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Nech si1 deti stastné

Prvého jiina oslavime Medzinarod-
ny den deti. Pri tejto prilezitosti si
isto vSetci Zelame jediné, aby boli
vsetky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi narocnymi situacia-
mi sa budt musiet dneSné dettrence
popasovat. Najskor nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tychto diioch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celt spolo¢nost.

Aj my dospeli mame Co robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré st
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. Nemoze-
me sa vyhybat tejto téme, nembzZeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o stCasnej tazivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
dolezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuj

podporu.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
la m6jho nazoru pytat samych seba, o
mozeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivym udalostiam vobec nedochéa-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majt v nasich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vaZime kazda Zivia by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a ucme ich, Ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy poévod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politick
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci
rovni. MoZno potom
si bud(i moct nase
deti uZivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vsetky zasluzia.

» Rendta Kopacova, redaktorka

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | ZLABY - HLINIiK 20€/m:

Hladame skladnikov
a skladnicky

logisticky sklad v Kostolnych Kradanoch

Partner pre:

S

Nastupny plat aZ do vysky

1491 €

Kontakt:

ABOUT|YOU®

Praca v dvojzmennej prevadzke
Pondelok - Sobota

CESTNE ZA VAS

Volby do EP st tentokrat

Ak Eurdpu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvntra znicia.
Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju.

WY DAKUJEM za Vasu podporu
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~»* SLOVENSKO

HYDINARSKAYEARMANTOROUNICA
PONUKAINAIRREDAYRGEUCIINE)

KURICKY NOSIVE 5
RGZNEJ FARBY yu&h' , »
BROJLEROVE KAGICE 1-14 DNOVE ©

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63  WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K .-...5.. HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

RO2VO2 2ABEZPECIME

KOMARNANSKO

INFOLINKA

1

Pracovnd zmluva na dobu
neurditd

5:45 - 14:00 | 14:00 - 22:15

Rekreaény
prispevok

+421 947 48 48 48

Nie sme persondlna agentira

Lojality bonus
200¢€ kazdy rok

Pravidelné
firemné eventy

Darcekové, zlavové poukazky
aj na ndkup About you

Edenred karta
{stravovacia + daréekov4 karta)

10€ kredit na obgerstvenie
v ndpojovych a stravovacich automatoch
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1) 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./}

MESTO KOMARNO

KALENDAR AKCIi

BILL 75 - Deak Bill
Gyula

e koncert

25. mdj 0 19.00 - Mestské
kuliirne stredisko BENI
EGRESSYHO

(o) \V 4
: VS E M
VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

DANIEL MAJLING:
Vzkriesenie

® divadelné predstavenie
26. mdj 0 17.00 - Jokaiho
Divadlo v Komarne

98%

/ Tibor Banoczki, Sarol-
absolventov ta Szahé: Umelohmot-
né nebo (animované
sci-fi) / SK
® ystupné 4€
. 28. mdj 2024 018.00
- Kniznica Jozsefa Szin-
Vytvor si
[ V 4 [ |
svoju buducnost.
Viac informacii o studiu:
{}+421 907 729 427
novezamky@vsemba.sk
Nitrianska cesta 61, Nové Zamky
vsemba
L. jina 1996 Vyrotia a udalosti [P
prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi |  https:/komarno.sk/kalendar-
druzicami skondil havariou -akeil/

MATE VLHKY DOM? 1720\ ATy N\ :
- podrezavanie KOMINOV

- chemicka injektaz , .
J stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

STOP
VODA

100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331 |

www.akhydroizol.sk

Volné pracovné miesta v spolocnosti Edscha Velky Meder s.r.o.:

» Logistika - customer servis (predaj) - od 1250 € / mesiac a viac E d h
Benefity:

» Programator - od 1600 € / mesiac a viac
» Submanazér kvality pre projekty - od 2000 € / mesiac a viac G

-13.a 14. plat estamp [4
- vykonnostny bonus 0,83 €/ hod.

» Inzinier kvality (Planovac kvality) - od 1600 € / mesiac a viac
» Nakup - Zakaznicky servis - od 1250 € / mesiac a viac
» Uctovnicka / Uctovnik - od 1200 € / mesiac a viac ! )
- pritomnostny bonus 0,60 € / hod.
- extra bonus za vykon 0,36 € / hod.
- prispevky na: dopravu, stravovanie, DDS

» Shift leader - od 7,39 € / hodina
» Elektrikar - od 7,14 € / hodina
» Nastavovac - od 6,84 € / hodina

» Imenovy kontrolér - od 7,14 € / hodina - vianocny bonus
» Manipulant /VZV / skladnik - od 6,99 € / hodina - prispevok pri pracovnom a Zivotnom jubileu
» Vlyrobny robotnik - 6,76 € / hodina - kariémy rozvoj

Pridaj sa k ndm!
Praca je na pravidelnom pracovisku: Mostova 41, 932 01 Velky Meder

Kontakt: tel: +421 31 59 04 223 / e-mail: mlaszloova@edscha.com
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»  Kdpim haki
tel.0908 532 682

leSenie

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




KOMARNANSKO POLITICKA INZERCIA

Vol'te 23

Ry[eld Sialenej "Zelenej

Aktudine znenie eurépskej zelenej dohody (green deal)
predstavuje priame ohrozenie slovenského pol'nohospodarstva:

* mdme znizovat stavy hospoddarskych zvierat (kravy,
osipané), lebo produkuja CO2
* mdme pouzivat drahé a neucinné eko-postreky
1 a nechat ¢ast Urodnej pédy zardast burinou

* madme sa teda len prizerat ako sa uprednostnuje
Branislav produkcia z krajin mimo EU

Becik

0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, ICO: 51280299
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dostat zelenu, (ale nie dohodu):

Vi Slovenské  polnohospodarstvo  potrebuje
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). ZELENU V ZDRAViI,
konzumujme zdravé a kvalitné potraviny

o ZELENU PRE HOSPODARSKE ZVIERATA,
chceme ich stav na Slovensku zvySovat,
nie znizovat

o ZELENU PRE PRACU NA POLIACH,
nie pre administrativu v kanceldariach

azaretska 15, 811 08 Bratislava, ICO: 53258070

ia, L

Objednavatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070
Doddvatel: Creo advertising, s. . 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieCiva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rit si moéZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nddobéach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustni pédu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2a%3 cm.
Liecivé u¢inky

Nechtik lekarsky ¢isti krv, hoji rany,
zmieriiuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popéaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na Zalido€né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierfiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
juna do septembra pocas slnecného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktor(t moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalsie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: Bravcovii mast alebo Cistll
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premie$ajte a zlozZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj
Jednu ¢ajov lyzicku suSeného kve-

Tlustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 minft. Nasledne precedte cez sitko a
mozete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze posluzit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladntt na teplotu tela.
Nasledne don méZete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZzivanie ndm moze
namiesto ocCakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

Pripravte si chutnia natierku alebo Salat

Redkovka prospeje naSmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
adalsich cennych latok vela priazni-
vych ucinkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela Casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej pazit-
Ky, citrénovi Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na
kolieska

[ustracné foto.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmdknidt a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strthame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky k
vymieSanému maslu so syrom. Ochuti-
me citrbnovou Stavou. Natierku poda-
vame natreti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou pazitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL horcice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zdlievku: MetliCkou v mis-
ke vymieSame hor¢icu, ocot, med, sol'a
mleté Cierne korenie a za staleho miesa-
nia prilievame olej.

Postup na Salat: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladndt.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vloZime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
ky. Zalejeme zalievkou, dobre premieSa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou pazitkou.

[ustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a paZitkou

Suroviny na Saldt: 2 ks hlavkového
Salatu, viazani¢ku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrZlenovej viiate, 1PL
nasekanej pazitky

Suroviny na zalievku: 150 g syra s
modrou plesiiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zalievka: Syr s modrou ples-
niou pretlac¢ime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou

Stavou dohladka. Priddme majonézu,
kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup Saldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrZlenovou via-
tou a paZzitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

»ren
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Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR) pri-
bliZil pri tejto prileZitosti na socialnych
sietach vjznam hypertenzie a jej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a liecit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju priSliapnete, priid vody sa
zmensi, no tlak v hadici pred prekazkou
- vasou nohou - stiipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak dojde
k z(iZeniu ciev,” popisuji odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvysenie krvného tlaku. V pociato¢nom
stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, Ze mate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizécie aZ 46 % dospelych netust,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢n objavovat postupne, vedil k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnjm
pred¢asnym timrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac ndma-
hy, aby dokazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poskodzuje sa ich vntitorna vystelka,
v dosledku ¢oho sa v nich mozu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,,\Vysoky
krvny tlak tak spésobuje okrem poskode-
nia srdca aj poskodenie mozgu, obliciek
alebo o¢i. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takZe transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k doleZitym organom pre-
bieha tazsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavCasu nepride a nelie¢i sa, moZe mat
tento stav za nasledok ischemick choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovi
mitvicu,” upozoriuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast ludi zisti, ze
ma vysoky krvny tlak, az ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mftvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO méZu byt varovanim prejavy ako
ranné bolesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v usiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa mozete
chranit jedine tak, Ze ho v¢as zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnjch
nésledkov hypertenzie,” zdo6raziiuji od-
bornici a prinasajt nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
o UdrZiavajte si primerand telesni hmot-

Tustracné foto.

zdroj foto geraldoswaldé62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

e Vjrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je priblizne ekvivalent jednej ¢a-
jovej lyzZicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

e Zlepsite si fyzicka kondiciu - pasivny
sedavy Zivotny S$tyl obohatte o aktivne
¢innosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeiite za stravu bohatt na Cerstvil
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
e Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
$uja kvalitu Zivota a podporuji zdravie.
¢ Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vZdy v rovnakd dennt
hodinu.
e DodrZiavajte lieCbu, ktor vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen lie¢hy vysokého
krvného tlaku, ale aj injch ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1 ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HoVADZ
KOLAGEN FORTE

453

ALY

KOLAGEN
FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

St LT e

Nard oy fara

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

4 N [

AR 3000

Panske hodinky casio g-shock
gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

Skrabadlo zoofari®
pre macky, 84 x 139 x 42 cm

% Lidl.sk

NAJLEPSIE PONUKY

é N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Musetti zrnkova kava

Armonico - 1kg Town Sedé 20V 4ah, Li-lon, roboticka Allround SUP Aquaview
9 Domkavy.sk 9 Houseland.sk 9 ZEPA.sk 9 Lidl.sk

Dekorativne nastenné hodiny

N

4515%

Kosacka Worcraft RLM-20Li,

Drevena zateplena buda Forma na pecenie Marissa Elektricka kosacka PARKSIDE® TRAMP kempmgovy skladaci
Profitent pre psa-M biskup.chlebicek 26x15 cm PRM 1500 B2 turisticky set 120x60 cm loft
9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk 9 9 Wellhox

I

www. TonerPartner.sk

1oge
| ﬁ

2434¢

3734¢

Nafukovaci paddleboard

12326

i f':'l
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Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EEI:I'IJI(:Jr:\‘II cierny Cartrldgit:rl:‘I;EMIUM,

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

» aj_.__.

| *na online trhowsku: _,WWW bplatlsa's

iy
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

. " —
Kipim veci : i - ZAENITE PREDAVAT
; ONLINE!

z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci £ e
do roku 1945 : W % & DOMKAVYSK

TRNAVA
Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

N
aj na malej ploche=s

. SPRAVNY
PRER _ KROK PRE
VASU REKLAMU

TLAC ZA NAJLEPSIE CENY
DORUCOVANIE LETAKOV
TVORBA WEBSTRANKY
ONLINE GOOGLE FACEBOOK
RETARGETING REMARKETING

@ regionpress.sk baumajsterova@regionpress.sk
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. v L. Sluzby
Tofo.hovorla rv105| ZCIk(.:]ZhICI. Q $pitkovej
Neni k tomu éo dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesionélnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

celému timu spoloénosti Stannah.
@ Helena Sotékova K Trustpilot b
Zavolajte zadarmo z
0800 162 162 - www.stannah.sk
P

0800 333 223

T }‘ e _

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od $tatu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampafami. Plati do 7/6,/2024

GNOM ?)(6\:1)(;1 66 x4 m 379 € Z ?{' rOdinné

GRETA 2x2x4m 479 € E KO LOG ‘ KE 40 domy
- GLORIA 258x2x4m 579 € 45

GENIO 3x2x4m 479 € 0

GARANT 3x2x4m 579 € )4

GULLIVER  3x2x4m 649 € i

GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana

GOLEM 4x27x4m 1599 € , , .

GIGANT  6x4x10m  5709€ kontaktna technoldgia

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

’
FA SA D Bez vysokotlakovych

Cisticov

1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2
65-001

ZIMNE ZAHRADY Z0R! TEPELNE CERPADLA
Mom A§KLEN E PRISTRESKY uﬂ: gﬂd"‘;‘::‘:gl';:'“‘;t VODA-VODA
. £ 0 ANTRACIT |2 zimnd mhradu a BEZPROBLEMOVY
7016 - Sl PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA

HNEDA
8003

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

“8“|']E1"7A po vYSKY 4370<¢
....... viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www.viga.sk

WWW. MONTTER SK 0919370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER SK

7-0074

PREDAJ ODVETRANEJ FASADY

86-0054




