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Na nasu pobocku v Lieskovci
hladame

‘*@ufa

VODICGOV skupiny B, C a E
na rozvoz tovaru v okoli Zvolena.

Platové podmienky:
750 € - 1300 € / netto + diéty od 7,80 €

CESTNE ZA VAS

Volby do EP su tentokrat

Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom, &
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvndtra znicia. ‘.
Preto je velmi ddlezité volit ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju.

DAKUJEM za Vasu podpory &

HNUTIE
SLOVENSKO
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Lismunex Kompletné KUPIM
rekonstrE.IE.?.!.eJ BYT, DOM
domoyabytew |

www.stavbysimunek sk 0904 525 084 0948 001 811

77-0012

VVRUB A OREZ STROMOV -
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE
ZDRAVOTNY REZ - Cez Urad prace
OVOCNYCH STROMOV POMNIKOCH pre vietkych
PRIAMO NA CINTORINE ZDARMA

KOSENIE ZAHRAD distenie dvojhrobu 100€

1 0944 229 001 |

70902 796 885

77-0096

19-0003

"' <

NEODTEKA

KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335 &

REVIZNY
TECHNIK

ELEKTRICKE REVIZIE
DOMOV A BYTOV
0915 833 649 §

na splatky
hez navySenia

atro

Kravec s.r.o., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
mobil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk

DETVA '

STACiIBA
ZAVOLAT
A MY PRIDEME
AZ K VAM
V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec
tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kamen

- obnova starych hrobov

- renovacia pisma

(zlato, striebro)
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STREDNA ODBORNA SKOLATECHNIC K A VO ZVOLENE

Studovat TECHNIKUsaoplati!

2487 H 01

autoopravar - mechanik opravar-  technické sluZby v

(CAD/CAM systémy) elektrotechnik mechanik stroje a autoservise
zariadenia
» Studijny odbor » Studijny odbor - DUAL » uéebny odbor - DUAL » uGebny odbor - DUAL » udebny odbor
» 4 roky $tidia » & roky &tidia » 3 roky Stidia #» 3 roky Stidia » 2 roky Stidia
» maturitna skigka » maturitna skiska + » zaverecna skiska, » zaverecna skiska, » nizSie stredné odborné
vyuény list vyuény list viuény list vzdelanie
» odborna spdsobilost §21

PONUKAME TI PRIPRA VU NA PRIJIMACIE KONANIE Z PREDMETOV SJL A MAT | VIAC INFORMACIi NAJDES NA WWW.SOSTZV.SK
» V spolupraci s vwznamnymi zamestnavatelmi na trhu prace ti pontikame étadium v atraktiviych odboroch stadia formou DUALNEHO

VZDELAVANIA » BUD ,IN“ STUDUJ DUALNE
» Poniikame: ziskanie voditského preukazu v autoskole Gonda za zvwhodnenych podmienok » zvarafsky preukaz » ubytovanie a stravovanie
v Skolskom internate » 0fast na staZach v zahranidi v projekte ERASMUS+

S0S technicka, J. Svermu 1, Zvolen | 045/5330689 | 0903535426 | sekretariat@sostzv.sk | www.sostzv.sk

81-0068
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2volen, Detva, Hriftova, Korytarky, Krivar,
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Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
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ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

PLASTOVE OKNA

vyrohca okien a dverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
garazové brany

£ Dobré .”
Zvolen, s.r.o\|™

&Z® = rnocowon

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

=X 3 2{c{0) B'A o BIOKLIMATICKE

nakldpacie lamely
0 strecha

s polykarbondtom
0 strecha so sklom
® strecharolovacia
® zimné zdhrady
SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

www.oknoslovaksro.sk

PLASTOVE, HLINIKOVE &3
OKNA A DVERE HESTA

ZALUZIE + SIETE
+ PARAPETY

77-0003

77-0005

INTERIEROVE DVERE _#\RN

0D 0AZA, Zahradna 7/9,
I ET"A hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk
- 2

tel..0908 222 236, 0944 724 977

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

18-0009

WET I E

INZERITRRFPRILYERY

riadkova

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk inzercia

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

»Kipim ndhradné diely na
staré autd: Aero, Skoda,
Tatra, Fiat, Lada, Wartburg,
atd. Tel: 0907687634

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel:
0908532682

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIiK 20€/m

9 4 Perfektny plat, zabezpecené ubytovanie
HLADAME 0915 093 526

K“(HARO" pavel.sarina@gmail.com
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43-0038

09 DOMACNOST

»Preddm vceli med a
domacu medovinu. Tel:
0904577495
»Preddm filter na vodu
- Reverznd osmoézu. Tel:
0908941960

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

11 HOBBY A SPORT

garaiové brany, siet'ky,
ialuzie, interiérove dvere

. Ill
1
OKNOPLAST

Idedina
chuil'a

Fe Kipim staré  hodinky,

r n “ B kovk ince. Tel:

| | g HYE MOVE | iy ™
\www.oknadetva.sk( 0kna »0dkipim  veci  povalo-

Frezovanie a vlozkovanie

vé zo starych pajt, min-
ce, bankovky a iné. Tel:
0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddam podiel spolotnej
nehnutelnosti v Urbdrskej
spolocnosti  Sielnica. Tel:
0904354916

14 ROZNE / iné

Zahradna 4, DETVA

0908 239 451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

77-0008

FREZOVANIE

FREZOVANIES oa15€m

VLOZKOVANIE® __
" REKONSTRUKCIA Wi

sw L _"d - i o
KOMIN

ZLA ASIETKOVANIE
4 & VA NO\

16 ZOZNAMKA

nSympatickd 57 r hlada
frézovanie priatela na zozndmenie.
1€z0 - Tel: 0907277466

od 15€/m =gl = »inteligentny muz hlada

podobnu Zenu nad 62r. SMS

0903404189

- frézovanietm - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny materidl

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@mail.tom
- S Chcete si
Ponukame:

e Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

24-0029

podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

a S Priklad:
¢ na splatky bez navysenia RP 2V 12 Predam kotik,
¢ kvalitna zula z Indie, Juznej Afriky ... 0987 654 321.

e bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€

Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktordivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha

tel. 0917 333133 nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

81-0006




POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE , JAXON"

Rozmery 104.5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
z0 smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

PLYNOVY GRIL
,CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

A

SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"

3-dielna sdprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x stdl, vhodnd na balkén ¢i terasu.
0BI €. 2343812

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. 0BI €. 1531029 a i.

KAZDY NAKUP SA POCITA!

el w——
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu a7 10 %!*

- B®NUSO

. - B - , -
i i — . ,
obi.sk/bobri-bonus - e TY/ON MRJDOUERHCONE S8 I
Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CU KO LVEK

\ 74
O

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
-

ZOSTAVA ZAHRADNEHO .
Ocelova kanStrukcia s ruéne vyplatenym

polyratanom v iernej alebo hnedej farbe.

2 kresla: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

z bezpe€nostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
Vratane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. OBI €. 24128728

NABYTKU ,CANERA"

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou
@I

33-0002
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Znamenie nadeje, pokoja a jednoty

Takmer v kaZdej domacnosti v Latin-
skej Amerike najdete obraz Panny
Marie z Guadalupe. Nie je tomu inak
ani v Kostarike, stredoamerickej
krajine s podobnym poc¢tom obyva-
telov ako Slovensko.

»My Latinskoamericania citime
velmi zvlastnu naklonnost k Panne
Marii Guadalupskej. Je naSou pravou
orodovnickou, a preto ju veriaci Iud
nevaha prosit o prihovor v tych naj-
rozmanitejSich potrebach. Je aj jasnym
znakom velkej lasky a starostlivosti,
ktoré nas dobry Boh prejavuje vSetkym
Iudom, najma najbiednej$im,”“ vysvet-
luje pater Andrés Quesada Soto. Patri k
frantiSkanom — minoritom, ktori maji
v blizkosti hlavného mesta svoj klastor.

A pokracuje: ,Panna Maria Gua-
dalupska sa stala nastrojom, prostred-
nictvom ktorého sa Boh v rozhodujacej
chvili prejavil na naSom kontinente.
Ako skuto¢na matka nas neustale spre-
vadza a osvetluje nam cestu viery. Jej
priklad nas zavazuje, aby sme tieZ boli
znamenim nadeje, pokoja a jednoty
medzi narodmi.“ KlaStor minoritov v
meste San Antonio je zaroven formac-
nym domom. Mladi muZi sem pricha-
dzajt, aby rozlisili, ¢i ich povolanim
je slazit Bohu a bliznym v minoritskej
reholi.

»Pokladame za znak BoZej proz-

retelnosti, Ze dom postulantov nesie
Mariino meno,“ hovori pater Andrés.
»Presvitd Panna zhromaZzduje mla-
dych ludi zo vSetkych casti Strednej
Ameriky pripravenych nasledovat Jezi-
Sa Krista a zasvitit cely Zivot Bohu ako
minoriti. Pod jej pohladom robime prvé
kroky v reholnom Zivote. Ist k nej, aby
nas ochranila, je tou najlepSou $kolou,
ako sa stat skutocnymi JeZiSovymi uce-
nikmi. Klastor Panny Marie Guadalup-
skej vyformoval uz mnoho generacii
reholnych bratov. Aj ti sti€asni s rados-
tou preZivaja svoje povolanie v sluzbe
Boziemu ludu v rozli¢nych oblastiach.“

Dom, v ktorom reholnici Ziji, bol
postaveny pred 36 rokmi a dnes po-
trebuje obnovit. KedZe rehola uhradza
vSetky naklady spojené s forméaciou
mladych muZov, na opravy im uZ ne-
ostavaji prostriedky. Informéacie o tom,
ako im pomdct pri rekonstrukcii jedal-
ne najdete na www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

DRAZBA - PODIELU 11/52 -iN POZEMKLU V KAT.
‘ UZ. ZVOLEN, OKRES ZVOLEN (LV E. 8166)

D 50901234 Vimera pozemkis: 62,19 m?
Vyvolivacia cena: 1515,- €
Dradobni zibezpeka: 400,- €
Dritum konania drazby: 18.06.2024
Cas konania draiby: 12.30 hod.

: i 28.05.2024 o 12:00 hod.
Clhisacly: 11.06.2024 0 12:00 hod.
Miesto konania drazby:

Penzidn €, Ralod 902003, %60 01 Zvolen (reftanricia - na
prizemi)
0. da
1](_!'_['(.1“ info: (914 lfas« LTS :uﬁmun&
VCHODOVE -
| R VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
.
'i’ DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

91-009

24-0007

OENOVA STRIEE

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

3¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 ¢ Drevo v klietke
960 kg /-285€ 252¢€ 1005 kg /-3+0€ 292€ 1prm /172€
600 kg /-285€ 195¢€ 780 kg /265€ 249€ 1,7 prm / 210€

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

= Sy
"’- - 1
-&’%

S s

Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske) za éerp. stanicou GAS

Samozber
hrachu
3€/kg

Zatiname uZ coskoro. Aktualne informacie na: 0905 @ﬂ@ @E"ﬂ]

facehooku H jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

* nizka popolnatost
» nedechtuju

« pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnbs 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%
= i

DETSKA STOLNA LED
LAMPA PSiK

[ \
= B
-1 o% 44'59u1

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.

Vyuzite kod:
OPLATISA

20-0075
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Pozor na nadmerny prijem soli

Vidcsina ludi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimajii v priemere priblizne
dvojnasobok jej odporicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,ZniZe-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z najicinnejsich krokov pri
zlepsovani zdravotnych vyhliadok
1ednot11vcov a aj celej populacxe “
upozoriiuje na socialnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (UVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli znizila na odporacant
aroven, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu Gamrti roCne. Nadmerny
prijem soli totiZ okrem iného zvysuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje oblicky.

Kolko soli konzumovat denne?

,»Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, pricom toto
mnoZstvo predstavuje pribliZzne jednu
Cajova lyzicku,” objasiiuji odbornici a
pripominaji, Ze sol, ktorii si sami pri-
davame do jedla pri vareni Castokrat
netvori vacSinu z celkového mnozstva
soli prijatého v nasej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanjch
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanych potravi-
nach.

Ako znizit prijem soli?

,Prijem soli dokaZete postupne a
Gcinne zniZovat pomocou niekolkjch
relativne jednoduchych krokov,”“ uva-
dzajti odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:
¢ Pri vareni pouZivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.

o Solnicku radsej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na st6l.

e Postupne zniZujte mnoZzstvo soli,
ktoré konzumujete. VaSe chutové po-
hariky si na niZ3i obsah soli postupne
zvyknd.

¢ Na dochucovanie pouzivajte korenie
a bylinky.

¢ Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gdeniny, instantné jedla, hotové omac-
ky a keCupy, slané orieSky a pochutiny,
Ci takzvané ultraspracované potraviny
- toto si1 len orientacné priklady, pri-
¢om obsah soli v konkrétnej potravine
si mo6zete vzdy overit prostrednictvom
dajov na obale vyrobku.
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CERPADLA - VODARNE - NADRIE - PRISLUSENSTVO
NAKUPUJTE U ODBORNIKOV Jpic¥e”

PONUKAME NAJLEPSIE CENY, ODBORK
PoRAnmswo, SERVIS A SIROKY SORTIMENT.

PRAKTIKPUMP

Profesionding portaer pre derpocke technoldgie

JANKA jESEHSKEHh 621, 960 m ,m BN
TEL.: 045/524 90/13-14, predajnai

*na vyrbrane druhy cerpadiel a nahradnyn:h dlelov

e (58
zdroj foto mkupiec7 pixabay WWW. p ra ktl k p um p .S k -

ROZICKY,

0951408 361

(1s | |iahei

Predaj kazdu sobotu bez objednavok:

Nasa aktualna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

=KVALITAOVERENA
Bzenica | DESATROCIA - ponuka:

- vysoko nosivé mladky NA ZACIATKU ZNASKY - NOVINKA 2024, , to-
vareii” na vajicka Lohmann Brown 15 az 17 tyZdriové od 9,9 €/ks.
Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h. Znaska jin 2024.
Predaj hydiny na objednavku - 1 diiové brojlerové kurcata.

Blizsie informacie a objednavky:

v Bzenici € d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom; =
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com n )

81-0028

Osetrovanie

a rez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromoy, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[J 0904 842 323 & www.citytrees.sk E

SCHIEDEL @9@@@@@%

NerezoveKominy.sk ”JJ

Jarna AKCIA navrh komina
v hodnote 50 - 100€ v cene

' NN mont

L 0944 976 144 norbert.nn23@gmail.com

okna a dvere
Nemocnicna 757, 990 01 Velky Krtis

1 tieniaca technika

nnmont23@gmail.com

-
r.-.:t-!‘
.ll'.

KASKO'

TIENIACA TECHNIKA

Predaj, montdz, zdruény a pozdrucny servis - okien, dveri, gardzovych brdn,
tieniacej techniky a sieti proti hmyzu.

Tvrdé Makkeé

s;h

STIEPANE PALIVOVE DREVO

60€/prms 40€/prms

09485158]922]

STAHOVANIE

DOPRAVA  PRIMA
0915 829 947

£

L] \.J 3
WWW.STAHOVANIEPRIMA'SK

1-0005
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Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Otazku ako ochranit irodu pred $kod-
cami bez pouZitia chemikalii riesi prav-
depodobne z ¢asu na ¢as kazdy zahrad-
Kkar a dloha to nie je vobec jednoducha.
PrinaSame zopar tipov, vdaka ktorym
by sa ju mohlo podarit zvladnut lahsie.

Z roka na rok pribtida zahradkarov,
ktori nechct vo svojich zahradach pou-
Zivat r6zne chemické postreky ¢i priprav-
ky. Nastastie jestvuja spdsoby, ako sa
zbavit nezelanych hosti v nasich zahra-
dach aj bez zbytocnjch chemikalii. Zvac-
$a to vSak da viac ndmahy a spravidla to
vyzaduje tiez vacsiu davku trpezlivosti.
Priroda sa nam vsak za to podakuje, o
naSom zdravi ani nehovoriac.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pédu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica
posobi proti hadatkam, nitkovitym cer-
vikom v pdde a tiez proti molici. Odstra-
ni aj plesne a hnilobu z pddy. K rajcia-
kom a jahodam sa hodi pazitka, kopor
zasa k uhorkdm ¢i Salatom. Fazulu a
cibulu ochréni saturejka, kapustu zasa
levandula.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy
zbavite mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vlozte do vedra, zalejte
vodou a niekolko dni nechajte lihovat.
Potom do takto pripraveného roztoku

namocte motliz a nasledne ho omotajte
okolo kmeria stromu.

Vajecnymi Skrupinami proti slima-
kom - Zeleninu pred slimakmi ochranite
pomocou vajeénych Skrupin. Rozdrvte
ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si obltbili slimaky.

Sodou bikarbonou proti miicnatke
- Pred mii¢natkou rastliny chrani rozto-
k,ktory pripravite z dvoch lyZiciek sody
bikarbény a dvoch litrov vody. Nasledne
striekajte na listy rastlin dvakrat do tyz-
dnia, vzdy rano aj vecer.

Na vosky zihlavou - Postrek, ktory si
pripravite zo Zihlavy, vam pomdze zba-
vit sa vosiek. Aplikovat ho vSak treba
viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kasky a vloz-
te do vedra. Nasledne zalejete vodou.
Potom vedro s vodou a kusmi Zihlavy
odloZte na tienisté miesto. Nechajte Zih-
lavu lithovat 24 hodin a potom takto zis-
kany vyluh prelejte cez sitko do zahrad-
ného postrekovaca.

»ren
llustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

re

AKCIOVA CENA

Volajte:0944 813 531

205/55 R16 94Y
KC2000

OTANI

MIKONA

.. ON THE ROAD

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

NAJVYHODNEJSIA

ZASKLIEVANIE

roletky den a noc . X
vertikalne zaluzie ¥ Sug
sietky proti hmyzu
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

Radovan Matas

ia’\'y

DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

05-0053-1

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

@ 0948 300 988

Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rii si moéZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranZovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nadobach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slnecné miesto a dobre
priepustn(i pddu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2 a% 3 cm.

Liecivé u¢inky

Nechtik lekarsky cisti krv, hoji rany,
zmieriiuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popaleniny ¢i omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
¢ene, na zalildo¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmieriiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
jina do septembra pocas slnec¢ného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktort mozete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalSie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plestiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokoZke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovi mast alebo Cista
vazelinu vlozte do hrnca s hrubsim
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premiesajte a zlozte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho diia.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohara s uzaverom.

Nechtikovy caj
Jednu cajovi lyZicku suseného kve-

Ilustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 mint. Nasledne precedte cez sitko a
mozete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moZe poslazit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladnit na teplotu tela.
Nésledne doni mozete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rdznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toze u kazdého m6zu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZivanie nam moze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouZitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren
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Pozname laureatov ocenenia
Vedec roka SR 2023

Kvantové technoldgie, materialova
veda, strojarenské technoldgie, fyzi-
kalna chémia ¢i umela inteligencia si
vedecké oblasti, ktoré st vicsine ludi
malo zname. Vdaka podujatiu Vedec
roka SR, ktoré ma za ciel profesio-
nalne a spolocensky vyzdvihniit naj-
vyznamnejSie osobnosti vedeckého
Zivota na Slovensku, pozname mena
piatich vynimo¢nych osobnosti.

Ocenenia za rok 2023 v jednotlivych ka-
tegoriach ziskali:
* Kategoria Vedec roka/Vedkyna roka:
prof. Ing. Martin Orendac, DrSc., Univerzi-
ta Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach. Oce-
nenie ziskal za vjznamny vedecky prinos
v oblasti molekulového a nizkorozmerného
magnetizmu, rozsiahlu publikand cin-
nost v prestiznych karentovanych casopi-
soch a za mimoriadnu grantovi ispesnost.
« Kategoria Mlady vedecky pracovnik/
Mlada vedecka pracovnicka: RNDr.
Ivana SiSolakova, PhD., Univerzita Pav-
la Jozefa Safarika v KoSiciach. Ocenenie
ziskala za budovanie vyznamnej medzi-
narodnej spoluprace a spoluprace so si-
kromnym sektorom a za v{znamny pri-
nos v oblasti vyskumu neenzymatickych
elektrochemickych senzorov ako novych
diagnostickjch metod.
o Kategoria Inovator roka/Inovatorka
roka: doc. Ing. Alexander Schrek, PhD.,
Slovenska technicka univerzita v Bratisla-

ve. Ocenenie ziskal za vjznamny novator-
sky prinos v oblasti tvarnitelnosti kombi-
novanych polotovarov zvaranych laserom.
» Kategoria Technolog roka/Technolo-
gicka roka: doc. Ing. Milo$ Mician, PhD.,
Zilinska univerzita v Ziline. Ocenenie zis-
kal za vyskum a vyvoj technologickyjch
postupov zvarania vysokopevnjch oceli
pre prax.

e Kategoria Osobnost medzinarod-
nej spoluprace: prof. Ing. Igor Farkas,
Dr., Univerzita Komenského v Bratislave.
Ocenenie ziskal za vyznamné vedecké
vysledky v oblasti umelej inteligencie s
vyuzitim modelov umelych neurénovych
sieti, ziskané v spolupraci so zahrani¢ny-
mi partnermi, a za rozvijanie medzinarod-
ného interdisciplinarneho magisterského
programu kognitivna veda.

Vyhlasovatelmi ocenenia st Centrum
vedecko-technickych informacii SR (CVTI
SR), Slovenska akadémia vied (SAV) a
Zvaz slovenskych vedeckotechnickych
spolo¢nosti (ZSVTS). Hodnotiaca komisia,
ktort tvoria zastupcovia vyhlasovatelov
podujatia, vyberala laureatov v piatich ka-
tegoriach spomedzi 48 nominovanych ve-
deckych osobnosti za viznamné vysledky
vo vede a vyskume na Slovensku. 27. ro¢-
nik podujatia Vedec roka SR sa uskuto¢nil
pod zastitou ministra Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR, Toméasa Druckera.

»ren
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: ” . Zateka Vam strecha?
Pred(}] mlady(h 3 & Spolahnite sa na odbornikov
nosnic SN a budete kfudne spat

P . , e A - opravy asfaltovych a plechovych
7-tyzdnove vysokoznaskové | Farma FRARAC striech - lokalne aj celoplogne
mlddky plemeno DOMINANT N novymi elastickymi materialmi

% . L kpmnyc s0 Zivotnostou min. 30 rokov

- predd) i« veeneuzod 12,90 €/m’
m zmes! Vyber z viac druhov materialov

= = - - obhliadka a vypracovanie

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME Conovsi sty sacarme

Dovoz priamo na adpesu
Farma Frajkovci: 160 Velcice

e R el ET R I www farmafrajkovcifsk %

09406581399
0

905355 145 WSTRECHAFER, s.r.o.

Autorizovany spracovatel

Bozik Peter
0948 606 860

Vasho starého tatosa

ODVEZIEME A VYRADIME

priamo uVas doma

ZVOLEN » 0902457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

Pripravte si chutna natierku alebo Salat

Redkovka prospeje naSmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
adalsich cennych latok vela priazni-
vych t¢inkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasSej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela ¢asu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej pazit-
ky, citrénov1 Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajanti na
kolieska

A ] #
Tustracné foto.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmdkni(t a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
Na strathadle s vacsimi slzickami po-
strthame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky k
vymieSanému maslu so syrom. Ochuti-
me citrénovou Stavou. Natierku poda-
vame natretl na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou pazitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame hor¢icu, ocot, med, sol' a
mleté Cierne korenie a za staleho miesa-
nia prilievame olej.

Postup na Salat: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnit.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vloZime do misy. Priddme
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
ky. Zalejeme zalievkou, dobre premieSa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou pazitkou.

|

Tlustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a paZitkou

Suroviny na Saldt: 2 ks hlavkového
Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrzlenovej viiate, 1PL
nasekanej paZitky

Suroviny na zdlievku: 150 g syra s
modrou plesiiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zalievka: Syr s modrou ples-
fiou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citronovou

Stavou dohladka. Pridame majonézu,
kyslti smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup 3aldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrZlenovou via-
tou a paZzitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

»ren
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Zachranuji ovocné stromy z Polonin

Povodné druhy ovocnych stromov z
zemia zaniknutych obci vodnej nadr-
Ze Starina v Poloninach sii uz siicastou
genofondového sadu v Kkatastralnom
zemi obce Habura vo V§chodnych Kar-
patoch. Vyskum pévodnych ovocnych
drevin ako aj visadbu a oplotenie sadu
realizovala Statna ochrana prirody Slo-
venskej republiky (SOP SR) v spolupraci
s Technickou univerzitou vo Zvolene a
miestnym polnohospodarskym druz-
stvom PD Habura. Na Gizemi siedmych
obci bolo identifikovanych az 529 ovoc-
nych stromov v zastiipeni viac ako 150
réznych odrod.

,»Cielom bolo identifikovat rozmanitost
ovocnych druhov v oblasti, ale aj v posled-
nej chvili zachovat a zachranit potencial
odrodovej rozmanitosti ovocnych stromov
tohto Gizemia. Zachrana zistenych regio-
nalnych Specifik bola vsak, vzhladom k
obhospodarovaniu a Struktdre krajiny a
veku mapovanych drevin, mozna len for-
mou prenesenia genetického materialu
do genofondového sadu,” zdoraznil gene-
ralny riaditel SOP SR Stefan Kysel. Projek-
tant visadby genofondového sadu Bruno
Jakubec doplnil: ,,Popri zachrane starych
krajovych odrdd jabloni, hrusiek ¢i sliviek
ma zaloZeny ovocny sad velky vyznam aj
z hladiska vyskumnej a edukacnej funk-
cie. Nakolko mnohé odrody sii laickej, no
tieZ odbornej verejnosti nezname, pre ich
hlbsie charakterizovanie je potrebny dalsi
vyskum.”

Prepojenost s historiou

Vyskum krajovych odrdd prebiehal v ka-
tastralnom Gizemi siedmych zaniknutjch
obci - Starina nad Cirochou, Dara, Velké
Polana, Ruské, Smolnik nad Cirochou, Zva-
la a OstrZnica. Ako uvadza DuSan Danis z
Technickej univerzity vo Zvolene: ,,Mnohé
identifikované odrody pri vodnom diele
Starina ndm ukazuji prepojenost tizemia
s historickymi udalostami. Identifikova-
li sme odrody, ktoré poznadme ako Ceské.
Predpokladame, Ze sa na tizemie dostali v
stvislosti s rozvojom Skolstva pocas vzniku
1. Ceskoslovenskej republiky. Iné odrody
stivisia s postavenim izemia na historickej
ceste vediicej do Polska.“

Celkové vystupy realizovaného vyskumu
prinasaj prehlad o zasttpeni a hodnote
existujiiceho genofondu starjch a krajo-
vych odrdd jabloni, hrusiek, sliviek a dal-
Sich ovocnych stromov. Vyskum zazname-
nal 529 jedincov ovocnych stromov z toho 58
urcenych odrdd jabloni, 12 urcenych odrdd
hrusiek a 6 urCenjch odrdd sliviek.

Informdcie poskytol Odbor komunikd-
cie a propagicie SOP SR

»ren
zdroj foto SOP SR
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Nové miesacie
centrum CAPAROL
v Banskej Bystrici.

MIA, SPECIALISTKA ODDELENIA

Ziskajte pracu

v BILLA time,

v Krupine alebo

vo Zvolene, ako
SPECIALISTA
ODDELENIA (m/%)
na plny Uvdzok so
mzdou od 1280 €
brutto/mesiac.

CAPAROL

@
L

Omietky aj farby v cenach priamo od vyrobcu!

Navstivte nas na adrese
TEPORE, Kremnicka 5
v Banskej Bystrici.

o

Tep oreA

IZO|the zdravo -

51-0100

29-0008



Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

2 L

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAbS
ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

Flkamstav

kompletne kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.LKRALA 4, (ENTRUM, PRI POTOKU

(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 . -

-50%

na vietky | pomniky

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr 1989

SPISUJEME
OBJEDNAVKY B§'s [

e

PRE ROK

2024

EE— T

ZA

MINULOROCNE

DOPRAVA ZDARMA

CENY |
CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

HLADAME
SPOLAHLIVYCH
DORUCOVATELOV

V TEJTO LOKALITE:
Balkan, Zlaty Potok

www.cromwell.sk

Cromwell 2154

VASE VYHODY:

» Materidl dovezieme az k Vém domov

* Pracujete v mieste bydliska

 Rozsah pracovného ¢asu je len na
vzdjomnej dohode

« Cas na prdcu pocas diia si zadelujete sami

* Prdca v pravidelnych terminoch

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE:
@ +421918 348143 X p

bocka I omwell.sk

Prdca na 1/2 Gvazok - zdkladnd zlozka mzdy 375,00 €/mesiac

alebo

Prdca na 174 Gvézok - zdkladnd zlozka mzdy 187,50 €/mesiac

Suma zdkladnej zlozky predstavuje minimdlny mzdovy ndrok, celkovéd brutto mzda
pozostéva dalej z variabilnej zlozky, ktorej vygka zdvisi len od Vagej vykonnosti.

A MAME PRE VAS AJ INE ZAUJIMAVE PRACOVNE PONUKY.

Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy dei hypertenzie, Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (UVZ SR) pri-
blizil pri tejto prilezitosti na socialnych
sietach viznam hypertenzie ajej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a lieCit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju prisliapnete, prid vody sa
zmens$i, no tlak v hadici pred prekazkou
- vaSou nohou - stiipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak d6jde
k z(iZeniu ciev,“ popisuji odbornici a ob-
jasfiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvySenie krvného tlaku. V pociatocnom

Stadiu hypertenzie nemusite pocitovat

Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, Ze mate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizacie az 46 % dospelych netusi,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢nti objavovat postupne, vedd k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnym
pred¢asnym Gmrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac nama-
hy, aby dokéazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poSkodzuje sa ich vnttorna vystelka,
v dosledku ¢oho sa v nich mézu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,\Vysoky
krvny tlak tak sposobuje okrem poSkode-
nia srdca aj poSkodenie mozgu, oblifiek
alebo o¢i. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takzZe transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k délezitym organom pre-
bieha tazsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavcasu nepride a nelie¢i sa, mbézZe mat
tento stav za nésledok ischemickd choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovil
mftvicu,” upozorniuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast ludi zisti, Ze
ma vysoky krvny tlak, aZ ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mitvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO mézu byt varovanim prejavy ako
ranné holesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v uSiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa mozete
chranit jedine tak, Ze ho vCas zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnych
nasledkov hypertenzie,“ zdoraziuji od-
bornici a prinasaji nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
o UdrZiavajte si primerand telesnit hmot-

Tlustracné foto.

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

¢ Vyrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, €o je priblizne ekvivalent jednej ¢a-
jovej lyzicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
o Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

o Zlepsite si fyzicka kondiciu - pasivny
sedavy Zivotny $tyl obohatte o aktivne
Cinnosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeiite za stravu bohat na Cerstvil
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
¢ Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyKklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
Suja kvalitu Zivota a podporujt zdravie.
o Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vZdy v rovnakd dennti
hodinu.
¢ DodrZiavajte lieCbu, ktort vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj injch ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren

49-0021



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV - - -
HLNIKOVE A NEREZOVE j & Toto hovoria nasi zdkaznici. < §pii:'kovei
ZABRADLIA A BRANY ' B s L Neni k tomu ¢o dodaf. Kvality

; Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
080 0 3 33 223 . ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
) tejto spolo¢nosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
s R - méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
; , PR v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
ZAMERAN ”f A t' . T celému timu spoloénosti Stannah.
3D VIZUALIZACIA pmtamms y

q

LTJ Helena Sotdkova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

rodinné

cNom e e z <)
GNOM 164x166x4m 379 € (
-l £KOLOGICKE e
GLORIA 2,58x2x4m 579 € 4

GENIO 3x2x4m 479 € 50

GARANT 3x2x4m 579 € )4

GULLIVER 3x2x4m 649 € i
GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana
GOLEM = Ax27x4m — 1599¢€ kontaktnd technoldgia

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Bez Vysckotlakovy’Ch
Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

p . ¢ firmy -
AT PHSGETOY oot |  VODA-VODA
ANTRACIT [ o Zimni hrad“ ‘ BEZPROBLEMOVY
7018 ~ o LOHY! PRIMAR
HNEDi g her L el spiRALA
8003 | m 'l =y el AUR MOZNA DOTACIA

H8I\|I]E1I]7ﬂ A _ ' Do VYSKY 4370¢

s AT . 132 =l BIELA pect : # viga@viga.sk
/ - o018 [ Hiinik J ot o tel: 0905 258 236
N = '- www.viga.sk

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER.SK | [ rd:

MONTTER ZIMNE ZAHRADY POZOR! | TEPELNE CERPADLA

LINIK VO FARBE K MONTAZI
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