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#x, FAKULTA SOCIALNO-
*# EKONOMICKYCH VZTAHOV

TRENCIANSKA UNIVERZITA
, ALEXANDRA DUBCEKA V TRENCINE

Bc. \n9- Oprava eternitovych

LUDSKE ZDROJE plechovych a plochych striech

-p F';?'EAAgTE 3] b ' A PERSONALNY MANAZMENT
. o KU Da VEREINA SPRAVA
B ° 6 ° v

DENNA / EXTERNA FORMA

2024 032 7400 412 | www.fsev.tnunisk @)

VYKUP ZELEZNEHO $ROTU Kosénie krovinorezom CISTENIE HROBOV
A FAREBNYCH KOVOV Spilovanie stromov s 0dvozom | |ttt Uit

~Udrzba zelene
= Kovosrot Trenéianska Turna e
R=M=TAL -

Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00 - - Datum 100 €, inak 10 €/znak
Obnova pisma 1,30 €/znak

3 Tabulky, fotografie, vizy, svietniky, umucenia

Cennik alebo viac informacii na:

www.remetal.sk - tel. 0905 597 124

05-0005-1

. Ing. Miroslav Greisiger
~ | IZOEACESLOCHICH (940 653 651, 0919 205 521

CESTNE ZA VAS . gréisiger.sk

Vo . . 0904005299 MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.1!!
olby do EP su tentokrat g

Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom, £ =
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvnttra znicia. 5 '

Preto je velmi délezité volit’ ludi, ktori Slovensko ' [ ~
% | PALIVOVE DREVO
DAKUJEM za Vasu podporu ;

* X 5%

£22% HNUTIE Y A 0902 364 995
*..* SLOVENSKO -

18-0009

05-0045-2

A ZIMNYCH
HRAD

V ponuke mame aj KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

PROTIPOZIARNE
DVERE
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Pozor na nadmerny prijem soli

Viacsina ludi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimaji v priemere priblizne
dvojnasobok jej odporiicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,ZniZe-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z najcinnejSich krokov pri
zlepSovani zdravotnych vyhliadok
jednotlivcov a aj celej populacie,”
upozoriiuje na socialnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (UVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli zniZila na odporti¢ant
aroven,, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu Gmrti ro¢ne. Nadmerny
prijem soli totiz okrem iného zvySuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje oblicky.

Kolko soli konzumovat denne?

»Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, pricom toto
mnoZzstvo predstavuje priblizne jednu
Cajovi lyzicku,” objasiiuji odbornici a
pripominaji, Ze sol, ktord si sami pri-
davame do jedla pri vareni Castokrat
netvori vacsinu z celkového mnozstva
soli prijatého v nasej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanjch
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanych potravi-
nach.

AKko znizit prijem soli?

»Prijem soli dokazZete postupne a
Gcinne zniZovat pomocou niekolkych
relativne jednoduchych krokov,” uva-
dzajt odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:

e Pri vareni pouZivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.

e Solnicku radsej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na stol.

e Postupne zniZujte mnoZstvo soli,
ktoré konzumujete. Vase chutové po-
hariky si na niZsi obsah soli postupne
zvyknd.

¢ Na dochucovanie pouZivajte korenie
a bylinky.

e Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gdeniny, instantné jedla, hotové omac-
Ky a keCupy, slané oriesSky a pochutiny,
¢i takzvané ultraspracované potraviny
- toto st len orientacné priklady, pri-
¢om obsah soli v konkrétnej potravine
si moZete vZdy overit prostrednictvom
Gadajov na obale vyjrobku.
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zdroj foto mkupiec7 pixabay

VYVRTANIE STUDNE
UZZA 1DEN

0903 462 096
Mr

Urty

MUDRY

vrtymudry.sk

vrtymudry@gmail.com

DYNOP

SERVIS
DYNOP SERVIS s. r. 0.

13-0201

e garazové a vstupné pohony
« tieniaca technika

o siete proti hmyzu

e okna a dvere

Vzorkova predajiia TRENCIN: - )
« zasklenia balkonov

Brnianska 712 (oproti ARAVERu)

= EXTERIEROVE ZALUZIE
= GARAZOVE BRANY
= SERVIS A OPRAVY

= ponuky@dynop.sk
@& www.dynop.sk
Q +421949 234 428

Plastové a hlinikové okna a dvere
SALAMANDER - REHAU - ALUPROF

13-0086

REKONSTRUKCIA

« domov  omietky
« bytov na kl'uc

 zamkova dlazba

+ hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov
 elektroinstalacia

+ hadstavby a pristavby s strechy o krovy + jadra a natery striech

' zateplenia domov
# fasady « oplotenia

« altanky

PLASTOVE OKNA

BDleYo 11 [=Ne[eME:Xels1l 0907 295 570

SADROKARTON 0907/295 570

Znizovanie stropov, podkrovia, priecky

+ malovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zéhrad,

® 0904'865 898

povali, pivnic, garazi a nebezpecného
odpadu azbest, eternit

PRIJMEME
upratovacku

2 xtyZdenne po 12 hodin
TRENCIN - ared! NEMOCNICE

500 €/mesiac v cistom
0948707076 )

05-0011-5

05-0011-5

v REKONSTRUKCIE

DOMOV BYTOV

v HYDROIZOLACIE
FATRAFOL

+ NATERY STRIECH

 ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY

<

KOMPLETNE
0902 353 085_.=

STAVEBNE PRACE

www.cujte.sk

MALBY

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

65-007

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

0948 606 860

interiérov
a exterierov

0907 295 570
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TEPOVANIE
e tomicina 0910 229 037

ZATEPLOVANIE
ROD.DOMOV

STAVEBNE
PRACE

0911171816

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

0203

13

Dubnica nad Vahom
Dubova 4406/16, 01841

NOVOOTVORENA
PREVADZKA

to natele

sl ok

Otvaracie hodiny
Pondelok - Nedela
od 10-00 do 20-00 hod.

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

https: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0033
05-0047

decoreum.sk

o,

|t'

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

I

decoreum.sk

Vyuzite kéd:

_ 6XSOLAR LED X
ZAHRADNE SVIETIDLO
OPLATISA =iise [l
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA (v)
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom -1 o /o 4059
kosiku e-shopu. FUR
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 27. 5. DO NEDELE 2. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOE
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VYROBENE
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Spravna volba
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www. lidl.sk i




ZAHRADA / SLUZBY, STAVBA
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WET
riadkova

inzercia
01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

» ODKUPIM STARY PIONIER
BABETU  SIMSONA  STELU

VOJENSKU  VZDUCHOVKU
SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915215406

08 STAVBA

» Kapim Haki leeni 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, TN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Bezplatny tyZdennik

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domécnostl)
pamy tyzdefi: Bohunice, Boleoy, Cenveny
Kamer, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Koseca, Ladce, Ladce-Tunezice, Novd
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homa Stica, Home Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborca, NemSovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viahom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, Trentanske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trendianske Stan-
kove, Trendianske Teplice, Trencianska Tumd,
Trencin, Velké Hradnd, Zamarovee

nepamy tyzdeii: Bohunice, Bole3ov, Bor-
(ice, Dubnica nad Vahom, llava, Ko3eca, Nové
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotské Lehota, Dolnd SUG,
Drietoma, Homé Suica, Homé Smie, Chocholnd,
Velcice, Ivanovee, Kostolnd - ZZriecie, Melcice -
Lieskové, Homé Motesice, KllicovéNemsod,
Neporadza, Oméenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trentianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trentfanske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trentianska Tuma, Trencin, Velkd Hradnd, Velké
Berovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
Ll 37270 lIP]OVSKO—LM—RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT»KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|
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Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Otazku ako ochranit drodu pred $kod-
cami bez pouzitia chemikalii riesi prav-
depodobne z ¢asu na ¢as kazdy zahrad-
Kkar a iiloha to nie je vobec jednoducha.
PrinaSame zopar tipov, vdaka ktorym
by sa ju mohlo podarit zvladnut lahsie.

Z roka na rok pribiida zahradkarov,
ktori nechct vo svojich zahradach pou-
Zivat rozne chemické postreky ¢i priprav-
ky. Nastastie jestvuji spdsoby, ako sa
zbavit nezelanych hosti v nasich zahra-
dach aj bez zbytoc¢nyjch chemikalii. Zvac-
$a to vSak da viac namahy a spravidla to
vyZaduje tieZ vacsiu davku trpezlivosti.
Priroda sa nam vsak za to podakuje, o
naSom zdravi ani nehovoriac.

VyuZite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pddu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica
posobi proti hadatkam, nitkovitym cer-
vikom v p6de a tiez proti molici. Odstra-
ni aj plesne a hnilobu z pddy. K rajcia-
kom a jahodam sa hodi pazitka, kopor
zasa k uhorkam ¢i Salatom. Fazulu a
cibulu ochrani saturejka, kapustu zasa
levandula.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy
zbavite mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vlozte do vedra, zalejte
vodou a niekolko dni nechajte lithovat.
Potom do takto pripraveného roztoku

namocte motlz a nasledne ho omotajte
okolo kmeria stromu.

Vajecnymi Skrupinami proti slima-
kom - Zeleninu pred slimakmi ochranite
pomocou vaje¢nych Skrupin. Rozdrvte
ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si obl{ibili slimaky.

Sddou bikarbénou proti miicnatke
- Pred mii¢natkou rastliny chrani rozto-
k,ktory pripravite z dvoch lyZiciek sody
bikarb6ny a dvoch litrov vody. Nasledne
striekajte na listy rastlin dvakrat do tyz-
dnia, vzdy rano aj vecer.

Na vosky zihlavou - Postrek, ktory si
pripravite zo Zihlavy, vam pomdze zba-
vit sa voSiek. Aplikovat ho v8ak treba
viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kisky a vloz-
te do vedra. Néasledne zalejete vodou.
Potom vedro s vodou a kusmi Zihlavy
odloZte na tienisté miesto. Nechajte Zih-
lavu ltthovat 24 hodin a potom takto zis-
kany vyluh prelejte cez sitko do zahrad-
ného postrekovaca.

»ren
llustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay

VYKUP

Otvorené

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

sobota 8:00 - 12:00

Kasdrenska 5,
Trencin

Vyroba nabytku na mieru
Stavebné rezivo ihned’ k odberu

Tatransky profil cena od 9€ bez DPH za m?

Terasové dosky

Dlézkovica

Zrubovy obklad

Suchd hoblovanda doska
od 2€ bez DPH za meter

ForSne ihned’ k odberu

NEVYHADZUJTE KNIHY
DARUJTE ICH NAM

0907 701 786

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE

- = REKONSTRUKCIA

—." - NYIIVY
LOVENSKY CERTIFIKOVANY margy, KOMI Nov

TN24-21 strana

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CAsTI KOMINOV

«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

tel. 0950 460 456

46-0014-1

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk
“ . 442}

|lr‘

¥

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

-10%

decoreum.sk

402

il

. 6X SOLARLED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

SLEDUJTE NAS!

0

Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

S N—

>

w'te.Skf

Naucme deti ako si
sprdvne umyvat ruky

FREZOVANIE
od 15€/bm

4



GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE , JAXON"

Rozmery 104,5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
zo smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

PLYNOVY GRIL

»CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. 0BI €. 24128728

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. 0BI €. 1531029 a i.

-
]
W

obi.sk/bobri-bonus +, ~

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania z&sob.

TN24-21 strana
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SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"
3-dielna stprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x st6l, vhodnd na balkan Ci terasu.
0BI €. 2343812

\ 74
O

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

=

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,CANERA"

Ocelova kanstrukcia s ruéne vyplatenym

polyratanom v Ciernej alebo hnedej farbe.

2 kresla: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou

z bezpecnostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
Vratane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

@IS X

33-0002



ZAMESTNANIE, SLUZBY, GASTRO Najcitanejsie regiondlne noviny

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

D I S P E E E R A \VINAVOIOVCIACHPRIIPARTIZANSKOM ... prijme bezpetnostnych
. . =t pracovnikov do obchodnjch
do vyznamnej dopravnej spoloénosti v llave pred prichodom si overte - - aj neohchodnych prevadzok

75-011

Blizgie informacie: 0905 449 843 dostupnost na Cislach: v Trencine

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS ggg; ;g; lgg > e ' :o(mtfvl:rutto/ mesiac

Objekt - Dubnica nad Vahom
Praca v stabilnej spolocnosti 0902 982 120 0914 333 342

Otvorené 7 dni v tyZdni
7:00-18:00

96-0009

sledujte nas
na facebooku!

Nutny preukgz odbornej corado@corado.sk

sposobilosti, 0904 175 730
zdravotna spoasobilost,

® RENAR sro.

Nastrojaren-Werkzeugbau

o Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

Strojarska spolocnost RENAR, s.r.0., Nadraznd 1699
018 41 Dubnica nad Védhom so zameranim
na vyrobu strihacich nastrojov a foriem

PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU:

I FREZAR - vhodné i pre absolventov SOST
I ZAMOCNIK/NASTROJAR - vhodné i pre absolventov SOST

I PRACOVNIK NA OBRABACOM CENTRE CNC (Heidenhain 530) - vhodné i pre absolventov SOST

KONSTRUKTER NI-'\STROJOVVNA ]'VI'\RNENIE PLECHU (Anglicky jazyk)
—vhodné i pre absolventov SPS a VST

Pontkany plat:
950 - 3 500 Eur (mzdabrutto)

Vyska mzdy je vzdy , zavisla” od odbornej zdatnosti
a praxe uchadzaca! (vhodné i pre Sikovnych a
snazivych absolventov SOST; SPS a VST $kél, ktori
chcii odborne ,,velmi” vysoko vyrast)

Mzda brutto - vratane motivacnych variabilnych
zloziek
Finanéné benefity nad ramec Zakonnika prace

Kontakt:
Nadrazna 1699, 018 41 Dubnica nad Vahom
Tel.: 042-445 66 11, 0907 741 496
Svoje Zivotopisy zasielajte na:
cernosko@renar.sk, alebo na vyssie uvedenu adresu.
Vybrani uchddzaci budd pozvani na osobny pohovor.

Podte s nasim bonusovym RENAR Karavanom
zazit krdsne dovolenkové chvile napriec Europou

e
5-0016

TN24-21 strana 6



TRENCIANSKO

ZAMESTNANIE

Peter Varhanik z ML Produktion:
,,K oceli jednoducho musite mat vztah“

Na silnii strojarsku tradiciu regio-
nu nadvdzuje v Novom Meste nad
Vahom a v Myjave spolo¢nost ML
Produktion. Za tridsat rokov si vy-
budovala stabilné miesto. Aktualne
zamestnava takmer 250 ludi a do
svojich radov prijima novych. Viac
prezradil Peter Varhanik, personalny
manazér spolocnosti.

Peter Varhanik, personalny manazér
a prokurista ML Produktion

ML Produktion je sticastou medzina-
rodnej spolo¢nosti, ktora pdsobi v osem-

nastich krajinach. Slovenské zavody
produkuji kvalitné a odolné vyrobky
z ocele, ktoré putujtt do celého sveta.
Ako vznikala ML Produktion?

Pan Gunther Knill a jeho kolegovia
navstivili v rokoch 1990 a 1991 viaceré
vychodoeur6pske krajiny, pretoze hla-
dali vhodn lokalitu pre mali strojarsku
prevadzku. T4 mala rozsirit virobné ka-
pacity doméceho zavodu v Rakasku. Vy-
brali si prave Brezovi pod Bradlom, kde
v tom ¢ase fungovalo polnohospodarske
druzstvo. Jednu halu vybavili techno-
logiou a prijali prvych styroch zamest-
nancov. Vtedajsi riaditel novovzniknutej
prevadzky, pan Karl Schéngrundner,
si nevedel vynachvalit ich pracovitost
a postupne prijimal dalSich.

Su slovenské zavody nie¢im vyni-
mocné?

Mame takmer 250 zamestnancov
a sme tak druhym najvacsim zavodom
organizacie, hned po zavode v Indii. Vy-
nimo¢ni a Specificki sme urcite tym, Ze
mame mimoriadne $iroky zaber ¢innosti
so strojarskym zameranim. VnasSich pre-
vadzkach ocel reZeme, delime palenim,
ohybame, lisujeme, zakruzZujeme, vita-
me, zvarame, brdisime a opracovavame

na CNC zariadeniach. Takto, v rukach
nasich Sikovnych kolegyii a kolegov
vznikaji kvalitné vyrobky, ktoré putuji
do celého sveta, najmd do Statov JuZnej
Ameriky, blizkeho vychodu a do Afriky.

Je tato praca pre ludi lakava?

Nasa praca nie je jednoducha a biele
rukavice u nas rozhodne nenéjdete. Ocel
ma svoju typickd vonu a pri jej opraco-
vani vznikaja dalSie aromy, predstavte si
napriklad voiu pri zvarani, briiseni ale-
bo vitani. Takéto prostredie nemusi byt
pre kazdého lakavé, nasi zamestnanci
ho vSak majt radi. K oceli jednoducho
musite mat vztah. Oni ho majt a to je pre
nas kltcové.

Prijimate momentalne novych za-
mestnancov?

Ano, nase timy pravidelne dopliiame
o odbornicky a odbornikov, ktori u nas

ndjdu pracu, uznanie a niekedy aj pria-
telstva. Momentalne obsadzujeme pozi-
cie montaznych pracovnikov, lisiarov,
zvaracov, vitacov a brasicov. Koho bavi
strojarina, rozumie jej a kto ma vztah
k manudlnej praci, bude u nas spokojny.

Kam sa bude uberat vyroba ML Pro-
duktion v nasledujiicich rokoch?

Nase zavody v Myjave a v Novom
Meste nad Vahom sidlia v solidnych bu-
dovach, st vybavené postacujiicou tech-
nologickou a priestorovou infrastruk-
tarou. Ideme s dobou a priebezne ich
modernizujeme. Aktualne sa zaoberame
aj projektami ako solarna energia a na-
bijanie vlastnych elektrickych vozidiel.
Po 30 rokoch mame na Slovensku pevné
postavenie a pre nase dva zavody mame
dalsie plany a vizie.

~

ML PRODUKTION
[__KNILL GRUPPE |

Pod k nam pracovat

Bavi ta strojarina a rozumies jej? Mas rad fyzicka pracu a mas chut pracovat
v dobrom kolektive? Potom hladame prave teba. Momentalne obsadzujeme
pozicie: montdzny pracovnik, lisiar, zvdrac, vitac a briisic.

Kontakt: praca@mlproduktion.sk | 0905 606 022

Nasi zamestnanci st u nas spokojni. Budes aj ty!

ML PRODUKTION

P ™
-
) A, it

F.

N -
. -

MOSDORFER
| KHILL GEUFPE |

praca@m Ep roduktion.sk
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Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy deii hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR) pri-
bliZil pri tejto prileZitosti na socialnych
sietach viznam hypertenzie ajej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informécie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a liecit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju priSliapnete, priid vody sa
zmensi, no tlak v hadici pred prekazkou
- vaSou nohou - stiipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak dojde
k z(iZeniu ciev,” popisuji odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvySenie krvného tlaku. V pociato¢nom
stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, ze mate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizacie aZ 46 % dospeljch netusi,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢nt objavovat postupne, vedl k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnjm
pred¢asnym Gmrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac nama-
hy, aby dokazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poSkodzuje sa ich vnitorna vystelka,
v dosledku ¢oho sa v nich m6zu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,,Vysoky
krvny tlak tak spésobuje okrem poskode-
nia srdca aj poSkodenie mozgu, obliciek
alebo o¢i. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takZe transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k ddlezitjm orgdnom pre-
bieha tazsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavCasu nepride a nelie¢i sa, mbZe mat
tento stav za nasledok ischemick choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovil
mitvicu,“ upozorniuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast ludi zisti, ze
ma vysoky krvny tlak, az ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mitvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO m6Zu byt varovanim prejavy ako
ranné bolesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v usiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa moZete
chranit jedine tak, ze ho vCas zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnych
nasledkov hypertenzie,” zdoraziiuji od-
bornici a prinasaji nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
¢ UdrZiavajte si primerand telesnit hmot-

al

Tlustracné foto.

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

e Vyrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, o je priblizne ekvivalent jednej ¢a-
jovej lyZicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

o Zlepsite si fyzicka kondiciu - pasivny
sedavy Zivotny $tyl obohatte o aktivne
Cinnosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalniCek - mastné ¢i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeiite za stravu bohatd na cerstvi
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
e Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, korculovanie ¢i plavanie zlep-
Sujt kvalitu zivota a podporujt zdravie.
o Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vzdy v rovnakd dennti
hodinu.
¢ DodrZiavajte liecbu, ktor vam nastavil
lekar - to sa tjka nielen lie¢by vysokého
krvného tlaku, ale aj inych ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb
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Exolon® Ultralight
2/10 cira

9,50 €/m 2

ad

A ZENIT

JARNA AKCIA

Frost 2/10
éira

10,73 €/m?

AFTANT

4

AKCIOVA CENA

205/55 R16 94Y
KC2000

MIKONA

.. ON THE ROAD

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE

37-114-2

+ OPLOTENIA

KUPIM MALOVANE KACHLICE A INE CASTI Z KERAMICKEJ
PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.
KUPIM AJ SOSKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.

0907 032 070, michal.hlubovic@egmail.com &

+ ZAMKOVA DLAZBA
+ STRECHY

0911 475 700

0060

13-

A - modifikovany asfaltovy pds
B - podkladovy asfaltovy pas

D - PU lepidlo
E - penetracny asfaltovy nater
F - pévodnd strecha

Vyhody tohto typu izolacie:

\VV/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

C - tepelna izolacia v pochddznej tvrdosti

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kurenie

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

3-0205

Priprava a realizacia online kampani

\ Kompletna vyroba web stranok
\ »
VSETKO na jednom mieste
A =

TN24-21 strana
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- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- ulozenie polystryrénu na lepidlo umoziiuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,
¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia

- pontikame vyhodnt cenu 33,90€ bez DPH/m? pri hribke polystyrénu
130 mm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢na zaruku na pracu i material

- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka
tel.c.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

Vespas, s.r.0., Precin 173,018 15 Precin

26-0084

05-0052-1

8



TRENCIANSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

NARADIE PRE sz X
MODELAROV () 9334328 %53
Adebedad | [iockal (heliyy et

Mn““ G205

aﬁ&ﬁamﬁm J'=. ,Ij

MIESTO KONAN!A
POSADKOVY KLUB TRENCIN (ODA)
HVIEZDOSLAVOVA 205, TRENCIN

g Prid'a objav
i pracovné
A prilezitosti v Lidli

M Kedy: 30.5.2024 od 9:00 do 12:00
Kde: predajfia Dubnica nad Viahom

Kedy: 30.5.2024 od 13:00 do 16:00
Kde: predajfia Nova Dubnica

Co na teba éakd?

+ Informacie o praci v Lidli priamo z prvaj ruky,
« spognas nase benefity v hodnote ak 450€ rofne,
= drobne obferstvenie.

ﬂ-‘-‘ Viac informaci: www.lidl.sk - sekecia Kariéra

TN24-21 strana 9
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Objem 6m? na sut
a
12m? na iné odpady.

poniikame:

- kazdy dei doma

- dobré ohodnotenie a stala
praca na trvaly pomer

- rozvozy do obchodnych
retazcov

poZadujeme:

- vodidsky preukaz C,E
a potrebné doklady

_ - prax a zodpovedny pristup

05-0006-2

DANUPs.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

0903532747 :|"

05-0012-1

29. maja 1919
potas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krdt testoval platnost vieobecnej tedrie relativity

Predaj mladych
nosnic

7 -tyzdiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

= @ preda) ey
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zmes!
OBJEDNAVKY UZ PRUIMAME  (INCYTYITELL
0905 355 145

Dovoz priamo na adpesu
frajka.team1@gmail.com - USRI OVEER

Farma Frajkovci: 160 Velcice

SLNECN
DIOPTRI
OKULIAR

= 89’

AKCIA PLATi OD 1.4. DO 30.6.2024
NA VYBRANE OKULIAROVE RAMY A SKLA.

DR.OPTIK_SK ﬂ OPTIKADROPTIK

JAHODY §&,
TRENCIN - ZABLATIE a DRIETOMA

f www.facebook.com/farmadrietoma ['{.

OBJEDNAVKY e )
na tel. 0918 761 092, 0910 941 827 E

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

g 3 i
bk FELF T

doctor optic

Najcitanejsie regiondlne noviny

0902 118 250

ﬁwﬂéﬁm‘m www.tha.sk

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK
NAJVACSi VBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV
KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV 2,

m
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany ‘:Ril\““.“
Faruvzdorny materidl p0 CEW

- zlava 35% na material ROK

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )5
V 4 r
MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- J 4 u u ry v sTOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 E

05-0009

Tepelne cerpadla a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany
www.interclima.sk
0911 069 257

DUBNICA
NAD VAHOM
0917 027 571

WWW.DROPTIC.SK
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

KAPKC ICES
TAX] ¢ RT
TRENCIN/SLOVAKIA
0911 908 300 : - s b
0911 908 303 e D - A —"
- . 4 TRNAVA

Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

AIRPORT TAXI

DRINK TAXI 5 «, o KA_VOVAE

RENTACAR ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

Naka te decoreum 5
Sgh o dne " " 4020

o nsen oo IR Bl B

~ e ”
VyUZIte kod: ; ; SOLARNA LED GIRLANDA 6X SOLAR LED
DETSKA STOLNA ) ’
LED LAMPA PSiK SOLI 7,7 METROV ZAHRADNE SVIETIDLO
-30 ZIAROVIEK LANTERN FILAMENT

OPLATISA o
Pre ziskanie zlavy zadajte kod -1 o% -1 o% -10 /o
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Oplatisdls NAJLEPSIE PONUKY

4 N N \NY
e RD.196 =0 /,99€ ,00€
5 02 B 1.179
| The

Panske hodinky casio Skrabadlo zoofari® Americka chladnicka
g-shock gst-w310d-1aer pre macky, 84 x 139 x 42 cm Whirlpool WQ9 EIL

9 ZlatnictvoLion.sk 9% Lidl.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk

451.8%,

Calvin Klein Eternity
Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Armonico - kg Town Sedé 20V 4ah, Li-lon, roboticka Allround SUP Aquaview

. 9 Domkavy.sk : 9 Houseland.sk 9 ZEPA.sk 9
; - - = e [ i T

. 0 A - A : 3

.

Musetti zrnkova kava ! Dekorativne nastenné hodiny  Kosacka Worcraft RLM-20Li, Nafukovaci paddleboard

-

-
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) v , . Sluzby
To’ro.hovorla rv105| ZGk(.:thICI. Q §pitkovej
Neni k tomu éo dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesionélnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravif zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

celému timu spoloénosti Stannah.
@ Helena Sotékova K Trustpilot b
Zavolajte zadarmo z
0800 162 162 - www.stannah.sk
P

0800 333 223

T }‘ e _

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od §tatu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 7,/6,/2024

GNOM ?)(6\:1)(:1 66 x4 m 379 € 4 ?(' rOdinné

GRETA 2x2x4m 479 € E KO LOG ‘ KE 40 domy
- GLORIA 258x2x4m 579 € 45

GENIO 3x2x4m 479 € 0

GARANT 3x2x4m 579 € )4

GULLIVER  3x2x4m 649 € i

GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana

GOLEM 4x27x4m 1599 ¢€ , , .

GIGANT  6x4x10m 5799 € y 4 kontaktna technoldgia

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

Bez vysokotlakovych

Cisticov
Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk  po.p) oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2
65-001

ZIMNE ZAHRADY Z0R! TEPELNE CERPADLA
MONTTER |75 PRISTRESKY e ;odvggi;;;g‘“‘;t VODA-VODA
; e = ANTRACIT [ Zimni zahradu ai BEZPROBLEMOVY
7016 - S PRIMAR

HNEDA
8003

SPIRALA
MOZNA DOTACIA

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

“8“:]'51"7“ po vYSKY 4370<¢
....... viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www.viga.sk

WWW. MONTTER SK 0919370 730 &= OBJEDNAVKY@MONTTER SK

7-0074

PREDAJ ODVETRANEJ FASADY

86-0054




