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. | CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20: 65€

DVOJHROB 120¢ 95€
Obnova pisma 15cc 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 951 250

www.cistenie-hrobov.s|

Oprava

zatekajtcich 14 1LANA
a poskodenych St
striech - fasad w*

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

s~ -

Oprava a montaz zI'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911150 447

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE) . P
A ETERNITOVE) STRECHY “issisvymaons JARNA AKCIA 2

B

37-04-1
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NA ZAKLADE ZMLUVY

e Y o x s ‘ [~ i  ——— L ISPA Presov, s.r.o. Stovensky
- odstran’efue necistot ﬁggf:ﬁ ZDARMA i e KRASA Masarykova 22 (Byvala Odeva) yrol
-p enetra’aa . . P Ri R D N E H 080 01 Presov
- vynikajiica - prvotriedny materidl o o Tel.: +421 51 489 10 47

nepriepustnostvody zn. Index mineral design KAMENA Mobil: +421 905 953 839
- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk
-vysokd zivotnost _adlhorocné skiisenosti
. 2::,:_/ i’é""’g '!:w { ‘ = www.bituflex.sk = Jednohrob . Jednohrob
- Bituflexroznava@gmail.com |mpa|a Afrika G623
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Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju.
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HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

—— Vol'te 23

KANDIDUJEM DO EUROPSKEHO
PARLAMENTU, ABY SOM HAJIL
ZAUJMY SLOVENSKYCH OBCANOV.

SOM PROTI

Green deal (zelenej dohode)
v terajSej podobe

Zruseniu prdava veta
Nezmyselnym migraénym
zdkonom

SOM ZA

Silna, demokraticka a mierovu EU
Spravodlivu podporu regiénov
Ochranu penazi pre Slovensko

3

Jan FERENCAK

VAS SUVERENNY@V EUROPE

Objedndvatel’ HLAS - socidlna demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070
Dodavatel: Creo advertising, s.r. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, 1C0: 51280299
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PRESOVSKO SLUZBY
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KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o.
Grané-Petrovce, Skolskd 45/7

0902 277 330

Nakup a predaj
druhotnych surovin

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, Zaliizie,
hlinikové plechovky, papier

PRESOV
FERE){

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4s domov
ORE@H ANTRACIT BIEYS AKCIA 390¢

MATNY VZor
2 kovanie ZDARMA
r zameranie ZDARMA

privacsom
< mnoistve
dohodou

@ www.kovanebranyaploty.sk
™ kovanebranyaplotysro@gmail.com
f Kované brany a ploty

s

vsetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere v ponuke aj
aodtien Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

¥ 7. el DACHMANN

Peobep S5 www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE IALOZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HOME pi s
Dugurex dONME QUAtro e sioé sriny

0917 5636 12 | 0911 60 20 40

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK [
NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Predov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com

» Cheete

INZER4

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kancelarsky nabytok

83_0003

.. Sme s vami v kaidom poiasi.
ZALUZIE | MARKIizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkové,

plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo,
strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo

KY
401565‘3;‘4nw -

LB

dason.sk &\“i

Vzorkova predajna
Levocska 11, Presov

tel: 0517765 451

0949 056 793
0907120716

44 roény slobodny katolik hlada
Zzenu bez zavazkov na vazny vztah

0944 507 342

83 0163

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2 i
0915 470 099 | ZLABY - HLINIiK 20€/m}:

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

| Ponukame Vam
- profesionalne
stavebné sluzby:

FUKANA I1ZOLACIA

mineralna vata, celuléza vyusite dotciu ]

Cistenie

jednohrob i
dvojhrob 95¢ pDregnacia
malbapisma  1,30€/a ' JERSIIOIEE
dosekavanie pisma od 79€ e "
Predaj a montaz svietnikov a vaz

za zvyhodnené ceny 0902 509 700

83-0088

—
>
w

Zulové pomniky .
dosekavanie datumov
Kuchynské pracovné
dosky

a stropov

25_0040
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Rekonstrukciu a zateplenia fasad
rodinnych domov

Rekonstrukcie interiérov
+« Obkladacské prace

Montaz sadrokarténovych prie¢ok

®) 0950 712 496

®) 0905 939 254

f Maliarske prace - striekanie brizolitov, strechy

83_0165

JM carpentry sro



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Nech su1 deti stastné Mechanizator I sLovenske
Prvého jlina oslavime Medzinarod- podporu. po i ﬂq hO S HO[! . eA.S.
ny deni deti. Pri tejto prileZitosti si I JO(lnlkll

isto vsetci Zelame jediné, aby boli
vsetky deti Stastné.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
Ia méjho nézoru pytat samych seba, co
mdZeme urobit preto, aby k podobnym

v Malom Sarisi

pre kom rlexne riadenie

Agronom pre
oblast Presov

Pred par rokmi by mi ani na um hrozivim udalostiam vébec nedocha- mechanizicie a strojovych Riad " v
neprislo, s akymi naro¢nymi situcia- dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim zariadeni pre potreby podniku vlnofenizﬁmgel:omr:obgmku
mi sa bud( musiet dne$né detirence detom prikladom. Ukazat im, Ze agre- MZDOVE PODMIENKY: MZDOVE PODMIENKY:
popasovat. Najskor nas ako blesk z sia, nasilie ¢i irenie dezinformacii ne- 1.400 - 1.600 EURIMESIAC 1.600 - 1.800 EURIMESIAC
jasného neba zasiahol koronavirus, a majt v naSich Zivotoch miesto. Vedme NA ZAKLADE PREDCHADZAJUCE) N.ﬁ ZﬁKLhi)E ‘PREDCHRDZAJGCEJ
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad- ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl- PRAXE V ODBORE PRAXE V ODBORE

ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tjchto diloch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na cel spolo¢nost.

Aj my dospeli mame co robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré su
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. Nemoze-
me sa vyhybat tejto téme, nembéZeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o stiCasnej tazivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
délezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuji

nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nesthlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vazime kazda zivia by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost Iudi
a u¢me ich, Ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy pévod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politickt
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci
rovni. MoZno potom
si budi moct nase
deti uzivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto |
vsetky zaslazia.

» Rendta Kopacova, redaktorka

_ ZMLUVNY PARTNER VSETKYCH POISTOVNI ¢
SKLA NA VSETKY DRUHY OSOBNYCH, NAKLADNYCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

0905 242 383 - www.autosklopo.sk
AUTOSKLO PRESOV - Kosicka 20, Presov 080 01

MOBILNY SERVIS

Cistenie a kontrola

komina!

Realizujeme

25_0033

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

Mail: petronela.matejkova@slovenskefarmarske.sk

Kontakt: 90&2554

. ubytovanie weme zahezpet‘.lt

Rychla obnova etermtovych, plechovych
- : a sindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
L= demontdZe starej strechy a povodnej krytiny.

Oprava kominov.

83_0166

Chcete ?

INZERAT

S reviznou . : :
spravou ¢ = ~Natery striech RYCHLO A KVALITNE
P ) 0948 300 988 (&' Jitprtieil Wiy it
FREZOVANIELIVLOZKOVANIE -Natery V';’( vyskach .},’Lﬁﬁ'ﬂ?&%"v‘ﬂ‘.’s
A ~Oprava kominov KOMINOV
@Fﬂﬁ:ﬂﬂ PEKNA STRECHA .
gI(ONTROLA FE—— ~-Malovanie fasad | (0940 366 431|
Rekonstrukcia a ENA STRIEC 0940 167 755 I SN I i el
oddechtovanie kominov ! . VA KG } [II
0914 276 111 | || NOVASTRECHA. z;i;)}iaie?h dladl os/ss R 9
0915 483 234 z Za rozumnu cenu g OTANI KC2000
kominarstvo-mitasi@centrum.sk J ¢ 0908 842 631 ;w

e

AKCIOVA CENA

' N
\\*:}\%

h MIKONA
DR '

.. ON THE ROAD

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

37-114-2

alimizn

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

SGB-DREVOSTAVBY

NON STOP - 09&& 720 932 VYROBA ALTANKOV, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

Q 0940323004 @ sstan@zoznamsk

od 26€. bez DPH

66-18-1

43-0019
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PRESOVSKO

POLITICKA INZERCIA

VAS SUVERENNY

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

Nie je to len fraza v kampani do eurovolieb, je to moje osobné
presvedcenie. Som rodeny Kosican, Vychodniar a viem, ze pocas takmer
20-tich rokov, kedy sa intenzivne stretdvam s ludmi na Vychode, je stav tejto
Casti Slovenska naozaj Zalostny. Opravené cesty, mosty, skoly, skolky,
obecné urady, alebo aj zakladné veci, ktoré mali byt dadvno vyriesené —
pitna voda, kanalizacia, Sportoviskd, bezpecnost v obciach vdaka kameram,
¢i rychly internet pre vsetkych. To su veci, ktoré sa ndm bez Eurépskej unie
a najma eurofondov nepodari zrekonstruovat alebo vystavat nanovo len
z dani obyvatelov Slovenska. Ak budeme podporovat ludi z regiénu kde
Ziju, tak dostaneme presne to ¢o od politikov chceme - ich osobny zaujem
na tom, aby sa ndm zilo doma, na Vychode lepsie. Dnes je stav taky, ze 80%
europoslancov su len Bratislavéania. Ano spravne ¢itate, Ziaden vychodniar
so vztahom k normélnym hodnotédm, ktoré vyznavame my vsetci, hrdost na
svoj povod, schopnost a chcenie prebit sa, mat chut nieco zmenit aj
v najvzdialenejsej obci na Vychode Slovenska - ano, aj tam ludia Ziju,
potrebujui mat normalny Standard pre svoje rodiny aby tam mohli ostat zit
a nechodit do prace do takmer 500 km vzdialenej Bratislavy, alebo este
dalej ako pracovat v Rakusku ¢i inom State.., ale to politici
v europarlamente, ktori pisali listy do Eurépskej komisie PROTI SLOVENSKU,
aby sa nam zastavili eurofondy a zastavil rozvoj regiéonov naozaj nechéapu.

Alebo chépu az prili§ dobre, pretoze im ide iba o nich. Mili Vychodniari, —

vdaka Vasej doévere som dnes poslancom Narodnej rady Slovenskej

Objednavatel: HLAS - socidina demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070

V EUROPE

republiky za stranu HLAS - socidlna demokracia. Po rokoch prezivania na
Slovensku sa ndm dari Startovat nové investicie a pracovné miesta aj na
Vlychode, 13-ty dochodok pre senioroy, stabilizovanie cien energii, alebo
ochrana zdravia, zZivota a majetku ludi pred medvedom hnedym su
okamzité opatrenia pre nas Vychodniarov, ale aj vsetkych obyvatelov
Slovenska. 5 rokov nemd Vychodné Slovensko zastupcu v Eurépskom
parlamente a ak sledujete ¢o robia ti dnesni poslanci, tak ako ja krutite
hlavami, Ze nemyslia na Slovékov, tob6z na nas Vychodniarov. Slovensko
je len jedno, preto som sa uz nevedel prizerat na to, ako sa europoslanci
zvoleni za Slovensko obliekaju do Eurépskych zastav a kaslu na svoj stat.
Nemohol som sa prizerat na to ako kydaju na vlastnu vlajku, stat a ludi,
ktori ich do tej pozicie dostali preto som sa rozhodol prevziat
zodpovednost za Vychodniarov, preto kandidujem na poslanca
Eurépskeho parlamentu ZA SLOVENSKO.

Kandidujem z cisla 15, posledného miesta na kandidatke HLASu ako
symbol pre vsetkych Vychodniarov, ktori tak ako ja vedia, ze na nas sa
nemé zabldat, preto som presvedceny, ze aj VYCHOD PATRI NA
1. MIESTO. Ak s tym suhlasite, prosim zakrtzkujte moje ¢islo 15.

Na znak toho, ze to myslim vazne, pripdjam moj mailovy kontakt aby ste
sa ma mohli ¢okolvek opytat aj z mojej stcasnej prace, rad Vam
odpoviem.

 Dakujem Ze ste do¢itali tieto riadky.
Vas poslanec NRSR, igor.simko@nrsr.sk

Dodavatel: Creo advertising, s. 1. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Zadavatel: Creo Advertit

a, 1ICO: 53258070

Objednavatel: HLAS - socialna demokracia, Lazaretska 15, 811 08 Brati
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sief r ('/4//1)/// kancelzirii
/ CHEUS

PRE KLIENTOV S HOTOVOSTOU
AJ OVERENYM FINANCOVANIM
HLADAME:

‘a'e' PETER KNAP
s 0918 828 665

4i BYT ALEBO 4i DOM V PRESOVEA
BLIZKYCH OBCIACH. BUD KOMPLETNA
REKONSTRUKCIA ALEBO NOVOSTAVBA.

18 ROKOV NA TRHU
16 x NA SLOVENSKU

ZUZANA BIELOUSOVA
0905 665 563

3-1ZBOVY BYT V PRESOVE. MOZE
BYT A V POVODNOM STAVE.
DO 125 000€.

NIKOLA KNAPOVA
0905 665 568

2-1ZBOVY BYT ASPON PO CIASTOCNE]
REKONSTRUKCII. KDEKOLVEK V
PRESOVE, OKREM SEKCOVA.

JAN PRUSAK
0948 099 333

2 ALEBO 3-1ZBOVY BYT NA SIDLISKU 2
ALEBO SIDLISKU 3 V PRESOVE.

S MUROVANYM JADROM. KLIENT MA
SCHVALENE FINANCOVANIE.

ROBERT DEMCAK
0948 263 567

STARSI, OBYVATELNY DOM

NA DEDINE V OKOL[ PRESOVA.
S POZEMKOM ASPON 600 m?.

' PRESOV / SABINOV

CLEN SKUPINY

SYLVIA STOLARIKOVA
0908 941 184

RODINNY DOM (MAX. 20 ROCNY)
ALEBO POZEMOK NA VYSTAVBU.
SABINOV A OKOLIE.

OER110)

WWW.ARCHEUS.SK |OkE:

NABYTOK PRESOV A.S.

Pozname laureatov ocenenia
Vedec roka SR 2023

Kvantové technolbgie, materialova
veda, strojarenské technoldgie, fyzi-
kalna chémia ¢i umela inteligencia st
vedecké oblasti, ktoré si1 vicsSine Iudi
malo zname. Vdaka podujatiu Vedec
roka SR, ktoré ma za ciel profesio-
nalne a spoloc¢ensky vyzdvihnit naj-
vyznamnejsie osobnosti vedeckého
Zivota na Slovensku, poznime mena
piatich vynimoc¢nych osobnosti.

Ocenenia za rok 2023 v jednotlivych ka-
tegoriach ziskali:
» Kategoria Vedec roka/Vedkyna roka:
prof. Ing. Martin Orendac, DrSc., Univerzi-
ta Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach. Oce-
nenie ziskal za vyznamny vedecky prinos
v oblasti molekulového a nizkorozmerného
magnetizmu, rozsiahlu publika¢nti ¢in-
nost v prestiznych karentovanjch casopi-
soch a za mimoriadnu grantov{ ispesnost.
» Kategoria Mlady vedecky pracovnik/
Mlada vedeckd pracovnicka: RNDr.
Ivana SiSolakova, PhD., Univerzita Pav-
la Jozefa Safarika v Kogiciach. Ocenenie
ziskala za budovanie vjznamnej medzi-
narodnej spoluprace a spoluprace so si-
kromnym sektorom a za vyznamny pri-
nos v oblasti vijskumu neenzymatickych
elektrochemickjch senzorov ako novych
diagnostickych metod.
o Kategoria Inovator roka/Inovatorka
roka: doc. Ing. Alexander Schrek, PhD.,

« Slovenska technicka univerzita v Bratisla-

ve. Ocenenie ziskal za vyznamny novétor-
sky prinos v oblasti tvarnitelnosti kombi-
novanych polotovarov zvaranych laserom.

» Kategoria Technoldog roka/Technolo-
gicka roka: doc. Ing. Milo$ Mician, PhD.,
Zilinska univerzita v Ziline. Ocenenie zis-
kal za vyskum a vyvoj technologickych
postupov zvarania vysokopevnych oceli
pre prax.

o Kategoria Osobnost medzinarod-
nej spoluprace: prof. Ing. Igor Farkas,
Dr., Univerzita Komenského v Bratislave.
Ocenenie ziskal za vyznamné vedecké
vysledky v oblasti umelej inteligencie s
vyuzitim modelov umelych neurénovych
sieti, ziskané v spolupraci so zahrani¢ny-
mi partnermi, a za rozvijanie medzinarod-
ného interdisciplinarneho magisterského
programu kognitivna veda.

Vyhlasovatelmi ocenenia sti Centrum
vedecko-technickych informacii SR (CVTI
SR), Slovenska akadémia vied (SAV) a
Zvaz slovenskych vedeckotechnickjch
spolo¢nosti (ZSVTS). Hodnotiaca komisia,
ktori tvoria zastupcovia vyhlasovatelov
podujatia, vyberala laureatov v piatich ka-
tegoriach spomedzi 48 nominovanych ve-
deckych osobnosti za vyznamné vysledky
vo vede a vyskume na Slovensku. 27. ro¢-
nik podujatia Vedec roka SR sa uskutoc¢nil
pod zastitou ministra Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR, Toméasa Druckera.

»ren

Tel.:

051/773 25 51,

MASARYKOVA 8, PRESOV
WWW.NABYTOKEU.SK

PO 24-21 strana 6
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PRESOVSKO

SLUZBY

ost cien si overte na predajni. llustraéné foto.

Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudin

==
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maamg

maumy

V NOVEJ
KUPELNI =
SA SPIEVA'
LEPSIE! —

Skrinka s umyvadiom
JIKA CUBE

farba dvierok:
wenge 28397€
60x3L4 cm 149 €

50x34 cm
L

239€
159 €

Ponuka terasovych
dlazieb KORZILIUS
hribka 2 cm

zaujimavé dekory-imitdcia
dreva, beténu, kamena -,
na terasy, balkény, do zdhrady

121970 €
149 €

OBKLADY - DLAZBY
VYPREDAJ NA PALETACH

» ndkup po celych vyskladanych paletach

- na jednej palete je vyskladany mix dlazieb
alebo obkladov, navzdjom farebne zladenyc

» vhodné pre: gardz, dielfiu, technickd miestnost...

- aj velkoformatové obklady a dlazby 60x60, 40x80 cm

PO 24-21 strana

arn

Zavesné WC
Laufen Palace
49 cm

+ WC sedatko
Laufen Palace

L4&9 €

Umyvadlo
s drziakom

120 cm

s otvorom

na batériu

+ s otvorom

na davkovaé¢ mydla

AJ

~

VYPRED

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, PresSov

7

Vodovodnd batéria
drezova ndastenna
FARIS Z

150 mm
94,80 €

€
6290 €

—
Vodovodna }J
batéria drezova
nastennd FARIS S

150 mm

—72€
4890 €

VYPREDAJ

do 80%

vodovodné, kupelfove,
kuchynské BATERIE

kupelfiové DOPLNKY

83_0006



OD PONDELKA

OD PONDELKA 27.5. DO NEDELE 2. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

VYROBENE

Spravna volba

69

@ (1kg=676)
Tradiéné maslo

250 g

strapcové
cenazalkg

6.25~

47°

Popradska Extra
Special Original
350

praZend, mletd kava
100 % Arabica

”r
1_-' L

99

o (11=044) s ’ >
Kofola - . a1 X Farmérske kuracie WElFﬁRE

2,251 +% ¢
+ zdloh za obal 015 € . 5 prsné rezne XXL
rézne druhy 1 & cenazalkg CHOU

Zl% KAZDY DEN [FETCEEINT

malaobchodna .amnoho daldich vyrobkov na www.lidl.sk

Ponuka tovaru plat od 27, 5. do 2, 6. 2024 alebo do vypredania zisob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny s bez dekordcie, Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru, Odber moZny v obvyklom mnodstve

PO 24-21 strana



GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE , JAXON"

Rozmery 104,5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
zo smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. 0BI ¢. 1531029 a i.

KAZDY NAKUP SA POCITA!

e
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

obi.sk/babri-bonus-

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania z&sob.

PO 24-21 strana
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SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"

3-dielna sdprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x stl, vhodnd na balkén ¢i terasu.
0BI €. 2343812

9

PLYNOVY GRIL
.CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. OBI €. 24128728
-

ZOSTAVA ZAHRADNEHO

Ocelova kanstrukcia s ruéne vyplatenym
polyratanom v Ciernej alebo hnedej farbe.

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou

z bezpecnostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
0BI €. 4866141, 4597340
@IE3IX

3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame
NABYTKU ,,CANERA" .
2 kresla: cca $ 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:
Vratane potahov v béZovej farbe.

DOKAZETE COKOLVEK

NAJDOUERYHODNEJSIA
ZNACKA

33-0002
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Bezplatny tyZdennik

" Obcianska Osvetlenie
PRESOVSKO riadkova kuchynskej linky
NEMDZU MAT VSETKD
EV 6205/24 . - - elektroinstalacné
vydava spolotnost 01AUTO-MOTO / predaj U d rz‘ me Y préce.
JREGIONPRESS . . - Presov a okolie
ol i 19 i0n 02 AUTO-MOTO / iné » :
917 01Trnava, 10: 36252417,
Rotnik I, Vydanie 4, tyzdef 21/2024.  MVEEY\TLT s I ovenSko 0910590199
Redakda: Budovatelsk 50 — -
S 5 0owicnosT v Europe
presovsko@regionpress.sk - i
INZERCIA

4L europske j

Morika anovcho 090s7ows  » KUpim KRALICEE KOZE
janovcikova@regionpress.sk 0905350531 Slovensko g
StanislavBodnar 0911293 742 ¢ st i z
bodnar@regionpress.sk 11HOBBY A SPORT it :
Www regionpress.sk = E
www.facebaok comy/regionpress sk 12 DETOM g
Vychédzame o o
na recyklovanom 13 ROZNE / predaj . K
papieri frézovanie www.cujte.s

- frézovanietm - 15 €

- vloZkovanie, certifikovany
zZiaruvzdorny materidl

- zlava 35% na material

14 ROZNE / iné od 15€/m

DISTRIBUCIA (49940 domacnost)

pamy tyZdef: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, KapuSany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,

15 HLADAM PRACU

Pregov, Velky Sari, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzde: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, Leme3any, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, Viysna Sebasto-
va, Zuptany, Preov, Sabinoy, Krivany,
Raznany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sarigské Sokolovce, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IR 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260  MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

16 ZOZNAMKA

Chcetg si
odat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, XX zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

0905 719 145

- obhliadka zdarma, dohoda istd

24-0029

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

- PLECHOVE
RYDLOVE

OVE
0IZOLACIE
NA RiN

DACIA AZBESTU - VODA, KUR

- PRISTAVBY

- BYTOVE JADRA _

- ELEKTROINSTALACIE
- POTERY, 0

-IA EP‘I.{’NIE DOMOV

0948 107 877

KOMINAR MATE]
Komplexné kominarske sLuiby,

® 0949 739 648

& info@kominarmatej.sk

@ KONTROLA/CISTENIE/SERVIS

@ Bardejov

? o Ve
Oprava eternitovyc
plech

4. juna 1996

”

/4
ych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov  Oprava a montdz odkvapovych Zlabov

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

85 0109

Vyrocia a udalosti

prvy testovaci Start nosnej rakety Ariane 5 so Styrmi vedeckymi
druZicami skondil havariou

PO 24-21 strana
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PRESOVSKO

ZDRAVIE / SLUZBY

- NONSTOP 24/7

MEDZINARODNY

11—

0948 800400

vy

Ba rez_l_o

npletné

MOYZESOVA 58, PRESOV

Nasa pohrebna sluzba sa zameriava na detaily, ktoré pomézu vyjadrit déstojnost

A

K DISPOZICIi SME

a uctu k zosnulému. Ponikame Vam kompletné zaopatrenie tela nebohého,

vykop hrobu, predaj rakvi, dekoracii a hrobové Gpravy.

Sucastou nasich kompletnych pohrebnych sluzieb je nas tim pracovnikov
$pecializovanych na medzinirodny prevoz zosnulych v ramci EU ale aj mimo nej.

NONSTOP 24/7

0948 800400

Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR) pri-
blizil pri tejto prileZitosti na socialnych
sietach viznam hypertenzie a jej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a lieCit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju prisliapnete, prid vody sa
zmens$i, no tlak v hadici pred prekazkou
- vaSou nohou - stiipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak d6jde
k z(iZeniu ciev,” popisujit odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvysenie krvného tlaku. V pociatocnom
Stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vObec nemusite
uvedomit, Ze mate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizacie az 46 % dospelych netust,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢n objavovat postupne, vedil k vaZznym
zdravotnym nasledkom a odvratiteInym
pred¢asnym tmrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac ndma-
hy, aby dokéazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poskodzuje sa ich vnitorna vystelka,
v ddsledku ¢oho sa v nich mézu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,,\Vysoky
krvny tlak tak spdsobuje okrem poskode-
nia srdca aj poSkodenie mozgu, obliciek
alebo o€i. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takZe transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k doleZitym organom pre-
bieha tazsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavCasu nepride a nelie¢i sa, moZe mat
tento stav za nasledok ischemicki choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovil
mftvicu,” upozorfiuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast ludi zisti, Ze
ma vysoky krvny tlak, az ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mitvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO mézu byt varovanim prejavy ako
ranné bolesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v uSiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa mozete
chranit jedine tak, Ze ho v¢as zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnych
nasledkov hypertenzie,“ zdoraziuji od-
bornici a prinasajt nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
o Udrziavajte si primeranti telesnd hmot-

Tustracné foto.

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

e Vyrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je priblizne ekvivalent jednej ¢a-
jovej lyzicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

e Zlepsite si fyzick( kondiciu - pasivny
sedavy Zivotny $tyl obohatte o aktivne
Cinnosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

e Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeiite za stravu bohat(i na cerstv
zeleninu, ovocie €i orechy.
e Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
Suja kvalitu Zivota a podporuji zdravie.
e Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vZdy v rovnakd dennii
hodinu.
¢ Dodrziavajte lieChbu, ktort1 vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj injch ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren

PO 24-21 strana
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REKONSTRUKCIAY =
IETIEIINITI]WI:H, PLOCHYCH, 7, 7z
PLECHOVYCH A PYC STRIECH '/

é"'i._‘

BEZ DEMONTAZE!!! )
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA UYHODNE CENY .\

TEL.: 0915 437 039 BEZPLATNA OBHLIADKA AKCIK‘

PRESOVSKO

SABINOVSKO

Budovatelska 50,
2. poschodie (Budova Eco-Pack)
080 01 PRESOV

3. juna 1989

Vyrocia a udalosti

¢inska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-cchang

75-055

D A A & & s A s e & & A

KANALIZACIE =D

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

GISTENIE « MONTAZ « MONITORING » OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
0918 520 333

@ oo Z 5
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

10908 337 893

o) SPECIALNESTRECHY 0940848027 |090

belmont@centrum.sk

ekga

960 kg /285€ 252¢
600 kg /285€ 195¢€

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

2¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
1005 kg /-3+6€ 292€
780 kg /-265€ 249€

/il

1prm /172€
1,7 prm / 210€

Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rii si moéZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvitne
od jariaZ do jesene oranZovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nadobach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slnecné miesto a dobre
priepustn(i pddu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2 a% 3 cm.

Liecivé ui€inky

Nechtik lekarsky cisti krv, hoji rany,
zmieriiuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popaleniny ¢i omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na zalildo¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmieriiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
jina do septembra pocas slnec¢ného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktort mozZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalSie vonkajSie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plestiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokoZke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovil mast alebo Cista
vazelinu vlozte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premiesajte a zlozte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho diia.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
Ci pohara s uzaverom.

Nechtikovy caj
Jednu ¢ajovi lyzicku suseného kve-

Ilustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 mint. Nasledne precedte cez sitko a
mozete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze poslazit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladnit na teplotu tela.
Nasledne doni mozete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rdznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toze u kazdého m6zu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZivanie nam moze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouZitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

PO 24-21 strana
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PRESOVSKO

RADIME / SLUZBY

C

kamendrstvo

PRVOTRIE

01 POMNiKY

02 poskY 03 0BKLADY
Zéhradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Urnové Barové pulty Schody, Schodiska

GS EUROSTONE

VIDY NAJLEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA OD 390 EUR
POMNIK OD 1390 EUR

ZBERNE®
\./\/ SUROVINY

VOLAJTE

0915 873 738

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

VYKUPUJEME:

Bonus karta

ziskaj este lepsie ceny za svoj odpad

Premente svojodpad

na peniaze

Navysenie
ceny od 10€

natonu!

-

z

CINTORINSKE VYROBKY

-

re

KAMENARSKE VYROBKY

98-002

Plasty

Sklo

Farebné kovy

Pozor na nadmerny prijem soli

.....

lTudi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimajii v priemere pribliZzne
dvojnasobok jej odporicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,ZniZe-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z najic¢innejsich krokov pri
zlepsovani zdravotnych vyhliadok
jednotlivcov a aj celej populacie,
upozoriiuje na socialnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (UVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli znizila na odporacant
aroven, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu amrti ro¢ne. Nadmerny
prijem soli totiZ okrem iného zvySuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje obli¢ky.

Kolko soli konzumovat denne?

,Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, pricom toto
mnozstvo predstavuje priblizne jednu
Cajova lyzicku,” objasiiujit odbornici a
pripominaj, Ze sol, ktorii si sami pri-
davame do jedla pri vareni Castokrat
netvori vacsinu z celkového mnozstva
soli prijatého v nasej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanjch
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanych potravi-
nach.

AKko znizit prijem soli?

»Prijem soli dokaZete postupne a
Gcinne zniZovat pomocou niekolkych
relativne jednoduchych krokov,” uva-
dzajii odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:

e Pri vareni pouZzivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.

o Solnicku radsej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na st6l.

e Postupne zniZujte mnozstvo soli,
ktoré konzumujete. VaSe chutové po-
hariky si na nizsi obsah soli postupne
zvyknd.

¢ Na dochucovanie pouzivajte korenie
a bylinky.

e Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gdeniny, instantné jedla, hotové omac-
ky a keCupy, slané orieSky a pochutiny,
Ci takzvané ultraspracované potraviny
- toto st len orientacné priklady, pri-
¢om obsah soli v konkrétnej potravine
si mozete vzdy overit prostrednictvom
Gdajov na obale vyrobku.

»ren
zdroj foto mkupiec7 pixabay

Zaregistruj sa na stranke
www.zberky.com

Papier
od 50,- Eur za tonu

Staré auta na

PO 24-21 strana

vyradenie z evidencie
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Zhodnoftte

va

S odpad

- pontikame moznost POBOCKY:

odvozu vasho auta

B Topolcany Kosice

Zelezo Prievidza Presov

od 180,- Eur za tonu Novaky Michalovce
Nové Mesto n/V Velké Kapusany

. Puchov Humenné

AKU Batérie llava Kralovsky Chimec

Myjava Roznava

13—
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PRESOVSKO

SLUZBY

emoino popriet, Ze fudia -

hlavne Zeny — neustale hla-

daju najlepsi spdsob, ako na-

trvalo odstranit vrasky. Viac
ako 14 milidrd dolarov vynaloZenych
na osetrenie estetickej mediciny len
v roku 2022 je toho najlepsim déka-
zom. Teraz viak veda pontika ovela
jednoduchsie a lacnejsie rieSenie. Ide
o Specidlny systém dodavania pleti
prirodzenymi adaptogénmi, ktory
poskytuje predtym nedosiahnutelné
vysledky.

Tento vykonny adaptogénny dis-
tribuény systém, znamy ako pokrocila
lipozémova technoldgia, dodava Ziviny
presne tam, kde ich pokozka najviac
potrebuje, ¢im poskytuje maximalne
vyhody proti starnutiu.

+Tajomstvo krasy

a mladosti japonskych
zien lame rekordy
oblubenosti”

Specialista na esteticki medicinu z To-
kia, nedavno uviedol na trh svoje sé-
rum proti starnutiu, ktoré je zaloZené
na tejto prelomovej technoldgii omla-
dzovania pleti. Je absolitnym priekop-
nikom v oblasti anti-aging, teda ino-
vativnych riedeni, ktoré zvratia proces
starnutia pleti. Je autorom viac ako
5000 sprav a vedeckych préc a pred-
nasa na svetovych konferenciach
o boji proti starnutiu. Koncom roka
2020 bol nominovany na Konfuciovu
cenu — azijskd verziu Nobelovej ceny.
Prelomové lipozomélne sérum novej
generdcie, ktoré vyvinul, sa predava
rychlejsie, ako sa vyraba.

Co robi sérum takym
uzasnym?

KoZa je jednym z najdélezitejsich or-
ganov v ludskom tele, ktory pozostava
2 troch vrstiev: epidermis, podkoiného

REZERVUIJTE si svoje balenie ZDARMA

tkaniva a dermis. Ta je klticovou vrstvou
zodpovednou za zasobovanie pokozky
kyslikom, Zivinami a odstrafiovanie to-
xinov, ktoré sa v nej hromadia. Okrem
toho bojuje proti oxidaénému stresu
a Skodlivym vplyvom volnych radika-
lov. Inymi slovami: dermis je zodpo-
vednd za dobry stav a zdravy vonkajsi
vzhlad celej pokoiky. Preto, aby ste sa
natrvalo zbavili vrasok, musite sa o fiu
néleite starat.

Pred

Pokrocilé lipozémova technoldgia
zaistuje dodavanie zakladnych zivin
presne tam, kde ich pokozka najviac
potrebuje. 100% prirodné lipozomdl-
ne sérum v kombindcii s vhodnou su-
plementdciou poskytuje profesiondl-
ny vyhladzujici a liftingovy efekt bez
injekcil a drahych odetreni v kozme-
tickych salénoch.

Najnovsia lipozémova technolégia
je navrhnuta tak, aby regenerovala
a podporovala tuto hibsiu vrstvu po-
kozky tym, Ze jej priamo dodava vhod-
né Ziviny a molekuly proti starnutiu.
Véetky aktivne zlozky lipozomalneho
séra sl uzavreté v lipozémovom obale

Ako ziskat lipozomalne serum

UPLNE ZADARMO?

Vzhladom na stcasni ekonomicku situdciu a obrovsky narast vyrobnych cien nebude sérum

dostupné v predaji ani v lekariach.

V sti€asnosti je jedinym spdsobom, ako ziskat tito revoluéni receptiru proti starnutiu,

priamo kontaktovat distribuéné oddelenie na Slovenskukno. Ak chcete zistit, €i s opisané
(€inky moZné vo vaom individualnom pripade, zavolajte a porozpravajte sa s konzultantom.

PO 24-21 strana

— preciznom aplikatore, ktory prendsa
omladzujlice latky priamo do najmen-
Sich buniek dermis.

Lipozomadlne Eastice séra su zloZené
2 fosfatidylcholinu. Zatial ¢o bunkové
membrany odpudzuju vodu, absorbu-
ju fosfatidylcholin, pretoie su z neho
vyrobené. Vdaka tomu su vyZivné mo-
lekuly séra okamZite transportované
do najhlbsich tkaniv dermis, spdjaju
sa s membranami a nasledne uvolfiuju
svoj obsah priamo do buniek, ¢o za-
istuje efekt maximalneho spevnenia,
napatia a vyZivy. BeZné krémy na tvar
tito schopnost nemaju.

0 10 rokov mladsia tvar.
Ako je to mozné?

Po preniknuti do hlbsej vrstvy pokozky
sérum uvolfiuje unikdtnu zmes rast-
linnych fytoextraktov a vitaminov,
ktoré regeneruji a stimuluju ¢innost
dermis. Vdaka tomu redukuji jemné
linky a vrasky a vyhladzuju tvar, ¢im jej
dodéavaju Ziarivy a mladistvy vzhlad.
Receptura stimuluje produkciu fibrob-
lastov, prirodzene zvyiuje elasticitu,
pevnost a napitie pokozky.

Prvou cennou zlozkou je extrakt
zo somatickych buniek semien palmy
Mauritia flexuosa. Stimuluje obnovu
kolagénovych vldkien a skeletov, ako
aj Strukturdlnych proteinov pokoiky.
Podla klinickej ttdie opisanej v Jour-
nal of Cosmetic Dermatology Géastni-
ci, ktorym bol tento extrakt podava-
ny pocas 28 dni, zaznamenali Uplnu
redukciu tmavych kruhov a vackov
pod ofami, vrasok, ako aj napnutie
a vyhladenie pokozky. oénych viecok.

Lipozomélne sérum obsahuje aj
marulovy olej, ktory zniZuje viditelnost
vrasok, brazd a mimickych liniek a zni-
Zuje ochabnutost a suchost pokozky.
Tento olej obsahuje cenné antioxidan-
ty a mastné kyseliny, vratane: kyseliny
palmitovej a myristovej. Vdaka pouZi-
tiu Specidlnej metddy nizkoteplotnej
extrakcie sa ¢asom nerozkladaju, na
rozdiel od zloziek obsiahnutych v ob-

. Vrdsky okolo tst a okolo o¢i zmizli
doslova cez noc, sama som tomu ne-
verila. Plet sa pekne stiahla a ziska-

la taky sviezi lesk, efekt je stokrat lepsi
ako po osetreniach u kozmeticky. Vy-
zerdm minimdlne o 15 rokov mladsie!”

Keiko C. z Osaki

.Hned po naneseni séra som citila, Ze
moja plet je jemnd a prijemnd na do-
tyk, akoby sa napila vody. Po niekolkych
drioch boli vrasky na cele a okolo oci
ovela menej viditelné a nakoniec tipl-
ne zmizli! Moja tvar je hladka a Ziarivd,
vietci moji priatelia sa pytajt, ako mé-
Zem vyzerat tak mlado!”

Misaki S. z Sapporo

libenych krémoch proti vraskam. To
znamena, ze molekuly antioxidantov
zostanu neporusené vo vntri vasich
koinych buniek, kde méZu zabranit
skodlivym ucinkom volnych radikalov
a spomalit procesy starnutia.

Tato uéinna receptura proti vraskam
obsahuje aj extrakt z Borago officina-
lis, ktorého fytomolekuly reaktivuju
a omladzuju kmenové bunky pokozky.
Urychluji medzibunkovy metabolizmus
a syntézu Strukturalnych vidkien, éim
stimuluji produkciu novych koznych
buniek na rovnakd troveri ako v obdo-
bi dospievania. Vd'aka tomu sti vrasky,
mimické vrasky a ryhy redukované ai
0 69% potas prvych 28 dni pouiivania.
Zlozenie navyse zlep3uje kontury tvare,
odstrariuje ochabnutu
bradu a zvyraznuje
¢elust a licne kosti.

Kazdy, kto zavola do 31.05.2024 r. na nizsie uvedené tislo, ma Sancu ziskat
balitek séra UPLNE ZADARMO! Oplati sa ponahlat, pretoze rozhoduje po-
radie volajcich. Po vyterpani fondu 20 bezplatnych balitkoy, bude sérum do- _»

stupné za bezn( cenu.

038/877 74 50

14

Objednavky prijimame 7 dni v tyzdni Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 .

14—
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kuapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

NABYTOR
KTORY NESTARNE

PREDAJHA Masarykova 14/A, Presov

Volgogradska 13, sidli.lll, PreSov
budova SPINEA-prizemie ./

~Slcich oo ibySox somneycl ¥ioTon tel: 0915 935 363 tel: 0948 278 847

- vystaveny tovar Lhned“kodbw .
- moznost dovozu, vynasky a montéze nabytku www.autoskola-arendac.sk [z .

www.joma.sk tel.: 0915 975 556

Bfiﬂa _ /'j\t;‘

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009
83_0172

PREDAJ PNEUMATIK

Eitajte NAS

Siroky vyber | nizke ceny
Odberné miesto | Bottova 3 | Predov .

Oplatisd’s NAJLEP§IE PONUKY

s N ( ) e

3900 . =r349%

,»’r I

Calvin Klein Eternity Panske hodinky casio Skrabadlo zoofari® Americka chladnicka
Parfumovana voda 100 ml g-shock gst-w310d-1aer pre macky, 84 x 139 x 42 cm Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlatnictvoLion.sk % Lidl.sk 9 ZlavneneSpotrebice.sk

J()-955¢ m

| 1.1790¢

Musetti zrnkova kava i Dekorativne nastenné hodiny  Kosacka Worcraft RLM-20Li, Nafukovaci paddleboard

= Armonico - 1kg g Town Sedé 20V 4ah, Li-lon, roboticka &=  Allround SUP Aquaview
M T o ) 4 °House|and sk | QZEPA.sk B ldsk
ey - r e '_" 3 Z P y gt ) J o - 2o B i \ ¢ RN .\'.;. . - oy T o e S - \'
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNiKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Stannah

Sluzby
#% Spickovej
Kvality

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k tomu ¢o dodat.

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od $tatu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 7/6,/2024

h—_ | SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m

4 GRETA 2x2x4m

= GLORIA 2,58x2x4m

GENIO 3x2x4m
GARANT 3x2x4m
GULLIVER 3x2x4m
GOLIAS 3x2x4m
GOLEM 4%x2,7x4m 1
GIGANT 6x4x10m 5

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

rodinné

?(:qb domy
4 s

379 €
479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
729 €
599 €
799 €

EKOLOGICKE
CISTENIE

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

46-0003-2
65-001

HLINAI'K V0 FARBE K MONTAZI

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

HNEDA
8017

BIELA |
9016

ONTTER.SK 0919 370 730

WWW.M

ZIMNE ZAHRADY

TEPELNE CERPADLA
VODA-VODA

BEZPROBLFMOV?
PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA
po VY$SKY 4370<¢

viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www.viga.sk

PREDAJ ODVETRANEJ FASADY §

jeme
M%?ES(‘)S Siov ensku

0054

OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0074
86:
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