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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 49 940 domácností 

PRESOVSKO
SABINOVSKO

21. TÝŽDEŇ / 24. MÁJ 2024 

Chcete ?

0905 719 145

INZERÁT
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0907 263 750, FB: ovocie a zelenina na kolesách0907 263 750, FB: ovocie a zelenina na kolesách

JAHODYJAHODY
5 €/ 2 kg košík

dovezieme bezplatne
až k Vám domov

objednávky na tel:
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PREKLADY
      A TLMOČENIE

 • Kurzy cudzích jazykov
   (ANJ, NJ, FRJ, TAL, ŠP, RJ)
 • ANJ - príprava na maturitu  B1 / B2 
 • slovenčina pre cudzincov
• ANJ doučovanie ZŠ/SŠ
• vybavujeme dokumenty z Anglicka
   /GB (rodné listy, Apostille...)

Prešov, Masarykova 2
Tel: 0903 655 632 w
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aj s úradným overením

angličtina pre seniorov
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• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  65€ 
DVOJHROB  140€  95€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV

KRÁSA

PRÍRODNÉHO

KAMEŇA
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JARNÁ AKCIAJARNÁ AKCIA

V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava.

2400€
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Jednohrob 
G623 

2250€

ISPA Prešov, s.r.o.

Masarykova 22 (Bývala Odeva)

080 01 Prešov

Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

UŠETRÍTE

840€

Pracovné dosky

Objednávky
možné

realizovať

aj ONLINE

Objednávky

možné

realizovať

aj ONLINE

Slovenský
výrobca

už od 520€
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1560€1560€

Jednohrob 
Impala Afrika

3000€

2400€
UŠETRÍTE

600€

2400€

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

 Exkluzívne
nápisné dosky

KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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pondelok - piatok

   
Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ČESTNE ZA VÁS
Voľby do EP sú tentokrát mimoriadne dôležité.
Ak Európu ovládnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne náš spoločný Európsky dom zvnútra zničia. 
Preto je veľmi dôležité voliť ľudí, ktorí Slovensko
Putinovi nezapredajú. My ľudí nikdy nezrádzame.

ĎAKUJEM za Vašu podporu
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VÁŠ SUVERÉNNY          V EURÓPE
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Chcete

0905 719 145

INZERÁT?

SLUŽBYPREŠOVSKO
3

SLUŽBYPREŠOVSKO
3

KOVANÉ BRÁNY A PLOTY s.r.o.

0902 277 330

kovanebranyaplotysro@gmail.com
www.kovanebranyaploty.sk

Kované brány a ploty

Granč-Petrovce, Školská 45/7
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Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník, piliny
z farebných kovov, olovo, cín, nerez, žalúzie,
hliníkové plechovky, papier

Nákup a predaj

PRESOV
Za Kalváriou 3

VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

tel: 0905 962 799, 0915 658 107

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 390€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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NAJLACNEJŠIE

VSTAVANÉ SKRINE

AJA Prešov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

tel: 0910 366 966

Nábytok AJA Pre�ov, s.r.o.
Priemyselné centrum - �algovik

Vstavané skrine    Šatníky
Kuchynské linky    Kancelársky nábytok

A NÁBYTOK

NA MIERU
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Vzorková predajňa
Levočská 11, Prešov

... sme s vami v každom počasí.

tel: 051 7765 451
         0949 056 793
         0907 120 716

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

  

             
   -30%

Vonkajšie žalúzie,

                         
                Rolety AL   -35%

   

JARNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 
ROKOV

NA

do 15.6.2024
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26
 Markízy, Pergoly

0917 152 484 
www.kamenarstvotilas.sktimkop@azet.sk

Kamenárstvo

TILASVašim spomienkam dávame pevný kameň.Vašim spomienkam dávame pevný kameň.
žulové pomníky
dosekávanie dátumov
kuchynské pracovné

      dosky

Ponúkame Vám
profesionálne
stavebné služby:

0950 712 496

Rekonštrukciu a zateplenia fasád
rodinných domov 
Rekonštrukcie interiérov

Obkladačské práce

Montáž sadrokartónových priečok
      a stropov

Maliarske práce – striekanie brizolitov, strechy

0905 939 254
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     65€
     95€
    1,30€/znak

        od 79€

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma 

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | ŽĽABY - HLINÍK 20€/m
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FÚKANÁ IZOLÁCIA
0 9 0 8  6 5 8  9 1 0
minerálna vata, celulóza

JM carpentry sro
využite dotáciu
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Rýchla obnova eternitových, plechových 
a šindľových striech 3D lepenkou bez nutnosti 
demontáže starej strechy a pôvodnej krytiny.

Oprava komínov.
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veľmi dobré podmienky.
tel.:  0918 627 471tel.:  0918 627 471

skúsených vodičov MKDvodičov MKD
LuxemburskáLuxemburská firma hľadá
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DOBRÁ STRECHADOBRÁ STRECHA
RÝCHLO A KVALITNE

�NÁTERY STRIECH
�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431

MALIARSTVO

0940 167 755
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45,90 €
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S G B - D r e v o s t a v b y

0940 323 004
Výroba altánkov, pergol, terás, garážové státia

s.stan@zoznam.sk
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NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

ZMLUVNÝ PARTNER VŠETKÝCH POISŤOVNÍ MOBILNÝ SERVIS
SKLÁ NA V�ETKY DRUHY OSOBNÝCH, NÁKLADNÝCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

www.autosklopo.sk
AUTOSKLO PRE�OV - Ko�ická 20, Pre�ov 080 01 2
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Prvého júna oslávime Medzinárod-
ný deň detí. Pri tejto príležitosti si 
isto všetci želáme jediné, aby boli 
všetky deti šťastné.

Pred pár rokmi by mi ani na um 
neprišlo, s akými náročnými situácia-
mi sa budú musieť dnešné deťúrence 
popasovať. Najskôr nás ako blesk z 
jasného neba zasiahol koronavírus, a 
ešte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamätať, čelili sme ďalšej výzve. 
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V týchto dňoch sme všetci zhrození 
opäť. Atentát na premiéra našej krajiny 
má vážny dosah na celú spoločnosť.

Aj my dospelí máme čo robiť, aby 
sme spracovali také závažné udalosti, 
ešte náročnejšie je to pre deti, ktoré sú 
veľmi vnímavé a chcú byť súčasťou 
toho, čo sa okolo nich deje. Nemôže-
me sa vyhýbať tejto téme, nemôžeme 
sa tváriť, že sa nič nestalo, musíme o 
tom s nimi hovoriť. Aj preto si mnohí 
dnes kladieme otázku: Ako sa s deťmi 
rozprávať o súčasnej ťaživej situácii? 
Predovšetkým je podľa mňa nanajvýš 
dôležité vypočuť ich a dať im priestor 
na vyjadrenie emócií, ale tiež ich 
uistiť, že sme tu pre ne, ak potrebujú 

podporu.

Rovnako by sme sa však mali pod-
ľa môjho názoru pýtať samých seba, čo 
môžeme urobiť preto, aby k podobným 
hrozivým udalostiam vôbec nedochá-
dzalo. Myslím si, že je nutné ísť našim 
deťom príkladom. Ukázať im, že agre-
sia, násilie či šírenie dezinformácií ne-
majú v našich životoch miesto. Veďme 
ich k pokore, úcte, tolerancii, ohľadupl-
nosti a predovšetkým k zodpovednos-
ti. Nech vidia, že napriek nesúhlasu s 
opačným názorom ho dokážeme reš-
pektovať, že si vážime každú živú by-
tosť, ale aj pestrosť sveta či inakosť ľudí 
a učme ich, že bez ohľadu na rasu, ná-
rodnosť, farbu pleti, jazykový pôvod, 
sociálne pozadie, výzor, vek, politickú 
príslušnosť, úroveň výkonu, zdravotné 
znevýhodnenie, sveto-
názor, tradície či viero-
vyznanie sme si všetci 
rovní. Možno potom 
si budú môcť naše 
deti užívať radost-
né a šťastné det-
stvo, aké si isto 
všetky zaslúžia.

Nech sú deti šťastné

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Chcete ?

0905 719 145

INZERÁT
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 Igor
ŠIMKO

DAJME VÝCHOD NA PRVÉ MIESTO!
Nie je to len fráza v kampani do eurovolieb, je to moje osobné 
presvedčenie. Som rodený Košičan, Východniar a viem, že počas takmer 
20-tich rokov, kedy sa intenzívne stretávam s ľuďmi na Východe, je stav tejto 
časti Slovenska naozaj žalostný. Opravené cesty, mosty, školy, škôlky, 
obecné úrady, alebo aj základné veci, ktoré mali byť dávno vyriešené – 
pitná voda, kanalizácia, športoviská, bezpečnosť v obciach vďaka kamerám, 
či rýchly internet pre všetkých. To sú veci, ktoré sa nám bez Európskej únie 
a najmä eurofondov nepodarí zrekonštruovať alebo vystavať nanovo len 
z daní obyvateľov Slovenska. Ak budeme podporovať ľudí z regiónu kde 
žijú, tak dostaneme presne to čo od politikov chceme – ich osobný záujem 
na tom, aby sa nám žilo doma, na Východe lepšie. Dnes je stav taký, že 80% 
europoslancov sú len Bratislavčania. Áno správne čítate, žiaden východniar 
so vzťahom k normálnym hodnotám, ktoré vyznávame my všetci, hrdosť na 
svoj pôvod, schopnosť a chcenie prebiť sa, mať chuť niečo zmeniť aj 
v najvzdialenejšej obci na Východe Slovenska – áno, aj tam ľudia žijú, 
potrebujú mať normálny štandard pre svoje rodiny aby tam mohli ostať žiť 
a nechodiť do práce do takmer 500 km vzdialenej Bratislavy, alebo ešte 
ďalej ako pracovať v Rakúsku či inom štáte..., ale to politici 
v europarlamente, ktorí písali listy do Európskej komisie PROTI SLOVENSKU, 
aby sa nám zastavili eurofondy a zastavil rozvoj regiónov naozaj nechápu. 
Alebo chápu až príliš dobre, pretože im ide iba o nich. Milí Východniari, 
vďaka Vašej dôvere som dnes poslancom Národnej rady Slovenskej 

republiky za stranu HLAS – sociálna demokracia. Po rokoch prežívania na 
Slovensku sa nám darí štartovať nové investície a pracovné miesta aj na 
Východe, 13-ty dôchodok pre seniorov, stabilizovanie cien energií, alebo 
ochrana zdravia, života a majetku ľudí pred medveďom hnedým sú 
okamžité opatrenia pre nás Východniarov, ale aj všetkých obyvateľov 
Slovenska. 5 rokov nemá Východné Slovensko zástupcu v Európskom 
parlamente a ak sledujete čo robia tí dnešní poslanci, tak ako ja krútite 
hlavami, že nemyslia na Slovákov, tobôž na nás Východniarov. Slovensko 
je len jedno, preto som sa už nevedel prizerať na to, ako sa europoslanci 
zvolení za Slovensko obliekajú do Európskych zástav a kašlú na svoj štát. 
Nemohol som sa prizerať na to ako kydajú na vlastnú vlajku, štát a ľudí, 
ktorí ich do tej pozície dostali, preto som sa rozhodol prevziať 
zodpovednosť za Východniarov, preto kandidujem na poslanca 
Európskeho parlamentu ZA SLOVENSKO.
Kandidujem z čísla 15, posledného miesta na kandidátke HLASu ako 
symbol pre všetkých Východniarov, ktorí tak ako ja vedia, že na nás sa 
nemá zabúdať, preto som presvedčený, že aj VÝCHOD PATRÍ NA 
1. MIESTO. Ak s tým súhlasíte, prosím zakrúžkujte moje číslo 15.
Na znak toho, že to myslím vážne, pripájam môj mailový kontakt aby ste 
sa ma mohli čokoľvek opýtať aj z mojej súčasnej práce, rád Vám 
odpoviem. Ďakujem že ste dočítali tieto riadky. 

Váš poslanec NRSR, igor.simko@nrsr.sk
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Kvantové technológie, materiálová 
veda, strojárenské technológie, fyzi-
kálna chémia či umelá inteligencia sú 
vedecké oblasti, ktoré sú väčšine ľudí 
málo známe. Vďaka podujatiu Vedec 
roka SR, ktoré má za cieľ profesio-
nálne a spoločensky vyzdvihnúť naj-
významnejšie osobnosti vedeckého 
života na Slovensku, poznáme mená 
piatich výnimočných osobností.

Ocenenia za rok 2023 v jednotlivých ka-
tegóriách získali:
• Kategória Vedec roka/Vedkyňa roka: 
prof. Ing. Martin Orendáč, DrSc., Univerzi-
ta Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Oce-
nenie získal za významný vedecký prínos 
v oblasti molekulového a nízkorozmerného 
magnetizmu, rozsiahlu publikačnú čin-
nosť v prestížnych karentovaných časopi-
soch a za mimoriadnu grantovú úspešnosť.
• Kategória Mladý vedecký pracovník/
Mladá vedecká pracovníčka: RNDr. 
Ivana Šišoláková, PhD., Univerzita Pav-
la Jozefa Šafárika v Košiciach. Ocenenie 
získala za budovanie významnej medzi-
národnej spolupráce a spolupráce so sú-
kromným sektorom a za významný prí-
nos v oblasti výskumu neenzymatických 
elektrochemických senzorov ako nových 
diagnostických metód. 
• Kategória Inovátor roka/Inovátorka 
roka: doc. Ing. Alexander Schrek, PhD., 
Slovenská technická univerzita v Bratisla-

ve. Ocenenie získal za významný novátor-
ský prínos v oblasti tvárniteľnosti kombi-
novaných polotovarov zváraných laserom.
• Kategória Technológ roka/Technolo-
gička roka: doc. Ing. Miloš Mičian, PhD., 
Žilinská univerzita v Žiline. Ocenenie zís-
kal za výskum a vývoj technologických 
postupov zvárania vysokopevných ocelí 
pre prax.
• Kategória Osobnosť medzinárod-
nej spolupráce: prof. Ing. Igor Farkaš, 
Dr., Univerzita Komenského v Bratislave. 
Ocenenie získal za významné vedecké 
výsledky v oblasti umelej inteligencie s 
využitím modelov umelých neurónových 
sietí, získané v spolupráci so zahraničný-
mi partnermi, a za rozvíjanie medzinárod-
ného interdisciplinárneho magisterského 
programu kognitívna veda.

Vyhlasovateľmi ocenenia sú Centrum 
vedecko-technických informácií SR (CVTI 
SR), Slovenská akadémia vied (SAV) a 
Zväz slovenských vedeckotechnických 
spoločností (ZSVTS). Hodnotiaca komisia, 
ktorú tvoria zástupcovia vyhlasovateľov 
podujatia, vyberala laureátov v piatich ka-
tegóriách spomedzi 48 nominovaných ve-
deckých osobností za významné výsledky 
vo vede a výskume na Slovensku. 27. roč-
ník podujatia Vedec roka SR sa uskutočnil 
pod záštitou ministra školstva, výskumu, 
vývoja a mládeže SR, Tomáša Druckera.

Poznáme laureátov ocenenia 
Vedec roka SR 2023

» ren
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V NOVEJ 
KÚPEĽNI 
SA SPIEVA 
LEPŠIE!

VÝPREDAJ

vodovodné, kúpeľňové,

kuchynské BATÉRIE

kúpeľňové DOPLNKY

do 80%
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• nákup po celých vyskladaných paletách
• na jednej palete je vyskladaný mix dlažieb 
  alebo obkladov, navzájom farebne zladených
• vhodné pre: garáž, dielňu, technickú miestnosť...
• aj veľkoformátové obklady a dlažby 60x60, 40x80 cm

OBKLADY – DLAŽBY
VÝPREDAJ NA PALETÁCH

paleta cca 20 - 25 m2 

od 9 €/m2 
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MIRAD PORADÍ RÁD!

Ponuka terasových 
dlažieb KORZILIUS
hrúbka 2 cm
zaujímavé dekory-imitácia 
dreva, betónu, kameňa
na terasy, balkóny, do záhrady

Skrinka s umývadlom 
JIKA CUBE
AKCIA 
farba dvierok: 
wenge
60x34 cm 

50x34 cm

Závesné WC 
Laufen Palace
49 cm

+ WC sedátko   
Laufen Palace 

VÝPREDAJ 

Umývadlo 
s držiakom
VÝPREDAJ
120 cm 
s otvorom 
na batériu 
+ s otvorom 
na dávkovač mydla

Vodovodná batéria 
drezová nástenná 
FARIS Z
VÝPREDAJ
150 mm

Vodovodná 
batéria drezová 
nástenná FARIS S
VÝPREDAJ
150 mm

149 € 
283,97 €

159 € 
239 €

149 € 
1 219,70 €

62,90 € 
94,80 €

48,90 € 
72 €

89 € 
449 €

Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk | Bardejovská 23, Prešov
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02 AUTO-MOTO / iné 

01 AUTO-MOTO / predaj        

08 STAVBA                    

09 DOMÁCNOSŤ    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

14 RÔZNE / iné    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
10

Chcete

0911 293 742

INZERÁT?

INZERCIA

PRESOVSKO
SABINOVSKO

Monika Janovčíková     0905 719 145
janovcikova@regionpress.sk
Stanislav Bodnár       0911 293 742
bodnar@regionpress.sk
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bzenov, Demjata, Fri-
čovce, Chmeľov, Kapušany, Kendice, 
Kokošovce, Ľubotice, Pušovce, Sedlice, 
Prešov, Veľký Šariš, Ďačov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinov, Lipany, Brezovica, 
Kameniaca, Pečovská Nová Ves, Šariš-
ské Michaľany   
nepárny týždeň: Drienov, Drienovská 
Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska, 
Hermanovce, Chminianska Nová Ves, 
Lada, Lemešany, Ličartovce, Malý Šariš, 
Petrovany, Ruská Nová Ves, Sedlice, 
Široké, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebasto-
vá, Župčany, Prešov, Sabinov, Krivany, 
Ražňany, Šarišské Dravce, Rožkovany, 
Šarišské Sokolovce, Torysa a Dubovica, 
Nižný Slavkov  

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Sabinov

Pre�ov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 4, týždeň 21/2024.
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0910 590 199

Osvetlenie 
kuchynskej linky 

a iné 
elektroinštalačné 

práce. 
Prešov a okolie.
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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ČISTENIE POZEMKOV
A RUČNÉ BÚRACIE PRÁCE
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Oprava komínov  •  Oprava a montáž odkvapových žľabov
 

 zameranie,  poradenstvo ZDARMAzameranie,  poradenstvo ZDARMA
 

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE !

plechových a plochých striech
Oprava eternitový

BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203BEZ POTREBY DEMONTÁŽE ! 0940 776 203
ch,

1313
plechových a plochých striech

Oprava eternitových,

www. naj-strecha. sk      facebook: Naj-strecha sro

cenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVAcenová kalkulácia ZDARMA pre dôchodcov ŠPECIÁLNA ZĽAVA

info@kominarmatej.sk

KONTROLA/ČISTENIE/SERVIS

Komplexné kominárske služby

0949 739 648

Bardejov
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4. júna 1996  
prvý testovací štart nosnej rakety Ariane 5 so štyrmi vedeckými 
družicami skončil haváriou 

Výročia a udalosti
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Občianska
riadková
inzercia

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RPmedzera PO medzera
Číslo rubrikymedzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP PO 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, XX zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

INZERÁT,
PREDÁVA

0905 719 145
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Odborníci radia ako predchádzať vysokému krvnému tlaku

Strážte si svoj krvný tlak
V uplynulých dňoch sme si pripome-
nuli Svetový deň hypertenzie. Úrad ve-
rejného zdravotníctva SR (ÚVZ SR) pri-
blížil pri tejto príležitosti na sociálnych 
sieťach význam hypertenzie a jej závaž-
ných zdravotných komplikácií a posky-
tol informácie o tom, ako predchádzať, 
rozpoznať a liečiť vysoký krvný tlak.

„Predstavte si, že hadicou polievate 
záhradu. Ak ju prišliapnete, prúd vody sa 
zmenší, no tlak v hadici pred prekážkou 
- vašou nohou - stúpne. Podobne sa zvy-
šuje aj tlak v obehovom systéme, ak dôjde 
k zúženiu ciev,“ popisujú odborníci a ob-
jasňujú, že hypertenzia znamená trvalé 
zvýšenie krvného tlaku. V počiatočnom 
štádiu hypertenzie nemusíte pociťovať 
žiadne ťažkosti, a preto si vôbec nemusíte 
uvedomiť, že máte ťažkosti s krvným tla-
kom. Podľa odhadov Svetovej zdravotníc-
kej organizácie až 46 % dospelých netuší, 
že trpia hypertenziou. Komplikácie sa za-
čnú objavovať postupne, vedú k vážnym 
zdravotným následkom a odvrátiteľným 
predčasným úmrtiam.

Zasiahnutý je celý krvný obeh
Hypertenzia nadmerne zaťažuje srdce, 

ktorého svalstvo musí vyvíjať viac náma-
hy, aby dokázalo pumpovať krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorými sa krv v tele prepravu-

je - poškodzuje sa ich vnútorná výstelka, 
v dôsledku čoho sa v nich môžu usádzať 
tuky a vznikať krvné zrazeniny. „Vysoký 
krvný tlak tak spôsobuje okrem poškode-
nia srdca aj poškodenie mozgu, obličiek 
alebo očí. Zasiahnutý je celý krvný obeh, 
takže transport krvi, a tým aj kyslíka a 
živín od srdca k dôležitým orgánom pre-
bieha ťažšie. Ak sa na vysoký krvný tlak 
zavčasu nepríde a nelieči sa, môže mať 
tento stav za následok ischemickú choro-
bu srdca, infarkt myokardu či mozgovú 
mŕtvicu,“ upozorňujú odborníci. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa často hovorí aj tichý 
zabijak, pretože značná časť ľudí zistí, že 
má vysoký krvný tlak, až keď ich nečaka-
ne postihne srdcový infarkt alebo mozgo-
vá mŕtvica. Ak sa príznaky objavia, podľa 
WHO môžu byť varovaním prejavy ako 
ranné bolesti hlavy, krvácanie z nosa, ne-
pravidelný tlkot srdca, zhoršenie zraku a 
bzučanie v ušiach. „Pred vážnymi násled-
kami vysokého krvného tlaku sa môžete 
chrániť jedine tak, že ho včas zachytíte po-
mocou merania tlakomerom a podniknete 
kroky, ktorými znížite riziko zdravotných 
následkov hypertenzie,“ zdôrazňujú od-
borníci a prinášajú nasledovné rady:

Ako predchádzať vysokému krvné-
mu tlaku:
• Udržiavajte si primeranú telesnú hmot-

nosť - pozor na nadváhu a obezitu. 
• Výrazne obmedzte príjem soli - dospe-
lí by mali denne prijať najviac 5 gramov 
soli, čo je približne ekvivalent jednej ča-
jovej lyžičky.
• Nefajčite, minimalizujte príjem alkoholu.
• Chráňte sa pred stresom, doprajte si 
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
ráciu.
• Zlepšite si fyzickú kondíciu - pasívny 
sedavý životný štýl obohaťte o aktívne 
činnosti, pri ktorých ste na nohách a v 
pohybe.
• Upravte si jedálniček - mastné či vyprá-
žané jedlá, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeňte za stravu bohatú na čerstvú 
zeleninu, ovocie či orechy.
• Dbajte na dostatok pohybu - činnosti 
ako pravidelné prechádzky, turistika, 
cyklistika, korčuľovanie či plávanie zlep-
šujú kvalitu života a podporujú zdravie.
• Pravidelne si kontrolujte krvný tlak, op-
timálne je meranie tlaku v domácom po-
kojnom prostredí, vždy v rovnakú dennú 
hodinu.
• Dodržiavajte liečbu, ktorú vám nastavil 
lekár - to sa týka nielen liečby vysokého 
krvného tlaku, ale aj iných ochorení.

Informácie poskytol ÚVZ SR / Fb

» ren

Ilustračné foto.                                                                    zdroj foto geraldoswald62 pixabay
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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ŠPECIÁLNE STRECHY

Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

0940 848 027 | 0907 953 163
ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

CENA

25 € /m 2

ZÁRUKA15 ROKOV

Nechtík zahojí rany a pomôže aj pri kožných problémoch

Pestujeme nechtík lekársky
Nechtík lekársky je veľmi liečivá a 
všestranne využiteľná bylinka, kto-
rú si môžete dopestovať vo svojej 
záhrade. Ide o letničku, ktorá kvitne 
od jari až do jesene oranžovými, prí-
padne žltými kvetmi.

Pestovanie
Nechtík lekársky nie je veľmi nároč-

ný na pestovanie. Dariť sa mu bude v 
záhrade aj v nádobách na balkóne či 
terase. Obľubuje slnečné miesto a dobre 
priepustnú pôdu. Semená sa vysievajú 
priamo do pôdy, do hĺbky 2 až 3 cm. 

Liečivé účinky
Nechtík lekársky čistí krv, hojí rany, 

zmierňuje kŕčové žily, zápaly ciev, lieči 
popáleniny či omrzliny. Čaj z tejto by-
linky pôsobí priaznivo na činnosť pe-
čene, na žalúdočné a črevné ochorenia, 
detoxikuje organizmus a lymfatický 
systém, pôsobí priaznivo na nervový 
systém, upokojuje, uvoľňuje menštru-
ačné kŕče, pomáha vykašliavať hlieny, 
zmierňuje reumatické bolesti aj bolesti 
hlavy či migrény.

Zber
Oranžové kvety nechtíka zbierajte od 

júna do septembra počas slnečného po-
ludnia. Pozbierané kvety sušte v tieni či 

tme v suchom prostredí.

Použitie
Z kvetov nechtíka lekárskeho si mô-

žete pripraviť masť, ktorú môžete bežne 
používať na hydratovanie suchej pokož-
ky, ako aj na ďalšie vonkajšie problémy 
ako sú hojace sa rany, vredy, opuchy, 
zapareniny, preležaniny, omrzliny či po-
páleniny. Upokojí aj pokožku spálenú od 
slnka. Obzvlášť vhodná je na kŕčové žily 
či ako prvá pomoc pri plesňových ocho-
reniach nôh. Rovnako prospeje pokožke 
rúk počas zimných mrazivých dní.

Nechtíková masť
Budeme potrebovať: 100g vazelíny 

alebo bravčovej masti, hrsť sušených 
okvetných lístkov nechtíka lekárskeho, 
nádobku na masť

Postup: Bravčovú masť alebo čistú 
vazelínu vložte do hrnca s hrubším 
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte 
nechtík, dobre premiešajte a zložte zo 
sporáka. Hrniec prikryte pokrievkou a 
všetko nechajte stáť do ďalšieho dňa. 
Potom masť opäť ohrejte a následne 
preceďte cez gázu do vhodnej nádobky 
či pohára s uzáverom.

Nechtíkový čaj
Jednu čajovú lyžičku sušeného kve-

tu nechtíka lekárskeho zalejte 250 ml 
vriacej vody a nechajte prikryté lúhovať 
10 minút. Následne preceďte cez sitko a 
môžete popíjať. 

Náš tip: Čaj z nechtíka lekárskeho 
nám môže poslúžiť aj na prípravu ob-
kladov napríklad pri zápale spojiviek. 
Nechajte ho vychladnúť na teplotu tela. 
Následne doň môžete namáčať štvorce z 
gázy a prikladať na oči.

Pozor!
Bylinky sú výborným pomocníkom 

pri rôznych ochoreniach, užívať by sme 
ich však mali s rozumom a mierou, pre-
tože u každého môžu mať iné účinky 
a aj ich dlhodobé užívanie nám môže 
namiesto očakávanej pomoci skôr 
uškodiť. Ak si nie ste istí s ich použitím, 
poraďte sa vždy so svojim lekárom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                zdroj foto TanteLoe pixabay

Kde nás nájdete? 

Budovateľská 50,

2. poschodie (Budova Eco-Pack) 

080 01 PREŠOV

+421 905 719 145 +421 911 293 742

3. júna 1989  
čínska vláda rozhodla o vyslaní armády na potlačenie študentských 
protestov na pekinskom námestí Tchien-an-men kuang-čchang 

Výročia a udalosti
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VYKUPUJEME:

Zaregistruj sa na stránke 
www.zberky.com

Bonus karta 
ziskaj ešte lepšie ceny za svoj odpad

Topoľčany
Prievidza 
Nováky 
Nové Mesto n/V
Púchov
Ilava
Myjava

Staré autá na 
vyradenie z evidencie
- ponúkame možnosť 
odvozu vášho auta

od 180,- Eur za tonu

od 50,- Eur za tonu

Plasty

Sklo

Farebné kovy

Papier

Železo

AKU Batérie

Navýšenie 

ceny od 10€ 
na tonu !

Nové Mesto n/V
Púchov
Ilava

aré au
adeni
úkame m

u vášho a

ur za tonu

50,- E

apier

Top
Pr
N

rebné ko

Košice
Prešov
Michalovce
Veľké Kapušany
Humenné
Kráľovský Chlmec
Rožňava 

POBOČKY:

  Otvorené 

aj v SOBOTU

Väčšina ľudí konzumuje podľa 
odborníkov priveľa soli. Dospe-
lí prijímajú v priemere približne 
dvojnásobok jej odporúčaného ma-
ximálneho denného príjmu. „Zníže-
nie celkového príjmu soli je pritom 
jedným z najúčinnejších krokov pri 
zlepšovaní zdravotných vyhliadok 
jednotlivcov a aj celej populácie,“ 
upozorňuje na sociálnej sieti Úrad 
verejného zdravotníctva Slovenskej 
republiky (ÚVZ SR). 

Svetová zdravotnícka organizá-
cia odhaduje, že ak by sa celosvetová 
spotreba soli znížila na odporúčanú 
úroveň, mohlo by sa tým predísť až 
2,5 miliónu úmrtí ročne. Nadmerný 
príjem soli totiž okrem iného zvyšuje 
krvný tlak, zvyšuje riziko srdcovo-
-cievnych ochorení a nadmerne zaťa-
žuje obličky.

Koľko soli konzumovať denne?
„Dospelí by mali denne skonzumo-

vať najviac 5 gramov soli, pričom toto 
množstvo predstavuje približne jednu 
čajovú lyžičku,“ objasňujú odborníci a 
pripomínajú, že soľ, ktorú si sami pri-
dávame do jedla pri varení častokrát 
netvorí väčšinu z celkového množstva 
soli prijatého v našej strave. Tá pochá-
dza skôr z priemyselne vyrábaných 
potravín. Aj preto sa podľa nich oplatí 
čítať etikety na kupovaných potravi-
nách.

Ako znížiť príjem soli?
„Príjem soli dokážete postupne a 

účinne znižovať pomocou niekoľkých 
relatívne jednoduchých krokov,“ uvá-
dzajú odborníci z ÚVZ SR a radia na-
sledovné:
• Pri varení používajte menej soli a ho-
tové jedlá už neprisáľajte.
• Soľničku radšej nedávajte pri servíro-
vaní pokrmov na stôl. 
• Postupne znižujte množstvo soli, 
ktoré konzumujete. Vaše chuťové po-
háriky si na nižší obsah soli postupne 
zvyknú. 
• Na dochucovanie používajte korenie 
a bylinky. 
• Obmedzte potraviny s vysokým ob-
sahom soli - obvykle ide napríklad o 
údeniny, instantné jedlá, hotové omáč-
ky a kečupy, slané oriešky a pochutiny, 
či takzvané ultraspracované potraviny 
- toto sú len orientačné príklady, pri-
čom obsah soli v konkrétnej potravine 
si môžete vždy overiť prostredníctvom 
údajov na obale výrobku.

Pozor na nadmerný príjem soli

» ren
zdroj foto mkupiec7 pixabay
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Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

Pánske hodinky casio 
g-shock gst-w310d-1aer

ZlatnictvoLion.sk

390,00€

Škrabadlo zoofari® 
pre mačky, 84 x 139 x 42 cm

Lidl.sk

34,99€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,90€

Dekoratívne nástenné hodiny 
Town šedé
Houseland.sk

30,55€

Kosačka Worcraft RLM-20Li, 
20V 4ah, Li-Ion, robotická

ZEPA.sk

451,60€

Nafukovací paddleboard 
Allround SUP Aquaview

Lidl.sk

249,00€465,70€
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e patrí 

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 7/6/2024

10%
ZĽAVA

*-
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ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA

4
6
-0
0
0
3
-2

6
5
-0
0
1

9
8
-0
0
5


