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CESTNE ZA VAS

Volby do EP su tentokrat

Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvnttra znicia.
Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju.

DAKUJEM za Vasu podporu

HNUTIE
SLOVENSKO
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21. TYZDEN / 24. MAJ 2024

TyZzdenne do 97 240 domacnosti

(sBs
| LAMA SK

prijme bezpecnostnych
il pracovnikov

8l do obchodnej prevadzky
4 v Bratislave

1300 €brutto/mesiac
;; POS nutny! Moznost ubytovania

0948 696 208

Predam byvaly mlyn
a dvojgeneracnu vilu v Gbeloch,
so vietkymi inzinierskymi sietami.
Su to architektonicky
zaujimavé nehnutelnosti,
ponukajuce vela moznosti ich vyuZzitia.

Mobil: 0902 317 047

32-0029

- -

Predédm byt ¢ 31, UL. &sl. paradutistov 9, formou dobrovolnej
drazby, vymera 16,83 m2, vyvoldvacia cena 110 000 EUR,
min. prihoz 1000 EUR, dcastnik drazby musi zlozit
draZzobnd zabezpeku 30 000 EUR do zahdjenia drazby.
Drazba sa bude konat 20.06. 2024 0 10.00 hod.,
Mostova 2, NU JUDr. Trella, Bratislava, 1. kolo,
tel.: 0903 452 448, Versteigerung s.r.o.

96-0009
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~ VJUNI 'OTVARAME NAS DRUHY.
~,MEDOVY/OBCHODIK"
APIMED, HVIEZDOSLAVOVO NAM. 22, BRATISLAVA
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INFOLINKA

0918709 028

www.bestpozicka.sk

NEVYHADZUJTE KNIHY

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

DARUIJTE ICH NAM
0907 701 786

[ ZUBNA POHOTOVOST |

'\l BRATISLAVE

ambulancia implantologie
a stomatochirurgie

STROMOVA 16 - Kramare

0905 662 407

Pracujeme od 15.00 do 21.00 hod.
03etrime kazZdého aj bolestivych pacientov )

&

91-0003
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® svetovo ocernované medoviny Apimed @ vcelie produkty a kozmetika

@ kvalitny slovensky véeli med

® vcelarske potreby

Termin nastupu: jun 2024

PONUKA PRACE NA TPP Al DOHODU - na poziciu PREDAVAC / PREDAVACKA

Ak mate radi prirodu a produkty z nej, ponikame Vam moznost pracovat v prijemnom prostredi s voriou véelieho
plastu a v time zanietenych ludi. Sta¢i, ak mate chut uéit sa nové veci, ste pracovity, zodpovedny a lojalny.
Prax s predajom tovaru a ovladanie cudzieho jazyka su vyhodou.

Pracovna doba: Pondelok — Piatok (v pripade zaujmu aj kazda druha Sobota) 9.30 - 17.30 hod.
Miesto prace: Predajiia APIMED, Hviezdoslavovo nam. 22, Bratislava Staré mesto

Krizna 62, Bratislava

Pondelok - Piatok: 9:00 - 17:30

Sobota: 9:00 - 17:30
(kazdy neparny tyzden)
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Hviezdoslavovo nam. 22, Bratislava

Pondelok - Piatok: 9:30 - 17:30

Sobota: 9:30 - 17:30

91-0097
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INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertovd 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (57240 domécnost)
Kazdy tyZden: Raca, Tmavka, Slov-
naft, Vrakuria, Dolné Hony, Podunajské
Biskupice, Nové Mesto, Ruzinov, Nivy,
Staré Mesto, Vajnory

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
M 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DF-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

Praca vhodna aj pre dochodcov a invalidov

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
Objekt - Bratislava

TRAKTORY

Praca v stabilnej spolocnosti

Vv Brat's‘ave Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spasobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0948 116 981

75-011

BlizSie informacie: 0905 449 843

r
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"<«  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
L] vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRI
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
* STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min. 1450€-2000€

od skasenosti a zrucnosti uchddzaca
- OPERATORA PRIPRAVY TLACE
* SKLADNIKA
OBRABACA KOVOV
EXPEDIENTA
ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1050€-1500€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
» zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

« KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA
Mzda: min. 1 250 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou

« Word, Excel
Mzda vratane zdkladnej zlozky mzdy od 750 €

4

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdoroc¢né zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,

e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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78-0006

06-0084

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladam si priatelku od 45
do 52 rokov, aj invalidnd.
Tel. 0915 204 433

(hcetg si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BV medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdrioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BV zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.o.




GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE , JAXON"

Rozmery 104,5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
z0 smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

PLYNOVY GRIL

»CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. 0BI €. 24128728

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. 0BI €. 1531029 a i.

-
]
W

obi.sk/bobri-bonus +, ~

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania z&sob.
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SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"
3-dielna stprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x st6l, vhodnd na balkan Ci terasu.
0BI €. 2343812

\ 74
O

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

=

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,CANERA"

Ocelova kanstrukcia s ruéne vyplatenym

polyratanom v Ciernej alebo hnedej farbe.

2 kresla: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou

z bezpecnostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
Vratane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

@IS X

33-0002
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Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieCiva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rit si moéZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nadobach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slnecné miesto a dobre
priepustni pédu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2a%3 cm.
Liecivé u¢inky

Nechtik lekarsky ¢isti krv, hoji rany,
zmieriiuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popéaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na Zalido€né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierfiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
juna do septembra pocas slnecného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktor(t moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalsie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, prelezaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: Bravcovii mast alebo Cistll
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premie$ajte a zlozZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy caj
Jednu ¢ajov lyzicku suSeného kve-

Tlustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml

vriacej vody a nechajte prikryté lithovat

10 minft. Nasledne precedte cez sitko a
moZete pop1]at

Nas tlp Caj z nechtika lekarskeho
nam moze poslizit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladntt na teplotu tela.
Nasledne don m6zete namacat stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZzivanie ndm moze
namiesto ocCakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

PREDAJ A PRENAJOM

NEHNUTELNOSTI

« HYPOTEKARNE PORADENSTVO
« PRAVNY SERVIS

« KOMPLEXNE SLUZBY REALITNEJ KANCELARIE
VIAC INFORMACIi NA 0903 281 233

Lélvzfév

31-0013

07:00 - 17:00 hod.

08:00 - 18:00 hod.

5amozb¢r

jahod zacina

Asparagus Vel'ké Levare

bude zverejnené na www.bioaspa.eu

Bioaspa Hollého 406, Kty

& 0949 471100
52 kardi3112@gmail.com
@ www.stolarstvolukainterior.sk

OPRAVA
STRECHY

» oprava a iidrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit

palivovym drevom ui dnes!
0917 649 213

o ""-,' ° °
L-%- Lukainterior s.r.o

Stolarstvo a nabytkarstvo,
navrhy interiéru, dizajnu.

-

0903969611

15-0015

20-0077

Napli prace: jednoduché upratovacie
a Cistiace prace v zavodnej kuchyni

a jedalni: umyvanie riadov, nadob
vkuchynia pod.

iy Miesto prace: Bratislava, VICie Hrdlo, zavodnd jedaler:
Zmennost: pondelok-piatok, ranna zmena: 6.00-14.30
Uviizok: hlavny pracovny pomer, dohoda, brigady,
vypomacii na Zivnost

Mzda: od 4,29 € do 6 € netto

Ostatné: potravindrsky preukaz, vitana prax v Cisteni
zavodnej kuchyne a jedalne

Kontakt: 0917 761 637

‘redaj a montai:
PARKIET A PﬂnLﬂer

0917 765 577<) =™

A EURO-MONT
JSENIE DRE\JENYG%’PARK.

A brusanieparkiet.com

Q.
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

5-0061

HEADATE [UDI?

BV24-21 strana
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inzerujte v rubrike 0905 799 782

ZAMESTNANIE 0905 719 132

10-0106

— Www.auromont.sk g




BRATISLAVSKO

SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE
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AKCIOVA CENA

205/55 R16 94Y

AFTAMS KC2000

MIKONA

.. ON THE ROAD

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

LECHOVE -1 ?‘lflmi DOMOV
- B
- BYTOVE JADRA

- ELEKTROI LACIE
! - POTERY, OMIETKY
ACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
0948 107 877

20-0016

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA :
DLHOROCNE SKUSENOSTI {\,_,-ﬂ

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

Dosekavanie pisma

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

Do timu TSR Slovakia, s.r.o. na prevadzku
v Bratislave - areal Istrochem obsadzujeme poziciu

VODIC sk. C+E + hydraulicka ruka

Nastupny plat: 1500 €/brutto/mesiac

+ prémie podla vykonu (po skusobnej dobe)

Tvojou pracovnou napliiou bude:

* Praca s hydraulickou rukou

Pracovny cas je od pondelka do piatku, zaciatok prdce od 6,00 hod.

Nastup mozny ihned; alebo podla dohody

Na vsetky doplrujlce otazky radi odpovieme
+421 903 941 855, k.izacka@tsr.sk

Jednozmennd prevadzka

* Vedenie nakladného vozidla s kontajnerom a privesom
 Zvazanie $rotu v ramci okolia z vyrobnych spolocnosti a Srotovisk

WAz
Wiyvaddveris cena
Tmadohnd ribeapeka;
IRGmum konania deadby
Cas kosania dradby
Obhluadhy:

Mirsice kimanis Jﬂﬂoﬂr

THE METAL COMPARY

LicEToR

75-063

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk 5

CISTENIE HROBOV

DHAREA - MEBYTOVY FRIESTOR S0P, €, 4007, &
MEBYTOVE PIIESTORL 22 KA UL SARCOVA ¥ ORCI
‘ BHATISLAVA - STARE MESTO (LV £ a0

w uldle mecirskeho drads - [UTh Aln Schware, so sidlom
Plyndernsks W, £ (0 Bratidis

rvling (9 I 4,

5 —

KONT-BLESK

MATEJ SALAY, Kostolnd 13,900 24 Velky Biel

 ODVOZ )
DOVOZ

Odpadov velkokapacitnymi kontajnermi.
Stavebného materialu, strku, piesku, drte,
zeminy - preosiatej ornice

Zabezpecujeme prevoz VZV, UNC,
traktorbagrov, malych stavebnych strojov

e-mail: kontblesk@kontblesk.sk

02/45916297 | 0903 414 044

-
ik
ot

Prdlahowd plochs: 610,13 m*
Vimera poarmin: 1 HLE] m7

S0, (), - €
48.000,- €

14.06.2024

11.00 hod.

05,2004 o 1530 hod.
1306, 2004 0 1 50 bvod,

chajie!

LTS IF M, wwrer Sk sk

91-009

Obchodna verejna sutaz na najom majetku

Bratislavského samospravneho kraja — druhé kolo obchodnej verejnej sutaze

Bratislavsky samospravny kraj, Sabinovska
16, 820 O5 Bratislava, ICO: 36 063 606 vy-
hlasuje obchodnu verejnu sutaz s pouzitim
systému elektronickej aukcie o najvhod-
nejsi nadvrh na uzatvorenie ndjomnej zmlu-
vy, ktorej predmetom su pozemky a stav-
by evidované na LV ¢. 2258 a LV ¢. 4265
v k. U. Raca ako aj stavby nepodliehajtice
evidencii v katastri nehnutelnosti nacha-
dzajuce sa v k. U. Raca.

Do dlhodobého najmu sa poskytuje maje-
tok vo vyluénom vlastnictve Bratislavského
samospravneho kraja, nezapisanych na lis-
te vlastnictva ako aj zapisany na LV ¢. 2258
a LV ¢&. 4265, vedené Okresnym uradom
Bratislava, katastralny odbor, okres Bratisla-
va lll, obec Bratislava-Raca, v k.U. Raca, a to:

STAVBY:

a) stavba: Spol. Techn. Vybavenie kotolna so sup.
&.9362, postavenej na pozemku s parc. ¢. 3282/35,

b) stavba: Skola so sup. ¢. 7700, postavena na po-
zemku s parc. ¢. 3282/31, 3282/32, 3282/33,

c) stavba: Stravovacia ¢ast so sup. ¢. 7700, posta-
vena na pozemku s parc. ¢. 3282/34,

d) stavba: Vymennikova stanica, postavena na po-
zemku s parc. €. 3282/23 (neevidovana na LV)

e) stavba: Oplotenie aredlu SOS (neevidovana na LV)

www.bratislavskykraj.sk

f) stavba: Oplotenie tenisového dvorca (neevido-
vana na LV)

g) stavba: Oplotenie tenisového ihriska - bezecké-
ho aredlu (neevidovana na LV)

h) stavba: Rozvody vody aredlu (neevidovana na LV)

i) stavba: Kanaliza¢ny rozvod arealu (neevidovana
naLV)

j) stavba: Kanalizacné Sachty aredlu - napadjacie
(neevidovana na LV)

k) stavba:
na LV)

1) stavba: Rozvod plynu arealu (neevidovana na LV)

m) stavba: Spevnené plochy aredlu (neevidovana
na LV)

n) stavba: Tenisovy areal, postaveny na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

0) stavba: Spevnené plochy - vnutroarealova komuni-
kacia (neevidovana na LV)

p) stavba: Bezecky aredl - ihrisko na pozemku
s parc. ¢. 3282/23 (neevidovana na LV)

q) stavba: Futbalové ihrisko na pozemku s parc.
&. 3282/23 (neevidovana na LV)

Elektricky rozvod arealu (neevidovana

POZEMKY v rozsahu plochy najmu 53.511 m? tvorenej

z nasledovnych pozemkov:

a) pozemok parc. ¢.3282/23, druh: Ostatna plocha,
o vymere: 46 776 m?

b) pozemok parc. &. 3282/31, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 1804 m?

c) pozemok parc. &. 3282/32, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 916 m?

d) pozemok parc. ¢. 3282/33, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 675 m?

NAVRHY
DO
10. 06. 2024

e) pozemok parc. ¢. 3282/34, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 3 378 m?

f) pozemok parc. &. 3282/35, druh: Zastavana plo-
cha a nadvorie, o vymere: 866 m?

g) pozemok parc. & 3282/141, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 15 894 m?

h) pozemok parc. & 3282/142, druh: Ostatna plo-
cha, o vymere: 630 m?

Zavazné kritérium pre vyhodnotenie po-
nuk je cena. Navrhy moézu zdujemcovia
zaslat do 10. 06. 2024 do 12.00 hod., na
adresu:

Urad Bratislavského samospravneho kraja
Sabinovska 16, 820 05 Bratislava.

Rozhodujuci je datum dorucenia navrhu
v podatelni Uradu BSK.

Moznost prendjmu Ubytovacieho zariade-
nia so sup. ¢. 7700 a okolitych pozemkov
spolo¢ne s predmetom sutaze v zmysle
podmienok uvedenych v obchodnej verej-
nej sutazi.

BlizSie informacie a podmienky obchod-
nej verejnej sutaze su zverejnené na Urad-
nej tabuli BSK a na internetovej stranke
www.bratislavskykraj.sk/otvorena-zupa/
obchodne-verejne-sutaze/

nl LA

BRATISLAVSKY KRAJ

91-0092
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Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy deii hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (UVZ SR) pri-
bliZil pri tejto prileZitosti na socialnych
sietach viznam hypertenzie ajej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informécie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a liecit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju priSliapnete, priid vody sa
zmensi, no tlak v hadici pred prekazkou
- vaSou nohou - stiipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak dojde
k z(iZeniu ciev,” popisuji odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvySenie krvného tlaku. V pociato¢nom
stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, ze mate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizacie aZ 46 % dospeljch netusi,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢nt objavovat postupne, vedl k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnjm
pred¢asnym Gmrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac nama-
hy, aby dokazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poSkodzuje sa ich vnitorna vystelka,
v dosledku ¢oho sa v nich m6zu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,,Vysoky
krvny tlak tak spésobuje okrem poskode-
nia srdca aj poSkodenie mozgu, obliciek
alebo o¢i. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takZe transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k ddlezitjm orgdnom pre-
bieha tazsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavCasu nepride a nelie¢i sa, mbZe mat
tento stav za nasledok ischemick choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovi
mitvicu,“ upozorniuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast ludi zisti, ze
ma vysoky krvny tlak, az ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mitvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO m6Zu byt varovanim prejavy ako
ranné bolesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v usiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa mozete
chranit jedine tak, ze ho vCas zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnych
nasledkov hypertenzie,” zdoraziiuji od-
bornici a prinasaji nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
¢ UdrZiavajte si primerand telesnit hmot-

1

[

Tlustracné foto.

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

e Vyrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je pribliZzne ekvivalent jednej ca-
jovej lyZicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

o Zlepsite si fyzicka kondiciu - pasivny
sedavy Zivotny $tyl obohatte o aktivne
Cinnosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalniCek - mastné ¢i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeiite za stravu bohatd na cerstvi
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
e Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, korculovanie ¢i plavanie zlep-
Sujt kvalitu Zivota a podporuja zdravie.
o Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vzdy v rovnakd dennti
hodinu.
¢ DodrZiavajte liecbu, ktor vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj inych ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren

Pripravte si chutnia natierku alebo Salat

Redkovka prospeje naSmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
adalsich cennych latok vela priazni-
vych ucinkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej pazit-
Ky, citrénovi Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na
kolieska

[ustracné foéo.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmdknidt a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strthame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky k
vymieSanému maslu so syrom. Ochuti-
me citrbnovou Stavou. Natierku poda-
vame natreti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou pazitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL horcice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zdlievku: MetliCkou v mis-
ke vymieSame hor¢icu, ocot, med, sol'a
mleté Cierne korenie a za staleho miesa-
nia prilievame olej.

Postup na Salat: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladndt.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vloZime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
ky. Zalejeme zalievkou, dobre premieSa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou pazitkou.

[ustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a paZitkou

Suroviny na Saldt: 2 ks hlavkového
Salatu, viazani¢ku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrZlenovej viiate, 1PL
nasekanej pazitky

Suroviny na zalievku: 150 g syra s
modrou plesiiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zalievka: Syr s modrou ples-
nou pretlac¢ime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou

Stavou dohladka. Priddme majonézu,
kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup Saldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrZlenovou via-
tou a paZzitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

»ren
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kupim veci

z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

VYKUP OBRAZOV

NezdleZi na veku ani stave,
radi obohatime nasu zbierku.

Kontaktujte nds a dohodnite si
bezplatnu prehliadku a odhad.
0949 614 787
www.kupujemobrazy.sk

05-0064

\ 4

WinePool s.r.o.

Vajnorska 137, 831 04 Bratislava, Tel.:

PONUKA SIROKEHO

SORTIMENTU*CHEMIKALII

\WIN EPOO L NA UPRAVU A OSETROVANIE
BAZENOVEJ vooﬂ' N

C h._..-»* = SPECIALNA‘CHEMIA'
E “ _ PRE DOMACNOSTI \

+421 2 5341 4156

e-mail: winepool@winepool.sk

osobny odber: Vajnorska 137, 831 04 Bratislava
www.winepool.sk

91-0096

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabsia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa v3ak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA

HOVADZI

2+1ZADARMO (453

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

EUR

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MadzZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

""‘{"un.'-..::rl

.-'.-.--\.u “§.E AP

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

33-0028

Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj

cwj
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. ve _ s , Sluzby
Toto hovorla nasi ZGkGZthl. ~®‘ §pi€kovei

Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdbjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
yMERANIE A ’ i< | ; v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patrf

celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotdkovd K Trustpilot s
Zavolajte zadarmo z

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob¢anov moznosf vybavit na zakpenie it
stoli¢kového vytahu pefazny prispevok od $tétu. —

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 7/6/2024

GNOM ?xe\:lxx: 66x4m 379 € 4 ?( rodinné
GRETA 2x2x4m 479 € E KO LOG I ‘ K E 49 domy
- GLORIA 258x2x4m 579 € <

So

GENIO 3x2x4m 479 €

GARANT  3x2x4m 579 € )—4

GULLIVER  3x2x4m 649 € X

GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana
v d

GOLEM  4x27x4m  1599€ . .-
GIGANT  6x4x10m  5799€ kontaktna technoldgia

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Bez vysokotlakovych
Cisticov

ki BombaFasada

www.BombaFasada.sk &0, ry £ kA 7R ARONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

OR TEPELNE CERPADLA
ZIMNE ZAHRADY POZORC., VODA-VODA

BEZPROBLEMOVY
PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA

DOPRAVA ZADARMO

T | 0948888855 galerica.sk

46-0003-2
65-001

ANTRACIT
7018
HNEDA
8003
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Hsl\lI]E1I17A DO VYSKY 4370¢
viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www. wga.sk

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 B3 OBJEDNAVKYGMONTTER.SK |

86-0054
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