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CESTNE ZA VAS

Volby do EP su tentokrat

Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvnttra znicia.
Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju.
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PLECHOVA STRESNA KRYTINA Naaaaanit ZoCIE

cena za material a pracu 26,99 € / m?2 Maly Lég 1070

0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m; | 93037 Lehnice

Slovensko
Kontakt:

n B E“EN E B lE“ info@autobazarvolt.sk
o =

: +421911767676 & ' - | HRUBA MZDA: BENEFITY:
Vymena popruhu = od 900 € - Préca v stabilnej a dynamickej

- nater roliet ’ spolognosti
_ 1 itvch L 7 MIESTO WKONU PRACE: - Pracovné .ob\eéevnie na m/ieru
?‘g?si;arg?cehor%:ia:ty a] ty( M AT E v L H.KY D o M ? okres Dunajska Streda - Preplacanie nad¢asov / vikendov
- nové drevené rolety = pOd rezavanie STOR > >
- chemicka |njektéi ol PRIDAJ SA DO NASHO TiMU

& 100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331k

51-0096

mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk

Hladame skladnikov

a skladnicky

logisticky sklad v Kostolnych Kradanoch

Partner pre:  [L:NTIVTCTH
&

Nastupny plat aZ do vysky Praca v dvojzmennej prevadzke Pracovnd zmluva na dobu

Pondelok - Sobota neurditd
1 491 € 5:45 - 14:00 | 14:00 - 22:15

Kontakt: i Rekreatny a7 Pravidelné
“H4 prispevok firemné eventy
+421 947 48 48 48

Nie sme persondlna agentira

Edenred karta
{stravovacia + daréekov4 karta)

."‘I1| Lojality bonus Darcekové, zlavové poukazky 10€ kredit na obéerstvenie
L ._I 200€ ka¥dy rok aj na ndkup About you v nédpojovych a stravovacich automatoch

91-0073
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parmy tyzdef: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakan, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

] RO2V02 2ABEZPECIME

Nech si1 deti stastné

Prvého jiina oslavime Medzinarod-
ny den deti. Pri tejto prilezitosti si
isto vSetci Zelame jediné, aby boli
vsetky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi naroénymi situacia-
mi sa budd musiet dneSné dettrence
popasovat. Najskor nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tychto diioch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celi1 spolo¢nost.

Aj my dospeli mame Co robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré st
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. NemoZze-
me sa vyhybat tejto téme, nemozeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o stCasnej tazivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
dolezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuja

podporu.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
la m6jho nazoru pytat samych seba, o
mozeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivym udalostiam vobec nedochéa-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majt v nasich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vaZime kazda Ziva by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a ucme ich, Ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy povod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politick
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci
rovni. MoZzno potom
si bud(i moct nase
deti uzivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vsetky zasluzia.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

Dunajska streda
prijme

Plat: 900 - 1100 € brutto

( Apumondta siitode - pekarstvo )

pekara a pomocnii silu do pekarne

Nakupte
vyhodne

VO vybran)'lCh
E-shopoch

decoreum.sk
.. 443}

|tr'-

i

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PsiK

-10%

decoreum.sk

i

_ 6X SOLAR LED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

JEDNOTA I

Najlepsie domace potraviny

Nastup: ihned
Miesto prace: Dunajska streda

Kontakt: 0905 690 025

ponya@gmail.hu

32-0024

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku vo Velkom Mederi

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

HYD. FARMARTOPOUNICA
RONUKA

KURICKY NOSIVE ) .
ROZNEJ FARBY a:lz-rs-k{p;z §
BROJLEROVE KAGICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

DS24-21 strana
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Prijmeme do TPP, nastup dohodou:

Predavac/-cka
Miesto prace: » Hviezdoslavov 1663
Miesto prace: » Dunajska Streda, Mlynské 310
Mzdové podmienky: 900 € / mesiac

Zastupca / -kyna

veducej predajne
Miesto prace: » Dunajska Streda, Mlynské 310

Mzdové podmienky: 1000 € / mesiac

Predavac/-cka
Miesto prace: » Jahodna, Hlavna 300/46
Mzdové podmienky: 866 € / mesiac

Motiva¢na ciastka pri prekroceni stanoveného planu MOO,
priplatok za pracu v sobotu a v nedelu

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti:
- prdca s registracnou pokladiiou, za obsluznym pultom
- vykladanie tovaru, kontrola zaru¢nych lehdt, kontrola kvality tovaru

Poziadavky na zamestnanca:

- vzdelanie: S bez maturity / s maturitou (v odbore: obchod vitané)
- prax 2 roky na pozicii / v oblasti: obchod

Zamestnanecké vyhody, benefity:

- praca v stabilnej spolocnosti, firemné vzdelévanie

- motivacné financné ohodnotenie, doplnkové dachodkové poistenie

Kontakt: JUDr. Livia Vontszemiiova
tel.: 0907 818 192

e-mail: livia.vontszemuova@cjds.sk
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Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Hladam diskr zenu 0910
652 020

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera DS medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP DS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, DS zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.




GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE , JAXON"

Rozmery 104,5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
z0 smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

PLYNOVY GRIL

»CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. 0BI €. 24128728

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. 0BI €. 1531029 a i.

-
]
W

obi.sk/bobri-bonus +, ~

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania z&sob.

DS24-21 strana
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SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"
3-dielna stprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x st6l, vhodnd na balkan Ci terasu.
0BI €. 2343812

\ 74
O

NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

=

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,CANERA"

Ocelova kanstrukcia s ruéne vyplatenym

polyratanom v Ciernej alebo hnedej farbe.

2 kresla: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou

z bezpecnostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
Vratane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

@IS X

33-0002
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Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZznych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieCiva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rit si moéZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nadobach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slnecné miesto a dobre
priepustnit pédu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2a%3 cm.
Liecivé u¢inky

Nechtik lekarsky Cisti krv, hoji rany,
zmierniuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popéaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na Zalido€né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierfiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
juna do septembra pocas slnecného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktor(t mozZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalsie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, prelezaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovii mast alebo Cistll
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zlozZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opéat ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohara s uzaverom.

Nechtikovy caj
Jednu ¢ajovi lyzicku suSeného kve-

Tlustracné foto.

&

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 mindt. Nasledne precedte cez sitko a
mbZete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze posluzit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladntt na teplotu tela.
Nasledne don méZete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZzivanie ndm moze
namiesto ocCakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

r
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Ingyenes allapotfelmérés

AL L
Ha on is hasonlo esztétikai problemakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!

»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“

Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)

\
Teljeskorii fogaszati
szakrendeld

Dr. Dedk Henrietta
Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

DS24-21 strana
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DUNAJSKOSTREDSKO

ZAMESTNANIE, ZDRAVIE, SLUZBY, POLITIKA

Volné pracovné miesta v spolocnosti Edscha Velky Meder s.r.o.:

Edscha

» Logistika - customer servis (predaj) - od 1250 € / mesiac a viac
» Programator - od 1600 € / mesiac a viac

» Submanazér kvality pre projekty - od 2000 € / mesiac a viac fitv:
» InZinier kvality (Planovac kvality) - od 1600 € / mesiac a viac Benefity:

» Nakup - Zakaznicky servis - od 1250 € / mesiac a viac -13.214. plat
» Uctovnicka / Uctovnik - od 1200 € / mesiac a viac
» Shift leader - od 7,39 € / hodina

» Elektrikar - od 7,14 € / hodina

» Nastavovac - od 6,84 €/ hodina

» Zmenovy kontroldr - od 7,14 € / hodina

» Manipulant /VZV / skladnik - od 6,99 € / hodina
» lyrobny robotnik - 6,76 € / hodina

- vianocny bonus

- kariérny rozvoj
Pridaj sa k nam!

Praca je na pravidelnom pracovisku: Mostova 41, 932 01 Velky Meder

- vykonnostny bonus 0,83 €/ hod.

- pritomnostny bonus 0,60 € / hod.

- extra bonus za vykon 0,36 € / hod.

- prispevky na: dopravu, stravovanie, DDS

- prispevok pri pracovnom a Zivotnom jubileu

Allianz () Kooperativa (S onnape™ UOIOﬂ

VIENNA INSURANCE GROUP

P.L.S. s.r.o. Ing. Peter Leporis
sprostredkovatel poistenia, tverov a leasingu - clen skupiny Ii% |,1u.'|.,'1,.
Ponukame poistenie:

« 0s0b « majetku - podnikatelov
- cestovné . vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Gestamp [4

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail: Leporis@nextra.sk

Kontakt: tel: +421 31 59 04 223 / e-mail: mlaszloova@edscha.com

Hladate stabilitu a istotu v zamestnani?
Do nasho uspesného timu aktualne hladame
kolegu na volnu prac. poziciu

VODIC / SOFOR

Nastupny plat / Kezd6 fizetés: 1500 €/brutto
VP / jogositvany: C,E
Praca na jednu zmenu / Egy miiszakos munkavégzés

THE METAL COMPANRY

vedenie nakladného vozidla s kontajnerom a privesom / konténeres és pdtkocsis teherautd vezetése
zvézanie $rotu v ramci okolia z vyrobnych spolocnosti a Srotovisk /
a kornyéken a gyartd cégektdl és dcskavas telepektdl szarmazo hulladék beszallitasa
préca s hydraulickou rukou / hidraulikus gémdaru kezelése

Na vsetky doplnujuce otazky radi odpovieme na t.c.:

+421 903 941 855, mail: k.izacka@tsr.sk

AT
doctor optic

SLNECN
DIOPTRICE
OKULIARE

= 89'

AKCIA PLATI OD 1.4. DO 30.6.2024
NA VYBRANE OKULIAROVE RAMY A SKLA.

91-0077

Udrzime -
Slovensko
v Europe

1 europske 3

Slovenske =

g, Vanda Rogovaks, PRD

{o]:¥4e

BELU BARTOKA'30

DUNAJSKA STREDA
0947 955055

WWW.DROPTIC.SK
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Pripravte si chutni natierku alebo salat

Redkovka prospeje nasmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
adalsich cennych latok vela priazni-
vych i¢inkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela Casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej pazit-
ky, citronov $tavu a sol' na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajand na
kolieska

Tustracné foto.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmidknat a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strithame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky k
vymie$anému maslu so syrom. Ochuti-
me citrébnovou Stavou. Natierku poda-
vame natret@ na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou paZitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy $alat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho mieSa-
nia prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do médkka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnit.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
Kky. Zalejeme zalievkou, dobre premieSa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou paZzitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a pazitkou

Suroviny na Salat: 2 ks hlavkového
Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrzlenovej viiate, 1PL
nasekanej pazitky

Suroviny na zdlievku: 150 g syra s
modrou plestiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zalievka: Syr s modrou ples-
nou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou

stavou dohladka. Pridame majonézu,
kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup 3aldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrzlenovou viia-
tou a pazitkou. Podavame s tmavym
pecivom.
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Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy dei hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR) pri-
blizil pri tejto prilezitosti na socialnych
sietach viznam hypertenzie ajej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a lieCit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju prisliapnete, prid vody sa
zmensi, no tlak v hadici pred prekazkou
- vaSou nohou - stlipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak dojde
k zGiZeniu ciev,” popisuji odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvysSenie krvného tlaku. V pociatocnom
Stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, Ze mate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizacie az 46 % dospelych netusi,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢nt objavovat postupne, vedl k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnym
pred¢asnym Gmrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac ndma-
hy, aby dokéazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poSkodzuje sa ich vnttorna vystelka,
v dosledku ¢oho sa v nich mézu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,\Vysoky
krvny tlak tak sposobuje okrem poskode-
nia srdca aj poSkodenie mozgu, obliiek
alebo oci. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takze transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k délezitym organom pre-
bieha taZsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavcasu nepride a nelie¢i sa, moéze mat
tento stav za nasledok ischemickd choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovi
mftvicu,” upozorniuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoze znacna cast ludi zisti, ze
ma vysoky krvny tlak, az ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mitvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO m6zu byt varovanim prejavy ako
ranné holesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v uSiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa mozete
chranit jedine tak, Ze ho vCas zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnych
nasledkov hypertenzie,“ zdoraziuji od-
bornici a prinasaj nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
o Udrziavajte si primerand telesnit hmot-

-

-

[ustracné foto.

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

e Vyrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, €o je priblizne ekvivalent jednej ¢a-
jovej lyzicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrérnte sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

o Zlepsite si fyzick( kondiciu - pasivny
sedavy Zzivotny $tyl obohatte o aktivne
Cinnosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymerite za stravu bohat{i na ¢erstvi
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
e Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
Suja kvalitu Zivota a podporujt zdravie.
e Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vZdy v rovnakd dennti
hodinu.
¢ DodrZiavajte lieCbu, ktorct vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj inych ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.
Kdpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

/T
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WinePool s.r.o.

PONUKA SIROKEHO
SORTIMENTU*CHEMIKALII

VWINEPOQL NA UPRAVU A OS-Ei'ROVANIE

BAZENOVEJ VODY:

e C.

SPECIALNA|CHEMIA
\__/ S PRE DOMACNOSTI \

Vajnorska 137, 831 04 Bratislava, Tel.:
e-mail: winepool@winepool.sk

S

+421 2 5341 4156

osobny odber: Vajnorska 137, 831 04 Bratislava
www.winepool.sk

.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stidie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koze. Pri dennom

AKGIA
2+1ZADARMO (35

38'Egun

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

EUR

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K8

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat'na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kapit’
aj v predajni:

""{'r:ru..i:rl

earrd g E ira

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygorj
&

S N—
.ws

cu
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Nauém

e deti ako si
sprdvne umyvat ruky
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¥+ Spickovej

. e , . Sluzb
Toto hovoria nasi zékaznici. @ g
| Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

x . Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
D B u 3 3 3 2 2 3 ochotou, Ustretovostou a profesionalnym pristupom
U tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu

mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvySok méjho Zivota

* AMERANIE A y mﬂ v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri

__ celému timu spolo&nosti Stannah.
= """'—é- / 11 ] @ Helena Sotakové I Trustpilot s
¥ ._ —F 1
gl i3 i Zavolajte zadarmo
" 0800 162 162 - www.stannah.sk .

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakdpenie P
| —

stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od §tatu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 7/6,/2024

GNOM ?)(6\:1)(:1 66 x4 m 379 € Z ?(' rOdinné
GRETA 2x2x4m 479 € E KO LOG I ‘ K E 49 domy
- GLORIA 258x2x4m 579 € 4$
GENIO 3x2x4m 479 € 0
GARANT  3x2x4m 579 € )4
GULLIVER 3x2x4m 649 € X
GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana
GOLEM 4x2,7x4m 1599 € , , .
GIGANT  6x4x10m 5799 € V4 kontaktna technolégia

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Bez vysokotlakovych
Cisticov

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk o5 oy A UAZA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

P 0 TEPELNE CERPADLA
ZIMNEZAHRADY PO |  VODA-VODA

BEZPROBLFMOW
PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2
65-001

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003
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HBI\II]EII]7A DO VYSKY 4370¢
viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www. wga.sk

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 _ES OBJEDNAVKYGMONTTER K|

86-0054
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