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P _ U PLASTOYE A HLINIKOVE
AaHESTA OKNA A DVERE

SHOWROOM
POPRAD

FOLKLORNE
SLAVNOSTI

s 1 14-16. JUN 2024
CERVENY KLASTOR

V KUPELOCH SMERDZONKA

ZLAVA 10% L

PODTATRANSKE ﬁ’a"lfo p—
OSVETOVE o umenia
STREDISKO

POPRAD Festival z JyhdJ v podporil
Fond n: DdP

NA CELU OBJEDNAVKU
V SHOWROOME POPRAD

Pre uplatnenie zlavy predloZte ' i
na pobocke tento kupdn. Zlava plati do 31.8.2024.

- - — - - Maliarsk
Kamenarsfvo | [ZALUZIE, SIETKY | [ e pice G
Predajiia SVIT, ul. SNP 145 — oprotiBille pro tih myzu = Malovanie interiéru, exteriéru

Najvacsi vyber pomnikov na Slovensku rychlo, lacno, kvalitne = Strojové malovanie AIRLESS  ~ EINE XS RANTE

= Tapetovanie ponuk
0948 906 "]2 «:LACNO A KVALITNE... 0907 942 957 = Benatsky stuk, mramor, travertin...
www.kamenarstvosvit.sk | www.lacne-zaluzie.sk 3 Tel.. 0908 476 208 | email: info@gilax.sk | www.gilax.sk g

A4 ~y
CESTNE ZA VAS (LU,
d A ETERNITOVE) STRECHY ‘ragtiinesmin:
Volby do EP su tentokrat — - : i A -
Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom, : . -odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA =
postupne nas spoloény Eurépsky dom zvnitra znicia. \ ] - penetrdcia -BEZZALOHY i g
Preto je velmi dolezité volit ludi, ktori Slovensko 4 ¢ | - vynikajiica - prvotriedny materidl MTIS
Putinovi nezapredaju. ) - ° | nepriepustnostvody  zn.Index mineral design ;
DAKUJEM za Vasu podporu ' A ¢ | -vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950,266.604

* @ s ve 3 ‘ne 7 i
** ** J s * | - vysoka Zivotnost adlhorocné skiisenosti e

* 22 * HNUTIE a T : v »
* 4 Iy SLOVENSKO s \ ‘ ‘of/semor’:)v ~ www.bltuﬂex.k 2 L 11 : “

~ Bituflexroznava@gmail.com

www.osvetapoprad.sk
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 27. 5. DO NEDELE 2. 6.
ALEEO DO VYPREDANIA ZASOE
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POPRADSKO POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

—— Volte 23

KANDIDUJEM DO EURéPSKEHé
PARLAMENTU, ABY SOM HAJIL
ZAUJMY SLOVENSKYCH OBCANOV.

SOM PROTI

Green deal (zelenej dohode)
v terajsej podobe

Zruseniu prava veta
Nezmyselnym migraénym
zdkonom

SOM ZA

Silna, demokraticka a mierova EU
Spravodlivu podporu regiénov
Ochranu penazi pre Slovensko

3

Jan FERENCAK

VAS SUVERENNY@V EUROPE

ocidina demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, 1€0: 53258070
0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

Objednévatel: HLAS - s
Dodavatel: Creo advertising, s. 1.




Top cena

GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

Top cena

1629

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE ,JAXON"

Rozmery 104,5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
z0 smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0Bl €. 1974013

Top cena

23979

PLYNOVY GRIL
»CHICAGO NEXT 3 R TURBOD"
3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. OBI €. 24128728

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. OBI €. 1531029 a i.

KAZDY NAKUP SA POCITA!

5 — N
Zhierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

-
¥
i

obi.sk/bobri-bonus +, *

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.
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SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"
3-dielna sdprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x st6l, vhodna na balkan i terasu.
0BI €. 2343812

\ 74
O

4

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,CANERA"

Ocelové konStrukcia s ruéne vyplatenym
polyratanom v Ciernej alebo hnedej farbe.

2 kresld: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou

z bezpecnostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
Vréatane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

nHJDﬁléEIF:]‘%I-}I{%DnEdﬁlﬂ
P 202 \M DOKAZETE COKOLVEK
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POPRADSKO

POLITICKA INZERCIA

VAS SUVERENNY

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

Nie je to len fraza v kampani do eurovolieb, je to moje osobné
presvedcenie. Som rodeny Kosican, Vychodniar a viem, ze pocas takmer
20-tich rokov, kedy sa intenzivne stretdvam s ludmi na Vychode, je stav tejto
Casti Slovenska naozaj Zalostny. Opravené cesty, mosty, Skoly, $kolky,
obecné urady, alebo aj zakladné veci, ktoré mali byt dadvno vyriesené —
pitna voda, kanalizacia, Sportoviskd, bezpecnost v obciach vdaka kameram,
¢i rychly internet pre vsetkych. To su veci, ktoré sa ndm bez Eurépskej tnie
a najma eurofondov nepodari zrekonstruovat alebo vystavat nanovo len
z dani obyvatelov Slovenska. Ak budeme podporovat ludi z regiénu kde
Ziju, tak dostaneme presne to ¢o od politikov chceme - ich osobny zaujem
na tom, aby sa ndm zilo doma, na Vychode lepsie. Dnes je stav taky, ze 80%
europoslancov su len Bratislavéania. Ano spravne ¢itate, Ziaden vychodniar
so vztahom k normélnym hodnotédm, ktoré vyznavame my vsetci, hrdost na
svoj povod, schopnost a chcenie prebit sa, mat chut nieco zmenit aj
v najvzdialenejsej obci na Vychode Slovenska - ano, aj tam ludia Ziju,
potrebuji mat normalny Standard pre svoje rodiny aby tam mohli ostat zit
a nechodit do prace do takmer 500 km vzdialenej Bratislavy, alebo este
dalej ako pracovat v Rakusku ¢i inom State.., ale to politici
v europarlamente, ktori pisali listy do Eurépskej komisie PROTI SLOVENSKU,
aby sa nam zastavili eurofondy a zastavil rozvoj regiéonov naozaj nechapu.

Alebo chépu az prili§ dobre, pretoze im ide iba o nich. Mili Vychodniari, —

vdaka Vasej doévere som dnes poslancom Narodnej rady Slovenskej

Objednavatel: HLAS - socidina demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070

V EUROPE

Vol'te 23

republiky za stranu HLAS - socidlna demokracia. Po rokoch prezivania na
Slovensku sa ndm dari Startovat nové investicie a pracovné miesta aj na
Vychode, 13-ty dochodok pre senioroy, stabilizovanie cien energii, alebo
ochrana zdravia, zZivota a majetku ludi pred medvedom hnedym su
okamzité opatrenia pre nas Vychodniarov, ale aj vsetkych obyvatelov
Slovenska. 5 rokov nemd Vychodné Slovensko zastupcu v Eurépskom
parlamente a ak sledujete co robia ti dnesni poslanci, tak ako ja krutite
hlavami, Ze nemyslia na Slovékov, tob6z na nas Vychodniarov. Slovensko
je len jedno, preto som sa uz nevedel prizerat na to, ako sa europoslanci
zvoleni za Slovensko obliekaju do Eurépskych zastav a kaslu na svoj stat.
Nemohol som sa prizerat na to ako kydaju na vlastnu vlajku, stat a ludi,
ktori ich do tej pozicie dostali preto som sa rozhodol prevziat
zodpovednost za Vychodniarov, preto kandidujem na poslanca
Eurépskeho parlamentu ZA SLOVENSKO.

Kandidujem z cisla 15, posledného miesta na kandidatke HLASu ako
symbol pre vsetkych Vychodniarov, ktori tak ako ja vedia, ze na nas sa
nemé zabldat, preto som presvedéeny, ze aj VYCHOD PATRI NA
1. MIESTO. Ak s tym suhlasite, prosim zakrtzkujte moje ¢islo 15.

Na znak toho, ze to myslim vazne, pripdjam moj mailovy kontakt aby ste
sa ma mohli ¢okolvek opytat aj z mojej stcasnej prace, rad Vam
odpoviem.

 Dakujem 2e ste dod¢itali tietoriadky.
Vas poslanec NRSR, igor.simko@nrsr.sk

Dodavatel: Creo advertising, s. 1. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Zadavatel: Creo Advertit

a, ICO: 53258070

Objednavatel: HLAS - socialna demokracia, Lazaretska 15, 811 08 Brati
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M A P RDUKTYD 952 1 2 Sati

KONTAKTUIJTE NAS NA BEZPLATNEJ LINKE SPRAVOU ALEBO TEIT_EFUH.ﬁ.TﬂM.
POKIAL SA NEDOVOLATE KONTAKTUJEME VAS IHNED SPATNE.

IDE ©O JEUINEENE PRIRODNE PFH‘JI:IUI-{TT I-ETI.'.:IHE
A KO JEDINI N A SLOVENSKO DOVAZAME .

g PRVYCH 100 LUDI ZISKAVA BALENIE ZDARMA &8
-\'_; ZBAVTE SA TAZWKOSTI DO 14 DNI k\.)

ARTHRAL HOT/COLD KREM NA BOLEST § OLEJ NA CHUDNUTIE
VCELIM JEDOM NAJJEDNODUCHSI sPdSOB AKD
V BOJI 5 REUMOU A ARTRITIiDOU BLIMINUIE BOLESTI: OBl SCHUDNUT POSKYTUIE RVCHLY

A ZAPALOM SLIACH. ELIMINUJE £ UEINOK SPALOVANIA TUKOV A NIE]
BOLESTI, OPUCHY., ZAPALY. z‘:t;;,;, 1.:' ‘;ﬁi?ﬁﬁ‘;ﬁ:ﬁ:ﬂ TUKOVE BUNKY 10X EFEXTIVNEISIE.
ZVYSUJE POHYBLIVOST KLBOV. ARTRITIDOU. MA ANALGETICKE & TAKISTO PODRORUJE KAVHY OBEH .

URYCHLUIE YYRAZHE ZHIZUIE cELULITIDU,
REKONVALENSCENCIU. ANTIBAKTERIALNE UCINKY. STIMULUJE SPALOVANIE PODKOZNEHD
UVOENUJE STUHNUTE SVALSTVD., Y YZ/VU3IE KlBY. PODRORUIE TUKCVEHG TRANIVA: KRR
1 KRVHY OBEH BUDUCEMU HROMADEMIU, M A&
POZITIVHY YELYY NA OCHABMNUTLU
‘.J [ POROEKU A STRIE, VYSLEDKY SU
F' ULAVA PO nfnulrri.
B " @ oy PRVOM , :
o LR 3 : PouvZITi \ [
— A >
KREM m.nEir}crnilﬂ.iTz:l;;HS VEELIM OLEJ NA SLUCH PROSTATA/ INKONTINENCIA
ELIMINUJE TINNITUS , SUMENIE. BEZPECHE A UCINNE
ODSTRANUIE ZAPALOVE LOZISKA, 2157l ZVUKOVOD, ZLEPEUIE PODPORUIU PRIRODZENE ZDRAVIE
ZMIERHUIE SYRBEMIE, ZMAKEWIO SPANOK. ELIMINUIE ZAPALY A PROSTATY. KOMPENZUIL POKLES
POKOZEKLY, PROTIZAPALOVE, zLEFiu:is MIKROCIRKULACIU ¥ SEXUALMED TOZRY. OEINNE PRI
AMALCETICKE A ANTIBAKTERIALNE PROBLEMOCH 5 INKONTINENCIOU, W
UEINKY. PODPORUIE TVORBU UCHU. ELIMINUJE POCIT BOJI S CASTYM MOSENIM, UNIKOM
KOZNVCH BUNIEK. UPOKOIUIUCE A UPCHATEHO UCHA A ZOSILNUIJE MOEU A NEKONTROLONAVYM
HYDRATACHE UEINKY, OKOLITE ZVUKY. OVLADANIM MOCOVEHO MECHORA.
l s F . i
ULAVA PO m kil -
PRVOM =
POUZITI i =

st
= B B ,
A k* e e

: = 3 KREM MA VYBOCENE PALCE KEEM HA VRASKY 5 DRACOU KRVDOU
OLEJ NA KRCOVE ZILY A CASTICAMI ZLATA,

v BOJI S KREOVYMI EL";TP“::‘,":;'ﬁ"é’::;i‘f,“l'f:““’:%rﬂf"" KREM S AKTIVNOU ZLOEKOU
ZILAMI . UPOKDIUIE MOTOLE. CHRA DL UREENOU PROTI ZHAMKAM
' STARMUTIA. OBNOVUIE SVIEZOST

SVREBENIE
ELIMINUIE BOLESTL s e AMIE. RECENERUIE A HYDRATUIE POKOZKU,
POCIT TAZKYCH NOH, v R : OBENOVUIE PRUENOST PoOKOEKY.
I MA ANTIOXIDAENY UEINOK,

"EC.TL?::;;“;;FLW % POSILAUIE KOLAGENOVE VLAKNA.

MNA LOKALNE
PREKRVENIE TELA.

S

MAGNOTERAPIA- NAJBEZPECNEJSi DRUH REHABILITACIE

MAGHETICKY: NARAMOK NAPLASTE, BEDROVY PAS, PAS MNA CHUDNUTIE. PAS NA KOLEND, PAS NA KRENUD CHRETICU,
MAGHETICKE VLOZKY, TURMALINOVE PONOZKY. NAJBEZPECHNEISI DRUH REHABILITACIE. ELIMINUIE CHROMICKE
BOLESTI, OPUCHY ZAPALY, REGENERUJE CELY ORCANIZMUS, RECULUIE KRVNY TLAK. SHVELY V BOJI 5 OBEHOVYMI
PROBLEMAMI. DODAVA ENERCIU A ZVYSUJE IMUNITU, SKVELY V BOJI § NADVAHOU A KREOVYMI ZILAMI,

PP24-21 strana- 6
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POPRADSKO

REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Bezplatny tyZdennik

POPRADSKO

KEZMARSKO
EV 6206/24
vydava spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 4, tyZden 21/2024.

Redakcia: Bajkalskd 3852/20

POPRAD
popradsko@regionpress.sk

INZERCIA
Mgr Marcela Petrekova 0905 338 878

Miroslav Imrich 0907 895 865
Alena Berithovd 0907 877 862
Www.regionpress.sk

www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (41520 domécnosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivng,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

Nz 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]UVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Nech si1 deti stastné

Prvého jiina oslavime Medzinarod-
ny den deti. Pri tejto prilezitosti si
isto vSetci Zelame jediné, aby boli
vsetky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi naro¢nymi situacia-
mi sa budi musiet dneSné dettrence
popasovat. Najskdr nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tychto diloch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celit spolo¢nost.

Aj my dospeli mame co robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré st
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. NemoZe-
me sa vyhybat tejto téme, nemdZeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o siCasnej tazivej situacii?
PredovsSetkym je podla mna nanajvys
dolezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuja

podporu.

Rovnako by sme sa vSak mali pod-
Ia mo6jho nazoru pytat samych seba, o
mozeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivim udalostiam vébec nedocha-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majl v nasich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazZeme res-
pektovat, Ze si vazime kazda Ziva by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a u¢me ich, Ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy pdvod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politicka
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci
rovni. MoZno potom
si budd méct nase
deti uzivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vSetky zaslizia.

» Rendta Kopacova, redaktorka

KUPIM STARSI RODINNY
ALEBO BYTOVY DOM

Kezmarok, Spisskad Beld,
Lubica, Maly Slavkov.

0944 925 892

Okamzity DOBRA STRECHA

- | RYCHLO A KVALITNE
vykup / r'? on *NATERY STRIECH
nehnutelnhosti - *NATERY VO VYSKACH
n "l et *NATERY KOSTOLOV
\'/ hotovostl SKLENNIKY ‘OPRAV'I(\O?M!:‘%TIOVANIE

i DO VASEJ ZAHRADY

Kipime ornti podu § @ pr.mont FARBY KTORE 2110

FL

0904 121 559 | www.tulis.sk

STRECHY, OPRAVY, REKONSTRUKCIE

VYMENA ZLABOV, ZVODOV

KLAMPIAR - POKRYVAC : 0907 940 920 |

UK

%&4 d L
$Spiékova krytina,
ktora staroéia odolava éasu!

Objavte kvalitnu finsku stresna krytinu
od firmy Ruukki so 60-ro¢nou tradiciou.

Navstivte www.ruukkistrechy.sk
a ziskajte viac informécii o nasich
aktualnych akciach.

Pre dokonalé stresné riesenia
nas kontaktujte e-mailom na

sebestjan1@gmail.com alebo
volajte na telefénne ¢islo 0903 605 808

42-057

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

. . KoMINOV
> revizie kominov
ku kolaudacidm RD
> frézovanie a vloZkovanie
kominov b o

> strojové Eistenie *r: ¥
-

zadechtovan(ch
kominov

> f[asaddne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0305 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nés v pracovnich drioch
od 7.00 hod do 17,00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.0., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

PP24-21 strana-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

STUDNE
SPIS

_ STUDNE

BIETERNN CENA od 390 € R [l TEIL(T LT
W X (ajv tazkgio/sﬂl/pg:ll miestach)

kovanie ZDARMA Studiia na klié
zameranie ZDARMA bez starosti
V—keaj (spojazdnenie, zapojenie az do domu)
ponu 3

INTERIEROVE | | QL IAK T
www.ocelovedvere.sk T i
ocelovedvere@ocelovedvere.sk 091 o 907 026

0917 204 213

www.studnespis.eu

Otvorené:
Po-Pia: 90-17°°

66-012

99-001

88-027



Nova Kia Sorento.

Zvladnes Cokol'vek.

it L‘,; E
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Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizanska 3800

058 01 P d
MOTOR GRGUSPA 5 o850 50

Movement that inspires POPRAD i o N

Progresivny 3tyl je indpirovany odvaznou viziou buducnosti. Vyjadruje rovnovahu medzi napadnym a pokojnym
a hovori jazykom, ktory je robustny a zaroven rafinovany. Ma nové funkcie, ktoré ta udrzia stale v pohybe. Interiér
je priatel'sky k rodine, ale orientovany na vodi¢a. Plynult jazdu a p6zitok na cestach si vychutna$ do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupna vo verziach diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. 0.: Viac informacii ti poskytne autorizovany predajca Kia.
Kombinovana spotreba paliva: 6,5 - 7,6 1/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrazok je ilustracny.
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Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy deii hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR) pri-
bliZil pri tejto prileZitosti na socialnych
sietach viznam hypertenzie a jej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a liecit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju priSliapnete, priid vody sa
zmen$i, no tlak v hadici pred prekazkou
- vasou nohou - stiipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak dojde
k z(iZeniu ciev,“ popisuji odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvySenie krvného tlaku. V pociatocnom
stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, ze méate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizacie aZ 46 % dospelych netust,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢n objavovat postupne, vedil k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnjm
pred¢asnym tmrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac ndma-
hy, aby dokazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poskodzuje sa ich vntitorna vystelka,
v dosledku ¢oho sa v nich mozu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,\Vysoky
krvny tlak tak sposobuje okrem poskode-
nia srdca aj poSkodenie mozgu, obliciek
alebo o¢i. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takZe transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k doleZitym organom pre-
bieha tazsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavcasu nepride a nelieci sa, méze mat
tento stav za nasledok ischemick choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovii
mitvicu,” upozoriuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast ludi zisti, ze
ma vysoky krvny tlak, az ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mftvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO méZu byt varovanim prejavy ako
ranné bolesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v usiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa mozete
chranit jedine tak, Ze ho v¢as zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnjch
nésledkov hypertenzie,” zdo6raziiuji od-
bornici a prinasajt nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
o Udrziavajte si primerant telesnit hmot-

Tustracné foto.

zdroj foto geraldoswaldé62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

e Vjrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je priblizne ekvivalent jednej Ca-
jovej lyzicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

e Zlepsite si fyzicka kondiciu - pasivny
sedavy Zivotny S$tyl obohatte o aktivne
¢innosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalnicek - mastné i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeiite za stravu bohatt na Cerstvii
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
¢ Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
Suja kvalitu Zivota a podporuji zdravie.
e Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vZdy v rovnakd dennt
hodinu.
e DodrZiavajte lieCbu, ktor vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj injch ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren
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« HRNCEKY, CAJNIKY,
KAZETY NA CAJ A INE

PONDELOK
UTOROK
_STREDA
STVRTOK

PIATOK

POPRAD - ZAPAD

HRANICNA 664/16

BUDOVA BALIARNI OBCHODU POPRAD

PODNIKOVA
PREDAJNA

« AZ 120 DRUHOV CAJOV + CERSTVO PRAZENA KAVA
« PRIJEMNE PROSTREDIE - ORIGINALNE DARCEKY

« KAVA A CAJ SO SEBOU
+ AKCIOVE CENY

OTVARACIE HODINY:
8:00 -
7:30 -
7:30 -
7:30 -
7:30 -

12:00
12:00
12:00
12:00
12:00

12:30 - 14:30
12:30 - 15:00
12:30 - 16:00
12:30 - 15:00
12:30 - 15:00

NN - O/V(//l/

WWW.POPRADSKE.SK

42-65



BYVANIE
—10

KUPEENOVY NABYTOK
OBKLADY & DLAZBY, SANITA

RY OSLOVI

www.obklad.sk Komplet-Poprads.r.o.
| Ul. Teplicka 3862 | Poprad
O m e t_ (Aredl Stavomontazi oproti Hagard Hal, Schiile Slovakia)
Po-Pia 8%-17% | So 8% -12%
D p ra ’ 5 -ri D [

O 0915966 912 © info@obklad.sk

PP24-21 strana- 10
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

kupte
b syhodne

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

22.4.-16.6.2024

v ubytovanie v rekonstr. vilkach
& plInd penzia vo FORME BUFETOV

&/ lekdrske vysetrenie

Eitajte NAS:

decoreum

44'E9U1R
.

er

Is
[

DETSKA STOLNA

LED LAMPA PSiK SOLI 7,7 METROV

-30 ZIAROVIEK

Neusiel sa Vam pobyt
so Statnou dotaciou?

Mame pre Vas pobyt
so zlavou 50€!

po zFave 5 noci

od 365€/osoba

www.kupele-bj.sk
BARDEJOVSKE KUPELE a. s.

\. 054/477 4470, 4450, 4500

&/ 2 procediry denne

denne 2 hod. vstup do Wellness
Spa- bazénova Cast

SOLARNA LED GIRLANDA

decoreum
4039

_ 6X SOLARLED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

BUDTE NA OCIACH

UCINNU
REKLAMU

Vv najcitanejSom tyzdenniku
na Slovensku

POPRADSKO

TyZdenne az

vl 520

domacnostiach




0800 333 223

FTAMERAMIE A
30 VIZUALIZACIA

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k fomu ¢o dodat.

@ Sluzby

¥+ Spickovej
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvySok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotdkové

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

*Trustpilot

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

=
Pl
| —

stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od §tatu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 7/6,/2024

SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

46-0003-2

WWW.MONTTER.SK 0O

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

ANTRACIT
7016

HNEDA

8003 '

HNEDA
8017

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

hez

Akdia sa vztahuje

ZALOHY!

len na skladové farby RAL.

EKOLOGICKE
CISTENIE

1 - em
o N

919 370 730 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

roginné
V.q omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

TEPELNE CERPADLA
VODA-VODA

BEZPROBL!’EMOW
PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA
po VY$SKY 4370¢

viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www.viga.sk

PREDAJ ODVETRANEJ FASADY

7-0074
0054

86-

PP24-21 strana-
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(JREGIONPRE 21. TYIDEN / 24. MA) 2024 SUMNA
JREGIO = / STRECHA

-natery striech

-natery kostolov
-oprava kominov
P P MICHAL
4
-
KEZMARSKO O Qo

53-0078

NajCitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 41520 domacnosti
Sk, 4
WEOK.OKNO ¢ 75 @e R
Wl uplast mdrevo  mhiinik &S o Ay
s = | R
NAJVACSIE OKENNE STUDIO E © 5= e
4 s z =) Nan=ka B Prasmi
OKENNE A DVERNE SYSTEMY e = s Slirskad P
Sl e
O SEE '
n © A =4 :
; RNl 0d 26 €, bez DPH §
e
3 g § www.regionpress.sk
— Jyseeen K

I
CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *» Obnova pisma

DACHMAN N ¢ Dosekavanie pisma
[: www.dachmann.sk AKCIA
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK

SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV DVOJ H Ro 14C€ 95€

...... i usere - Seeenniny e | (LRI EREELTZZUNEN  opRAVA LAKU EUROOKIEN
Impregnécia a doprava ZDARMA OBHLIADKA A CENOVA PONUKA ZDARMA
0911 996 087 0949 651 250 J Volajte: 0917 148 458 - Kopecna 242/2, Poprad g

www.cistenie-hrobov.sk

0915 470 099 | ZLABY - HLINIiK 20€/m "

A'|v

lli‘

Za priatelnd cenu

0908 842 631

=Malovanie fasdd
0940 167 755

53_0079

JEDNOHROB 20 65€

0003

83,

Zaregistruj sana
www.collective.s’k
a ziskaj ziaven) kod e BISTRO e BAR o DANCE CLUB e RESTAURANT o

‘\ \\\ PIZZA * BURGER * SALATY *

* KURACIE NUGETKY * KRE

10% zlava

+ napoj ZADARMO
’ 943170498287 i poj Ll
OLDIES VIDEO PARTY i 10% zlavu navzdy najedic. - 0903 939 797 ; fr
|kohol, neaiko, ‘A

A nagku, a .
DAMY VSTUP ZADARMO do s pochutiny

ot e AR
=L %Y Cez nds novy E-SHOP
B www.collective.sk  POPRAD Dostojevského 23 (za Vijkrikom) [El:F-2%;: je vés ndkup NAILACNEISI

42-018
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SLUZBY, BYVANIE, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

=7  STAVEBNEPRACE

PP STAV PP:.. 0905108770

X X
= Sadrokartonarske prace ..
- r e . i
= kiipelne, hytové jadra
y &
> =
= Vinylové
a laminatove podiahy
% -
= Zamkoveé diazhy
> -
= prenajom lesenia
y
dehneni ik
ehnenia, vozikov

I
PONUKA PRACE I$} STROJARNE SVABOVCE
|

STROJNY ZAMOCNIK - PALIC
OBRABAC KOVOV
ZVARAC

= MoZnost’ prace na Zivnost’

= Motivacné financné ohodnotenie
= MoZnost’' zabezpecit’ ubytovanie

Zaujemcovia nas mozZu kontaktovat' na tel. Cisle;
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

trade

SLOVAKIA
5.R.0.

BRANY | DVERE | OPLOTEMIA

wwvipi-tradaak | InfoSpa-trade.ak
0905 443101 | 0527883516
Hodiova 3292,3 Popead

CLEN SKUPINY
NABYTOK PRESOV A.S.

Tel.: 052/77 222 60,

NAM. SV. EGIDIA 1, POPRAD
WWW.NABYTOKEU.SK

PPzel24-21 strana- 2
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POPRADSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Bezplatny tyZdennik

POPRADSKO
KEZMARSKO

V 62 24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS

m P

Redakcia: Bajkalskd 3852/20
POPRAD

popradsko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr Marcela Petrekova 0905 338 878
Miroslav Imrich 0907 895 865
Alena Berithovd 0907 877 862

wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (21520 domdcnosti)
Kazdy tyzden:

Poprad, KeZmarok, Abrahdmovce,
Huncovce, Spisska Beld, Velkd
Lomnica, Vlkovd, Vrbov, Spisska
Sobota, StréZe pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Horka, Hranov-
nica, Janovce, Kravany, Lucivnd,
Spisska Teplica, Spisské Bystré,
Spissky Stiavnik, Svit, Strba, Sva-
bovce, Vikartovce,

Obcianska

yiaclkqvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HCADAM PRACU

» Dochodca hlada brigad-
nicku pracu v pekarni na
obsluhu vyrobnej chlebovej
linky KVT, 6000 ks chleba
za smenu, osvedcenie plat-
né, 0904154284,

16 ZOZNAMKA

Pozor na nadmerny prijem soli

Vacsina ludi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimaja v priemere priblizne
dvojnasobok jej odporiicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,ZniZe-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z najacinnejSich krokov pri
zlepsovani zdravotnych vyhliadok
jednotlivcov a aj celej populacie,
upozoriiuje na socialnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (UVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli znizila na odporacant
aroven, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu amrti ro¢ne. Nadmerny
prijem soli totiz okrem iného zvySuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje obliCky.

Kolko soli konzumovat denne?

,Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, priCom toto
mnozstvo predstavuje priblizne jednu
Cajovi lyzicku,“ objasnuja odbornici a
pripominaji, Ze sol, ktora si sami pri-
davame do jedla pri vareni Castokrat
netvori vac¢sinu z celkového mnozstva
soli prijatého v naSej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanych
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanych potravi-
nach.

AKko znizit prijem soli?

»Prijem soli dokaZete postupne a
Gcinne zniZovat pomocou niekolkych
relativne jednoduchych krokov,” uva-
dzajti odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:

e Pri vareni pouzivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.

o Solnicku rads$ej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na stol.

e Postupne zniZujte mnoZstvo soli,
ktoré konzumujete. VaSe chutové po-
hariky si na niZsi obsah soli postupne
zvyknd.

e Na dochucovanie pouzivajte korenie
a bylinky.

e Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gdeniny, instantné jedla, hotové omac-
ky a keCupy, slané orieSky a pochutiny,
¢i takzvané ultraspracované potraviny
- toto st len orientacné priklady, pri-
¢om obsah soli v konkrétnej potravine
si moZete vZdy overit prostrednictvom
Gdajov na obale vyrobku.

»ren
zdroj foto mkupiec7 pixabay
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STRIEKANE IZOLACIE

AKCIA

12,50 €/m*
pur penou, hrubka 20 cm 2 om ietky
0,58 €/m? hribka1cm J pucovka
« najlepsi pomer : od 5,05€
kvalita/cena Partnerfitmy s materidlom
« predlzend zdruka Stavpoé jen drol
na 60 mesiacov L .
. diagnlostika . STAVEBNE PRACE
zateplovanyc
konstrukciiv cene  tel: 0915 363 983 B

: IZOLACIA
POTERY.;YQ STROJOVE OMIETKY PODKROVIA
bt ZATERL'OVANI E tel: +48
9,50€/n’ LTS 665 719 051 :

Realizujeme

- 4

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

o =
0948 300 988

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Mestsky trad Poprad, Nabrezie Jana
Pavla Il. 2802/3, 058 42 Poprad, priebeh drazby overi Notarsky
urad JUDr. Jana Praziiaka, ul. Nam. sl. ¢. 1735, 066 01 Humenné.
Ddtum a cas konania drazby: 20. jina 2024 0 10.00 hod.
Predmet drazby: pozemok, druh: omd poda, zapisany naLV & 181, prek.d.
Strba, parcela registra ,E" na mape urceného operdtu,1056/3 spoluvl. podiel

k pozemkom: 1/6 - pozemok, druh: omd pada, zapisany na LV ¢.4502, k.u. Strba
Parcely registra, E" parcelné cislo 1076/8, spoluvl. podiel k pozemkom: 9/540
Najnizsie podanie: 6.900 € Minimdlne prihodenie: 500€
Vyska draZobnej zdbezpeky: 1.000€

VIAM- draZobna spoloénost; s.r.0., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,
040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625
\_www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

0145

27

87-0096

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Otazku ako ochranit drodu pred Skod-
cami bez pouZitia chemikalii riesi prav-
depodobne z ¢asu na cas kazdy zahrad-
Kkar a tiloha to nie je vobec jednoducha.
PrinaSame zopar tipov, vdaka ktorym
by sa ju mohlo podarit zvladnut lahsie.

Z roka na rok pribiida zahradkarov,
ktori nechcii vo svojich zahradach pou-
Zivat rdzne chemické postreky ¢i priprav-
ky. Nastastie jestvuja spdsoby, ako sa
zbavit neZelanych hosti v naSich zahra-
dach aj bez zbyto¢nych chemikalii. Zvac-
$a to vSak da viac namahy a spravidla to
vyzaduje tiez vacsiu davku trpezlivosti.
Priroda sa nam vsak za to podakuje, o
nasom zdravi ani nehovoriac.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pédu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica
posobi proti hadatkam, nitkovitym cer-
vikom v pdde a tieZ proti molici. Odstra-
ni aj plesne a hnilobu z pddy. K rajcia-
kom a jahodam sa hodi paZitka, képor
zasa k uhorkadm ¢i Salatom. Fazulu a
cibulu ochrani saturejka, kapustu zasa
levandula.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy
zhavite mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vlozte do vedra, zalejte
vodou a niekolko dni nechajte lahovat.
Potom do takto pripraveného roztoku

namocte motiiz a nasledne ho omotajte
okolo kmeria stromu.

VajeCnymi $krupinami proti slima-
kom - Zeleninu pred slimakmi ochranite
pomocou vajec¢nych Skrupin. Rozdrvte
ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si obl{ibili slimaky.

Sddou bikarbonou proti miicnatke
- Pred mii¢natkou rastliny chrani rozto-
k,ktory pripravite z dvoch lyZziciek sody
bikarb6ny a dvoch litrov vody. Nasledne
striekajte na listy rastlin dvakrat do tyz-
dnia, vzdy rano aj vecer.

Na vosky Zihlavou - Postrek, ktory si
pripravite zo zihlavy, vam pomdZe zba-
vit sa vosSiek. Aplikovat ho vSak treba
viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kisky a vloz-
te do vedra. Nasledne zalejete vodou.
Potom vedro s vodou a kusmi Zihlavy
odloZte na tienisté miesto. Nechajte Zih-
lavu ltthovat 24 hodin a potom takto zis-
kany vyluh prelejte cez sitko do zahrad-
ného postrekovaca.

»ren
llustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay
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* Plastové, hlinikové oknd ﬁgﬂ S Th
* Vchodové dvere anilh v

» Bezpecnostné dvere
» Vonkajsie zalluzie Z90

. NEMECKE
PROFILY

INOVATIVNE oknd .

Namestie svitého Egidia 67 ¢ Poprad

iy Sad— -

- e

=3 =

www.inovativneokna. sk



Uvedené ceny s DPH. Plati do vypredania zdsob. Aktudlnost cien si overte na predajni. llustracné foto

BYVANIE Najéitanejsie regiondlne noviny

MiRad |

/iy
Ay,
Ay,

Aiag

MIRAD PORADI RAD!

V NOVEJ =
KUPELNI =
SA SPIEVA
LEPSIE!

B é%i" -

Vodovodnd batéria
drezova ndastenna

. ; Zavesné WC FARIS Z

Skrinka s umyvadiom Laufen Palace

JIKA CUBE 49 om 150 mm

+ WC sedatko 9480 ¢

farba dvierok: Laufen Palace 6290 %
wenge 28397¢€ ’
60x34 cm 149 € :
LE9T '.-'-"rP-E;'l_'..Ir
50x34 cm -239€ 89 € 1
159 € .
.

Ponuka terasovych . . hﬁi

dlazieb KORZILIUS . Umyvadlo Vodovodna

hribka 2 em s drziakom batéria drezova

zaujimavé dekory-imitdcia . nastennd FARIS §
120 cm

dreva, betdnu, kamena

na terasy, balkény, do zdhrady s otvorom 150 mm

na batériu
+ s otvorom

—72€
na davkovaé mydla 48,90 €

VYPREDAJ

do 80%

vodovodné, kupelfiove,
kuchynské BATERIE

kapelfiové DOPLNKY

AJ

OBKLADY - DLAZBY
VYPREDAJ NA PALETACH

» ndkup po celych vyskladanych paletdch 2
* na jednej palete je vyskladany mix dlazieb od 9 elm
h

alebo obkladov, navzdjom farebne zladenyc
» vhodné pre: gardz, dielriu, technickd miestnost..
- aj velkoformdtové obklady a dlazby 60x60, 40x80 cm

Y 4

VYPRED

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Hraniénéa 5300, Poprad

PPzel24-21 strana- 4
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POPRADSKO SLUZBY, BYVANIE

5 —
S E RVI S &exourtrov  Letna AKCIA o
na kvalitné brikety, pelety a drevo :Lg‘r;“’:::s

OKIEN A DVERI

Ponukame kvalitni opravu 099(3@3?6 263 %iﬂ: ] q,.-_.{'_d-'gma = &

plastovych okien a dveri. Vymena Podtatranskd 135/2
skla, tesnenia, nastavenie okien i
EEIe bl. Lipa, 058 01 Poprad
a dveri, vymena komponentov
ainé. Obhliadka TERMOKAMEROU RATIRIIE\ER g K Qe

o?!

% Bukové brikety 9 Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

960 kg / 265€ 242€ 1005 kg / 299€ 282€ 1prm/ 175€
600 kg / 245€ 182€ 780 kg / 245€ 232€ 1,7 prm / 195€

REKONSTRUKCIA V.
ETERNITOVYCH, PLOCHYCH, 47 ="~
PLECHOVYCH A PVC STRIECH /| &
BEZ DEMONTAZE!! b Y. .
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY

Realizujeme rodinné domy, panelaky s plochou strechou.

S farebnym a vzorovanym materialom INDEX a VILLAS 3D
TEL: 0915 437 039 sezpLaTnA oBHuADKA (AKCIR) : I

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

LECHOVE _ - ZATEPLENIE DOMOV
- SKRYDLOVE -p }ll:’lll )
- . - BYTOVE JADRA _
ELEKTROINSTALACIE

: POTERY, OMIETKY NOVA STRECHA.
- VODA, KURENIE Za rozumni cenu
0948 107 877 0908 152 485

Partizanska 1849
FIPEGATHERM | o rae

Sme s Vamiuz 20 ROKOV (vedla autosalonu Peugeot)

IGLO ENERGY

OKNA PRE VAS DOMOV

= Moderny dizajn a vysoka kvalita materialov
= 7 komorovy profil ramov pre novostavby

a nizkoenergetické domy
= lIzolacné 3 sklo so zasklenim 48 mm
= Odborné poradenstvo a vzorkova predajna
= Zarucny a pozarucny servis

20-0016
53_0072

Plastove Zasklievanie Tieniaca technika Sietky Prenajom
okna a dvere : 7°' y% balkénov a zalazie proti hmyzu leSenia a plosin

info: 0918 957 982 « 052 7764 353
WWW. pegatherm'Sk e-mail: info@pegatherm.sk

PPzel24-21 strana- 5



INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Hrozil mu invalidny vozik!

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli, Ze som nemohol chodit. A ked’som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec*.

ed som bol mla- sa, manzelka mala dlho problém Biomagnetickflch

dy, chcel som zit s nohami. Nemal kto robit! Zacal analgetickilch
te. Ale moj davat zvierata... 2

vmeste.Ale m6j | som predavat zvierata regeneratoroch

tarsi brat ma Chodieval som po dokto- .
predbehol. Mal som 17 rokov roch, ale ani jeden nepomohol. kolennych kibov -~
Je to dlhy nazov,

a Stano bol o 5 rokov starsi. Predpisali mi lieky proti bolesti

V meste stretol nejaké dievca a boli také silné, ze aj ked ma ale odvtedy si

a odstahoval sa. Ostal som ja po ich uziti kolena boleli menej, | ho pamatam.

a moji rodicia. Keby som isiel tak sa mi tocila hlava. A bolelo Boli to také pasy
do mesta aj ja, rodicia by zo- ma brucho. K tomu vsetkému na kolena. Novinka. Prave

stali na farme sami.A mdj otec | som pribral 10 kil, pretoze som patentované vo Svajéiarsku.
bol chory. Mal rovnaky problém | bol cely Zivot v pohybe a teraz Dcéry objednali. Uz vtedy som
s kolenami ako ja donedavna,” skoro vobec. bol odradeny a nechcel som to

hovori Anton (72) z Kosic. : zalozit, ale ¢lovece vyhrajte so
,Ked som mal 19 rokoy, Citil sgrr!saalfo' Zenami! Zacali ma otravovat,
stretol som Terezu. Byvala Zbytomy mrzak! aby som to nosil. Nakoniec som

v susednej dedine. Vzali sme
sa, prestahovala sa do nasho

Moje dcéry nasli Specialistu mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
v meste. Povedal, Ze len operacia, | sa, Ze tieto pasy su pohodlné,
domu a o rok neskor sa nam pretoze zmeny na kolenach su tak som v nich iSiel spat. Rano
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri | pokro¢ilé. Pomliazdena chrupav- | som vstal z postele, iiel do
naraz! Trojcata! Bola to senza- | ka, potrhané vazy... lahko sa kuchyne, urobil si kavu, sadol
cia pre celu dedinu! povie OPERACIA! Otec mal ope- si s hrncekom a... zrazu som si

Cely zivot pracujem na vi- rované kolena, po ktorych prestal | uvedomil, Ze CHODIM normalne, | rata. Eite viac, lebo praca ide
dieku. Je tu vela prace. Mame Uplne chodit, pred smrtou sme nekulham ako posledné roky! rychlejsie. Asi po mesiaci som
pole, vela zvierat. Dlho som ho vozili na invalidnom voziku. Kolena ma bolia stale, ale me- sa rozhodol, ze by sa mozno
bol fit. A to bol pred chorobou obratny nej ako den predtym. Pozeram, oplatilo ist k lekarovi, aby mi
Kolena ma zacali boliet a2 chlap! Kefj’ sme ho posadili na a m,élm tieto r.egeneré.tory na ko- tifato kolena zr?ntgenO\v/al.

I e tento vozik, skolaboval, nepreslo lenach, podarilo sa mi na ne cez Nikdy som nevidel tak Sokova-
po sestdesiatke ani pol roka a bol mftvy. noc zabudnut. Kri¢cim na manzel- | ného muza!
Hlavne po veceroch v tych

. , B el S e g - . .
nohach pulzovalo. Najprv sta- vit'\\//é(ee'(tj;yut:iegcetélrt;/?:kznsi;;:jfg.l kulr?:;sl?e’gz:ng:;:onr?/l;j:ﬁ nosil KOIena.a k 0 nove! Ako Ste,
to urobili?! Opakoval lekar

Cili tablety a masticky. Niekedy | Priniesli balik, povedali, Ze je zo kazdy den. Na par hodin. Alebo

to bolo lepsie, niekedy hordie. | Svajé¢iarska. Netusil som, ¢o sa som v nich spaval. Po asi 3 tyz- ZNnova a znova.

Boli dni, ked som normalne deje: aky balik, aké Svajciarsko?! dnoch manzelka hovori, Ze to Odvtedy presli 4 mesiace, mam
chodil a pracoval. Alebo Ze sa Ukazalo sa, ze aj dievcata bolo eSte o 2 tyzdne bliZsie, pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
rano tazko vstavalo. Ale potom | sa mojej operacie bali, lebo si vébec som nemal bolesti! Vratil Zena hovori, Ze ona sa citiako
bol kazdy der noénou morou. pamatali dedka na invalidnom som sa k svojim aktivitam. Mal 20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry | voziku. A stale pre mfa nieco som viac energie ako pred ty- generatory a uz ju nebolia nohy!
sa rozutekali po krajine, vydali | hladali. Dozvedeli sa o... mito bolestami! Kupil som zvie-

Anton
Svajciarska
- je najnoviim vynale- hlboko do Struktiry po- | magIIEtOterapla
zom 3vajéiarskeho indti-  $kodenych tkaniv. Stachy, [RliERkv R u Vas doma!

tutu modernej ortopédie.
Pracovali na tom najlep-
$i odbornici v krajine
aj na magnetoterapiu.
Hypoalergénny material
prispbsobeny tvaru lud-
ského kolena obsahuje
4 maximalne silné ne-
odymové biomagnety.
Vysielaju energetické
vlny, ktoré prenikaju
do pokozky a prenikaju

meniskus, vizy a kibova
chrupavka mézu byt pre-
stavané. 97,6% uzivate-
lov biomagnetickych re-
generatorov kolenného
kibu pocitilo jasnt tlavu
od bolesti uz po prvom
pouziti. Kompletna re-
generacia poskodenych
tkaniv kolena sa moze
uskutocnit v priebehu
14-33 dni.

= Pre zeny a muZov

# Jednoduché nasadenie

= U¢inok za 14-33 dni, min.
3,5 hodiny denne

# Cim dlhsie a castejie ich
nosite, tym rychlejsi je
efekt - mozno nosit aj na
noc 4

=+ Vdaka spevneniu kibovych [
Struktdr zvnutra sa neduhy
nemusia vratit

= Pomaha urychlit
rehabilitaciu kolena

Biomagnetické analgetické
regeneratory kolenného klbu
debutuju na nasom trhu.
Distributor preto pontka 20
regeneratorov UPLNE ZADARMO!
Akcia plati len do

31.05.2024 20
Rozhodujuce je fiﬂ;{g V.
poradie prihlasok. 4] ‘)ﬂ y
Volajte: -

02/77 277 328

Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com
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POPRADSKO

BYLINKY / SLUZBY

Nechtik zahoji rany a pomoze aj pri koZznych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rii si méZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nddobach na balkdne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustnit podu. Semena sa vysievaji
priamo do pddy, do hibky 2a% 3 cm.
Lie¢ivé ui¢inky

Nechtik lekarsky cisti krv, hoji rany,
zmierniuje kicové zily, zapaly ciev, liec¢i
popaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky p6sobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na zZalidoc¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, pdsobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvolfiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierniuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
jina do septembra pocas slnec¢ného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mé-
Zete pripravit mast, ktor(i moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalSie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, prelezaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalenti od
slnka. Obzvlast vhodna je na ki¢ové Zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach néh. Rovnako prospeje pokoZke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovii mast alebo cistll
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zlozZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dna.
Potom mast opat ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy caj
Jednu ¢ajov lyZicku suSeného kve-

Tustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté ldhovat
10 mindt. Nasledne precedte cez sitko a
moZete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze poslizit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladniit na teplotu tela.
Nasledne doni mozete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rdznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZze u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZivanie ndm moze
namiesto ocCakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001

77-0004

REGION
PRESS

KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o.
Grané-Petrovce, Skolskd 45/7

0902 277 330

@ www.kovanebranyaploty.sk

f Kované brany a ploty

=] kovanebranyaplotysro@gmail.com

Wr

vo vybranych E-shopoch

Vyuzite kéd

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

[

kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

PONUKa PRAace
pre ahaobvemtoy HomStrokobdr
a PLC programator.
Viac info'na:
kariera@designmp.sk

0940 500 660

www.designmp.sk

decoreum
44'E9U1R

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

pisma

KCiA

jednohrob 65¢€ . , .
dvojhrob 95¢ Impregnacia I
malbapisma  1,30€/zmak ' ) doprava H

dosekavanie pisma od 79€

Cistenie

hrobov

2 dosekavanie

pred (N

77 ] J a B
Pouzivame'material nemeckej'kvality’

zdarma

Predaj a monté svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

decoreum

19

&
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EUR

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

Vymena krycich dosiek, pomniky s na’pismi, nahrobné

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

www.cisteniehrobovsaris.sk

decoreum
4039

_ 6X SOLARLED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

83-0088




O P latisadls NAJLEPSIE PONUKY

N (O N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Calvin Klein Eternity Panske hodinky casio g-shock Skrabadlo zoofari®
Parfumovana voda 100 ml gst-w310d-1aer pre macky, 84 x 139 x 42 cm

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9
4 N [

4515%

N
006

Musetti zrnkova kava Dekorativne nastenné hodiny Kosacka Worcraft RLM-20Li, Nafukovaci paddleboard
Armonico - 1kg Town Sedé 20V 4ah, Li-lon, roboticka Allround SUP Aquaview

9 Domkavy.sk 9 Houseland.sk 9 ZEPA.sk 9 Lidl.sk

e h
2989 129,006
" “ﬁ .

Drevena zateplena bida Forma na pecenie Marissa Elektricka kosacka PARKSIDE® TRAMP kempingovy skladaci
Profitent pre psa-M hiskup.chlebicek 26x15 cm PRM 1500 B2 | | turisticky set 120x60 cm loft

9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk 9% Lidl.sk 9 Wellhox
a— p T

2434¢

P

3734¢ 1232¢

= | ITF?" 5 | - | HT.F""' ? -: 'FI = |
:E " i :E " i =
a a J
www.TonerPartner.sk ! ! %/
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
Toner PREMIUM, Eierny Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

| fna onlme trhowsku: jWW oplatlsa
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