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POPRADSKO
KEŽMARSKO

21. TÝŽDEŇ / 24. MÁJ 2024

0910 281 674

tepujeme
sedačky. 
Koberce...

...VYZDVIHNEME

...VYČISTÍME

...SUCHÉ PRIVEZIEME 3,50 €
/m�
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

www.kamenarstvosvit.sk
0948 906 102

Predajňa SVIT, ul. SNP 145 oproti Bille
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POPRADSKO
KEŽMARSKO

ŽALÚZIE, SIEŤKY
p r o t i  h my z u

0907 942 957
rýchlo, lacno, kvalitne

www.lacne-zaluzie.sk
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Najväčší výber pomníkov na Slovensku

VÝRAZNÉ SENIORSKÉ ZĽAVY!!!

Cielom našej fir
poskytnúť eľné 

Ž opis a žiadosť 

na ad
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9
9
-0
7
9

9
9
-0

2
5

2
5
_
0
0
4
6

ČESTNE ZA VÁS
Voľby do EP sú tentokrát mimoriadne dôležité.
Ak Európu ovládnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne náš spoločný Európsky dom zvnútra zničia. 
Preto je veľmi dôležité voliť ľudí, ktorí Slovensko
Putinovi nezapredajú. My ľudí nikdy nezrádzame.

ĎAKUJEM za Vašu podporu
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS

ZĽAVA pre
seniorov

BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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 Maľovanie interiéru, exteriéru

 Strojové maľovanie AIRLESS

 Tapetovanie

 Benátsky štuk, mramor, travertín...

Maliarske 
a dekoratívne práce

Tel.: 0908 476 208 | email: info@gilax.sk | www.gilax.sk

Obhliadka a cenová 

ponuka ZDARMA
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ČERVENÝ KLÁŠTOR
V KÚPEĽOCH SMERDŽONKA

14.-16. JÚN 2024

Festival z verejných zdrojov podporil

Fond na podporu umenia

www.osvetapoprad.sk
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VÁŠ SUVERÉNNY          V EURÓPE
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 Igor
ŠIMKO

DAJME VÝCHOD NA PRVÉ MIESTO!
Nie je to len fráza v kampani do eurovolieb, je to moje osobné 
presvedčenie. Som rodený Košičan, Východniar a viem, že počas takmer 
20-tich rokov, kedy sa intenzívne stretávam s ľuďmi na Východe, je stav tejto 
časti Slovenska naozaj žalostný. Opravené cesty, mosty, školy, škôlky, 
obecné úrady, alebo aj základné veci, ktoré mali byť dávno vyriešené – 
pitná voda, kanalizácia, športoviská, bezpečnosť v obciach vďaka kamerám, 
či rýchly internet pre všetkých. To sú veci, ktoré sa nám bez Európskej únie 
a najmä eurofondov nepodarí zrekonštruovať alebo vystavať nanovo len 
z daní obyvateľov Slovenska. Ak budeme podporovať ľudí z regiónu kde 
žijú, tak dostaneme presne to čo od politikov chceme – ich osobný záujem 
na tom, aby sa nám žilo doma, na Východe lepšie. Dnes je stav taký, že 80% 
europoslancov sú len Bratislavčania. Áno správne čítate, žiaden východniar 
so vzťahom k normálnym hodnotám, ktoré vyznávame my všetci, hrdosť na 
svoj pôvod, schopnosť a chcenie prebiť sa, mať chuť niečo zmeniť aj 
v najvzdialenejšej obci na Východe Slovenska – áno, aj tam ľudia žijú, 
potrebujú mať normálny štandard pre svoje rodiny aby tam mohli ostať žiť 
a nechodiť do práce do takmer 500 km vzdialenej Bratislavy, alebo ešte 
ďalej ako pracovať v Rakúsku či inom štáte..., ale to politici 
v europarlamente, ktorí písali listy do Európskej komisie PROTI SLOVENSKU, 
aby sa nám zastavili eurofondy a zastavil rozvoj regiónov naozaj nechápu. 
Alebo chápu až príliš dobre, pretože im ide iba o nich. Milí Východniari, 
vďaka Vašej dôvere som dnes poslancom Národnej rady Slovenskej 

republiky za stranu HLAS – sociálna demokracia. Po rokoch prežívania na 
Slovensku sa nám darí štartovať nové investície a pracovné miesta aj na 
Východe, 13-ty dôchodok pre seniorov, stabilizovanie cien energií, alebo 
ochrana zdravia, života a majetku ľudí pred medveďom hnedým sú 
okamžité opatrenia pre nás Východniarov, ale aj všetkých obyvateľov 
Slovenska. 5 rokov nemá Východné Slovensko zástupcu v Európskom 
parlamente a ak sledujete čo robia tí dnešní poslanci, tak ako ja krútite 
hlavami, že nemyslia na Slovákov, tobôž na nás Východniarov. Slovensko 
je len jedno, preto som sa už nevedel prizerať na to, ako sa europoslanci 
zvolení za Slovensko obliekajú do Európskych zástav a kašlú na svoj štát. 
Nemohol som sa prizerať na to ako kydajú na vlastnú vlajku, štát a ľudí, 
ktorí ich do tej pozície dostali, preto som sa rozhodol prevziať 
zodpovednosť za Východniarov, preto kandidujem na poslanca 
Európskeho parlamentu ZA SLOVENSKO.
Kandidujem z čísla 15, posledného miesta na kandidátke HLASu ako 
symbol pre všetkých Východniarov, ktorí tak ako ja vedia, že na nás sa 
nemá zabúdať, preto som presvedčený, že aj VÝCHOD PATRÍ NA 
1. MIESTO. Ak s tým súhlasíte, prosím zakrúžkujte moje číslo 15.
Na znak toho, že to myslím vážne, pripájam môj mailový kontakt aby ste 
sa ma mohli čokoľvek opýtať aj z mojej súčasnej práce, rád Vám 
odpoviem. Ďakujem že ste dočítali tieto riadky. 

Váš poslanec NRSR, igor.simko@nrsr.sk
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Kežmarok, Spišská Belá, 
Ľubica, Malý Slavkov.

KÚPIM STARŠÍ  RODINNÝ 
ALEBO BYTOVÝ DOM 

0944 925 892
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 4, týždeň 21/2024.
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DOBRÁ STRECHADOBRÁ STRECHA
RÝCHLO A KVALITNE

�NÁTERY STRIECH
�NÁTERY VO VÝ�KACH
�NÁTERY KOSTOLOV
�OPRAVA A MUROVANIE

KOMÍNOV

ZA VÝHODNÚ CENU
FARBY KTORÉ ŽIJÚ

0940 366 4310940 366 431

www.studnespis.eu

STUDNE
Vŕtané aj kopané

Studňa na kľúč
bez starostí

Obhliadka ZDARMA

(aj v ťažko dostupných miestach)

(spojazdnenie, zapojenie až do domu)

(okresy SNV, GE, LV, PP, KK, Tatry)

0910 907 026
0917 204 213
0910 907 026
0917 204 213

(aj v ťažko dostupných miestach)

(spojazdnenie, zapojenie až do domu)

(okresy SNV, GE, LV, PP, KK, Tatry)

STUDNE
Vŕtané aj kopané

Studňa na kľúč
bez starostí

Obhliadka ZDARMA
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

CENA od 390€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

Otvorené:

Po-Pia: 9-170905 468 802 KEŽMAROK, Hlavné námestie 78
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Okamžitý výkup

tel. 0905 924 303tel. 0905 924 303

Kúpime ornú pôdu
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SKLENNÍKY
DO VAŠEJ ZÁHRADY

info: 0907 909 473

pr.mont
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Prvého júna oslávime Medzinárod-
ný deň detí. Pri tejto príležitosti si 
isto všetci želáme jediné, aby boli 
všetky deti šťastné.

Pred pár rokmi by mi ani na um 
neprišlo, s akými náročnými situácia-
mi sa budú musieť dnešné deťúrence 
popasovať. Najskôr nás ako blesk z 
jasného neba zasiahol koronavírus, a 
ešte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamätať, čelili sme ďalšej výzve. 
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V týchto dňoch sme všetci zhrození 
opäť. Atentát na premiéra našej krajiny 
má vážny dosah na celú spoločnosť.

Aj my dospelí máme čo robiť, aby 
sme spracovali také závažné udalosti, 
ešte náročnejšie je to pre deti, ktoré sú 
veľmi vnímavé a chcú byť súčasťou 
toho, čo sa okolo nich deje. Nemôže-
me sa vyhýbať tejto téme, nemôžeme 
sa tváriť, že sa nič nestalo, musíme o 
tom s nimi hovoriť. Aj preto si mnohí 
dnes kladieme otázku: Ako sa s deťmi 
rozprávať o súčasnej ťaživej situácii? 
Predovšetkým je podľa mňa nanajvýš 
dôležité vypočuť ich a dať im priestor 
na vyjadrenie emócií, ale tiež ich 
uistiť, že sme tu pre ne, ak potrebujú 

podporu.

Rovnako by sme sa však mali pod-
ľa môjho názoru pýtať samých seba, čo 
môžeme urobiť preto, aby k podobným 
hrozivým udalostiam vôbec nedochá-
dzalo. Myslím si, že je nutné ísť našim 
deťom príkladom. Ukázať im, že agre-
sia, násilie či šírenie dezinformácií ne-
majú v našich životoch miesto. Veďme 
ich k pokore, úcte, tolerancii, ohľadupl-
nosti a predovšetkým k zodpovednos-
ti. Nech vidia, že napriek nesúhlasu s 
opačným názorom ho dokážeme reš-
pektovať, že si vážime každú živú by-
tosť, ale aj pestrosť sveta či inakosť ľudí 
a učme ich, že bez ohľadu na rasu, ná-
rodnosť, farbu pleti, jazykový pôvod, 
sociálne pozadie, výzor, vek, politickú 
príslušnosť, úroveň výkonu, zdravotné 
znevýhodnenie, sveto-
názor, tradície či viero-
vyznanie sme si všetci 
rovní. Možno potom 
si budú môcť naše 
deti užívať radost-
né a šťastné det-
stvo, aké si isto 
všetky zaslúžia.

Nech sú deti šťastné

» Renáta Kopáčová, redaktorka

Objavte kvalitnú fínsku strešnú krytinu 

od firmy Ruukki so 60-ročnou tradíciou. 

Navštívte www.ruukkistrechy.sk 
a získajte viac informácií o našich 

aktuálnych akciách.

Pre dokonalé strešné riešenia 

nás kontaktujte e-mailom na 

sebestjan1@gmail.com alebo 

volajte na telefónne číslo 0903 605 808

Špičková krytina, 
ktorá stáročia odoláva času!
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FRÉZOVANIE a
OVANIE
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> revízie komínov 
   ku kolaudáciám RD
> frézovanie a vlo kovanie
   komínov
> stroj istenie
   zadechtovaných
   komínov
> fasádne komíny

istenie a kontrola
   komínov

Erimont s.r.o., L 315
 0905 279 418, Michal Hudá

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

ontaktujte nás v pracovných d ch
od 7,00 hod do 17,00 hod

OV
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60904 121 559 | www.tulis.sk KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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STRECHY, OPRAVY, REKONŠTRUKCIE
VÝMENA ŽĽABOV, ZVODOV

KLAMPIAR - POKRÝVAČ : 0907 940 920
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Nová Kia Sorento.
Zvládneš čokoľvek.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

Partizánska 3800
058 01 Poprad
+421 52 787 92 30
www.motorgroup.sk

Progresívny štýl je inšpirovaný odvážnou víziou budúcnosti. Vyjadruje rovnováhu medzi nápadným a pokojným
a hovorí jazykom, ktorý je robustný a zároveň rafinovaný. Má nové funkcie, ktoré ťa udržia stále v pohybe. Interiér
je priateľský k rodine, ale orientovaný na vodiča. Plynulú jazdu a pôžitok na cestách si vychutnáš do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupná vo verziách diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. o.: Viac informácií ti poskytne autorizovaný predajca Kia.
Kombinovaná spotreba paliva: 6,5 - 7,6 l/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrázok je ilustračný.
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Odborníci radia ako predchádzať vysokému krvnému tlaku

Strážte si svoj krvný tlak
V uplynulých dňoch sme si pripome-
nuli Svetový deň hypertenzie. Úrad ve-
rejného zdravotníctva SR (ÚVZ SR) pri-
blížil pri tejto príležitosti na sociálnych 
sieťach význam hypertenzie a jej závaž-
ných zdravotných komplikácií a posky-
tol informácie o tom, ako predchádzať, 
rozpoznať a liečiť vysoký krvný tlak.

„Predstavte si, že hadicou polievate 
záhradu. Ak ju prišliapnete, prúd vody sa 
zmenší, no tlak v hadici pred prekážkou 
- vašou nohou - stúpne. Podobne sa zvy-
šuje aj tlak v obehovom systéme, ak dôjde 
k zúženiu ciev,“ popisujú odborníci a ob-
jasňujú, že hypertenzia znamená trvalé 
zvýšenie krvného tlaku. V počiatočnom 
štádiu hypertenzie nemusíte pociťovať 
žiadne ťažkosti, a preto si vôbec nemusíte 
uvedomiť, že máte ťažkosti s krvným tla-
kom. Podľa odhadov Svetovej zdravotníc-
kej organizácie až 46 % dospelých netuší, 
že trpia hypertenziou. Komplikácie sa za-
čnú objavovať postupne, vedú k vážnym 
zdravotným následkom a odvrátiteľným 
predčasným úmrtiam.

Zasiahnutý je celý krvný obeh
Hypertenzia nadmerne zaťažuje srdce, 

ktorého svalstvo musí vyvíjať viac náma-
hy, aby dokázalo pumpovať krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorými sa krv v tele prepravu-

je - poškodzuje sa ich vnútorná výstelka, 
v dôsledku čoho sa v nich môžu usádzať 
tuky a vznikať krvné zrazeniny. „Vysoký 
krvný tlak tak spôsobuje okrem poškode-
nia srdca aj poškodenie mozgu, obličiek 
alebo očí. Zasiahnutý je celý krvný obeh, 
takže transport krvi, a tým aj kyslíka a 
živín od srdca k dôležitým orgánom pre-
bieha ťažšie. Ak sa na vysoký krvný tlak 
zavčasu nepríde a nelieči sa, môže mať 
tento stav za následok ischemickú choro-
bu srdca, infarkt myokardu či mozgovú 
mŕtvicu,“ upozorňujú odborníci. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa často hovorí aj tichý 
zabijak, pretože značná časť ľudí zistí, že 
má vysoký krvný tlak, až keď ich nečaka-
ne postihne srdcový infarkt alebo mozgo-
vá mŕtvica. Ak sa príznaky objavia, podľa 
WHO môžu byť varovaním prejavy ako 
ranné bolesti hlavy, krvácanie z nosa, ne-
pravidelný tlkot srdca, zhoršenie zraku a 
bzučanie v ušiach. „Pred vážnymi násled-
kami vysokého krvného tlaku sa môžete 
chrániť jedine tak, že ho včas zachytíte po-
mocou merania tlakomerom a podniknete 
kroky, ktorými znížite riziko zdravotných 
následkov hypertenzie,“ zdôrazňujú od-
borníci a prinášajú nasledovné rady:

Ako predchádzať vysokému krvné-
mu tlaku:
• Udržiavajte si primeranú telesnú hmot-

nosť - pozor na nadváhu a obezitu. 
• Výrazne obmedzte príjem soli - dospe-
lí by mali denne prijať najviac 5 gramov 
soli, čo je približne ekvivalent jednej ča-
jovej lyžičky.
• Nefajčite, minimalizujte príjem alkoholu.
• Chráňte sa pred stresom, doprajte si 
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
ráciu.
• Zlepšite si fyzickú kondíciu - pasívny 
sedavý životný štýl obohaťte o aktívne 
činnosti, pri ktorých ste na nohách a v 
pohybe.
• Upravte si jedálniček - mastné či vyprá-
žané jedlá, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeňte za stravu bohatú na čerstvú 
zeleninu, ovocie či orechy.
• Dbajte na dostatok pohybu - činnosti 
ako pravidelné prechádzky, turistika, 
cyklistika, korčuľovanie či plávanie zlep-
šujú kvalitu života a podporujú zdravie.
• Pravidelne si kontrolujte krvný tlak, op-
timálne je meranie tlaku v domácom po-
kojnom prostredí, vždy v rovnakú dennú 
hodinu.
• Dodržiavajte liečbu, ktorú vám nastavil 
lekár - to sa týka nielen liečby vysokého 
krvného tlaku, ale aj iných ochorení.

Informácie poskytol ÚVZ SR / Fb

» ren

Ilustračné foto.                                                                    zdroj foto geraldoswald62 pixabay
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Viac ako

16 rokov

skúseností

DESIGN, KTORÝ OSLOVÍ

Komplet-Poprad s.r.o.

Ul. Teplická 3862  ¦ Poprad

(Areál Stavomontáží oproti Hagard Hal, Schüle Slovakia)

Po-Pia 800 - 1700  ¦  So 800 - 1200

0915 966 912 

www.obklad.sk

info@obklad.sk

KÚPEĽŇOVÝ NÁBYTOK 
OBKLADY & DLAŽBY, SANITA
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054/477 4470, 4450, 4500

Neu�iel sa Vám pobyt
so �tátnou dotáciou? 

 
Máme pre Vás pobyt 

so zľavou 50�!

Liečebný pobyt

SENIOR PLUS

po zľave 5 nocí 
od 365�/osoba

22.4. - 16.6.2024

www.kupele-bj.sk
BARDEJOVSKÉ KÚPELE a. s.

plná penzia vo FORME BUFETOV

lekárske vy�etrenie

ubytovanie v rekon�tr. vilkách 2 procedúry denne

denne 2 hod. vstup do Wellness
Spa- bazénová časť
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BUĎTE NA OČIACH 
AJ V MÁJI

POPRADSKO

Vyskúšajte čím skôr

ÚČINNÚ 
REKLAMU

v najčítanejšom týždenníku
 na Slovensku

Týždenne až

domácnostiach
v 41 520

EUR

UZÁVIERKA ĎALŠIEHO V YDANIA REGIONÁLNYCH NOVÍN JE 24. MÁJA 2024

KÚPEĽŇOVÝ NÁBYTOK 
OBKLADY  DLAŽBY, SANITA
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e patrí 

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 7/6/2024

10%
ZĽAVA

*-
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ť o 2m.

Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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MALIARSTVO

0940 167 755
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PEKNÁ STRECHA

NÁTERY STRIECH
VÝMENA STRIECH
OPRAVA KOMÍNOV

 

Za priateľnú cenu
0908 842 631

 

Volajte: 0917 148 458 - Kopečná 242/2, Poprad 

 
     OBHLIADKA A CENOVÁ PONUKA ZDARMA     
                                                                 

     OPRAVA LAKU EUROOKIEN  
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 BISTRO  BAR  DANCE CLUB  RESTAURANT 

DÁMY VSTUP ZADARMO

Každú sobotu
OLDIES VIDEO PÁRTY

DISCO
Super
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PIZZA * BURGER * ŠALÁTY * KRÍDELKÁ 

* KURACIE NUGETKY * KREVETY *

Zaregistruj sa na 

www.collective.sk 

a získaj zľavový kód

na 10% zľavu navždy na jedlo, 

donášku, alkohol, nealko, 

kávu, pochutiny

www.collective.sk POPRAD Dostojevského 23 (za Výkrikom)

0903 939 797

je váš nákup NAJLACNEJŠÍ

Cez náš nový

DONÁŠKA 10% zľava 
  + nápoj ZADARMO

• Čistenie hrobov • Obnova písma

• Dosekávanie písma

0911 996 087   0949 651 250
www.cistenie-hrobov.sk

AKCIA 
JEDNOHROB  90€  65€ 
DVOJHROB  140€  95€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA
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ČISTENIE HROBOV

  051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169     

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Levočská 2, 080 01 Prešov, maxidachmann@gmail.com     
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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Maľovanie
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

vý�kové

3
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | ŽĽABY - HLINÍK 20€/m
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PP STAV PPs.r.o.

STAVEBNÉ PRÁCE

  sadrokartonárske práce
  kúpeľne, bytové jadrá
  vinylové 
 a laminátové podlahy
  zámkové dlažby
  prenájom lešenia, 
 debnenia, vozíkov

0905 108 770
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STROJNÝ ZÁMOČNÍK - PALIČ
OBRÁBAČ KOVOV
ZVÁRAČ

 Možnosť práce na živnosť
 Motivačné finančné ohodnotenie
 Možnosť zabezpečiť ubytovanie

Záujemcovia nás môžu kontaktovať na tel. čísle: 
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

PONUKA PRÁCE
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Každý týždeň: 
Poprad, Kežmarok, Abrahámovce, 
Huncovce, Spišská Belá, Veľká 
Lomnica, Vlková, Vrbov, Spišská 
Sobota, Stráže pod Tatrami, Ba-
tizovce, Hozelec, Hôrka, Hranov-
nica, Jánovce, Kravany, Lučivná, 
Spišská Teplica, Spišské Bystré, 
Spišský Štiavnik, Svit, Štrba, Švá-
bovce, Vikartovce, 

popradsko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

INZERCIA

POPRADSKO
KEŽMARSKO

Mgr. Marcela Petreková 0905 338 878
Miroslav Imrich  0907 895 865
Alena Berithová  0907 877 862

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Poprad

Kežmarok

Stará ¼ubovòa

DISTRIBÚCIA (41.520 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6206/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 4, týždeň 21/2024.

 Plastové, hliníkové okná

 Vchodové dvere

 Bezpečnostné dvere 
 Vonkajšie žalúzie Z90

 NEMECKÉ 
 PROFILY

v cene 
3-sklo 

2-skla

JarnáJarnáakciaakcia
Námestie svätého Egídia 67  Poprad

www.inovativneokna.sk

Námestie svätého Egídia 67  Poprad
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VIAM  dražobná spoločnosť, s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOĽNÚ DRAŽBU NEHNUTEĽNOSTI

Miesto konania dražby: Mestský úrad Poprad, Nábrežie Jána
Pavla II. 2802/3, 058 42 Poprad, priebeh dražby overí  Notársky
úrad JUDr. Jána Prazňáka, ul. Nám. sl. č. 1735, 066 01 Humenné.
Dátum a čas konania dražby:  20. júna 2024 o 10.00 hod.
Predmet dražby: pozemok, druh: orná pôda, zapísaný na LV č. 181, pre k.ú. 
Štrba, parcela registra ,,E" na mape určeného operátu,1056/3 spoluvl. podiel 
k pozemkom: 1/6 - pozemok, druh: orná pôda, zapísaný na LV č. 4502, k.ú. Štrba 
Parcely registra „E" parcelné číslo 1076/8, spoluvl. podiel k pozemkom: 9/540
Najnižšie podanie:  6.900 €   Minimálne prihodenie: 500€
Výška dražobnej zábezpeky:  1.000€

VIAM- dražobná spoločnosť, s.r.o., so sídlom Tr. SNP č. 39,
040 11 Košice, tel.:  0907 337 779, 0908 896 625

www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

8
5
_
0
2
8
6

Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

Väčšina ľudí konzumuje podľa 
odborníkov priveľa soli. Dospe-
lí prijímajú v priemere približne 
dvojnásobok jej odporúčaného ma-
ximálneho denného príjmu. „Zníže-
nie celkového príjmu soli je pritom 
jedným z najúčinnejších krokov pri 
zlepšovaní zdravotných vyhliadok 
jednotlivcov a aj celej populácie,“ 
upozorňuje na sociálnej sieti Úrad 
verejného zdravotníctva Slovenskej 
republiky (ÚVZ SR). 

Svetová zdravotnícka organizá-
cia odhaduje, že ak by sa celosvetová 
spotreba soli znížila na odporúčanú 
úroveň, mohlo by sa tým predísť až 
2,5 miliónu úmrtí ročne. Nadmerný 
príjem soli totiž okrem iného zvyšuje 
krvný tlak, zvyšuje riziko srdcovo-
-cievnych ochorení a nadmerne zaťa-
žuje obličky.

Koľko soli konzumovať denne?
„Dospelí by mali denne skonzumo-

vať najviac 5 gramov soli, pričom toto 
množstvo predstavuje približne jednu 
čajovú lyžičku,“ objasňujú odborníci a 
pripomínajú, že soľ, ktorú si sami pri-
dávame do jedla pri varení častokrát 
netvorí väčšinu z celkového množstva 
soli prijatého v našej strave. Tá pochá-
dza skôr z priemyselne vyrábaných 
potravín. Aj preto sa podľa nich oplatí 
čítať etikety na kupovaných potravi-
nách.

Ako znížiť príjem soli?
„Príjem soli dokážete postupne a 

účinne znižovať pomocou niekoľkých 
relatívne jednoduchých krokov,“ uvá-
dzajú odborníci z ÚVZ SR a radia na-
sledovné:
• Pri varení používajte menej soli a ho-
tové jedlá už neprisáľajte.
• Soľničku radšej nedávajte pri servíro-
vaní pokrmov na stôl. 
• Postupne znižujte množstvo soli, 
ktoré konzumujete. Vaše chuťové po-
háriky si na nižší obsah soli postupne 
zvyknú. 
• Na dochucovanie používajte korenie 
a bylinky. 
• Obmedzte potraviny s vysokým ob-
sahom soli - obvykle ide napríklad o 
údeniny, instantné jedlá, hotové omáč-
ky a kečupy, slané oriešky a pochutiny, 
či takzvané ultraspracované potraviny 
- toto sú len orientačné príklady, pri-
čom obsah soli v konkrétnej potravine 
si môžete vždy overiť prostredníctvom 
údajov na obale výrobku.

Pozor na nadmerný príjem soli

» ren
zdroj foto mkupiec7 pixabay

Otázku ako ochrániť úrodu pred škod-
cami bez použitia chemikálií rieši prav-
depodobne z času na čas každý záhrad-
kár a úloha to nie je vôbec jednoduchá. 
Prinášame zopár tipov, vďaka ktorým 
by sa ju mohlo podariť zvládnuť ľahšie.

Z roka na rok pribúda záhradkárov, 
ktorí nechcú vo svojich záhradách pou-
žívať rôzne chemické postreky či príprav-
ky. Našťastie jestvujú spôsoby, ako sa 
zbaviť neželaných hostí v našich záhra-
dách aj bez zbytočných chemikálií. Zväč-
ša to však dá viac námahy a spravidla to 
vyžaduje tiež väčšiu dávku trpezlivosti. 
Príroda sa nám však za to poďakuje, o 
našom zdraví ani nehovoriac.

Využite silu rastlín - Na zeleninové 
hriadky vysaďte nechtík lekársky a ak-
samietnicu, dezin�kujú pôdu a chránia 
rastliny pred škodcami. Aksamietnica 
pôsobí proti háďatkám, nitkovitým čer-
víkom v pôde a tiež proti molici. Odstrá-
ni aj plesne a hnilobu z pôdy. K rajčia-
kom a jahodám sa hodí pažítka, kôpor 
zasa k uhorkám či šalátom. Fazuľu a 
cibuľu ochráni saturejka, kapustu zasa 
levanduľa.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy 
zbavíte mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vložte do vedra, zalejte 

vodou a niekoľko dní nechajte lúhovať. 
Potom do takto pripraveného roztoku 

namočte motúz a následne ho omotajte 
okolo kmeňa stromu.
Vaječnými škrupinami proti slimá-
kom - Zeleninu pred slimákmi ochránite 
pomocou vaječných škrupín. Rozdrvte 
ich a vzniknutý prášok nasypte okolo 
rastlín, ktoré si obľúbili slimáky.
Sódou bikarbónou proti múčnatke 
- Pred múčnatkou rastliny chráni rozto-
k,ktorý pripravíte z dvoch lyžičiek sódy 
bikarbóny a dvoch litrov vody. Následne 
striekajte na listy rastlín dvakrát do týž-
dňa, vždy ráno aj večer.
Na vošky žihľavou - Postrek, ktorý si 
pripravíte zo žihľavy, vám pomôže zba-
viť sa vošiek. Aplikovať ho však treba 
viac dní za sebou.
Postup: Nazbierajte čo najviac žihľa-

vy, natrhajte ju na menšie kúsky a vlož-
te do vedra. Následne zalejete vodou. 
Potom vedro s vodou a kusmi žihľavy 
odložte na tienisté miesto. Nechajte žih-
ľavu lúhovať 24 hodín a potom takto zís-
kaný výluh prelejte cez sitko do záhrad-
ného postrekovača.

Zakročte proti škodcom 
v záhrade aj bez použitia chémie

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto congerdesign pixabay

Kežmarok

SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie. Tel. 
0908 532 682

» Dôchodca hľadá brigád-
nicku prácu v pekárni na 
obsluhu výrobnej chlebovej 
linky KVT, 6OOO ks chleba 
za smenu, osvedčenie plat-
né, 0904154284.
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V NOVEJ 
KÚPEĽNI 
SA SPIEVA 
LEPŠIE!

VÝPREDAJ

vodovodné, kúpeľňové,

kuchynské BATÉRIE

kúpeľňové DOPLNKY

do 80%
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• nákup po celých vyskladaných paletách
• na jednej palete je vyskladaný mix dlažieb 
  alebo obkladov, navzájom farebne zladených
• vhodné pre: garáž, dielňu, technickú miestnosť...
• aj veľkoformátové obklady a dlažby 60x60, 40x80 cm

OBKLADY – DLAŽBY
VÝPREDAJ NA PALETÁCH

paleta cca 20 - 25 m2 

od 9 €/m2 
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MIRAD PORADÍ RÁD!

Ponuka terasových 
dlažieb KORZILIUS
hrúbka 2 cm
zaujímavé dekory-imitácia 
dreva, betónu, kameňa
na terasy, balkóny, do záhrady

Skrinka s umývadlom 
JIKA CUBE
AKCIA 
farba dvierok: 
wenge
60x34 cm 

50x34 cm

Závesné WC 
Laufen Palace
49 cm

+ WC sedátko   
Laufen Palace 

VÝPREDAJ 

Umývadlo 
s držiakom
VÝPREDAJ
120 cm 
s otvorom 
na batériu 
+ s otvorom 
na dávkovač mydla

Vodovodná batéria 
drezová nástenná 
FARIS Z
VÝPREDAJ
150 mm

Vodovodná 
batéria drezová 
nástenná FARIS S
VÝPREDAJ
150 mm

149 € 
283,97 €

159 € 
239 €

149 € 
1 219,70 €

62,90 € 
94,80 €

48,90 € 
72 €

89 € 
449 €

Kompletný prehľad akcií a výpredajov nájdete na  www.mirad.sk | Hraničná 5300, Poprad 8
3
_
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SERVIS 
OKIEN A DVERÍ

Ponúkame kvalitnú opravu 

plastových okien a dverí. Výmena 

skla, tesnenia, nastavenie okien

a dverí, výmena komponentov

a iné.

Kancelária:

Podtatranská 135/2

bl. Lipa, 058 01  Poprad

www.oprava-servis-okien.sk

9
9
-0
0
0
9
-3

Obhliadka TERMOKAMEROU

9
9
-0
2
1

NOVÁ STRECHA.

0908 152 485
Za rozumnú cenu

5
3
_
0
0
7
2

7
5
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5
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877

2
0
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0
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, náhrobné
fotky, tabuľky s menami, čistenie zámkových dlažieb 

www.cisteniehrobovsaris.sk

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

     65€
     95€
    1,30€/znak

        od 79€

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

Cistenie
hrobov
a dosekávanie
písma

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz
za zvýhodnené ceny 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma 

KOVANÉ BRÁNY A PLOTY s.r.o.

0902 277 330

kovanebranyaplotysro@gmail.com
www.kovanebranyaploty.sk

Kované brány a ploty

Granč-Petrovce, Školská 45/7

2
5

_
0
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Nechtík zahojí rany a pomôže aj pri kožných problémoch

Pestujeme nechtík lekársky
Nechtík lekársky je veľmi liečivá a 
všestranne využiteľná bylinka, kto-
rú si môžete dopestovať vo svojej 
záhrade. Ide o letničku, ktorá kvitne 
od jari až do jesene oranžovými, prí-
padne žltými kvetmi.

Pestovanie
Nechtík lekársky nie je veľmi nároč-

ný na pestovanie. Dariť sa mu bude v 
záhrade aj v nádobách na balkóne či 
terase. Obľubuje slnečné miesto a dobre 
priepustnú pôdu. Semená sa vysievajú 
priamo do pôdy, do hĺbky 2 až 3 cm. 

Liečivé účinky
Nechtík lekársky čistí krv, hojí rany, 

zmierňuje kŕčové žily, zápaly ciev, lieči 
popáleniny či omrzliny. Čaj z tejto by-
linky pôsobí priaznivo na činnosť pe-
čene, na žalúdočné a črevné ochorenia, 
detoxikuje organizmus a lymfatický 
systém, pôsobí priaznivo na nervový 
systém, upokojuje, uvoľňuje menštru-
ačné kŕče, pomáha vykašliavať hlieny, 
zmierňuje reumatické bolesti aj bolesti 
hlavy či migrény.

Zber
Oranžové kvety nechtíka zbierajte od 

júna do septembra počas slnečného po-
ludnia. Pozbierané kvety sušte v tieni či 

tme v suchom prostredí.

Použitie
Z kvetov nechtíka lekárskeho si mô-

žete pripraviť masť, ktorú môžete bežne 
používať na hydratovanie suchej pokož-
ky, ako aj na ďalšie vonkajšie problémy 
ako sú hojace sa rany, vredy, opuchy, 
zapareniny, preležaniny, omrzliny či po-
páleniny. Upokojí aj pokožku spálenú od 
slnka. Obzvlášť vhodná je na kŕčové žily 
či ako prvá pomoc pri plesňových ocho-
reniach nôh. Rovnako prospeje pokožke 
rúk počas zimných mrazivých dní.

Nechtíková masť
Budeme potrebovať: 100g vazelíny 

alebo bravčovej masti, hrsť sušených 
okvetných lístkov nechtíka lekárskeho, 
nádobku na masť
Postup: Bravčovú masť alebo čistú 

vazelínu vložte do hrnca s hrubším 
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte 
nechtík, dobre premiešajte a zložte zo 
sporáka. Hrniec prikryte pokrievkou a 
všetko nechajte stáť do ďalšieho dňa. 
Potom masť opäť ohrejte a následne 
preceďte cez gázu do vhodnej nádobky 
či pohára s uzáverom.

Nechtíkový čaj
Jednu čajovú lyžičku sušeného kve-

tu nechtíka lekárskeho zalejte 250 ml 
vriacej vody a nechajte prikryté lúhovať 
10 minút. Následne preceďte cez sitko a 
môžete popíjať. 
Náš tip: Čaj z nechtíka lekárskeho 

nám môže poslúžiť aj na prípravu ob-
kladov napríklad pri zápale spojiviek. 
Nechajte ho vychladnúť na teplotu tela. 
Následne doň môžete namáčať štvorce z 
gázy a prikladať na oči.

Pozor!
Bylinky sú výborným pomocníkom 

pri rôznych ochoreniach, užívať by sme 
ich však mali s rozumom a mierou, pre-
tože u každého môžu mať iné účinky 
a aj ich dlhodobé užívanie nám môže 
namiesto očakávanej pomoci skôr 
uškodiť. Ak si nie ste istí s ich použitím, 
poraďte sa vždy so svojim lekárom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                zdroj foto TanteLoe pixabay

EUR
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Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

Pánske hodinky casio g-shock 
gst-w310d-1aer
ZlatnictvoLion.sk

390,00€

Škrabadlo zoofari® 
pre mačky, 84 x 139 x 42 cm

Lidl.sk

34,99€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,90€

Dekoratívne nástenné hodiny 
Town šedé
Houseland.sk

30,55€

Kosačka Worcraft RLM-20Li, 
20V 4ah, Li-Ion, robotická

ZEPA.sk

451,60€

Nafukovací paddleboard 
Allround SUP Aquaview

Lidl.sk

249,00€

Drevená zateplená búda 
Profitent pre psa-M

Profitent.sk

66,00€

Forma na pečenie Marissa 
biskup.chlebíček 26x15 cm

Hausmarket.sk

29,89€

Elektrická kosačka PARKSIDE® 
PRM 1500 B2

Lidl.sk

129,00€

TRAMP kempingový skladací 
turistický set 120x60 cm loft

Wellhox

63,50€

465,70€


