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TyZzdenne do 32 540 domacnosti

Prendjom elektrickych ¥ M.GORKEHO 5, SNV

polohovacich posteli s dovozom Py 7 Q Merkl.ry m L +421910123 543
Najvyhodnejsie !
poistenie aut .

37-53-4

vV meste!
poistimevas.sk

CESTNE ZA VAS

Volby do EP st tentokrat

Ak Eurdépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvnutra znicia.
Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju.

USRI DAKUJEM za Vasu podpory S

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVE) STRECHY  “RAcselibeziiiy

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA i

2 : HNUTIE | - penetrdcia - BEZZALOHY . ’
* ¢ | -vynikajiica - prvotriedny materidl opravakominu (ZZUH
* * SLOVENSKO i i 2 | nepriepustnostvody zn. Index mineral design _
- vzhlad skridle - zdruka 25 rokov 0950,266.604
- vysokad zivotnost adlhorocné skiisenosti

=2 zunpre [(OONS Y w
yua~ seniorov = 2

\’/Bftuﬂexroznava@gmail.com .I
* Dosekavanie pisma

AKCIA VSTAVANE SKRINE!
65€ p . T ———— F =
JEDNOHROR =< LIKVIDACIA 2] | Y A1Z

DCIIEEEEE RS 0 | AZBESTU 0904 638 568 | &
Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK
Impregnécia a doprava ZDARMA 29. maja 1919 Uyrotia a udalosti e
0911996 087 0949 651 250 potas zatlmenia Slnka Arthur Eddington po prvy- WWW.SKrinesosna:sk

www.cistenie-hrobov.sk krat testoval platnost véeobecnej tedrie relativity firma SOSNA | 0911 646 960, 0907 066 581

www.bituflex.sk

« Cistenie hrobov * Obnova pisma

od 18-80 ROKOV
od 300€ do 30 000€

- B

-300 €
EK1R'0‘9E10£“!‘%596032m5t0p linka

83_0003

N
Materasso

29.5.2024

11:00 - 16:30 hod.
MERANIE
MBM NABYTOK, s.r.0. sp|55k0
VHODNOSTI MATRACQOV gi;'l‘gsg"KSE&egvAg%;gg 0905 338 878
DEKOU X_SENSOR tel: 0915988610 NABYTOK [ e-mail: |
obchod@mbmnabytok.sk >\ petrekova@regionpress.sk |
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SPISSKO POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

—— Volte 23

KANDIDUJEM DO EURéPSKEHé
PARLAMENTU, ABY SOM HAJIL
ZAUJMY SLOVENSKYCH OBCANOV.

SOM PROTI

Green deal (zelenej dohode)
v terajsej podobe

ZruSeniu prava veta
Nezmyselnym migraénym
zdkonom

SOM ZA

Silna, demokraticka a mierovu EU
Spravodlivu podporu regiénov
Ochranu penazi pre Slovensko

3

Jan FERENCAK

VAS SUVERENNY@V EUROPE

ocidina demokracia, Lazaretskd 2400/15, 811 08 Bratislava, 1€0: 53258070
0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

Objednévatel: HLAS - s
Dodavatel: Creo advertising, s. 1.




Top cena

GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

Top cena

1629

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE ,JAXON"

Rozmery 104,5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
z0 smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0Bl €. 1974013

Top cena

23979

PLYNOVY GRIL
»CHICAGO NEXT 3 R TURBOD"
3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. OBI €. 24128728

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. OBI €. 1531029 a i.

KAZDY NAKUP SA POCITA!

5 — N
Zhierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

-
¥
i

obi.sk/bobri-bonus +, *

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.
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SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"
3-dielna sdprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x st6l, vhodna na balkan i terasu.
0BI €. 2343812

\ 74
O

4

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,CANERA"

Ocelové konStrukcia s ruéne vyplatenym
polyratanom v Ciernej alebo hnedej farbe.

2 kresld: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou

z bezpecnostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
Vréatane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

nHJDﬁléEIF:]‘%I-}I{%DnEdﬁlﬂ
P 202 \M DOKAZETE COKOLVEK

33-0002



SPISSKO

POLITICKA INZERCIA

VAS SUVERENNY

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

Nie je to len fraza v kampani do eurovolieb, je to moje osobné
presvedcenie. Som rodeny Kosican, Vychodniar a viem, ze pocas takmer
20-tich rokov, kedy sa intenzivne stretdvam s ludmi na Vychode, je stav tejto
Casti Slovenska naozaj Zalostny. Opravené cesty, mosty, Skoly, $kolky,
obecné urady, alebo aj zakladné veci, ktoré mali byt dadvno vyriesené —
pitna voda, kanalizacia, Sportoviskd, bezpecnost v obciach vdaka kameram,
¢i rychly internet pre vsetkych. To su veci, ktoré sa ndm bez Eurépskej tnie
a najma eurofondov nepodari zrekonstruovat alebo vystavat nanovo len
z dani obyvatelov Slovenska. Ak budeme podporovat ludi z regiénu kde
Ziju, tak dostaneme presne to ¢o od politikov chceme - ich osobny zaujem
na tom, aby sa ndm zilo doma, na Vychode lepsie. Dnes je stav taky, ze 80%
europoslancov su len Bratislavéania. Ano spravne ¢itate, Ziaden vychodniar
so vztahom k normélnym hodnotédm, ktoré vyznavame my vsetci, hrdost na
svoj povod, schopnost a chcenie prebit sa, mat chut nieco zmenit aj
v najvzdialenejsej obci na Vychode Slovenska - ano, aj tam ludia Ziju,
potrebuji mat normalny Standard pre svoje rodiny aby tam mohli ostat zit
a nechodit do prace do takmer 500 km vzdialenej Bratislavy, alebo este
dalej ako pracovat v Rakusku ¢i inom State.., ale to politici
v europarlamente, ktori pisali listy do Eurépskej komisie PROTI SLOVENSKU,
aby sa nam zastavili eurofondy a zastavil rozvoj regiéonov naozaj nechapu.

Alebo chépu az prili§ dobre, pretoze im ide iba o nich. Mili Vychodniari, —

vdaka Vasej doévere som dnes poslancom Narodnej rady Slovenskej

Objednavatel: HLAS - socidina demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070

V EUROPE

Vol'te 23

republiky za stranu HLAS - socidlna demokracia. Po rokoch prezivania na
Slovensku sa ndm dari Startovat nové investicie a pracovné miesta aj na
Vychode, 13-ty dochodok pre senioroy, stabilizovanie cien energii, alebo
ochrana zdravia, zZivota a majetku ludi pred medvedom hnedym su
okamzité opatrenia pre nas Vychodniarov, ale aj vsetkych obyvatelov
Slovenska. 5 rokov nemd Vychodné Slovensko zastupcu v Eurépskom
parlamente a ak sledujete co robia ti dnesni poslanci, tak ako ja krutite
hlavami, Ze nemyslia na Slovékov, tob6z na nas Vychodniarov. Slovensko
je len jedno, preto som sa uz nevedel prizerat na to, ako sa europoslanci
zvoleni za Slovensko obliekaju do Eurépskych zastav a kaslu na svoj stat.
Nemohol som sa prizerat na to ako kydaju na vlastnu vlajku, stat a ludi,
ktori ich do tej pozicie dostali preto som sa rozhodol prevziat
zodpovednost za Vychodniarov, preto kandidujem na poslanca
Eurépskeho parlamentu ZA SLOVENSKO.

Kandidujem z cisla 15, posledného miesta na kandidatke HLASu ako
symbol pre vsetkych Vychodniarov, ktori tak ako ja vedia, ze na nas sa
nemé zabldat, preto som presvedéeny, ze aj VYCHOD PATRI NA
1. MIESTO. Ak s tym suhlasite, prosim zakrtzkujte moje ¢islo 15.

Na znak toho, ze to myslim vazne, pripdjam moj mailovy kontakt aby ste
sa ma mohli ¢okolvek opytat aj z mojej stcasnej prace, rad Vam
odpoviem.

 Dakujem 2e ste dod¢itali tietoriadky.
Vas poslanec NRSR, igor.simko@nrsr.sk

Dodavatel: Creo advertising, s. 1. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

S
&
&
g
8
&
o
S

o

s
g
K]
2
I
@
o

g
%
"
3
8
2
©
g
3
2
]

[N
3

Zadavatel: Creo Advertit

a, ICO: 53258070

Objednavatel: HLAS - socialna demokracia, Lazaretska 15, 811 08 Brati
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Bezplatny tyZdennik
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50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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Spissko@regionpress.sk
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (32540 domacnost)
parny tyzden:

Smizany, LevoCa, Domariovce, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Celnica, Novoveskd Huta, Spisska
Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
busice, lliaSovce, Jamnik, Krompachy,
Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, Danisovce, Harichovce, Hrabugice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
Spisské  Tomasovce, Spisské Vlachy,
Spissky Hrusov, Teplitka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

Nech si1 deti stastné

Prvého jiina oslavime Medzinarod-
ny den deti. Pri tejto prilezitosti si
isto vSetci Zelame jediné, aby boli
vsetky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi naroénymi situacia-
mi sa budd musiet dneSné dettrence
popasovat. Najskor nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tychto diioch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celi1 spolo¢nost.

Aj my dospeli mame Co robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré st
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. NemoZze-
me sa vyhybat tejto téme, nemozeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o stCasnej tazivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
dolezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuja

podporu.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
la m6jho nazoru pytat samych seba, o
mozeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivym udalostiam vobec nedochéa-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majt v nasich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vaZime kazda Ziva by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a ucme ich, Ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy povod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politick
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci
rovni. MoZzno potom
si bud(i moct nase
deti uzivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vsetky zasluzia.

» Renata Kopacova, redaktorka

a STRKY-PIESKY-UHLIE

STRAY- PIESKY

[M strk betondrsky

(M dunajsky kamen

Ponikame taktiez:

0907 519 566

(M drvené kamenivo
[M piesok betondarsky [ piesok obsypovy

[M cement

[M betbnové skruze

/ i I-;'_,_,,. iy

<G G 0947102 999

Pontkam

ZEMNE A VYKOPOVE
PRACE

2-tonovym bagrom

= + ODTAHOVA SLUZBA
0904 365 385

Spisska Novéa Ves a okolie

S e

[ M
E Ly

37-111

jednohrob 65¢€ . , .
dvojhrob 95¢€ Impregnacia ’
malbapisma  1,30€/ma ' JEXSJI VI

dosekavanie pisma od 79€

zdarma

Predaj a montéz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

, tabul

s menami, ¢istenie zamkovych dlazieb

=D prava kominowv
=halovanle fasdd
0940 167 755

58_0060

%% Srmmeis - ghcansia
4 % gedoti | [ dopravo &4 zemné prace JE T
KM 16450 Komariiansko Inzercia
v 30580  Levicko
MA 29680 M.al.aﬁ:ko
Ni 30 Novazamedo www.prachnar.sk Sl 01 AUTO-MOTO / predaj
PK 22970 szquko . ) - ) )
% Hiny teag Radlinského 17, Spi§skéa Nové Ves 02 AUTO-MOTO / iné
SE 36.750 Senicko+Skalicko 3
T £1930 TopolGiansko+PE+BN
TN 50870 Trendiansko+DCAHL 08 STAVBA
T 49930 Tmavsko ( - y 4 )
sroer | BEZPECNOSTNE DVERE | it
Stredné Slovensko 0908 532 682
53 ggggg Ba"s""l'(’zg\ﬂg;/l”BR Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov 09 DOMACNOST
u 37270 Lij =LM+RK
30560 LkenedonyosT ORECH ANTRACIT RINBTEVEREN CENA od 390 € :
:\]n; ggggg :)4:::'1(2!{%?&0% MATNY. Vaor 10 ZAHRADA A ZVERINEC
Pg 33)5128 :qva_isdsklégpwu E— kovanie ZDARMA .
38400 ;!rlloel:lnskmDﬂKA zameranie ZDARMA 11HOBBY A SPORT
H 26880 Ziarsko+Z(+BS _—
IA ] 50780 ilinsko+BY v ponuke aj 12 DE?OM
Vychodné Slvensko INTERIEROVE . .
O R v ponuke aj hladké dvere a odtier Wenge ({11 80 R F b Jo] | DVERE 13 ROZNE / predaj
e 26 ﬁ:?;;;f““zm*m odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk 14 ROINE / iné
Ko Eﬂ;@kﬂiﬁgﬂi technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere.sk . .
P e ?;;"rih';"ki"f*mw = Qs 3 Otvorené: 15 HLADAM PRACU
RO ol Moo 0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78 _ p;.. 9170 pr—
R :
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SPISSKO

ZAHRADA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Otazku ako ochranit arodu pred skod-
cami bez pouzitia chemikalii riesi prav-
depodobne z ¢asu na ¢as kaZdy zahrad-
kar a tloha to nie je vobec jednoducha.
PrinaSame zopér tipov, vdaka ktorym
by sa ju mohlo podarit zvladnut lahsie.

Z roka na rok pribtida zahradkarov,
ktori nechct vo svojich zahradach pou-
Zivat r6zne chemické postreky i priprav-
ky. Nastastie jestvuji spdsoby, ako sa
zbavit nezelanych hosti v nasich zahra-
dach aj bez zbyto¢njch chemikalii. Zvac-
$a to vSak da viac ndmahy a spravidla to
vyZaduje tieZ vacsiu davku trpezlivosti.
Priroda sa nam vsak za to podakuje, o
naSom zdravi ani nehovoriac.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuja p6du a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica
posobi proti hadatkam, nitkovitym cer-
vikom v pdde a tieZ proti molici. Odstra-
ni aj plesne a hnilobu z pddy. K rajcia-
kom a jahodam sa hodi pazitka, kopor
zasa k uhorkam ¢i Salatom. Fazulu a
cibulu ochrani saturejka, kapustu zasa
levandula.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy
zbavite mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vlozte do vedra, zalejte
vodou a niekolko dni nechajte lahovat.
Potom do takto pripraveného roztoku

namocte motdz a nasledne ho omotajte
okolo kmeria stromu.

Vajecnymi Skrupinami proti slima-
kom - Zeleninu pred slimakmi ochranite
pomocou vajecnych Skrupin. Rozdrvte
ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si obltbili slimaky.

Sédou bikarbénou proti miicnatke
- Pred mii¢natkou rastliny chrani rozto-
k,ktory pripravite z dvoch lyZziciek sody
bikarbény a dvoch litrov vody. Nasledne
striekajte na listy rastlin dvakrat do tyz-
dna, vZdy rano aj vecer.

Na vosky zihlavou - Postrek, ktory si
pripravite zo Zihlavy, vaim pomdze zba-
vit sa voSiek. Aplikovat ho vSak treba
viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie ksky a vloz-
te do vedra. Néasledne zalejete vodou.
Potom vedro s vodou a kusmi Zihlavy
odlozte na tienisté miesto. Nechajte Zih-
lavu ltihovat 24 hodin a potom takto zis-
kany vyluh prelejte cez sitko do zahrad-
ného postrekovaca.

»ren

o

MIESACIE CENTRUM
Vyse 12000 odtieriov
+ Interiérové farby

NAJDETE NAS:
3 Farby Laky Color-Mix Levoga

+421 917 294 166
colormix.levoca@gmail.com

FARBY-LAKY .

Color-mix
NAJVACSIi VYBER FARIEB V LEVOCI +Dulux +Primalex +Remal +Het

+ Fasadne farby a omietky
(Caparol)

+ Polyuretanové farby

+ Vodourieditelné farby

+ Syntetické farby
+ Epoxidové farby
+ Autolaky

+ Dekorativne farby

Farby Laky Color-Mix

Novoveska cesta 36, 054 01 Levoca

PaleSovo namestie 14, 053 04 Spisské Podhradie
Hviezdoslavova ulica 38, 053 61 SpiSské Vlachy

PONUKA PRACE

OBRABAC KOVOV
ZVARAC

|
?5[ STROJARNE SVABOVCE
|

STROJNY ZAMOCNIK - PALIC

= MoZnost’ prace na Zivnost’
= Motivacné financné ohodnotenie
= MoZnost’ zabezpecit’ ubytovanie

Zaujemcovia nas m6zu kontaktovat' na tel. Cisle;
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o. .

 PREDAJ

>» AUTODOPRAVA

pozicovna
=== . __; vozika | Zaby | Zehliéky | mieSacky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

l

0911 944 267

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

DOPRAVNA SPOLOCNOST CHEMOSVIT CHEDOS, S.R.O.
SO SIDLOM VO SVITE PONUKA MOZNOST
ZAMESTNAT SA NA PRACOVNEJ POZiCIi:

VODIC MKD

ROBIME AJ ZASKOLENIE VODICOV BEZ PRAXE
MZDA OD

2 000 € - 2500€

+ BOHATY SOCIALNY PROGRAM
+ VLASTNY SERVIS A DEZINFEKCIA TAHACOV
+ UMYVARKA NAKLADNYCH VOZIDIEL
+ OBMENA TAHACOV KAZDE 4 ROKY
+ STABILNY ZAMESTNAVATEL OD ROKU 1993

'V ZAVISLOSTI OD ODPRACOVANYCH HODiN A NAJAZDENYCH KM

VODICSKY/PREUKAZ C + E, TACHOGRAFOVA KARTA VODICA,
KVALIFIKACNA KARTA VODICA, LEKARSKA PREHLIADKA
VODICA, PSYCHOTESTY, ZNALOST CUDZIEHO JAZYKA
VYHODOU

- SELIGOVA.M@CHEMOSVIT.SK, +421 52 715 2647 §

SN24-21 strana- 7
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Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieCiva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
rit si moéZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nddobéach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustni pédu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2a%3 cm.
Liecivé u¢inky

Nechtik lekarsky ¢isti krv, hoji rany,
zmieriiuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popéaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na Zalido€né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierfiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
juna do septembra pocas slnecného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktor(t moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalsie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: Bravcovii mast alebo Cistll
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premie$ajte a zlozZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj
Jednu ¢ajov lyzicku suSeného kve-

Tlustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 minft. Nasledne precedte cez sitko a
mozete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze posluzit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladntt na teplotu tela.
Nasledne don méZete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZzivanie ndm moze
namiesto ocCakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

Pripravte si chutnia natierku alebo Salat

Redkovka prospeje naSmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
adalsich cennych latok vela priazni-
vych ucinkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela Casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej pazit-
Ky, citrénovi Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajant na
kolieska

[ustracné foto.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmdknidt a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strthame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky k
vymieSanému maslu so syrom. Ochuti-
me citrbnovou Stavou. Natierku poda-
vame natreti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou pazitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL horcice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zdlievku: MetliCkou v mis-
ke vymieSame hor¢icu, ocot, med, sol'a
mleté Cierne korenie a za staleho miesa-
nia prilievame olej.

Postup na Salat: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladndt.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vloZime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
ky. Zalejeme zalievkou, dobre premieSa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou pazitkou.

[ustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a paZitkou

Suroviny na Saldt: 2 ks hlavkového
Salatu, viazani¢ku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrZlenovej viiate, 1PL
nasekanej pazitky

Suroviny na zalievku: 150 g syra s
modrou plesiiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zalievka: Syr s modrou ples-
niou pretlac¢ime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou

Stavou dohladka. Priddme majonézu,
kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup Saldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrZlenovou via-
tou a paZzitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

»ren

SN24-21 strana-

8



Nova Kia Sorento.

Zvladnes cokol'vek.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

L't Partizanska 3800
n i 058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +42152 7879230

Movement that inspires POPRAD il o N

Progresivny 3tyl je indpirovany odvaznou viziou buducnosti. Vyjadruje rovnovahu medzi napadnym a pokojnym
a hovori jazykom, ktory je robustny a zaroven rafinovany. Ma nové funkcie, ktoré ta udrzia stale v pohybe. Interiér
je priatel'sky k rodine, ale orientovany na vodi€a. Plynulu jazdu a pézitok na cestach si vychutnas do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupna vo verziach diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. 0.: Viac informacii ti poskytne autorizovany predajca Kia.
Kombinovana spotreba paliva: 6,5 - 7,6 1/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrazok je ilustracny.




RADIME / SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Pozor na nadmerny prijem soli

Viacsina ludi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimaji v priemere priblizne
dvojnasobok jej odporiicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,ZniZe-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z najcinnejSich krokov pri
zlepSovani zdravotnych vyhliadok
]ednotllvcov a aj celej populac1e “
upozoriiuje na socialnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (UVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli zniZila na odporti¢ant
aroven,, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu Gmrti ro¢ne. Nadmerny
prijem soli totiz okrem iného zvySuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje oblicky.

Kolko soli konzumovat denne?

»Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, pricom toto
mnoZzstvo predstavuje priblizne jednu
Cajovi lyzicku,” objasiiuji odbornici a
pripominaji, Ze sol, ktord si sami pri-
davame do jedla pri vareni Castokrat
netvori vacsinu z celkového mnozstva
soli prijatého v nasej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanjch
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanych potravi-
nach.

AKko znizit prijem soli?

»Prijem soli dokazZete postupne a
Gcinne zniZovat pomocou niekolkych
relativne jednoduchych krokov,” uva-
dzajt odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:

e Pri vareni pouZivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.

e Solnicku radsej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na stol.

e Postupne zniZujte mnoZstvo soli,
ktoré konzumujete. Vase chutové po-
hariky si na niZsi obsah soli postupne
zvyknd.

¢ Na dochucovanie pouZivajte korenie
a bylinky.

e Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gdeniny, instantné jedla, hotové omac-
Ky a keCupy, slané oriesSky a pochutiny,
¢i takzvané ultraspracované potraviny
- toto st len orientacné priklady, pri-
¢om obsah soli v konkrétnej potravine
si moZete vZdy overit prostrednictvom
Gidajov na obale vyrobku.

,ﬁi ¢

»ren
zdroj foto mkupiec7 pixabay
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STUDNE
SPIS

STUDNE

- POTERY, 0
- VODA, KUR

svo predavame ultlad

0911294900

STALA Vrtané aj kopané
(aj'v tazko dostupnych miestach)
Studna na klii¢
bez starosti

(spojazdnenie, zapojenie az do domu)
NN

Obhliadka ZDARMA

(okresy SNV, GE, LV, PP, KK, Tatry)

% aval

0910 907 026
0917 204 213

www.studnespis.eu

A~

DOBRA STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
NATERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
KOMiINOV

0940 366 431

FARBY KTORE Z1JU

ZA VYHODNU CENU

580037

» PRIEMYSELNE BUDOVY ~ »BYTOVE JEDNOTKY > » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

dka ZDARMA

(aj PLOCHE) strechy
YMENA ODKVAPOVYCH ZtABOV IS

[LLELL 0949 765 613 ¢

GMINDY,

0908 152 485

o3 & TN
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

PEKNA STRECHA

| ) )

MEN

Illl‘

)
|

T
| \/

Za priatelnt cenu

0908 842 631

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

53-0078

53_0079

v obhliadneme a nacenime
v odporucime najefektivnejsie rieenie

v/ namontujeme novii strechu

STRECHY | KRUW \LlK\l\DAlIlA AZBESTU
*

Certifikovany '.FE']'JII

montaznik

STRECHY ZKRDVY #

99-171

* STROJOVE
CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON

0948 611918

99-031

Meniny
oslavuju

g

S N—
éij.slt

Dajte kvetindcom
novy Sat

R

88-027

24. Ela
25. Urban,
Vivien
26. Dusan
27. lveta
28. Viliam
29. Vilma

Redakcia

Spissko

aneé

0905 338 878
 e-mail:

Lpetrekova@reglonpress.skj

42-030

SN24-21 strana-

KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o.
Granc-Petrovce, Skolské 45/7

30. Ferdinand
31. Petrana,
Petronela

0902 277 330

# www.kovanebranyaploty.sk
=l kovanebranyaplotysro@gmail.com
f Kované brany a ploty

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

@ 0948 300 988 7

10

25 0044

1. Zaneta
Xénia,
Oxana
Karolina
Lenka
Laura
Norbert

D Fe
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Zhody, trofeje i celé NA PREDAJ

polovnicke zbierky.
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DS m : v najcitanejSom tyZdenniku na Slovensku
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Cela SR s pozemkom 2170m?

v Mnigku nad Hnilcom | [& . 'yzdem‘e aF ‘,32 540
trﬁgﬁ&éﬁgf’ 3., #0903 044 433 ; domacnostiach

jsie
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noviny

Nauéme deti ako si ‘ h,

sprdvne umyvat ruky @ 3
g REGION
- PRESS

NOVY AVENGER

=-HYBRID
S AUTOMATICKQU PREVODOVKOU

Redakcia
Spissko .
0905 338 878 OPRAVA LAKU EUROOKIEN

m OBHLIADKA A CENOVA PONUKA ZDARMA
petrekova@regionpress.sk Volajte: 0902 111 773 - Nova 9/32, Hrabusice

REKONSTRUKCIAY = = F
ETERNITOVYCH, PLOCHYCH, /57— *‘*i""-' :
PLECHOVYCHAPVC STRIECH 7, &~ . E

BEZ DEMONTAZE!! ]
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY |

]
S
<
%
=

Al 5 BENEJHGWM LAS 3D
A100 % ELEKTRICKYM POHONOM TEL: 0915437 039 sezpans oghunnka (AKCLR) |

ool OENOVA STRIECH ¢

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & sovensia
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

PP AUTO s.r.o. Partizanska 107, 058 01 Poprad
www.ppauto.sk, predajdppauto.sk +421 0903 905 280, +421 918 767 443




0800 333 223

FTAMERAMIE A
30 VIZUALIZACIA

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Toto hovoria nasi zdkaznici.
Neni k fomu ¢o dodat.

@ Sluzby

¥+ Spickovej
Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stolickovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi strévif zvySok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotdkové

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 -+ www.stannah.sk

*Trustpilot

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakipenie

=
Pl
| —

stoli¢kového vytahu pefiazny prispevok od §tatu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 7/6,/2024

SxVxD
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

46-0003-2

WWW.MONTTER.SK 0O

HLINIK VO FARBE K MONTAZ

ANTRACIT
7016

HNEDA

8003 '

HNEDA
8017

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

hez

Akdia sa vztahuje

ZALOHY!

len na skladové farby RAL.

EKOLOGICKE
CISTENIE

1 - em
o N

919 370 730 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

roginné
V.q omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldégia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

TEPELNE CERPADLA
VODA-VODA

BEZPROBL!’EMOW
PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA
po VY$SKY 4370¢

viga@viga.sk
tel: 0905 258 236
www.viga.sk

PREDAJ ODVETRANEJ FASADY

7-0074
0054

86-
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