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Nech si1 deti stastné

Prvého jiina oslavime Medzinarod-
ny den deti. Pri tejto prilezitosti si
isto vSetci Zelame jediné, aby boli
vsetky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi naroénymi situacia-
mi sa budd musiet dneSné dettrence
popasovat. Najskor nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tychto diioch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celt spolo¢nost.

Aj my dospeli mame o robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré st
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. Nemoze-
me sa vyhybat tejto téme, nemozeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o siCasnej taZivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
dolezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuji

podporu.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
la m6jho nazoru pytat samych seba, o
mozeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivym udalostiam vébec nedochéa-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majt v nasich zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vaZime kazda Ziva by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a ucme ich, ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy poévod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politickt
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci
rovni. MoZno potom
si bud(i moct nase
deti uZivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vsetky zasluzia.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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Siete protihmyzu

na oknd a dvere
do 10 dni
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POVAZSKO

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

(" Poniikam vs'etky\

dEl Droste £- .
2~ stavebné
Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA . P
. . . amaliarské prdce,
Autorizované stredisko . L
PRE ZBER A SPRACOVANIE [WOWRNMNNM | striekanie striech
STARYCH VOZ!DI'EL /smer RAVEN a.s./ it
A PREDAJ POUZITYCH Mladeznicka 2275 B
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica
Info: 0903 511 858 n
0903 830 629 Otvorené: —
Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne PO-PI: Kvalita a serioznost |3
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na &

8.00-15.30 h. 5

¢\ 0910993219

doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vs

Cistiaren peria
viyroba paplonoy.
a vankisoy.

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

Pichov
-Dolné Kockovce =%

0915 664 775
0Odvoz 4 dovoz po dohode

75-011

VYROBA DREVENYCH
CHATIEK

el

Fled-

-_ﬁ

UBYTOVANIE
V AREALI
KUPALISKA
MARGITA-ILONA
PRI LEVICIACH

0905 895 698
0907 715793

_ www.chatynakupalisku.sk ;

75-032

59-0019

59-0143

f p

Spoluhraci z kapely Dalibora Ricka BELOS z Beluse
prosia svadobcanov, ktorym kapela v rokoch
1986-1994 hrala v Belusi, Pichove alebo v okoli
na svadbe, o zapozicanie videokazety pre vytvorenie
spomienkového videoarchivu na kapelu.
Odmena dohodou.

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

PRIJEMNE CENY

75-060

Kontakt: 0905 712 866

CESTNE ZA VAS

Volby do EP st tentokrat '
Ak Eurdpu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom, §f #= Sh e
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvnttra znicia. "‘.' ﬁ i
Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko Hd 3
Putinovi nezapredaju. - Tl i

R

DAKUJEM za Vasu podpory SR

HNUTIE
SLOVENSKO

75-036

Volajte:0944 813 531

* X %
*
* *

* *
* 4 *

Jednavatel: SLOVENSKO, Zamocka 6873/14, 811

PLECHOVA STRESNA KRYTINA [N USSRyt

PRESS \ ’

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

drevobuilding.sk

+421 948 277 §

Briuda
Farskd 1871
Arsal wiasdho dretates

37121
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Pozor na nadmerny prijem soli

Viacsina ludi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimaji v priemere priblizne
dvojnasobok jej odporiicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,ZniZe-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z najcinnejSich krokov pri
zlepSovani zdravotnych vyhliadok
jednotlivcov a aj celej populacie,“
upozoriiuje na socialnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (UVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli zniZila na odporti¢ant
aroven, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu Gmrti ro¢ne. Nadmerny
prijem soli totiz okrem iného zvySuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje oblicky.

Kolko soli konzumovat denne?

,Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, pricom toto
mnoZzstvo predstavuje priblizne jednu
Cajovi lyzicku,” objasiiuji odbornici a
pripominaji, Ze sol, ktora si sami pri-
davame do jedla pri vareni Castokrat
soli prijatého v nasej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanjch
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanych potravi-
nach.

AKko znizit prijem soli?

»Prijem soli dokaZete postupne a
Gcinne zniZovat pomocou niekolkych
relativne jednoduchych krokov,” uva-
dzajti odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:

e Pri vareni pouZivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.

e Solnicku radsej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na stol.

e Postupne zniZujte mnoZstvo soli,
ktoré konzumujete. Vase chutové po-
hariky si na niz8i obsah soli postupne
zvyknd.

¢ Na dochucovanie pouZivajte korenie
a bylinky.

e Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gideniny, instantné jedla, hotové omac-
Ky a keCupy, slané oriesSky a pochutiny,
Ci takzvané ultraspracované potraviny
- toto st len orientacné priklady, pri-
¢om obsah soli v konkrétnej potravine
si moZete vZdy overit prostrednictvom
Gidajov na obale vyrobku.
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- MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

Frézovanie, vioZzkovanie,
tidriba, kompletné sluiby

aka 20 rokov skisenosi)
Povaiské Podhradie 357

Telefdn: +421 42 432 05 57

Mabil: 0905 548 264, 0905 ET9 164
Email: integra@integra-sk.sk
www.integra-sk.sk

UBYTOVANIE

v Styroch 4-miestnych
chatkach

5!'\4- RA s

v SANTOVKE

80 m od kupaliska

blizSie informacie:
0905 895 698
0907 715793

www.chatynakupalisku.sk

KAMENARSTVO®
e LAVADO

zal.1990 ~
POMNIKY-HROBY-URNY
-NAJVACSi VYBER
MATERIALOV V REGIONE
- DOZIVOTNA ZARUKA
- PROFESIONALNE PORADENSTVO
- GRAFICKE NAVRHY .
- PREDAJ NA SPLATKY BEZ NAVYSENIA

Kamenarstvo LAVADO

BYTCA, HLINIK, PUCHOV
0907 43 93 93 RUATAVAW\/:\ple X3 ¢

POVAZSKA BYSTRICA

Frezovanie a viozkovanie

KOMINOV e

- frézovanie1m-15 €

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

od 15€/m =

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0029

PLASTOVE

DKNA

DVERE FIIe

K 0DBERU

YT NED

PODLAHY

LAMINAT, KOMPOZIT A VINYL

11.000 v

IANED K ODBERU

GO

POVAZSKE PODHRADIE 346
www.UDOSK.Sk | 0800 185 185

2900¢s |

HNED K ODBERU _ :

- BETONOVE PLOTY

- 2D/3D PLOTY

- PLETIVOVE PLOTY

- PODHRABOVE DOSKY

[,

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY

KEREKO

KUPELCNOVE STUDIO

44 NOVYCH

- T B KUPELNI
° 3D NAVRH
ZADARMO

M

- BRANY POSUVNE A OTVARAVE

- OPORNE MURY

Ing. Vladimir Stacha:

www.plotystacha.sk

75-022

PB24-21 strana

0903 658 177,0903 556 016

Zameriame, navrhneme, postavime. Vas plot na klu¢.

Predajna Ploty Stacha. Slddkovicova 127/1, Pov. Bystrica.

2

59-0143

0905 298 161 | Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk {
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OD PONDELKA 27.5. DO NEDELE 2. 6.
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Bezplatny tyZdennik

POVAZSKO

BYSTRICKO-PUCHOVSKO
£V 6203/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 4, tyzderi 21/2024.

Redakcia: Partizanska 1128
POVAZSKA BYSTRICA

povazsko@regionpress.sk

INZERCIA
Emilia Rosinova 0907 673 930

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (33590 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Dolny MoStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povaskd Tepld, PovaZské Pod-
hradie, Praznov, Sebedtanovd, Dolny
Lieskov, DomaniZa, Plevnik - Drienove,
Precin, Pruzin, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdchov, Be-
luSa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikovd, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohiany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod
Makytou, Mestecko, Zdriecie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Otazku ako ochranit arodu pred skod-
cami bez pouzitia chemikalii riesi prav-
depodobne z ¢asu na ¢as kaZdy zahrad-
kar a tloha to nie je vobec jednoducha.
PrinaSame zopér tipov, vdaka ktorym
by sa ju mohlo podarit zvladnut lahsie.

Z roka na rok pribtida zahradkarov,
ktori nechcit vo svojich zahradach pou-
Zivat r6zne chemické postreky i priprav-
ky. Nastastie jestvuji spdsoby, ako sa
zbavit nezelanych hosti v nasich zahra-
dach aj bez zbyto¢nych chemikalii. Zvac-
Sa to véak dé viac némahy a spravidla to
Priroda sa nam vsak za to podaku]e 0
naSom zdravi ani nehovoriac.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuja podu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica
posobi proti hadatkam, nitkovitym cer-
vikom v pdde a tieZ proti molici. Odstra-
ni aj plesne a hnilobu z pddy. K rajcia-
kom a jahodam sa hodi pazitka, kopor
zasa k uhorkam ¢i Salatom. Fazulu a
cibulu ochrani saturejka, kapustu zasa
levandula.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy
zbavite mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vlozte do vedra, zalejte
vodou a niekolko dni nechajte lahovat.
Potom do takto pripraveného roztoku

namocte motdiz a nasledne ho omotajte
okolo kmeria stromu.

Vajecnymi Skrupinami proti slima-
kom - Zeleninu pred slimakmi ochranite
pomocou vajecnych Skrupin. Rozdrvte
ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si obltbili slimaky.

Sddou bikarbénou proti miicnatke
- Pred mii¢natkou rastliny chrani rozto-
k,ktory pripravite z dvoch lyZiciek sody
bikarbény a dvoch litrov vody. Nasledne
striekajte na listy rastlin dvakrat do tyz-
dna, vZdy rano aj vecer.

Na vosky zihlavou - Postrek, ktory si
pripravite zo Zihlavy, vam pomdze zba-
vit sa voSiek. Aplikovat ho vSak treba
viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie ktsky a vloz-
te do vedra. Nasledne zalejete vodou.
Potom vedro s vodou a kusmi Zihlavy
odlozte na tienisté miesto. Nechajte Zih-
lavu lihovat 24 hodin a potom takto zis-
kany vyluh prelejte cez sitko do zahrad-
ného postrekovaca.

»ren

BRIKETNESIREFE(TY,

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S@0[Y/

AUTODOPRAVA NANIZIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

A
« PRESTAVBY . |
NADSTRESNY(

FREZOVANIE

CH
CASTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

"~ OBHLIADKA KOMINOV

REKONSTRUKCIA

4 ZI.AV

natery striech
za vyhodné ceny!

Dohodnite si obhliadku
zdarma na t.c. 0940 969 994
Farba podla vlastného vyberu!
Kvalitna praca a dobra cena

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

]
75-041

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti
Tel.: 0908 124 331

20-0026

www.akhydroizol.sk

1 Blkamstav

kompletne kamenarske sluzby

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk

31. maja 1986

Vyrocia a udalosti

v Mexiku slavnostne otvorili 13. majstrov-
stva sveta vo futhale

20-0016

47-022

18-0009

POLSKY VYRO BCA

www.kKamenarstvo-kamstav.sk
. B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

e (novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 . -

www.meble-motyl.pl >

OBJEDNAVKY & » Tl
PREROK — = '
2024 T .

ZA
MINULOROCNE

CENY

DOPRAVA ZDARMA

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

Motyl Meble, TVRDOSIN
ul. Trojicné namestie 171/28

'/ MOTYL MEBLE
PO - PIA: 9:00 - 16:00 hod.

nabytku

Kuchyne, skrine, stoly, konferen¢né stoliky
+48 604107 214 |

86-0052

PB24-21 strana
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© - Z
PALIVOVE DREVO g1~ vCHODOVE DVERE
: DO BYTOV
- 15-bodové bezpecnostné zamykanie
met rovlca zvukovotesniaca a tepelna izolacia
- po I Ien ka ocelova zosilnena konstrukcia
na od arucny
- pelety 409 € apozaruény
+ montaz servis
0948 141 080 -
Z trvalo udrzatelného Slovenskehao lesa
S DOPRAVA ZDARMA
e . 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

24-0007

\VINAVQIOVCIACHPRIIPARTIZANSKOM -

\\\ pred prichodom si overte v
AR dostupnost na cislach: ¥y
. \_ - 0903 767 190

o i 0902 982 120

9,50 €/m?2 10,73 €/m?2 Otvorené 7 dni v tyzdni

7:00 - 18:00

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk

KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk 4
WWW.ZENITSK.SK 9ls5]6
6 / 1
O Q. +421902231340 9 2 37
p < rucek.elektro@gmail.com
DR. ELEKTRO { DReleitro 2k z
v 4 ’ 5 2
elektroinstalacie | servis | revizie | 91 5
. REGION
fotovoltika | smart home PRESS 5> 903
KUH ' 7
i( 7 KUHN - SLOVAKIA s.r.o0. hlada 7] 4]
e 1 8]5
CRUP P
MECHANIK SENIOR MECHANIK JUNIOR 93 4
STAVEBNYCH STROJOV STAVEBNYCH STROJOV 4 217
Mzdové podmienky (brutto) Mzdové podmienky (brutto) 711 915
od 1750 EUR/mesiac od 1250 EUR/mesiac L
Celkova vySka odmeny je dohodnuta individualne
podla znalosti/sklisenosti + néboro_yy prispevok. 2 8
4 118
2
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VYROBA PL TOWCH

OKIEN

@D ERI

FASAD A ZIMNYCH
HRAD

A spelda Trade sro

Autoklampiar v autorizovanom
servise zn. MAZDA a KIA

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti: Opravy vozidiel, vykonavanie servisnych
prehliadok na vozidlach, montaz autodoplnkov a prislusenstva.
Benefity: Stabilny pracovny kolektiv, profesionalny rast - technické skolenia

Zivotopisy, resp. Ziadosti do zamestnania zasielajte prosim [§Yy4»)- V10 [ 110 1001 3

na e-mail automp@automp.sk prip. osobne na prevadzke

Kontaktna osoba: Lukas Pivko, +421 911 942 799

Nimnicka cesta
Puchov

75-061

8%

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE
DVERE

+ ZATEPLENIE
RODINNYCH
DOMOV, FASADY

+ REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV

+ ELEKTROINSTALACIE

46-0009

REKONSTRUKCIA

+ domov « omietky + izolacie domov

+ bytov na kl'ué + zamkovadlazba < elektroinstalacia

+ nadstavby a pristavby s strechy # krovy + jadra a natery striech
« zatepleniadomov  _zaltanky + mal'ovky

« fasady « oplotenia WPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,

@ 0904 865 898 povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného

odpadu azbest, eternit

+ hydroizolacie Fatrafol

+ OPLOTENIA
+ ZAMKOVA DLAZBA
+ STRECHY

0911 475 700 &

26-0092

<
o
&
134

UPRATOVACKA

Teplicka nad Vahom

plny Uvazok, na dohodu (brigady)

GROUP

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

+ www.facebook.com/farmadrietoma :%_

: OBJEDNAVKY
WWW. pal:vovedrevopetnk sk:

natel. 0918 761 092, 0910 941 827 &

PRIJMEME
upratovacku

kancelarskych priestorov
na4 hod. denne popoludni
PB - centrum
400 €/mesiac

0948707076

i,

65-007

SKLADNIK - KITTER (xittovanie - vychystavanie materialu 'ﬁ‘;ﬁﬂ’;

Mzda: 1135 € ZAKLAD + 178 € PREMIE 3zmeny 2000€

SKLADNIK - PRIJEM (Prijem materilu) "bagﬁ;‘t;‘g

Mzda: 1035 € ZAKLAD + 166 € PREMIE 2zmeny 2000€

CNC OBRABAC KOVOV (rrézovacie centrum Mazak FH10800) rgz\;’:_tllpng'
' : ) u

Mzda: 1195 € ZAKLAD + 186 € PREMIE 3zmeny 2000€

CNC OBRABAC KOVOV (Mori Seiky - obrabacie centrum)  néstupny
Mzda: 1195 € zZAKLAD + 186 € PREMIE bonus

3zmeny 2000€
CNC OBRABAC KOVOV (Frézovacie centrum Mazak FH6800)  néstupny
Mzda: 1135 € ZAKLAD + 176 € PREMIE 3zmeny  2000€
MONTAZNY PRACOVNIK (Rutna strojarska montaz podla "ba;tl;‘ﬂ‘g
postupov, predpisov) Mzda: 995 € zAKLAD + 156 € PREMIE  3zmeny ~ 2000€

PONUKANE BENEFITY:

- nastupny bonus 2000€ na montaz, sklad
- letny bonus, zimny bonus
- roné navysovanie miezd
- praca s modernymi technolégiami
- moznost odborného rastu
- pracovnd zmluva priamo s Bonfiglioli
(nie s agenturou)
« zvySenie mzdy po skusobnej dobe
- mimoriadne odmeny, timovy bonus
- odmena za odporucenie kandidata 2000€
- pracovné prostredie na vysokej irovni
- dalSie benefity (firemné akcie a aktivity)

Svoje Zivotopisy a Ziadosti zasielajte, prosim, na e-mailovu adresu personalne.sk@bonfiglioli.com, alebo na adresu

Bonfiglioli Slovakia s.r.o., Robotnicka 2129, 017 01 PovaZska Bystrica. Kontaktovat nds moZete na tel.

C. +421902 925 020

75-007
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com

46-0009

REGION
PRESS

y

 PROFESIORALHE CISTENIE
i findd a nrisch

b

Tel: 0915777666,

Profesiondine cistenie

fa§a’|d, striech, dlazieb arin

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
- na streche, alebo fasdde Vasho domu?
Nielenie nepdsobia esteficky o rudia celkovy
wvzhiod domu, ale zarover dokdZu poskedif
kaidy povreh, na ktorom sa vyskynd,

Chcete tomu zabranit?
Ponikame Vam jednoduché,

bezpecné a lacné riesenie.

Dokonale odstranime ficto nevzhliadné nedistoty
o naviatime tak vietkym povichom pévodny
vzhiod, Na ich odstrdnenie pouzivame profesion-
dinu fechniku o pripravky s vysokou Géinnostou,
ktoré si ekologické, nezatazuji Zivotné prostre-
die a je moiné ich pouiit aj v tesne| blizkosti
okolitych rastlin Cistime nielen véetky typy
fasad a stresnyeh krytin, ale of iézne Iné povichy
ako napr. prirodny, alebo umely kamed, betén,
tehly, keramiku, drevo, plast, markizy o iné.

Mail: info@cistedomy.sk | Viac informdcil na: www.cistedomy.sk

decoreum.sk

€ 442

-

- em _

= 2

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

decoreum.sk

il

_ 6X SOLARLED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

Vyuzite koéd:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v nakupnom kosiku e-shopu.

Skidobna vzorka priomo u Vs,
Prad somotrym Cistenim Vam pondkneme
moinosf bezplatne] skigobne] vaorky pramo
na Vase) fasode, streche, alebo diaibe,

05-0065

Pripravte si chutni natierku alebo sSalat

Redkovka prospeje naSmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
a dalSich cennych latok vela priazni-
vych Gcinkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
¢inatierok z nej nezaberie vela ¢asu.
PrinaSame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanic¢ky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZzit-
ky, citréonovi §tavu a sol' na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajand na
kolieska

L'l »
Tustracné foto.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmdknidt a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strthame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a priddme do misky k
vymie$anému maslu so syrom. Ochuti-
me citrbnovou Stavou. Natierku poda-
vame natretd na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou paZitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zdlievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horc¢icu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho mieSa-
nia prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnit.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vloZime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
ky. Zalejeme zalievkou, dobre premiesa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a pazitkou

Suroviny na Salat: 2 ks hlavkového
Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrzlenovej viate, 1PL
nasekanej pazitky

Suroviny na zdlievku: 150 g syra s
modrou plestiou, 2PL citronovej stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zalievka: Syr s modrou ples-
fiou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou

Stavou dohladka. Priddme majonézu,
kysli smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup 3aldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrzlenovou via-
tou a pazitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

»ren
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) o L. Sluzby
Toto hovoria nasi zdkaznici. ¥+ Spickovej

Neni k tomu éo dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni

080 0 3 33 223 ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
- e 1 méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota

ZAMERAMNIE A | . v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
i : = celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotékova K Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakpenie e
stoli¢kového vytahu penazny prispevok od §tatu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 7/6,/2024

e 7o 7 &._ rodinné
GNOM 1,64x1,66x4m 379 € ( d
- GRETA 2x2x4m 479 € E KO LOG ICKE 4b omy
- f GLORIA 258x2x4m 579 € 45
GENIO 3x2x4m 479 € 0

GARANT 3x2x4m 579 € b4
GULLIVER 3x2x4m 649 € ,
GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana

GOLEM  4x27x4m  1599€ , -
GIGANT  6x4x10m  5799¢€ kontaktna technoldgia

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Bez vysokotlakovych
Cisticov

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO .
JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2
65-001

ZIMNE ZAHRADY TEPELNE CERPADLA
ZASKLENIE* PRISTIRESKY, VODA-VODA

BEZPROBLFMOV?
PRIMAR

SPIRALA
MOZNA DOTACIA

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

ANTRACIT
7016

HNEDA
8003

“8“651"7“ po vY$KY 4370¢
_____________ BELA |F viga@viga.sk
' Drevo s 0018 _ tel: 0905 258 236
. www.viga.sk

0054

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0074

PREDAJ ODVETRANEJ FASADY

86-




