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Nech si1 deti stast

Prvého jina oslavime Medzinarod-
ny deni deti. Pri tejto prilezZitosti si
isto vSetci Zelame jediné, aby boli
vsetKky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi naroénymi situacia-
mi sa budd musiet dne$né dettrence
popasovat. Najskér nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tychto diioch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celt spolo¢nost.

Aj my dospeli mame ¢o robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
este narocnejsie je to pre deti, ktoré st
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. NemoZe-
me sa vyhybat tejto téme, nembZeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o stiCasnej taZivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
dolezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuji

»
ne
podporu.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
Ia m6jho nazoru pytat samych seba, o
mozeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivym udalostiam vbbec nedoché-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majt v nasich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vaZime kazda Ziva by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a ucme ich, ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy pévod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politick
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie &i viero-
vyznanie sme si vietci
rovni. MoZno potom
si budii méct nale
deti uZivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vietky zaslazia. |

» Rendta Kopacova, redaktorka

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namie$ané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, vfba, osika, dodavané v napilenych
a nadtiepanych dizkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dlzkach podfa Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m

3 PRIVIS  Velkeé auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 €
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRM S © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti 277 €

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché
1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej) m
12 PRIMIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 kmod Abelovej) _5.84-€~ m

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)

4 PRM s “ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti M

Mézeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

1 PRMS [ 32€)

(priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)

12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ m
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 P R M S © Idedine pre tazko pristupo: adlosti M

vrecko 30x60 cm

3,00 €/vrecko

{# 0907 884 162

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

81-0013,14

21. tyzdei / 24. maj 2024
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Citajte

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB >

KUPIM
BYT, DOM

aj zadizeny, v exekucii,
aj v dedi¢skom konani

0948 001 811

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €

0907 536 783 :

F55 REKONSTRUKCIE
** BYTOV, DOMOV
A BYTOVYCH JADIER

19-0003

WWWw.a-ros.eu
andrejkollar265@gmail.com

0905 318 527

19-0017

Datum 100 €, inak 10 €/znak
Obnova pisma 1,30 €/znak

Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia

CISTENIE PERIA

- antibakteridine Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11!

Sitie
PAPLONOV a VANKUSOV

18-0009

BANSKA BYSTRICA T
048/415 16 59

0908 83.8 .838 - | 0d 18-80 ROKOV

www.rici.sk g od 400€ do 30 000€

Letim k vam s najlepSou
jarnou ponukou

0850 250 250
info@bbxnet.sk

SEJANET

HRDINSKY NET & TV

CESTNE ZA VAS

Volby do EP st tentokrat i
Ak Eurdpu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom, [ #=
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvndtra znicia. ‘. =
Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko ;
Putinovi nezapredaju.

DAKUJEM za Vasu podporu

HNUTIE
SLOVENSKO

81-0003

lava, 1CO: 42287511
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33-0011  Objednavatel: SLOVENSKO, Zamocka 6873/14, 811 01 Bratisi:
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DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy X )
Banska Bystrica, Badin, Brusno, Cerin,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanovd, Brezno, Ciemy Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaskd

- B:Bysl'r_i:a-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

1) 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'U\ISKO—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 0RAV§K|}DK—N0—TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKD—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Znamenie nadeje, pokoja a jednoty

Takmer v kazdej domacnosti v Latin-
skej Amerike najdete obraz Panny
Marie z Guadalupe. Nie je tomu inak
ani v Kostarike, stredoamerickej
krajine s podobnym poc¢tom obyva-
telov ako Slovensko.

»My Latinskoameri¢ania citime
velmi zvlastnu naklonnost k Panne
Marii Guadalupskej. Je naSou pravou
orodovnickou, a preto ju veriaci Iud
nevaha prosit o prihovor v tych naj-
rozmanitejSich potrebach. Je aj jasnym
znakom velkej lasky a starostlivosti,
ktoré nas dobry Boh prejavuje vSetkym
Iudom, najma najbiednej$im,“ vysvet-
luje pater Andrés Quesada Soto. Patri k
frantiSkanom — minoritom, ktori maji
v blizkosti hlavného mesta svoj klastor.

A pokracuje: ,Panna Maria Gua-
dalupska sa stala nastrojom, prostred-
nictvom ktorého sa Boh v rozhodujacej
chvili prejavil na naSom kontinente.
Ako skuto¢na matka nas neustale spre-
vadza a osvetluje nam cestu viery. Jej
priklad nas zavézuje, aby sme tieZ boli
znamenim nadeje, pokoja a jednoty
medzi narodmi.“ Klastor minoritov v
meste San Antonio je zaroven formac-
nym domom. Mladi muZi sem pricha-
dzajt, aby rozlisili, ¢i ich povolanim
je sliZit Bohu a bliznym v minoritskej
reholi.

»Pokladame za znak BoZej proz-

retelnosti, Ze dom postulantov nesie
Mariino meno,“ hovori pater Andrés.
,Presviatd Panna zhromaZduje mla-
dych ludi zo v8etkych Casti Strednej
Ameriky pripravenych nasledovat JeZi-
$a Krista a zasvatit cely Zivot Bohu ako
minoriti. Pod jej pohladom robime prvé
kroky v reholnom Zivote. Ist k nej, aby
nas ochranila, je tou najlepsou $kolou,
ako sa stat skuto¢nymi JeZiSovymi uce-
nikmi. KlaStor Panny Marie Guadalup-
skej vyformoval uZz mnoho generacii
reholnych bratov. Aj ti si€asni s rados-
tou prezivaji svoje povolanie v sluzbe
Boziemu ludu v rozli¢nych oblastiach.“

Dom, v ktorom reholnici Ziji, bol
postaveny pred 36 rokmi a dnes po-
trebuje obnovit. KedZe rehola uhradza
vSetky naklady spojené s formaciou
mladych muZov, na opravy im uZ ne-
ostavaji prostriedky. Informéacie o tom,
ako im poméct pri rekonstrukcii jedal-
ne nijdete na www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

PALIVOVE DREVO

metrovina
0948 902 721

P
N

77-0094

onuKAM W17 (107

ATERY STRIECH

0907 615 089

0951408 361

19-0014

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
= zameranie =>odborné poradenstvo

=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

@

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

81-0190

43-0019

ZIASTNC Y Z SR>

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BAKéNV

roletky den a noc _. i
vertikalne zaluzie  Sus;,
sietky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

':I—] Serod ¢

VYROBA HLINIKOVYCH, PLASTOVYCH
OKIEN A DVERI
tieniacej techniky, hlinikovych plotovych zabradli
www.serod.sk | e-mail: serod@serod.sk | tel.: 0908 530 793
Prevédzka: Cacin 67, Cerin-Cacin
Office: Tr. SNP 75, Banska Bystrica /budova Statistiky/

Horna 12, Banska Bystrica

mar ¢ (oproti hlavnej poSty, smerom k starému PRIORU)

- k&l'ﬁbletné ponuka pre macky, psov, hlodavcov, vtaky
- akvarijné rybicky + akvaristicky sortiment

POZOR NA KLIESTE - obojky, pipety, Sampény a spreje
- rybky do jazierka i
20% ZLAVY NA AKVARISTICKY TOVAR, 30% ZLAVY NA KLIETKY

Veterinarna ambulancia)

MVDr. Miroslav Malus ’ Pre
Svermova 21/A, Fonorda (za Usvitom) am :és‘?V
~SCKy

8y
3

Prevencia - liecba - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - €ipovanie - pet pasy

PRACUJEME NA OBJEDNAVKU

PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod."
Objednavate sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol diia do predu, na SO najneskér v PIA do 19:00 hod.

VYSOKOTLAKOVE

zamkovej dlazby
od machov,
olejovych skvin

POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY, OBRUBNIKOV

0917216390 .-

-50%

na véetky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk_

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CEﬁTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

MINULOROCNE
CENY |

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA 2AKUPITE UNAS

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od r. 1989

SPISUJEME --l-lf [
OBJEDNAVKY B Ll
PRE ROK
2024
ZA

DOPRAVA ZDARMA

( 1

Ponukame:
¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

0907 812 052 | klimtexsro@gmail.com E

19-0010

29-0001

71-0007

81-0006



OD PONDELKA

OD PONDELKA 27.5. DO NEDELE 2. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

VYROBENE

Spravna volba | ggﬂﬁ{}%%ﬁ%{ﬁ |

Fupmdski Extra
Speciil Original
B0 g

pradend, mbstd o
100 N Arakdcs

L
£ ]
©
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“*H Farmérske kuracie wnmr
te né rezne XXL
W Enin cHOV

@ KAZDY DI NIZKE CENY'

.. a mnoho |:I1 gich 5- '.utukc WWW I'Id.l. Ek

Posaska Bowvaru platiod 2T, 5 ¢ 2074 alebo predimnia sdsob; Chyby v ilad
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r

LYY (Aoawresrso: NENVECTIOIRN SPRACOVANIE GCTOVNICTVA
INTERIEROV

kanalizacie, st 1U, PO, mzdy, dane / 0307 718 381
2 2 *lapacov tukov 0
renovacia a nater POSTELE MASIV
dveri a okien

.:;akn;ﬁ;g‘é?: e od firmy FINES A\ EURO-MONT grisenie PARKIET
Tel.: 0918 594 356
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

potrubia 0905 631594 r,'II'MELENIE LAKOVANIE - OLEJOVANIE
cena za material a pracu 26,99 € / m2

71-0004

59-0019
19-0013

Wenovacia 3x LAK Ugod:
Predame Stiepané palivové drevo S A &%I i
I S dovozom ] ?)

0940 870 613 & 0944 304589 jJ| 0917 785577 " Wwwbruseniepariietoom £

= oe www.euromont.sk

NONSTOP 0948 948 606 _ Loicchik Jame sk J Bezprasna technologla a kompletna i

Sme s Vami uZ 26 rokgv Bona et |

- =l prEDA, M'ONTI-i
strom" AZ ezc adba, vyrub, odvoz d . y KLIMATIZACIE

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk §

@ liahei s = KVALITA OVERENA
) Bzenica DESATROCIA - ponuka:

Predaj kazdi sobotu bez objednavok:

- vysoko nosivé mladky NA ZACIATKU ZNASKY - NOVINKA 2024, , to-
varei” na vajicka Lohmann Brown 15 az 17 tyzdiiové od 9,9 €/ks.
Predaj kazdu sobotu od 09:00 h do 13:00 h. Znaska jun 2024.
Predaj hydiny na objednavku - 1 diiové brojlerové kurcata.

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pombzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

1 volajte @0903 419 623

Nasa aktualna ponuka vid web:

3,300, %

www.liahenbzenica.wbl.sk

Odber v BB
Tel.: 0903 887 412

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0028
19-0016

| J

l'D-

CAPAROL

Nové miesacie
centrum CAPAROL _ o s
v Banskej Bystrici. O"

Omietky aj farby v cenach priamo od vyrobcu!

Navstivte nas na adrese
TEPORE, Kremnicka 5

== v Banskej Bystrici. \?

Tep oreA

|zo|u1te zdravo -

29-0008



POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE , JAXON"

Rozmery 104.5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
z0 smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

PLYNOVY GRIL
,CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

A

SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"

3-dielna sdprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x stdl, vhodnd na balkén ¢i terasu.
0BI €. 2343812

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. 0BI €. 1531029 a i.

KAZDY NAKUP SA POCITA!

el w——
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu a7 10 %!*

- B®NUSO

. - B - , -
i i — . ,
obi.sk/bobri-bonus - e TY/ON MRJDOUERHCONE S8 I
Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania zasob. m nnKAZETE CU KO LVEK

\ 74
O

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
-

ZOSTAVA ZAHRADNEHO .
Ocelova kanStrukcia s ruéne vyplatenym

polyratanom v iernej alebo hnedej farbe.

2 kresla: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

z bezpe€nostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
Vratane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. OBI €. 24128728

NABYTKU ,CANERA"

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou
@I

33-0002
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Predam bicykel KROSS-He-
xaagon 2.0, 27 S black gre-
en yellow mat MiX S, cyklo
kosik, flasa, cyklo pumpa,
zamok. Cena 230€. Tel:
0903 845 395

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Preddm el.kotol 85, 150 |,
el. smaziace panvice 60,
pridavné zariadenia ku ku-
chynskemu robotu Re 22
- kotliky, metly, haky a iné.
Tel.: 0915 389 786

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

ninteligentny muz hlada
podobnu zenu nad 62r. SMS
0903404189

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Otazku ako ochranit drodu pred skod-
cami bez pouzitia chemikalii riesi prav-
depodobne z ¢asu na ¢as kaZdy zahrad-
kar a iloha to nie je vobec jednoducha.
PrinaSame zopér tipov, vdaka ktorym
by sa ju mohlo podarit zvladnut lahsie.

Z roka na rok pribtida zahradkarov,
ktori nechcit vo svojich zahradach pou-
Zivat r6zne chemické postreky i priprav-
ky. Nastastie jestvuja spdsoby, ako sa
zbavit nezelanych hosti v nasich zahra-
dach aj bez zbyto¢njch chemikalii. Zvac-
$a to vSak da viac ndmahy a spravidla to
vyZaduje tieZ vacsiu davku trpezlivosti.
Priroda sa nam vs$ak za to podakuje, o
naSom zdravi ani nehovoriac.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuja podu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica
posobi proti hadatkam, nitkovitym cer-
vikom v pdde a tieZ proti molici. Odstra-
ni aj plesne a hnilobu z pddy. K rajcia-
kom a jahodam sa hodi pazitka, képor
zasa k uhorkam ¢i Salatom. Fazulu a
cibulu ochrani saturejka, kapustu zasa
levandula.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy
zbavite mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vlozte do vedra, zalejte
vodou a niekolko dni nechajte lahovat.
Potom do takto pripraveného roztoku

namocte motdz a nasledne ho omotajte
okolo kmeria stromu.

Vajecnymi Skrupinami proti slima-
kom - Zeleninu pred slimakmi ochrénite
pomocou vajecnych Skrupin. Rozdrvte
ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si obltbili slimaky.

Sédou bikarbénou proti miicnatke
- Pred mii¢natkou rastliny chrani rozto-
k,ktory pripravite z dvoch lyZiciek sody
bikarbény a dvoch litrov vody. Nasledne
striekajte na listy rastlin dvakrat do tyz-
dna, vZdy rano aj vecer.

Na vosky zihlavou - Postrek, ktory si
pripravite zo Zihlavy, vaim pomdze zba-
vit sa voSiek. Aplikovat ho v8ak treba
viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kiisky a vloz-
te do vedra. Nasledne zalejete vodou.
Potom vedro s vodou a kusmi Zihlavy
odlozte na tienisté miesto. Nechajte Zih-
lavu lihovat 24 hodin a potom takto zis-
kany vyluh prelejte cez sitko do zahrad-
ného postrekovaca.

»re
llustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

decoreum.sk
ar

DETSKA STOLNA LED

LAMPA PSIK

44'E9U1R

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
koSiku e-shopu.

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

.Sk

TREDY © 0918870344 @@ @tredy_bb

MALIARSKE A NATIERACKE PRACE + UPRATOVACIE SLUZBY A TEPOVANIE

priestory bytovych domov a vchodov, rieSenie émov so

Outdoor Specialista - obuv, oblecenie, vystroj
sy WW.Fiveloutdoor.sk

domy, byty, obchodné priestory, ploty, brany, garaZe, tatransky profil, konstrukcie,
Sltnutymia P

81-0163

RIVEL SPORT Banska Bystrica

81-0182

H I., A D A’M E Perfektny plat, zabezpecené ubytovanie

K“(HARO\’ pavel.sarina@gmail.com

Realizujeme

0915 093 526

43-0038

WWW.moj .Sk
INZERAT TU uzop 5 EUR

y

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
® 0948 300 988

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Gistenie kanalizdci

s NON-STOP
0 In§pekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych

[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

potrubf
[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

81-0018,80

re

AKCIOVA CENA

205/55 R16 94Y

O'TANI KC2000

MIKONA

ON THE ROAD

371142

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

155,00€

Okna
Parapety

y
130,00€

interiérové, exteriérové

Sietk

155,00€ Gu atro
Vchodové dvere | Interiérové dvere
drevené, ocelové, oblézkové zarubne

plastové, hlinkové pevné zdrubne

VSETKO PRE VAS DOM

PORADENSTVO - ZAMERANIE - MONTAZ

s www.slovrekla.sk

Slovreklasr.o., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB

tel.:048/416 2568,0918 933 914

Zasklievanie

balkény, terasy.
zimné zahrady

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

09171 362 036

UBYTOVANIE
V AREALI
KUPALISKA
MARGITA-ILONA
PRI LEVICIACH
blizsie informacie:
0905 895 698
0907 715793

 www.chatynakupalisku.sk ;

77-0024

pon- pia 8:00 - 16:00
slovreklabb@slovrekla.sk

77-0005
59-0143
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Tato bylinkova mast’ vas raz a navidy

kraiin. Pocas 2. svetovej vojny bylinkova mast’ za-
chranila vela vojakov zranenych na fronte. Na konci
vojny Jan Nosek ndhle mizne. Zostava len prazdna
chata. Co sa stalo s bylinkdrom nie je zname. Jeho

Ceskd bylinkovd mast’ obsadila prvé miesto na Svajciarskom
vel'trhu ,Zdravie v prirode 2022°. Tento
vynimoc¢ny recept - objaveny po 100 rokoch!

- zbavi vds najneprijemnejsich bolesti kolien,
zdpdsti a chrbta. Aj ked’ roky bojujete s
bolestami a Ziadne prdsky ani masticky vam

natrvalo nepomohli.

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu
piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-
ratd. Miestni obyvatelia maju najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
obltibené, Ze jeho tvorcu prezyvaji ,Nosek pi-
varnik“. Menej obl'ibené si bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.
Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to oplsal ) svo;om denniku:

,,VYSlel som zbierat bylmky Bol uz sumrak Zrazu
som pocul krik prichddzajtci z hor. MuZ volal o pomoc.
Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a isiel som hore.
Sttpal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu leZal sta-
ry muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréala kost,
zlomenina bola otvorend. Niec¢o hovoril, no ja som mu
nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mria nezndmy. Ne-
vedel chodit, tak som si ho dal na chrbdt a nejako sme
sa dostali dole, hoci to trvalo pdr hodin. Lie¢im zviera-
td, nie l'udi, ale tiito nohu bolo treba operovat. Velmi
trpel. Nemal som ni¢ na narkézu, tak som mu dal vod-
ku, ale ked' som zacal operovat’,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela noha. Nepomohli.
Mozno boli dobré na opicu alebo miernu bolest hla-
vy, ale nie na bolest po vel'kych opera-

cidch. Stdle neviem, akym jazykom
%, tento muz hovoril, nicomu som

‘ nerozumel. Ale mal so sebou
%.‘ vela bylin a nejaké po-
zndmky o bylin-
kdch a kres-
bdch. Vtych-
to hordch
zrejme zbieral
aj bylinky. V zna-
koch mi ukazoval, ¢o

d madm zbierat a aké by-
linky. Isiel som to vset-

ko pozbierat a doniesol na
chatu. On, krivajtic po chate,
to vSetko zmiesal s vodou

]
|

bolesti kibov.

N3 masy Yy,
$\\a 100""( jobe/,a
#

a urobil nejaku mastic¢ku. Hned' si to natrel na nohu
a na druhy deri uz chodil lepsie. O tri dni neskor, ked'
som rdno vstal, bol stary pdn prec¢. Ako pod'akovanie
mi nechal pozndmky o tom, ako vyrobit tiito mast,
a zlozil si z prsta zlaty pecatny prsten”.

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnii mast. Chce
to ¢o najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické boles-
ti. Nosek dava jej vnucatam bylinkovi mast’ a na-
riaduje im, aby ju kazdy dei natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovii mast' mu pride na
chatu podakovat aj samotna Jitka Navarova! O masti
,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkovii
mast zazracnou
,Je to zazrak” - opakuju, ked' neznesitel'na bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovi mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-
skych hor. K Noskovi prichidzaju aj l'udia z dalekych

Nieco neskutocné! )
,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribidalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky zivot ma clovek pri-
pltany na l6zko? Jedného dia mi susedka
priniesla tuto bylinkova mast. Naniesla som
si ju na nohy a po chvili som sa citila trochu lepsie. A na druhy
deni som normalne vstala z postele! Za par dni som i3la naku-
povat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to naozaj

RadkaD. (79 1),
Pardubice

10 prlrodnych rastlmnych zloZiek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lie¢i

\ﬂiasné vecl”

: Prirodzena ulava od bolesti

: Zavolanim teraz ziskate bali¢ek bylinkovej masti
1 Uplne ZADARMO. Nevahajte zavolat, pretoZe pocet
3 : bezplatnych balikov je len 100 kusov.
. : Dolezité je poradie volajlcich. Akcia plati do 31.05.2024
1
]
1
I

tel. 054/321 79 04

Pondelok - piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

bylinna medicina bola na dlhé roky zabudnuta.

Spomienka na ,,Noska pivarnika“
sa vratila v marci 2022 iy
Turisti cestujuci Novohradskym pohorim nasli b
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh
sa zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo
ziskat' Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedin-
Canov; pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav
Vojtik - botanik, naturopat. S pomocou kolegov
z univerzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢-
ny recept, aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje
lepsie ako moderné metody proti bolesti! Na-
vySe, prirodzene. Bez Skodlivych chemikalii, ktoré
nicia oblicky, pecen, pankreas a zaltidok.
Bylinny pripravok prinasa viditelnt ulavu od i
bolesti uz pocas prvych 3 miniit.

DO 7 DNi UPLNE ODSTRANUJE:

v Akiitnu a chronicku bolest kibov
(kolena, lakte, zapastia, clenky;,
bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest' spésobeni tazkymi #
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artroza,
reumatizmus, lymska borelidza,
virusové a bakterialne infekcie);
v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
unavou alebo tirazmi.

Bylinna mas¢ prinasa alavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vaj¢iarskom veltrhu ,Zdra-
vie v prirode 2022" aj ked' je u nas zatial' malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit bylinkovii mast’ ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujucich s bolestou.

Nasiel farmaceuticki spolo¢nost, ktora
sa zhostila tejto ulohy a zacal vo vel'kom vy-
rabat bylinné masti. Podporuje ho mnoz-
stvo darcov. Uskutocnila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 baleni by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chct
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022

47-069
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Pozname laureatov ocenenia
Vedec roka SR 2023

Kvantové technoldgie, materialova
veda, strojarenské technoldgie, fyzi-
kalna chémia ¢i umela inteligencia si
vedecké oblasti, ktoré si1 vicSine Iudi
malo zname. Vdaka podujatiu Vedec
roka SR, ktoré ma za ciel profesio-
nalne a spoloc¢ensky vyzdvihnit naj-
vyznamnejsie osobnosti vedeckého
Zivota na Slovensku, poznime mena
piatich vynimoc¢nych osobnosti.

Ocenenia za rok 2023 v jednotlivych ka-
tegoriach ziskali:
» Kategoria Vedec roka/Vedkyna roka:
prof. Ing. Martin Orendac, DrSc., Univerzi-
ta Pavla Jozefa Safarika v Koiciach. Oce-
nenie ziskal za vyznamny vedecky prinos
v oblasti molekulového a nizkorozmerného
magnetizmu, rozsiahlu publika¢nt cin-
nost v prestiznych karentovanych ¢asopi-
soch a za mimoriadnu grantovi dspesnost.
» Kategoria Mlady vedecky pracovnik/
Mlada vedecka pracovnicka: RNDr.
Ivana SiSolakova, PhD., Univerzita Pav-
la Jozefa Safarika v Kogiciach. Ocenenie
ziskala za budovanie vyznamnej medzi-
narodnej spoluprace a spoluprace so si-
kromnym sektorom a za vyznamny pri-
nos v oblasti vyskumu neenzymatickjch
elektrochemickych senzorov ako novych
diagnostickjch metod.
o Kategoria Inovator roka/Inovatorka
roka: doc. Ing. Alexander Schrek, PhD.,
Slovenska technickd univerzita v Bratisla-

ve. Ocenenie ziskal za vyznamny novator-
sky prinos v oblasti tvarnitelnosti kombi-
novanych polotovarov zvaranych laserom.
« Kategoria Technolog roka/Technolo-
gicka roka: doc. Ing. Milo$ Mician, PhD.,
Zilinska univerzita v Ziline. Ocenenie zis-
kal za vyskum a vyvoj technologickych
postupov zvarania vysokopevnych oceli
pre prax.

o Kategoria Osobnost medzinarod-
nej spoluprace: prof. Ing. Igor Farkas,
Dr., Univerzita Komenského v Bratislave.
Ocenenie ziskal za vyznamné vedecké
vysledky v oblasti umelej inteligencie s
vyuzitim modelov umelych neur6novych
sieti, ziskané v spolupraci so zahrani¢ny-
mi partnermi, a za rozvijanie medzinarod-
ného interdisciplindrneho magisterského
programu kognitivna veda.

Vyhlasovatelmi ocenenia st Centrum
vedecko-technickych informacii SR (CVTI
SR), Slovenska akadémia vied (SAV) a
Zvaz slovenskych vedeckotechnickych
spoloc¢nosti (ZSVTS). Hodnotiaca komisia,
ktort tvoria zastupcovia vyhlasovatelov
podujatia, vyberala laureatov v piatich ka-
tegériach spomedzi 48 nominovanych ve-
deckych osobnosti za vyznamné vysledky
vo vede a vyskume na Slovensku. 27. ro¢-
nik podujatia Vedec roka SR sa uskutocnil
pod zastitou ministra Skolstva, viskumu,
vyvoja a mladeze SR, Tomasa Druckera.

»ren
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C‘stenie a kontrola

e

FREZOVANIE-\WLOZKOVANIE

KONTROLA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

s reviznou
spravou
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NATERY, OPRAVA,
CISTENIE

- STRIECH
- KOMiNOV

0940128 302

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001

77-0004

B

VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

CERPADLA - VODARNE - NADRZE - PRISLUSENSTVO

PRAKTIKPUMP

eskonding portaer pre e

NAKUPUJTE U ODBORNIKOV ey, 4

PONUKAME NAJLEPSIE CENY, ODBORK
PORADENSWO smws A SIROKY SORTIMENT

*na vybrane druhy cerpadiel a nahraﬁnych dIEIOV

www.praktikpump.sk _

" ZBER STARYCH |

‘ (ALUEX? 0944 530853
.

4

VOZIDIEL
a trvalé vyradenie 9 5 6
Z evidencie,
moznost odvozu. 6 7 1

Po-Pia: 7,00 - 15,30

045/53 33 644 )

77-0011
-

m—\

NATERY 3] 6
STRIECH 52

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI 911 6

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

—_— T _ cenaod zarucény
l 409 € apozarucny
+ montaz servis
i B
i DOPRAVA ZDARMA

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0007

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 F

J

e nizka popolnatost

» nedechtuju

« pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

. vyhrevnost: 19 M.I/kg
Rozvoz aj v sobotu

popolnatost: 1,3%

—= ——

24-0040
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Pripravte si chutna natierku alebo Salat

Redkovka prospeje nasmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
adalsich cennych latok vela priazni-
vych ti¢inkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazani¢ky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej paZit-
Ky, citrénovi $tavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajani na
kolieska

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chdme ho zmdknidt a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strthame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a priddme do misky k
vymie$anému maslu so syrom. Ochuti-
me citrénovou Stavou. Natierku poda-
vame natretd na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou paZitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy $alat s redkovkami
Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie
Postup na zdlievku: Metlickou v mis-

Tlustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami, stavou dohladka. Priddme majonézu,

ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho mieSa-
nia prilievame ole;j.

Postup na Saldt: Zemiaky umyjeme,
vlozime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mékka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
Kky. Zalejeme zalievkou, dobre premieSa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-

Tlustracné foto.

jarnou cibulkou a pazitkou

Suroviny na Saldt: 2 ks hlavkového
Salatu, viazaniCku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrzlenovej viiate, 1PL
nasekanej pazitky

Suroviny na zdlievku: 150 g syra s
modrou plestiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zalievka: Syr s modrou ples-
nou pretlac¢ime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame

kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup Saldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrzlenovou viia-
tou a pazitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

vanim posypeme nasekanou paZzitkou.

do misky a vymieSame s citrénovou » ren

NAJVYHODNEJSIA
DOSTUPNA

POZICKA

0905 555 863

05-0053-1

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

PLNENIE

PLATITE IBA ZA CENU PLYNU
kyslik, dusik, argén, dusikové

TECHNICKYCH PLYNOV

PREDA)J FLIAS

zmesi, argonové, zmesi, acetylén, (|

FREZOVANIE'VLOZKOVANIEIKOMiNOY "

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnyich casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« Montdz zrealizujeme za jeden defi i
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MATERIAL

KOMiNOV 1UAVA

na material

5, [DARMA " 0904 157 144, 0903 874 784 -

PERGOLY, KL 3N YBYTOVANIE
naklap ace Iamely v styroch 4-miestnych
0 strecha T hatkach
s polykarbondtom

4 O strechaso sklom
0 strecha rolovacia
® zimné zdhrady

v SANTOVKE

80 m od kupaliska

blizSie informacie:

045/5402071, 0905 298 160

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk

0905 895 698
0907 715 793

www.chatynakupalisku.sk

77-0005
59-0143

Zateka Vam strecha? 3 REZOVA
Spofahnite sa na odbornikov F REZOVAN I E od !
a budete kfudne spat’ ‘"_'02 KOVANIE

- opravy asfaltovych a plechovych -
REKONSTRUKCIA
S )

striech - lokalne aj celoplosne A :
KOMINOV = ASTIKOMING

novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov

vcene uz od 12,90 € /m’ . ’ PLOVAN

Vyber z viac druhov materialov SLOVENSKY CERTIFIKOVANY aTepy ETKOVAN

- obhliadka a vypracovanie A2 OMINOV

cenovej ponuky zadarmo ( ' | OB ADKA KO 0
STRECHAFER, s.r.o0. ZDARMA

Bozik Peter

20-0002

0948 606 860

cena

3,00€/ kgt

Zabokreky n/Nitrou (okres Partjizanske) za éerp. stanicou GAS

facehooku H jahodyzahokreky a na www.samozherjahod.sk

Samozber
hrachu
3€/kg

20-0075

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

e
Ty =

ekoi i

4

= o
FELK

&

9¢ Bukové brikety % Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

960 kg /-286€ 252€ 1005 kg /-316€ 292€ 1prm/172€
600 kg /-285€ 195¢€ 780 kg /265€ 249€ 1,7 prm / 210€

73-0019



BYSTRICKO

RADIME / ZAMESTNANIE

Pozor na nadmerny prijem soli

Vidcsina ludi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimajii v priemere pribliZne
dvojnasobok jej odporicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,ZniZe-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z najicinnejsich krokov pri
zlepsovani zdravotnych vyhliadok
jednotlivcov a aj celej populacie,“
upozoriiuje na socialnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (UVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli znizila na odporti¢ant
aroven, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu amrti ro¢ne. Nadmerny
prijem soli totiz okrem iného zvysuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje oblicky.

Kolko soli konzumovat denne?

,»Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, pricom toto
mnoZstvo predstavuje priblizne jednu
Cajova lyzicku,” objasiiuji odbornici a
pripominaj, Ze sol, ktori si sami pri-
davame do jedla pri vareni Castokrat
netvori vacsinu z celkového mnozstva
soli prijatého v naSej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanjch
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanych potravi-
nach.

AKko znizit prijem soli?

»Prijem soli dokaZete postupne a
Gcinne zniZovat pomocou niekolkjch
relativne jednoduchych krokov,”“ uva-
dzajti odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:
¢ Pri vareni pouZzivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.

e Solnicku radsej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na st6l.

e Postupne zniZujte mnozstvo soli,
ktoré konzumujete. VaSe chutové po-
hariky si na nizsi obsah soli postupne
zvyknd.

¢ Na dochucovanie pouZivajte korenie
a bylinky.

¢ Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gdeniny, instantné jedla, hotové omac-
ky a keCupy, slané orieSky a pochutiny,
¢i takzvané ultraspracované potraviny
- toto st len orientacné priklady, pri-
¢om obsah soli v konkrétnej potravine
si mo6zete vzdy overit prostrednictvom
Gdajov na obale vyrobku.
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HEN
KFC

Pridaj sa do nasho timu.

PRACOVNIK KFC

BANSKA BYSTRICA (DRIVE THRU)

Mzda (plny tvazok):
siac

+ priplatky a vykonnostny bonus

+ naborovy bonus 300 €

Svaj Hivotopes ndm posl ma
kariera@qwenrope.com

ZAHRYZNI SA

/-\___\ 4
Mw.slt _ :

|

prijme bezpecnostnych
pracovnikov

. O na obchodné prevadzky
Dajte kvetindcom v Banskej
novy sat Bystrici

1000 € brutto / mesiac
POS nutny!
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PR[JMEMI; HYDROIZOLATEBOV
NA PVC FOLIE A ALTERNATIVY

Koho hladame?
- Seridznych spolupracovnikov s praxou
alebo skiisenostami v odbore,
- Samostatnych Zivnostnikov - samostatné partie

Pontikame moznost zaSkolenia mladych ludi
s ochotou pracovat a viziou kariérneho rastu.

Finan¢né ohodnotenie
a blizSie informacie dostupné na

Uvitame: - vodiCov s preukazom skupiny B
- samostatnost, preciznost, seridznost, profesionalita

Uvitame v partii aj mladych ludi, ktori berd pracu svedomito a chci dobré pracovné podmienky

19-0015

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTU PRINTOVE)
A ONLINE REKLAMY
pre Bystricko

Mzdové podmienky (brutto):
» 1000 -1200 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

i
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Svoju Ziadost spolu so Zivotopisom poslite REGION
na e-mailovu adresu: job@regionpress.sk PRESS
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kiapim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009

dam do PRENAJMU

CENA DOHODOU
| ®0917 420 280

0d 1. 6. 2024

1izbovy byt
v Radvani (BB)

m=T7

19-0018

Nakupte

y 4

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupon v nakupnom kosiku e-shopu.

vyhodne

vo vybranych E-shopoch

decoreum

L

M 'Q_r

— F
DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

44' E9U1R

decoreum

19

- &7

80

EUR

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

decoreum
4039

_ 6X SOLAR LED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktora tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény stt neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZI
KOLAGEN FORTE

453

/1KS

FORTE2v1

38’EUR (Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne ac¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokoZzky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje azZ
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovédzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MadzZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Slniotko

=dracd ogE e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
-

33-0028



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV - - -
HLNIKOVE A NEREZOVE j & Toto hovoria nasi zdkaznici. < §pii:'kovei
ZABRADLIA A BRANY ' B s L Neni k tomu ¢o dodaf. Kvality

; Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
080 0 3 33 223 . ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
) tejto spolo¢nosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
s R - méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
; , PR v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
ZAMERAN ”f A t' . T celému timu spoloénosti Stannah.
3D VIZUALIZACIA pmtamms y

q

LTJ Helena Sotdkova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

rodinné

cNom e e z <)
GNOM 164x166x4m 379 € (
-l £KOLOGICKE e
GLORIA 2,58x2x4m 579 € 4

GENIO 3x2x4m 479 € 50

GARANT 3x2x4m 579 € )4

GULLIVER 3x2x4m 649 € i
GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana
GOLEM = Ax27x4m — 1599¢€ kontaktnd technoldgia

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Bez Vysckotlakovy’Ch
Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

p . ¢ firmy -
AT PHSGETOY oot |  VODA-VODA
ANTRACIT [ o Zimni hrad“ ‘ BEZPROBLEMOVY
7018 ~ o LOHY! PRIMAR
HNEDi g her L el spiRALA
8003 | m 'l =y el AUR MOZNA DOTACIA

H8I\|I]E1I]7ﬂ A _ ' Do VYSKY 4370¢

s AT . 132 =l BIELA pect : # viga@viga.sk
/ - o018 [ Hiinik J ot o tel: 0905 258 236
N = '- www.viga.sk

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER.SK | [ rd:

MONTTER ZIMNE ZAHRADY POZOR! | TEPELNE CERPADLA

LINIK VO FARBE K MONTAZI

) (= NAKUPUJTE 0D yyROBCU!
."'Iuse\\“é




