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NEODTEKA 113 | [BZasas

> eCistenie

KRTKOVANIE - MONITORING [ kanaiizacie,

2 °lapacov tukov
KANALIZACI E -kapmerovanie
LIKVIDACIA AZBESTU!!!

lokalizacia
www.profidemont.sk 0919 175 335 &

potrubia

SLOVEZXERES e

Peter Kucej - Nejedlého 17, Lu¢enec - www.slovexpres.sk

PRIJEM OPRAV ) 0918 892 002

SERVIS
KLIMATIZACIE

op 30 €
PREDLZENA ZARUKA 35 es

2 roky zaruka v pripade po§kodehia
(jeden kus pneu. ZDARMA)

Nakip KUPON
za 50 €

a dostanes = 16 €

PRIJMEME DO RUCNE!
AUTOUMYVARKY /-
PRACOVNIKA NA TPP 7% | 33,-€

AUTOSUCIASTKY AUTOSERVIS UMYVARKA
0907 870 299 0911 870 299 0915 834 386

Volby do EP su tentokrat

Ak Eurdpu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvndtra znicia. ‘. 3
Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju.

DAKUJEM za Vasu podpory &

HNUTIE
SLOVENSKO

****
x 22 *

* x X

NONSTOP 0948 948 606 &

21. tyzdei / 24. maj 2024

Eitajte NG4S’

www.cujte.sk

TyZdenne do 30 860 domacnosti

STUDNIARSKE PRACE

KOPAMIE STUDNI
ZBIMNE Prace s.0.o,

ﬁ
I l | 0915 822 009
ot

[ fungacjantegmailcom |

CISTENIE STUDMNI
Jan Fungag

Hali¢ska cesta 71, Lucenec
(byv. Hypernova)

Prijmeme Ve \
AUTOMECHANIKA
** Trvaly pracovny pomer

alebo zivnost
> Praca v Lucenci
> Platod 900 do 1300 Eu

Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od cerpacej stanice OMV

Tel.: 0908 669 629, 0907 828 855, e-mail: konkurent@konkurent.sk E

BOZICK\Y,

o
8
www.kde-pozicatsk

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €

Datum 100 €, inak 10 €/znak
Obnova pisma 1,30 €/znak

Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11!

OBNOVAYSIHRIECH \\\\;\\\\

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie =>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

'*' slovenska
firma \

110918948190 |

18-0009
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DISTRIBUCIA (30860 domdcnosti)
ny tyzderi:
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

n 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Nech si1 deti stastné

Prvého jiina oslavime Medzinarod-
ny den deti. Pri tejto prilezitosti si
isto vSetci Zelame jediné, aby boli
vsetKky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi naroénymi situacia-
mi sa budd musiet dne$né dettrence
popasovat. Najskor nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tychto diioch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celii spolo¢nost.

Aj my dospeli mame Co robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
este narocnejsie je to pre deti, ktoré st
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. NemoZe-
me sa vyhybat tejto téme, nemoZeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o stiCasnej taZivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
dolezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuji

podporu.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
Ia m6jho nazoru pytat samych seba, o
mozeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivym udalostiam vébec nedochéa-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majt v nasich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vaZime kazda ziva by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a ucme ich, ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy povod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politickil
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie €i viero-
vyznanie sme si vietci
rovni. MoZno potom
si budii méct nase
deti uZivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vSetky zasluzia.

» Renata Kopacova, redaktorka

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

» N Perfektny plat, zabezpecené ubytovanie
HLADAME 0915 093 526

KU(HARO\I pavel.sarina@gmail.com

Predame Stiepané palivové drevo
Emm S doVOoZoIm I

0940 870 613 @ 0944 304 589
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2 i
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m ;

43-0038

Obcianska
riadkova

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

na obchodné prevadzky SN EFZTWERETS
o Audi A2 1.4, ma platné STK
vo Filakove a EK. 0949 289 203
4,50 € netto/ hod. 02 AUTO-MOTO / iné
POS nutny! 08 STAVBA
0948 356 675 % »Kipim haki leSenie. tel.
© 0908532682

A OBNOVA

Prideme za
Vami osobne

Potocna 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadiénom

0907 042 606

KAMENARSTVO OPATOVA RMATE VLHKY DOM?

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

www.akhydroizol.sk

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DEfOM

13 ROZNE / predaj

0026

Tel.: 0908 124 331

20

0 Gistenie kanalizaci
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
0 Bezvjkopoveé opravy

43-0020

[ EKOKANAL 0908 967 567, 0911 967 587)
NON-STOP
0 Frézovanie kanalizatnych
[ Vyhladavanie kanalizat.

-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

»Preddam vacsi kamerovy
Srotovnik, Startér 24V, al-
terndtor 24V. 0944793 078

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA
nSYMPATICKA 57 R HLADA

potrubf

tras detektorom

81-0018,80

Cubondnei Mloludr (afe & Wellness .

Molnar
Kaviareri: 8.00 - 21.00
Wellness: 15.00 - 21.00
St — Ne: do 22.00

= F:.- Sauny, virivky, sol'na jaskyia

Po - S0:7.00 - 18.00
Ne: 9.00 - 18.00

Kazdy den
Cerstvé zakusky g

047/433 4777, 0905 198 723 _ 0911220 979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokdiho 1274/2a |5
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk §

Realizujeme

PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

~y

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

0948 300 988 &

Cheetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera LC medzera (islo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do obchodnej prevadzky

vo Velkom Krtisi

950 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 356 675

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktortivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.




OD PONDELKA

OD PONDELKA 27.5. DO NEDELE 2. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

VYROBENE

Spravna volba | ggﬂﬁ{}%%ﬁ%{ﬁ |

Fupmdski Extra
Speciil Original
B0 g

pradend, mbstd o
100 N Arakdcs

L
£ ]
©
. 3 |

A ‘;‘:

“*H Farmérske kuracie wnmr
te né rezne XXL
W Enin cHOV

@ KAZDY DI NIZKE CENY'

.. a mnoho |:I1 gich 5- '.utukc WWW I'Id.l. Ek

Posaska Bowvaru platiod 2T, 5 ¢ 2074 alebo predimnia sdsob; Chyby v ilad
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Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy defi hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR) pri-
bliZil pri tejto prileZitosti na socialnych
sietach viznam hypertenzie ajej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informécie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a liecit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju prisliapnete, prad vody sa
zmensi, no tlak v hadici pred prekazkou
- vaSou nohou - stiipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak d6jde
k zGiZeniu ciev,” popisuji odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvysenie krvného tlaku. V pociatoénom
stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, ze mate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizacie aZ 46 % dospeljch netusi,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢nt objavovat postupne, vedl k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnjm
pred¢asnym Gmrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac nama-
hy, aby dokazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poSkodzuje sa ich vnitorna vystelka,
v dosledku ¢oho sa v nich m6zu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,,Vysoky
krvny tlak tak spésobuje okrem poskode-
nia srdca aj poskodenie mozgu, obliciek
alebo o¢i. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takZe transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k ddlezitjm orgdnom pre-
bieha tazSie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavCasu nepride a nelie¢i sa, mbZe mat
tento stav za nasledok ischemick( choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovii
miftvicu,“ upozornuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast Iudi zisti, Ze
ma vysoky krvny tlak, aZ ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mitvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO m67u byt varovanim prejavy ako
ranné bolesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v usiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa moZete
chrénit jedine tak, Ze ho v¢as zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnych
nasledkov hypertenzie, zdoraziuji od-
bornici a prinasaji nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
¢ UdrZiavajte si primerand telesnt hmot-

1

Tlustracné foto.

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

e Vyrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, o je priblizne ekvivalent jednej ¢a-
jovej lyZicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

o Zlepsite si fyzicka kondiciu - pasivny
sedavy Zivotny $tyl obohatte o aktivne
Cinnosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeiite za stravu bohat na ¢erstvii
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
e Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
Sujt kvalitu Zivota a podporujt zdravie.
o Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vZdy v rovnakd dennti
hodinu.
¢ DodrZiavajte liecbu, ktori vam nastavil
lekar - to sa tjka nielen lie¢by vysokého
krvného tlaku, ale aj inych ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N I

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

(.

ST

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE 2v1

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Slniotke

i ot e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

- J

33-0028
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Znamenie nadeje,

Takmer v kazdej domacnosti v Latin-
skej Amerike najdete obraz Panny
Marie z Guadalupe. Nie je tomu inak
ani v Kostarike, stredoamerickej
krajine s podobnym poc¢tom obyva-
telov ako Slovensko.

»My Latinskoameri¢ania citime
velmi zvlastnu naklonnost k Panne
Marii Guadalupskej. Je naSou pravou
orodovnickou, a preto ju veriaci Iud
nevaha prosit o prihovor v tych naj-
rozmanitejSich potrebach. Je aj jasnym
znakom velkej lasky a starostlivosti,
ktoré nas dobry Boh prejavuje vSetkym
ludom, najma najbiednej$im,“ vysvet-
luje pater Andrés Quesada Soto. Patri k
frantiSkanom — minoritom, ktori maji
v blizkosti hlavného mesta svoj klastor.

A pokracuje: ,Panna Maria Gua-
dalupska sa stala nastrojom, prostred-
nictvom ktorého sa Boh v rozhodujtcej
chvili prejavil na naSom kontinente.
Ako skuto¢na matka nas neustale spre-
vadza a osvetluje nam cestu viery. Jej
priklad nas zavdzuje, aby sme tiez boli
znamenim nadeje, pokoja a jednoty
medzi narodmi.“ Klastor minoritov v
meste San Antonio je zaroven formac-
nym domom. Mladi muZi sem pricha-
dzajt, aby rozlisili, ¢i ich povolanim
je sldZit Bohu a bliznym v minoritskej
reholi.

»Pokladame za znak BoZej proz-

pokoja a jednoty

retelnosti, Ze dom postulantov nesie
Mariino meno,“ hovori pater Andrés.
,Presviatd Panna zhromaZduje mla-
dych ludi zo v8etkych Casti Strednej
Ameriky pripravenych nasledovat JeZi-
$a Krista a zasvatit cely Zivot Bohu ako
minoriti. Pod jej pohladom robime prvé
kroky v reholnom Zivote. Ist k nej, aby
nas ochranila, je tou najlepsou skolou,
ako sa stat skuto¢nymi JeZiSovymi uce-
nikmi. KlaStor Panny Marie Guadalup-
skej vyformoval uZz mnoho generacii
reholnych bratov. Aj ti si€asni s rados-
tou prezivaja svoje povolanie v sluzbe
Boziemu ludu v rozli¢nych oblastiach.“

Dom, v ktorom reholnici Ziji, bol
postaveny pred 36 rokmi a dnes po-
trebuje obnovit. KedZe rehola uhradza
vSetky naklady spojené s formaciou
mladych muZov, na opravy im uZ ne-
ostavaji prostriedky. Informéacie o tom,
ako im poméct pri rekonstrukcii jedal-
ne najdete na www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

VIAM drazobna spolo¢nost, s.r.o.
VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

ul. Namestie

59-0019

OBNOVA NAPISOV

Miesto konania drazby: Radnica - Mestské mizeum
Lucenec, Doktora Herza 240/1, 984 01 Lucenec
priebeh drazby overi Notarsky urad JUDr. Jana Praziidka,

slobody ¢. 1735, 066 01 Humenné.

Ddtum a cas konania drazby: 24.jGna 2024 0 10.00 hod.
Predmet drazby: bytZ.10 na 1.poschodi, ul. Mocsaryho, 784/8,

98601 Filakovo.

NajniZsie podanie: 28.700 € Minimdlne prihodenie: 500€
Vyska drazobnej zdbezpeky: 1.000€

a DOSEKAVANIE

DATUMOV na

VIAM- draZobna spoloénost; s.r.0., so sidlom Tr. SNP ¢. 39,
040 11 Kosice, tel.: 0907 337 779, 0908 896 625
www.viamdrazobnaspolocnost.eu, viamdrazobna@gmail.com

POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

istenie dvojhrobu 100€ .
0944 229 001 B

[ 29. mija

1919

@

kompletné kamenarske sluzby

kamstav '

0917216390 .-

SERIOZNOST
-50%
na vietky pomniky

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A

www.kamenarstvo-kamstav.sk_

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

SPISUJEME --I-I'F
OBJEDNAVKY B
PRE ROK
2024
ZA

MINULOROCNE
CENY |

- FLEXIBILITA « TRADICIA od r.. 1989

DOPRAVA ZDARMA

HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

\yrodia a udalosti

pocas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krat testoval platnost vseobecnej tedrie relativity

87-0096

A ZENIT

JARNA AKCIA

“L«L iy . el
Exolon® Ultralight Frost 2/10
2/10 ¢ira cira

9,50 €/m?

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

3-0205

5 Jia 1989

Cinska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych
| protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-tchang

v

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{} +421 905 604 736

lucenec@vsemba.sk

ili Gemerska cesta 1, Luc¢enec

vsemba

43-0039



LUCENECKO

BYLINKY / SLUZBY

Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZznych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a
vSestranne vyuZzitelna bylinka, kto-
rit si méZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranZovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nadobach na balkoéne ¢i
terase. Oblubuje slnecné miesto a dobre
priepustnil pédu. Semena sa vysievajli
priamo do pddy, do hibky 2a% 3 cm.

Lie¢ivé ui¢inky

Nechtik lekarsky ¢isti krv, hoji rany,
zmiernuje kicové Zily, zapaly ciev, lieci
popaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na zalidoc¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, pdsobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvolfiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmierfiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
jina do septembra pocas slnec¢ného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mé-
Zete pripravit mast, ktor(i mozete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalsie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokoZzku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kic¢ové Zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovi mast alebo Cistll
vazelinu vloZte do hrnca s hrubsim
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zloZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opéat ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohara s uzaverom.

Nechtikovy caj
Jednu ¢ajov lyZicku suSeného kve-

Tlustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lihovat
10 mindt. Nasledne precedte cez sitko a
moZete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze poslizit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladnit na teplotu tela.
Nasledne dont m6Zete namacat stvorce z
gazy a prikladat na o€i.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rbznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého mo6zu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZivanie nam moZe
namiesto ocakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

—_ A

s -
] R

MIMORIADNE ZyYHODNE_NIE
PRE SKLADOVE VOZIDLA

Ponuka plati do odvolania na skladové vozi ia Sandero
spo Jogger 8-138 g/k

iba il

SAFARIKOVA 91, 048 01

9-129 g/km, sp: 100

Dacia Sandero Stepway emisie C0; 114-140 g/km, sp:
je navehom na vy a nemo:
or

unych predpiso pro homol

TEMPUS CAR s.r.o.

mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

a 5,5-7,7 1/100km. Dacia Duster emisie CO; 1
dovazovat povinnost spoloZno:

VSETKO. JEDNODUCHO.

25-153 g/km,
énit akékolvek
ica & Castrol

nEe DACIASK

88-02-12

Ve

Techmnbib fpecilibdia

Kvalitné vizitky od t_@ za ks*

)
200 ks ... 14€ /0,070 € za ks rEgfe
e meromean (00581508 e :
800 ks ... 39€/0049€zaks 4 Dajte kvetinacom
1000 K ...... 33€/0,033 €za ks novy Sat 4

2010) foto congerdesign pixabay
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kiapim Vec.i 12 DOMKAVY.SK
z1.a2.sv.vojny, T TRNAVA

vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

oA

Celd SR A
KAVOVAbS
0940 723 073 | ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP

trofejeeu@gmail.com : 20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

y 4 decoreum
Nakustveho dne © 10 455 4089

B — . i

~ e Ve e F
Vyuzite koéd: A i SOLARNA LED GIRLANDA 6X SOLAR LED
DD L AMPR PEIK SOLI 7,7 METROV A :
LED LAMPA PSIK ) ZAHRADNE SVIETIDLO

OPLATISA

-30 ZIAROVIEK LANTERN FILAMENT
Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy

Oplatisa’.sk NAJLEPSIE PONUKY
- N N \ :
T3

o GO
NnNT

e
47 o

| 1.179%¢

Calvin Klein Eternity Panske hodinky casio Skrabadlo zoofari® Americka chladnicka
Parfumovana voda 100 ml g-shock gst-w310d-1aer pre macky, 84 x 139 x 42 cm Whirlpool WQ9 EIL

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk | 9 9 ZlavneneSpotrebice.sk

]
Musetti zrnkova kava ! Dekorativne nastenné hodiny  Kosacka Worcraft RLM-20Li, Nafukovaci paddleboard

= Armonico - 1kg Town Sedé 20V 4ah, Li-lon, roboticka Allround SUP Aquaview :
: 9 Domkavy.sk Pz 9 Houseland.sk 9 ZEPA.sk ) 9 =
T Ll 2o e ) e (B S TR R e



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV - - -
HLNIKOVE A NEREZOVE j & Toto hovoria nasi zdkaznici. < §pii:'kovei
ZABRADLIA A BRANY ' B s L Neni k tomu ¢o dodaf. Kvality

; Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
080 0 3 33 223 . ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
) tejto spolo¢nosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
s R - méjho Zivota a umoznil mi strévif zvy$ok méjho Zivota
; , PR v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
ZAMERAN ”f A t' . T celému timu spoloénosti Stannah.
3D VIZUALIZACIA pmtamms y

q

LTJ Helena Sotdkova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

rodinné

cNom e e z <)
GNOM 164x166x4m 379 € (
-l £KOLOGICKE e
GLORIA 2,58x2x4m 579 € 4

GENIO 3x2x4m 479 € 50

GARANT 3x2x4m 579 € )4

GULLIVER 3x2x4m 649 € i
GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana
GOLEM = Ax27x4m — 1599¢€ kontaktnd technoldgia

GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m. Bez Vysckotlakovy’Ch
Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO

JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

p . ¢ firmy -
AT PHSGETOY oot |  VODA-VODA
ANTRACIT [ o Zimni hrad“ ‘ BEZPROBLEMOVY
7018 ~ o LOHY! PRIMAR
HNEDi g her L el spiRALA
8003 | m 'l =y el AUR MOZNA DOTACIA

H8I\|I]E1I]7ﬂ A _ ' Do VYSKY 4370¢

s AT . 132 =l BIELA pect : # viga@viga.sk
/ - o018 [ Hiinik J ot o tel: 0905 258 236
N = '- www.viga.sk

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER.SK | [ rd:

MONTTER ZIMNE ZAHRADY POZOR! | TEPELNE CERPADLA

LINIK VO FARBE K MONTAZI
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