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Najčítanejšie regionálne noviny Týždenne do 34 980 domácností 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

21. TÝŽDEŇ / 24. MÁJ 2024

 

JEDNOHROB 65 €      DVOJHROB 95 € 

Dosekávanie písma 
Dátum 100 €, inak 10 €/znak 

Obnova písma 1,30 €/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!! 

Doprava a impregnácia ZDARMA 

0940 653 651, 0919 205 521 
www. greisiger.sk  

Tabuľky, fotografie, vázy, svietniky, umučenia 

 Bez demontáže pomníka !! 

ˇ CISTENIE HROBOV 

ČESTNE ZA VÁS
Voľby do EP sú tentokrát mimoriadne dôležité.
Ak Európu ovládnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne náš spoločný Európsky dom zvnútra zničia. 
Preto je veľmi dôležité voliť ľudí, ktorí Slovensko
Putinovi nezapredajú. My ľudí nikdy nezrádzame.

ĎAKUJEM za Vašu podporu

22
O

bj
ed

ná
va

te
ľ: 

S
LO

V
EN

S
K

O
, Z

ám
oc

ká
 6

87
3/

14
, 8

11
 0

1 
B

ra
tis

la
va

,  
IČ

O
: 4

22
87

51
1

D
od

áv
at

eľ
: R

EG
IO

N
P

R
ES

S
, s

.r.
o.

, P
ek

ár
sk

a 
74

89
/4

0A
 9

17
 0

1 
Tr

na
va

, I
Č

O
: 3

62
52

41
7



OR24-21 strana 2

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

Každý týždeň:
Dolný Kubín (+ prímestské časti), 
Tvrdošín, Námestovo, Nižná, Trste-
ná, Zábiedovo, Brezovica, Čimhová, 
Liesek, Štefanov, Vavrečka, Ťapešovo, 
Lokca, Vasiľov, Babín, Hruštín, Pod-
biel, Krivá, Dlhá nad Oravou, Chlebni-
ce, Sedliacka Dubová, Horná Lehota, 
Oravský Podzámok, Medzibrodie 
nad Oravou, Bziny, Veličná, Revišné, 
Oravská Poruba, Párnica, Istebné, 
Žaškov, Vyšný Kubín, Jasenová, Ze-
mianska Dedina
+ v párnom týždni navyše:
Oravský Biely Potok, Habovka, Klin, 
Bobrov, Zubrohlava, Rabča, Rabčice, 
Sihelné, Oravská Polhora, Pribiš, Leš-
tiny, Osádka, Malatiná
+ v nepárnom týždni navyše:
Oravská Jasenica, Oravské Veselé, 
Mútne, Beňadovo, Breza, Krušetnica, 
Lomná, Zákamenné, Novoť, Oravská 
Lesná, Vitanová, Hladovka, Suchá 
Hora, Zázrivá, Kraľovany

oravsko@regionpress.sk
spravodajstvodk@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA

 

ORAVSKO
DOLNOKUBÍNSKO-NÁMESTOVSKO-TVRDOŠÍNSKO

Jessika Kontrová  0907 727 203
Mária Miklušáková  0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 4, týždeň 21/2024.

PREDAJ KRMIVA 
PRE HOSPODÁRSKE 

ZVIERATÁ
NOSNICE ,BROJLERY A OSTANÉ

GRANULE - PSY, MAČKY

NIŽNÁ – Družstevná 851       0911 844 141, 0911 844 142 

P
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NIŽNÁ – Družstevná 851       091NIŽNÁ – Družstevn
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auto-moto/iné

»Výkup mot. vozidiel, všet-
ky značky, nepojazd., staré, 
havarované. T.č.: 0905 505 
129 
»Kúpim murovanú garáž. 
T.č.: 0905 505 129

STAVBA
»Kúpim haki lešenie. tel. 
0908 532 682

záhrada a zverinec
»Kúpim KRÁLIČIE KOŽE 
0905350531

rôzne/predaj
»Predám novú rohovú va-
ňu-ľavú 150x100 s čelným 
krytom, 140€ 0903012303

rozne ine
»Kúpim staré plechové 
hračky. T.č.: 0905 505 129

zoznamka
»RADA SPOZNÁM MUŽA VEK 
65 ROKOV NEFAJČIARA S AU-
TOM.TEL.0902730501

01 AUTO-MOTO / predaj        

09 DOMÁCNOSŤ    

Občianska
riadková
inzercia

02 AUTO-MOTO / iné 

08 STAVBA                    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

15 HĽADÁM PRÁCU    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

16 ZOZNAMKA    

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 
v tvare: RP medzera OR 
medzera Číslo rubriky 
medzera Text inzerátu

Príklad:
RP XOR 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je 
od 26.10.2023 zrušená, in-
zerát si môžete podať len 
cez www.mojinzerat.sk 
Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms toľ-
kokrát, v koľkých týždňoch chcete 
inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, OR zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

40%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV
� ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | ŽĽABY - HLINÍK 20€/m
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9www.hydinashop.sk

0944 842 953

DOVOZ NA ADRESUDOVOZ NA ADRESU

18 týž. mládky,  18 týž. mládky,   
brojlerové kuriatkabrojlerové kuriatka 

 kačky, husokačky, morky kačky, husokačky, morky 

Väčšina ľudí konzumuje podľa 
odborníkov priveľa soli. Dospe-
lí prijímajú v priemere približne 
dvojnásobok jej odporúčaného ma-
ximálneho denného príjmu. „Zníže-
nie celkového príjmu soli je pritom 
jedným z najúčinnejších krokov pri 
zlepšovaní zdravotných vyhliadok 
jednotlivcov a aj celej populácie,“ 
upozorňuje na sociálnej sieti Úrad 
verejného zdravotníctva Slovenskej 
republiky (ÚVZ SR). 

Svetová zdravotnícka organizá-
cia odhaduje, že ak by sa celosvetová 
spotreba soli znížila na odporúčanú 
úroveň, mohlo by sa tým predísť až 
2,5 miliónu úmrtí ročne. Nadmerný 
príjem soli totiž okrem iného zvyšuje 
krvný tlak, zvyšuje riziko srdcovo-
-cievnych ochorení a nadmerne zaťa-
žuje obličky.

Koľko soli konzumovať denne?
„Dospelí by mali denne skonzumo-

vať najviac 5 gramov soli, pričom toto 
množstvo predstavuje približne jednu 
čajovú lyžičku,“ objasňujú odborníci a 
pripomínajú, že soľ, ktorú si sami pri-
dávame do jedla pri varení častokrát 
netvorí väčšinu z celkového množstva 
soli prijatého v našej strave. Tá pochá-
dza skôr z priemyselne vyrábaných 
potravín. Aj preto sa podľa nich oplatí 
čítať etikety na kupovaných potravi-
nách.

Ako znížiť príjem soli?
„Príjem soli dokážete postupne a 

účinne znižovať pomocou niekoľkých 
relatívne jednoduchých krokov,“ uvá-
dzajú odborníci z ÚVZ SR a radia na-
sledovné:
• Pri varení používajte menej soli a ho-
tové jedlá už neprisáľajte.
• Soľničku radšej nedávajte pri servíro-
vaní pokrmov na stôl. 
• Postupne znižujte množstvo soli, 
ktoré konzumujete. Vaše chuťové po-
háriky si na nižší obsah soli postupne 
zvyknú. 
• Na dochucovanie používajte korenie 
a bylinky. 
• Obmedzte potraviny s vysokým ob-
sahom soli - obvykle ide napríklad o 
údeniny, instantné jedlá, hotové omáč-
ky a kečupy, slané oriešky a pochutiny, 
či takzvané ultraspracované potraviny 
- toto sú len orientačné príklady, pri-
čom obsah soli v konkrétnej potravine 
si môžete vždy overiť prostredníctvom 
údajov na obale výrobku.

Pozor na nadmerný príjem soli

» ren
zdroj foto mkupiec7 pixabay
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PÁLENIE LASEROM
 NEREZ, HLINÍK, OCEĽ NEREZ, HLINÍK, OCEĽ NEREZ, HLINÍK, OCEĽ

tel: 0914 224 010 s poradenstvom

palenielaserom@gmail.com

45,90 €
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Kvantové technológie, materiálová 
veda, strojárenské technológie, fyzi-
kálna chémia či umelá inteligencia sú 
vedecké oblasti, ktoré sú väčšine ľudí 
málo známe. Vďaka podujatiu Vedec 
roka SR, ktoré má za cieľ profesio-
nálne a spoločensky vyzdvihnúť naj-
významnejšie osobnosti vedeckého 
života na Slovensku, poznáme mená 
piatich výnimočných osobností.

Ocenenia za rok 2023 v jednotlivých ka-
tegóriách získali:
• Kategória Vedec roka/Vedkyňa roka: 
prof. Ing. Martin Orendáč, DrSc., Univerzi-
ta Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach. Oce-
nenie získal za významný vedecký prínos 
v oblasti molekulového a nízkorozmerného 
magnetizmu, rozsiahlu publikačnú čin-
nosť v prestížnych karentovaných časopi-
soch a za mimoriadnu grantovú úspešnosť.
• Kategória Mladý vedecký pracovník/
Mladá vedecká pracovníčka: RNDr. 
Ivana Šišoláková, PhD., Univerzita Pav-
la Jozefa Šafárika v Košiciach. Ocenenie 
získala za budovanie významnej medzi-
národnej spolupráce a spolupráce so sú-
kromným sektorom a za významný prí-
nos v oblasti výskumu neenzymatických 
elektrochemických senzorov ako nových 
diagnostických metód. 
• Kategória Inovátor roka/Inovátorka 
roka: doc. Ing. Alexander Schrek, PhD., 
Slovenská technická univerzita v Bratisla-

ve. Ocenenie získal za významný novátor-
ský prínos v oblasti tvárniteľnosti kombi-
novaných polotovarov zváraných laserom.
• Kategória Technológ roka/Technolo-
gička roka: doc. Ing. Miloš Mičian, PhD., 
Žilinská univerzita v Žiline. Ocenenie zís-
kal za výskum a vývoj technologických 
postupov zvárania vysokopevných ocelí 
pre prax.
• Kategória Osobnosť medzinárod-
nej spolupráce: prof. Ing. Igor Farkaš, 
Dr., Univerzita Komenského v Bratislave. 
Ocenenie získal za významné vedecké 
výsledky v oblasti umelej inteligencie s 
využitím modelov umelých neurónových 
sietí, získané v spolupráci so zahraničný-
mi partnermi, a za rozvíjanie medzinárod-
ného interdisciplinárneho magisterského 
programu kognitívna veda.

Vyhlasovateľmi ocenenia sú Centrum 
vedecko-technických informácií SR (CVTI 
SR), Slovenská akadémia vied (SAV) a 
Zväz slovenských vedeckotechnických 
spoločností (ZSVTS). Hodnotiaca komisia, 
ktorú tvoria zástupcovia vyhlasovateľov 
podujatia, vyberala laureátov v piatich ka-
tegóriách spomedzi 48 nominovaných ve-
deckých osobností za významné výsledky 
vo vede a výskume na Slovensku. 27. roč-
ník podujatia Vedec roka SR sa uskutočnil 
pod záštitou ministra školstva, výskumu, 
vývoja a mládeže SR, Tomáša Druckera.

Poznáme laureátov ocenenia 
Vedec roka SR 2023

» ren
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INZER
CIA

oravs
ko@regio

npres
s.sk -nátery striech

-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Krbové štúdio
Kollárova 85A, Martin 036 01 

JARNÝ VÝPREDAJ skoro na VŠETKY KACHLE

www.krbykominy.sk
0918 188334

29. mája 1919
počas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvý-
krát testoval platnosť všeobecnej teórie relativity  

Výročia a udalosti
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MÁTE

KAŠEĽ?

VÝŽIVOVÉ D
OPLNKY

TRÁVENIE ?
DETOXIKÁCIA ?

PARAZITY ?

VÝŽIVOVÉ D
OPLNKY
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Realizujeme
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STROJOVÉ POTERY
A OMIETKY

NÁTERY, OPRAVA,
ČISTENIE

- STRIECH 
- KOMÍNOV

0940 128 302

za dobrú cenu
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Pôvodné druhy ovocných stromov z 
územia zaniknutých obcí vodnej nádr-
že Starina v Poloninách sú už súčasťou 
genofondového sadu v katastrálnom 
území obce Habura vo Východných Kar-
patoch. Výskum pôvodných ovocných 
drevín ako aj výsadbu a oplotenie sadu 
realizovala Štátna ochrana prírody Slo-
venskej republiky (ŠOP SR) v spolupráci 
s Technickou univerzitou vo Zvolene a 
miestnym poľnohospodárskym druž-
stvom PD Habura. Na území siedmych 
obcí bolo identi�kovaných až 529 ovoc-
ných stromov v zastúpení viac ako 150 
rôznych odrôd.

„Cieľom bolo identi�kovať rozmanitosť 
ovocných druhov v oblasti, ale aj v posled-
nej chvíli zachovať a zachrániť potenciál 
odrodovej rozmanitosti ovocných stromov 
tohto územia. Záchrana zistených regio-
nálnych špecifík bola však, vzhľadom k 
obhospodarovaniu a štruktúre krajiny a 
veku mapovaných drevín, možná len for-
mou prenesenia genetického materiálu 
do genofondového sadu,“ zdôraznil gene-
rálny riaditeľ ŠOP SR Štefan Kysel. Projek-
tant výsadby genofondového sadu Bruno 
Jakubec doplnil: „Popri záchrane starých 
krajových odrôd jabloní, hrušiek či sliviek 
má založený ovocný sad veľký význam aj 
z hľadiska výskumnej a edukačnej funk-
cie. Nakoľko mnohé odrody sú laickej, no 
tiež odbornej verejnosti neznáme, pre ich 
hlbšie charakterizovanie je potrebný ďalší 
výskum.“ 

Prepojenosť s históriou
Výskum krajových odrôd prebiehal v ka-

tastrálnom území siedmych zaniknutých 
obcí – Starina nad Cirochou, Dara, Veľká 
Poľana, Ruské, Smolník nad Cirochou, Zva-
la a Ostržnica. Ako uvádza Dušan Daniš z 
Technickej univerzity vo Zvolene: „Mnohé 
identi�kované odrody pri vodnom diele 
Starina nám ukazujú prepojenosť územia 
s historickými udalosťami. Identi�kova-
li sme odrody, ktoré poznáme ako české. 
Predpokladáme, že sa na územie dostali v 
súvislosti s rozvojom školstva počas vzniku 
1. Československej republiky. Iné odrody 
súvisia s postavením územia na historickej 
ceste vedúcej do Poľska.“ 

Celkové výstupy realizovaného výskumu 
prinášajú prehľad o zastúpení a hodnote 
existujúceho genofondu starých a krajo-
vých odrôd jabloní, hrušiek, sliviek a ďal-
ších ovocných stromov. Výskum zazname-
nal 529 jedincov ovocných stromov z toho 58 
určených odrôd jabloní, 12 určených odrôd 
hrušiek a 6 určených odrôd sliviek.

Informácie poskytol Odbor komuniká-
cie a propagácie ŠOP SR

Zachraňujú ovocné stromy z Polonín

» ren
zdroj foto ŠOP SR
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JEDNOHROB  90€  65€
DVOJHROB  140€  95€

Obnova písma   1,50€  1,30€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

0911 996 087   0949 651 250    www.cistenie-hrobov.sk 8
3
_
0

0
0
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ČISTENIE HROBOV
• Čistenie hrobov • Obnova písma

AKCIA 
Otázku ako ochrániť úrodu pred škod-
cami bez použitia chemikálií rieši prav-
depodobne z času na čas každý záhrad-
kár a úloha to nie je vôbec jednoduchá. 
Prinášame zopár tipov, vďaka ktorým 
by sa ju mohlo podariť zvládnuť ľahšie.

Z roka na rok pribúda záhradkárov, 
ktorí nechcú vo svojich záhradách pou-
žívať rôzne chemické postreky či príprav-
ky. Našťastie jestvujú spôsoby, ako sa 
zbaviť neželaných hostí v našich záhra-
dách aj bez zbytočných chemikálií. Zväč-
ša to však dá viac námahy a spravidla to 
vyžaduje tiež väčšiu dávku trpezlivosti. 
Príroda sa nám však za to poďakuje, o 
našom zdraví ani nehovoriac.

Využite silu rastlín - Na zeleninové 
hriadky vysaďte nechtík lekársky a ak-
samietnicu, dezin�kujú pôdu a chránia 
rastliny pred škodcami. Aksamietnica 
pôsobí proti háďatkám, nitkovitým čer-
víkom v pôde a tiež proti molici. Odstrá-
ni aj plesne a hnilobu z pôdy. K rajčia-
kom a jahodám sa hodí pažítka, kôpor 
zasa k uhorkám či šalátom. Fazuľu a 
cibuľu ochráni saturejka, kapustu zasa 
levanduľa.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy 
zbavíte mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vložte do vedra, zalejte 

vodou a niekoľko dní nechajte lúhovať. 
Potom do takto pripraveného roztoku 

namočte motúz a následne ho omotajte 
okolo kmeňa stromu.
Vaječnými škrupinami proti slimá-
kom - Zeleninu pred slimákmi ochránite 
pomocou vaječných škrupín. Rozdrvte 
ich a vzniknutý prášok nasypte okolo 
rastlín, ktoré si obľúbili slimáky.
Sódou bikarbónou proti múčnatke 
- Pred múčnatkou rastliny chráni rozto-
k,ktorý pripravíte z dvoch lyžičiek sódy 
bikarbóny a dvoch litrov vody. Následne 
striekajte na listy rastlín dvakrát do týž-
dňa, vždy ráno aj večer.
Na vošky žihľavou - Postrek, ktorý si 
pripravíte zo žihľavy, vám pomôže zba-
viť sa vošiek. Aplikovať ho však treba 
viac dní za sebou.
Postup: Nazbierajte čo najviac žihľa-

vy, natrhajte ju na menšie kúsky a vlož-
te do vedra. Následne zalejete vodou. 
Potom vedro s vodou a kusmi žihľavy 
odložte na tienisté miesto. Nechajte žih-
ľavu lúhovať 24 hodín a potom takto zís-
kaný výluh prelejte cez sitko do záhrad-
ného postrekovača.

Zakročte proti škodcom 
v záhrade aj bez použitia chémie

» ren
Ilustračné foto. zdroj foto congerdesign pixabay
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Nechtík zahojí rany a pomôže aj pri kožných problémoch

Pestujeme nechtík lekársky
Nechtík lekársky je veľmi liečivá a 
všestranne využiteľná bylinka, kto-
rú si môžete dopestovať vo svojej 
záhrade. Ide o letničku, ktorá kvitne 
od jari až do jesene oranžovými, prí-
padne žltými kvetmi.

Pestovanie
Nechtík lekársky nie je veľmi nároč-

ný na pestovanie. Dariť sa mu bude v 
záhrade aj v nádobách na balkóne či 
terase. Obľubuje slnečné miesto a dobre 
priepustnú pôdu. Semená sa vysievajú 
priamo do pôdy, do hĺbky 2 až 3 cm. 

Liečivé účinky
Nechtík lekársky čistí krv, hojí rany, 

zmierňuje kŕčové žily, zápaly ciev, lieči 
popáleniny či omrzliny. Čaj z tejto by-
linky pôsobí priaznivo na činnosť pe-
čene, na žalúdočné a črevné ochorenia, 
detoxikuje organizmus a lymfatický 
systém, pôsobí priaznivo na nervový 
systém, upokojuje, uvoľňuje menštru-
ačné kŕče, pomáha vykašliavať hlieny, 
zmierňuje reumatické bolesti aj bolesti 
hlavy či migrény.

Zber
Oranžové kvety nechtíka zbierajte od 

júna do septembra počas slnečného po-
ludnia. Pozbierané kvety sušte v tieni či 

tme v suchom prostredí.

Použitie
Z kvetov nechtíka lekárskeho si mô-

žete pripraviť masť, ktorú môžete bežne 
používať na hydratovanie suchej pokož-
ky, ako aj na ďalšie vonkajšie problémy 
ako sú hojace sa rany, vredy, opuchy, 
zapareniny, preležaniny, omrzliny či po-
páleniny. Upokojí aj pokožku spálenú od 
slnka. Obzvlášť vhodná je na kŕčové žily 
či ako prvá pomoc pri plesňových ocho-
reniach nôh. Rovnako prospeje pokožke 
rúk počas zimných mrazivých dní.

Nechtíková masť
Budeme potrebovať: 100g vazelíny 

alebo bravčovej masti, hrsť sušených 
okvetných lístkov nechtíka lekárskeho, 
nádobku na masť
Postup: Bravčovú masť alebo čistú 

vazelínu vložte do hrnca s hrubším 
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte 
nechtík, dobre premiešajte a zložte zo 
sporáka. Hrniec prikryte pokrievkou a 
všetko nechajte stáť do ďalšieho dňa. 
Potom masť opäť ohrejte a následne 
preceďte cez gázu do vhodnej nádobky 
či pohára s uzáverom.

Nechtíkový čaj
Jednu čajovú lyžičku sušeného kve-

tu nechtíka lekárskeho zalejte 250 ml 
vriacej vody a nechajte prikryté lúhovať 
10 minút. Následne preceďte cez sitko a 
môžete popíjať. 
Náš tip: Čaj z nechtíka lekárskeho 

nám môže poslúžiť aj na prípravu ob-
kladov napríklad pri zápale spojiviek. 
Nechajte ho vychladnúť na teplotu tela. 
Následne doň môžete namáčať štvorce z 
gázy a prikladať na oči.

Pozor!
Bylinky sú výborným pomocníkom 

pri rôznych ochoreniach, užívať by sme 
ich však mali s rozumom a mierou, pre-
tože u každého môžu mať iné účinky 
a aj ich dlhodobé užívanie nám môže 
namiesto očakávanej pomoci skôr 
uškodiť. Ak si nie ste istí s ich použitím, 
poraďte sa vždy so svojim lekárom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                zdroj foto TanteLoe pixabay
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Calvin Klein Eternity 
Parfumovaná voda 100 ml

Demro.sk

62,19€

Pánske hodinky casio g-shock 
gst-w310d-1aer
ZlatnictvoLion.sk

390,00€

Škrabadlo zoofari® 
pre mačky, 84 x 139 x 42 cm

Lidl.sk

34,99€

Americká chladnička 
Whirlpool WQ9 E1L
ZlavneneSpotrebice.sk

1.179,00€

Musetti zrnková káva 
Armonico - 1kg

Domkavy.sk

27,90€

Dekoratívne nástenné hodiny 
Town šedé
Houseland.sk

30,55€

Kosačka Worcraft RLM-20Li, 
20V 4ah, Li-Ion, robotická

ZEPA.sk

451,60€

Nafukovací paddleboard 
Allround SUP Aquaview

Lidl.sk

249,00€

Drevená zateplená búda 
Profitent pre psa-M

Profitent.sk

66,00€

Forma na pečenie Marissa 
biskup.chlebíček 26x15 cm

Hausmarket.sk

29,89€

Elektrická kosačka PARKSIDE® 
PRM 1500 B2

Lidl.sk

129,00€

TRAMP kempingový skladací 
turistický set 120x60 cm loft

Wellhox

63,50€

465,70€



OR24-21 strana 13

SLUŽBYORAVSKO
13

Naučme deti ako si Naučme deti ako si 

správne umývať rukysprávne umývať ruky
zd
ro
j f
ot
o 
be

rg
ge

sc
hw

is
te
r 
pi
xa

ba
y



OR24-21 strana 14

SLUŽBY, ZAMESTNANIE Najčítanejšie regionálne noviny
14

7
5
-0
4
1

Pestrá úroda Pestrá úroda 

aj na malej ploche
aj na malej ploche
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3. júna 1989  
čínska vláda rozhodla o vyslaní armády na potlačenie študentských 
protestov na pekinskom námestí Tchien-an-men kuang-čchang 

Výročia a udalosti

1. júna 1980  
začala vysielať spravodajská televízna stanica CNN

2. júna 1953   
Korunovácia kráľovnej Alžbe� II ktorá je koruno-
vaná kráľovnou Spojeného kráľovstva, Kanady, 
Austrálie, Nového Zélandu a ďalších častí spolo-
čenstva Commonwealth 

Výročia a udalosti

INZERCIA

0908 792 859
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TÝŽDNE ZLIAV
 SO SUPER CENAMI SÚ TU!

AŽ DO 40%
na vybraný sortiment!

NEZMEŠKAJTE ZĽAVY

Malá biela
technika

Biela
technika

Čierna technika Sanita Záhrada 
a bicykle

% %
%

%
% %

www.domoss.sk

Nákup na splátky

s 0% navýšením

Nákup na splátky
pre podnikateľov

člen siete

Po - Pia: 8.00 - 18.00 hod. 

So: 8.00 - 16.00 hod. 

Ne: Zatvorené 

Otváracie hodiny:

Aleja Slobody 3054, Dolný Kubín
tel.: 043-238 8992

SLEDUJTE NÁS A NEZMEŠKAJTE ZĽAVY.
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EUR

D O M KAVY.SK

TRNAVA

KAVOVA5
ZĽAVOVÝ KÓD - 5% ZĽAVA NA NÁKUP

ZO STRÁNKY WWW.DOMKAVY.SK 
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0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Toto hovoria naši zákazníci.

Neni k tomu čo dodať.

Už po prvom kontakte sme boli veľmi milo prekvapení 
ochotou, ústretovosťou a profesionálnym prístupom 
tejto spoločnosti. Stoličkový výťah mi zmenil kvalitu 
môjho života a umožnil mi stráviť zvyšok môjho života 
v našom rodinnom dome. Moje poďakovanie patrí 
celému tímu spoločnosti Stannah.

Helena Sotáková

e patrí 

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 7/6/2024

10%
ZĽAVA
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Š x V x D

ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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