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JARNE
ZNiZENIE

CIEN Predaj UHLUIA

I I vigkup KOVOV

éUVADA N3 T POLOM 1201
amestovo,
0907 085 9I8 Jarzzsuvc;da@gmall com

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME
lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE
r/_\
0904 112 402

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €

86-0049

Datum 100 €, inak 10 €/znak
Obnova pisma 1,30 €/znak

Tabulky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!1!

18-0009

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521 102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

24-0009

24-0014

21. TVZDEN / 24. MAJ 2024 Ao €

= materla\om‘
STAVEBNE

IZOLACIE
16 ROKOV
SKUSENOSTI

PARTNER FIRMY STAVPOC

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU
0915 363 983}

tu mohla byt

TyZdenne do 34 980 domacnosti RN (T

STROJOVE POTERY A OMIETKY
ZATEPLOVANIE ?’

nl..l.lZlE MALIARSKE
- 0905 514 279 PRACE

- steny, stropy, okna, dvere
RD FASAD pri montdzi do celého « byty, rodinné domy, chaty
MONTAZ. bytu sietkazdarma - kanceldrie
SADROK'ARTONU e P Y I LA  - obchodné priestory

- zdravotnicke zariadenia
- ambulancie, ¢akdrne

Pre novostavb)’
30% zlava

0904 845 444

CESTNE ZA VAS

Volby do EP su tentokrat
Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom, §

56-0011

k3
S
S
<
S

« kuchyne, Skolské jedalne

DEKORATIVNE
OMIETKY

0949 451 300

56-0003

3 : "““\“

postupne nas spolocny Eurépsky dom zvnutra znicia. \
Preto je velmi ddlezité volit' ludi, ktori Slovensko 3 \ ZATEPI:OVANIE

Putinovi nezapredaju. g : ROD'NNYCH i
-1 o H \
* X % DAKUJEM za Vasu podporu SN \
. ' DoMOV
y HNUTIE N—

o ** SLOVENSKO g \\ 0917 819 877 \E

3 eewwwuwuuwutd

ﬂ] TEPELNE CERPADLA PRED AM SM REK,

,&— KOTLY A PECE VICU

m 1Ak SERVIS A REGULACIA PALIVOVE METRO
KOTOLNi DREVO 35€ +povoz

Ondrej Hanuliak | ;5 po3ENIE VRTOV

VODOINSTALACIE

info@vykurovaniehanuliak.sk

86-0042

" 0908655033. g

2

0944 585763

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

STAVEBNE PRACE /0911810113

OBKLADY - DLAZBY . PRERABKY KUPELNi

‘PILA

Porez gulatlny

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

Rekonstrukcie kominov

Zfavana Frézovanie Obhliadka
material od15€/m  zdarma

0, =
45% tel: 0907 265 361 &

MONTAZ
V CELEJ SR

24-0048

neobmedzenej dizky
KROVY- DOSKY

e

‘ PARTIA |~-
SIKOUNYCH ORAUCOV

SA PONUKA NA VYSTAVBY RODINNYCH DOMOV
R PRERABKY BYTOVYCH JADIER

% 0918 086 431

Okres TvrdosSin

0910 584 605

24-0038
86-0051
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Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO

DOLNOKUBINSKO-NAMESTOUSKO-TVRDOSINSKO

‘Kamendrstvo KAMPOL

Oravskd Lesnd

PREDAJ KRMIVA
PRE HOSPODARSKE

vyd;:; :;,il:;nosf Poniikame kompletné kamenarske prace
4 Z prirodného kameria (pomniky, parapety,
JREGIONPRESS zvierati BRG (pomniy, parapety

schody, hrobky, urny, ....)

917 01Trnava, IC0: 36252417,

i
! . Vol
Rotnik 1, Viydanie &, tyzden 21/202. i NOSNICE ,BROIJLERY A OSTANE i7 www.kampolsro.sk
Redakd:  Tojenénamestie o1 GRANULE - PSY, MACKY ' info@kampolsro.sk
TVRDOSIN - &
oravsko@regionpress.sk 0908 910 437
spravodajstvodk@regionpress sk NIZNA-Druzstevna st 0911 844 141, 0911 844 142

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Maria MikluSakova 0905 400 035

www.regionpress.sk %
www.facebook com/regionpress.sk «
Vychddzame A * RAMOVE LESENIE GRAF
na recyklovanom . : - PRENAJOM » SALOVACIE STOJKY
peper * nizka popolnatost S5 4 | STROPNE DEBNENE - SALOVACIE SVORKY
DISTRIBUCIA (34980 doméanos)  nedechtuju _ Y o -
Kaidy tyZdefi: 3 i — e )
Dotn(y!y)ft{b\zgn (+ primestské casti), s vgetky typ y P ,eCOk' ]' -
Tuidogin, Némestovo, Niznd, Trste- spordkov a krbov =
na, Zétgie(g)vo, Brezovica, (imhovd, - F] = -
Liesek, Stefanov, Vavrecka, Tapesovo, ¥4 1 z
Lokca, Vasilov, Babin, Hruétl’ﬁ, Pod- NONSTOP SLUZBA 48 345 111 3

biel, Kriva, Dtha nad Oravou, Chlebni-

ce, Sedliacka Dubova, Hornd Lehota, 0908 2 4 1 93 7
Oravsky Podzamok, Medzibrodie
nad Oravou, Bziny, Velitnd, Revisné, H

Oravska Poruba, Pamica, Istebné, ROZVOZ a.l VSObOtu
ZaSkov, \ysny Kubin, Jasenovd, Ze-
mianska Dedina

+V pamom tyZdni navyse:
Oravsky Biely Potok, Habovka, Klin, @ lukov_kovovyroba 5
Bobrov, Zubrohlava, Rahta, Rahcice, = KOVOVYRO B A
Sihelné, Oravska Polhora, Pribié, Le3- f Lukov kovovyroba

tiny, Osadka, Malatina "‘a e,
+V nepamom tyZdni navyse: . , F‘ ' rr
Oravska Jasznica, Oravské Veselé, TTAROE O BRANY O ZABRADLIA ’ 1 '|1| '. 'j.-""r
MUtne, Beradovo, Breza, Krusetnica, 5 = B i e
Lomna, Zakamenné, Novot, Oravska O PLOTY O ZVARACSKE PRACE | | ] _f IF
Lesnd, Vitanovd, Hladovka, Sucha [ J I,f il

Hora, Z4zié, Kl ailc
o3, Zézrivé, Kralovany 0902137 487 lukov.kovovyroba@gmail.com

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

-l;' prace vo vyskach

STRIECH

»

24-0040

24-0000

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko Najlepsie ceny obricok f_ Py
o
1 }
/
it

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod priamo od vyrobcu ru biﬂC’)@

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad . o !
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO z Namestova yﬁ T 3 1 6

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

) 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO
NR 54170 NITRIANSKO 14 Kt
NZ 35050 NOVOZAMOCKO |
PK 22970 PEZINSKO zlato!

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO . ’ .
SE 36750 SENICKO-SKALICKO predajna - Hviezdoslavovo nam. 200/5
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCAL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO 9

® NATIERANIE

% sz eommo0: STRIECH

U 37270 LIPTOVSKO-V-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT 1 9 3 4
w o wasor e KLAMPIARSKE

PB 33500 POVAZSKO-PB-PU 4 2 7
PD 40150 PRIEVIDSKO )

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA PR ACE

H 26.880 zIARSKOfZCfBS
IA 50780  ZILINSKO-BY

+421903 511 ??E. POKRYVACSKE L. .

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

www.rubino.sk
(o)
—
(@)

24-0011

s Iumecnsh | kelshkd@gmail.com i
W g e DACH PRO - Strechy PRACE 2 8

KS 24900 KOSICKO okolie
sL 12940 LUBOVNIANSKO

n o mwncio @ MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV 4 118

w_owsers @ MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

24-0043
(\)
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 27.5. DO NEDELE 2. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

VYROBENE

Spravna volba | S 11 \Eh%ﬂ%@?ﬂﬂ “

KAZDY DEN NIZKE CENY'

 www.lidl.sk N
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Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Klpim murovani garaz.
T.€.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
»Kdpim  KRALICIE  KOZE
0905350531

11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
»Predam novd rohovu va-
nu-lava 150x100 s celnym
krytom, 140€ 0903012303
14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»RADA SPOZNAM MUZA VEK
65 ROKOV NEFAJCIARA S AU-
TOMTEL 0902730501

m
=
"
[1°]
-+
(4]

1
9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera OR

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP XOR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, OR zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.

Pozor na nadmerny prijem soli

Viacsina ludi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimajii v priemere priblizne
dvojnasobok jej odporicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,ZniZe-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z najtcinnejSich krokov pri
zlepsovani zdravotnych vyhliadok
jednotlivcov a aj celej populacie,®
upozoriiuje na socialnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (UVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli zniZila na odporacant
aroven,, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu Gamrti ro¢ne. Nadmerny
prijem soli totiZ okrem iného zvySuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje obli¢ky.

Kolko soli konzumovat denne?

,»Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, pricom toto
mnoZstvo predstavuje priblizne jednu
Cajova lyzicku,” objasiiuji odbornici a
pripominaji, Ze sol, ktorii si sami pri-
davame do jedla pri vareni Castokrat
netvori vacsinu z celkového mnozZstva
soli prijatého v nasej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanjch
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanych potravi-
nach.

AKko znizit prijem soli?

»Prijem soli dokaZete postupne a
Gcinne zniZovat pomocou niekolkych
relativne jednoduchych krokov,”“ uva-
dzajii odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:

e Pri vareni pouZivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.

o Solnicku radsej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na st6l.

e Postupne zniZujte mnozstvo soli,
ktoré konzumujete. VaSe chutové po-
hariky si na nizsi obsah soli postupne
zvyknd.

¢ Na dochucovanie pouZivajte korenie
a bylinky.

e Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gdeniny, instantné jedla, hotové omac-
ky a keCupy, slané orieSky a pochutiny,
Ci takzvané ultraspracované potraviny
- toto st len orientacné priklady, pri-
¢om obsah soli v konkrétnej potravine
si mozete vzdy overit prostrednictvom
Gdajov na obale vyrobku.

=,
i

»ren
zdroj foto mkupiec7 pixabay

06-0066

FREZOVANIE

od 15€/bm

-ZATEPLOVANIE
' Asi:ll'kdv:ulz

0905 622 569
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

www.ekopaliva.sk

73-0000

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m|:

Zaluzie, rolety, sietky / plissé / gardZové brény / parapety
A - -

.proﬁproﬁl.sk
fo@profiprofil.sk .
0944 037 371 | ! A

plastové a hlinikové oknd, dvere / interiérové dvere

86-0012

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

(=
w
(=
w
N
mh
(-]
(-]
(-]
(- -]
24-0012

PREDAM
15 ROCNU

zabehnutu
TAXI sluzbu

stale funkcnu

s autom a dvoma
telefonnymi cislami

v Namestove

0948 125 901

86-0048

0944 229 001

77-0004

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

_ . @
0918 411178
PIESKY, STRKY, MAKADAM

OR24-21 strana 4
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Pozname laureatov ocenenia
Vedec roka SR 2023

Kvantové technoldgie, materialova
veda, strojarenské technoldgie, fyzi-
kalna chémia ¢i umela inteligencia si
vedecké oblasti, ktoré st vicsine ludi
malo zname. Vdaka podujatiu Vedec
roka SR, ktoré ma za ciel profesio-
nalne a spolocensky vyzdvihniit naj-
vyznamnejSie osobnosti vedeckého
Zivota na Slovensku, pozname mena
piatich vynimo¢nych osobnosti.

Ocenenia za rok 2023 v jednotlivych ka-
tegoriach ziskali:
e Kategoria Vedec roka/Vedkyna roka:
prof. Ing. Martin Orendac, DrSc., Univerzi-
ta Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Oce-
nenie ziskal za vjznamny vedecky prinos
v oblasti molekulového a nizkorozmerného
magnetizmu, rozsiahlu publikacnd cin-
nost v prestiznych karentovanych casopi-
soch a za mimoriadnu grantovi ispesnost.
¢ Kategoria Mlady vedecky pracovnik/
Mlada vedecka pracovnicka: RNDr.
Ivana SiSolakova, PhD., Univerzita Pav-
la Jozefa Safarika v Koiciach. Ocenenie
ziskala za budovanie vyznamnej medzi-
narodnej spoluprace a spoluprace so si-
kromnym sektorom a za vyznamny pri-
nos v oblasti vyskumu neenzymatickych
elektrochemickych senzorov ako novych
diagnostickjch metod.
o Kategoria Inovator roka/Inovatorka
roka: doc. Ing. Alexander Schrek, PhD.,
Slovenska technicka univerzita v Bratisla-

poterebufe®

pombct

ve. Ocenenie ziskal za vjznamny novator-
sky prinos v oblasti tvarnitelnosti kombi-
novanych polotovarov zvaranych laserom.
» Kategoria Technolog roka/Technolo-
gicka roka: doc. Ing. Milo$ Mician, PhD.,

Hasiéska a zachranna
sluzba, policia:

Zilinska univerzita v Ziline. Ocenenie zis- 112
kal za vyskum a vyvoj technologickych Hasigska sluzba:
postupov zvarania vysokopevnych oceli 150, 112
pre prax. Zachrannad sluzba:
e Kategdria Osobnost medzinarod- 155, 112
nej spoluprace: prof. Ing. Igor Farkas, Policia:
Dr., Univerzita Komenského v Bratislave. 158, 112
L . P . y
Ocenenie ziskal za vyznamné vedecké Mestska policia:
vysledky v oblasti umelej inteligencie s P :
vyuzitim modelov umelych neurénovych . 15,9 .
sieti, ziskané v spolupraci so zahrani¢ny- Havarijna sluzba:
mi partnermi, a za rozvijanie medzinarod- 0123
ného interdisciplinarneho magisterského Leteckd zachranna
programu kognitivna veda. sluzba:
18 155

Vyhlasovatelmi ocenenia st Centrum Horska zachranna
vedecko-technickych informécii SR (CVTI sluzba:
SR), Slovenska akadémia vied (SAV) a 18300
Zvaz Vslovc)enskych vedecko.technlclfy.ch Odstrafiovanie
spolo¢nosti (ZSVTS). Hodnotiaca komisia, .
ktorl tvoria zastupcovia vyhlasovatelov naslgdkov A
podujatia, vyberala laureatov v piatich ka- dopravn:lsczl nehod:

tegoriach spomedzi 48 nominovanych ve-
deckych osobnosti za vyznamné vysledky
vo vede a vyskume na Slovensku. 27. ro¢-
nik podujatia Vedec roka SR sa uskuto¢nil
pod zastitou ministra kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR, Tomasa Druckera.
»ren

Havarijna a nadzova
sluzba pre motoristov:
18 128, 18 154

® Frézovanie kominov

® Vlozkovanie kominov

@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych
kominov

Ysolho frue Vs homir
. 0905 742 808 = www.kominy-

UHOENE SKLADY

MATIS s.r.

0905 281702
NAMESTOVO
-HNEDE UHLIE - PELETY 235€/TONA | Klifianska cesta
» CIERNE UHLIE - PALIVOVE DREVO
- UHOLNE BRKETY - DREVENE BRIKETY
- EKO - HRASOK

) 3

Y 7

STAVEBNE PRACE

KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

= 205/55R1694Y
{FTAMG KC2000

4

AKCIOVA CENA

MIKONA

.. ON THE ROAD

kabac.sk

JARNA ek

UL

AKCIA

37-114-2

p

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_}l\komin S.I.0.

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

PALENIE LASEROM . - 4
NEREZ LM 00—

24-0022

palenielaserom@gmail.com

86-0146

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD

{ OPRAVA KOMI'NVOV

= | VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

NAJVACSI VYBER matracov v meste...
...aihned k odberu!

na vybrané
druhy matracov

AKCIA na matrace
1+1 zdarma

2tAavA10 %
na bavineny satén

po-pia: 8:00-17:00, so: 9:00-12:00
matracentrum.no@centrum.sk
0917 455 259, 0908 557 255

0C Klinec Namestovo, 4. poschodie
’ - -

24-0031

OR24-21 strana 5
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;ﬂTEPI.’OVﬁ NIE RD OMIETKY STRO) OVE 0904 845 444
STRECHY/E&E

+ STRESNE KONSTRUKCIE .
+ STRESNA KRYTINA -
.+ KROVY .

« VYMENA STRIECH -«

tel.: 0904 611 460

-~ STRECHY A KROVY
o
-"'R%'é'l-i-z;cia-novych striech, obnova
==arekonstrukcia starych striech.
_;Cendv'é' ponuwnadka zdarma

24-0014

KRBY

Kribovée Stuadio

Kollarova 85A, Martin 036 01

24-0014

i 0903 874784 § www.krbykominy.sk
: = . 0918 188334
FREZOVANIENVLOZKOVANIE[KOMiNOV .
g~ Sanmjsvoghloninor S | JARNY VYPREDAUJ skoro na VSETKY KACHLE

- «Prestavby nadstresnych casti kominov Lk 15€/bm
~ +Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

18-0010

.+ MontdZ zrealizujeme za jeden den e = =R
~ OBHLIADKA sLvael T ' KUPELNE \ BYTOVE JADRA SUMNA
1 'AVA
KOMiNOV w235, | STRECHA
ZDARMA g e prestavba bytovych jadier - N
0904 157 144, 0903 874 784 3 e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch 'l'latery striech
o realizacia bezbariérowych kipelni - ZTP -nétery kostolov
ze Vvrocia a udalosti o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov 4 fi
29\,‘ maja 1919 y " . (obklady a dlazby, omietky, sadrokartén, Ciyava kominov
pocas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy- maliarské prace, plavajice podlahy) i _MICHAL .
krdt testoval platnost vseobecnej tedrie relativity www kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 5 L0908 337 893 :

{g’i SLOBYT, spol,s.r.o
=LoyT interiéroveé studio
—

NAJDETE NAS NA
Nabreziel1226/3 Namestovo
ﬁ Slobyt - interiérové studio

86-0057

OR24-21 strana 6
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LEKAREN
Sv. Michala
NOVA karta vyhod!

NAJLEPSI vernosTNY
PROGRAM V MESTE

Maximalne vyhody pre Vase zdravie

Ziskavajte SX viac bodov
na vernostnu kartu, vase body

u nds neexpiruju WOBENZYM

800 TABLIET

~ 5 egy o e - - Volnopredajny liek Wobenzym pomaha pri
MoznOSt UPlatnlt ] | bOdY na Cele 5 timeni zapalov a opuchov po trazoch,
urychluje hojenie ran a podporuje

portfolio lekarne® neobmedZUJeme , ol
Vas v Cerpani bodov :
P : 175,67€

Daréek k Vasmu sviatku - i 138,98€
vynimo¢nd narodeninova zlava - 13
az 20%

*Wobenzym je liek na vniitorné pouitie

Lieky zadarmo alebo
s maximalnou zl'avou na recept®®

o Okrem uz z|'avneného sortimentu. Presné podmienky ziskania zI'avy pri nakupe sortimentu uhradzaného zd poistoviiou a nakupe vol' dajného sortimentu st uvedené vo V3eobecnych podmienkach Vernostného programu Sv. Michala v lekarni alebo na
www.lekarensvmichal.sk. Maximélna zI'ava z doplatku za liek ciastocne uhradzany na zéklade verejného zdravotného poistenia je poskytovand v silade s § 89 zékona ¢. 363/2011 Z. z. Zmena akcii vyhradend. ZI'avy sa nekumuluji.

AVROPA AVROPA

BIOTECHNOLOGY BIOTECHNOLOGY

TRAVENIE ?
DETOXIKACIA
PARAZITY ?

P parkovanie P parkovanie

pred lekarfou pred lekarfou

Lekareni Sv. Michala 1. © Budova ORNEXT, Hviezdoslavova 45/24, NAMESTOVO ® 0904 737 444 ® info@lekarensvmichala.sk
Lekéren Sv. Michala 2. © Miestneho priemyslu 983, ACKO, NAMESTOVO O 0910 901700 ® www.lekarensvmichal.sk

OR24-21 strana 7
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ZAUJALO NAS / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Zachranuji ovocné stromy z Polonin

Povodné druhy ovocnych stromov z
tzemia zaniknutych obci vodnej nadr-
Ze Starina v Poloninach sii uZ siicastou
genofondového sadu v katastralnom
tzemi obce Habura vo Vychodnych Kar-
patoch. Vyskum povodnych ovocnych
drevin ako aj visadbu a oplotenie sadu
realizovala Statna ochrana prirody Slo-
venskej republiky (SOP SR) v spolupraci
s Technickou univerzitou vo Zvolene a
miestnym polnohospodarskym druz-
stvom PD Habura. Na Gizemi siedmych
obci bolo identifikovanych az 529 ovoc-
nych stromov v zastiipeni viac ako 150
roznych odrod.

,»Cielom bolo identifikovat rozmanitost
ovocnych druhov v oblasti, ale aj v posled-
nej chvili zachovat a zachranit potencial
odrodovej rozmanitosti ovocnych stromov
tohto Gizemia. Zachrana zistenych regio-
nalnych Specifik bola vsak, vzhladom k
obhospodarovaniu a Strukttre krajiny a
veku mapovanych drevin, mozna len for-
mou prenesenia genetického materialu
do genofondového sadu,” zdoraznil gene-
ralny riaditel SOP SR Stefan Kysel. Projek-
tant vysadby genofondového sadu Bruno
Jakubec doplnil: ,,Popri zachrane starych
krajovych odrdd jabloni, hrusiek ¢i sliviek
ma zaloZeny ovocny sad velky vyznam aj
z hladiska vyskumnej a edukacnej funk-
cie. Nakolko mnohé odrody sii laickej, no
tieZ odbornej verejnosti nezname, pre ich
hlbsie charakterizovanie je potrebny dalsi
vyskum.”

Prepojenost s historiou

Vyskum krajovych odrdd prebiehal v ka-
tastralnom Gzemi siedmych zaniknutych
obci — Starina nad Cirochou, Dara, Velka
Polana, Ruské, Smolnik nad Cirochou, Zva-
la a OstrZnica. Ako uvadza DuSan Danis z
Technickej univerzity vo Zvolene: ,,Mnohé
identifikované odrody pri vodnom diele
Starina ndm ukazuji prepojenost Gizemia
s historickymi udalostami. Identifikova-
li sme odrody, ktoré pozname ako Ceské.
Predpokladame, Ze sa na tizemie dostali v
stvislosti s rozvojom Skolstva pocas vzniku
1. Ceskoslovenskej republiky. Iné odrody
stivisia s postavenim tizemia na historickej
ceste vediicej do Polska.”

Celkové vystupy realizovaného vyskumu
prinasaji prehlad o zastpeni a hodnote
existujiiceho genofondu starjch a krajo-
vych odrdd jabloni, hrusiek, sliviek a dal-
Sich ovocnych stromov. Vjskum zazname-
nal 529 jedincov ovocnych stromov z toho 58
urcenych odrdd jabloni, 12 urcenych odréd
hrusiek a 6 urcenych odrdd sliviek.

Informdcie poskytol Odbor komunikd-
cie a propagdcie SOP SR

»ren
zdroj foto SOP SR

Bukove BRIKETY IEAL

CERTIFIKAT ENplus
VYROBENE 20 100% “c\h
BUKOVYCH PILIN,

BEZ KORY

- bez spojiv a inych prisad

- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

- dIhd doba horenia

- malé mnoistvo obsahu popola 1%

- popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo

- prakticky tvar, vjhodné balenie

4 - malé mnozstvo, nenarocné na skladovanie
- parametre sii v stilade s DIN

SMREKOVE

PELETY

CERTIFIKAT ENplusA1
BIELE

ROZVOZ AJ SOBOTY

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

15% *":. )

0902 066 166

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

ki

15-bodové bezpeénostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucény
409 € apozaruény
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
. 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

:"‘09433009

NATERY, OPRAVA,
CISTENIE

- STRIECH
- KOMiNOV

za dobru cenu

hf‘-i:r
(&) 0940128 302

AKCIE ktoré
sa nebudii opakovat!

0902 818 424 4www.pece-krb-krby.sk gt g

INTERNET «
+ TV

LIATINOVE SPORAKY
@ vysoka kvalita

@ rychle dodanie ﬁ."

tu mohla byt
VASA REKLAMA

oD
8.99¢

/mesiac

~POKRYTIE na celej

Orave a okoli

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

AKCIA BRIKETY
240 €/1000 kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM

DOMOV, AJV SOBOTU Kontakt 0907105 008

www.oranet.sk
/

7~ Oranet

oranet@oranet.sk

0907 822 870

OR24-21 strana 8
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Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Otazku ako ochranit drodu pred skod-
cami bez pouzitia chemikalii riesi prav-
depodobne z ¢asu na ¢as kaZdy zahrad-
kar a iloha to nie je vobec jednoducha.
PrinaSame zopér tipov, vdaka ktorym
by sa ju mohlo podarit zvladnut lahsie.

Z roka na rok pribtida zahradkarov,
ktori nechcit vo svojich zahradach pou-
Zivat r6zne chemické postreky i priprav-
ky. Nastastie jestvuju spdsoby, ako sa
zbavit nezelanych hosti v nasich zahra-
dach aj bez zbyto¢nych chemikalii. Zvac-
$a to vSak da viac ndmahy a spravidla to
vyZaduje tieZ vacsiu davku trpezlivosti.
Priroda sa nam vsak za to podakuje, o
naSom zdravi ani nehovoriac.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pddu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica
posobi proti hadatkam, nitkovitym cer-
vikom v pdde a tieZ proti molici. Odstra-
ni aj plesne a hnilobu z pddy. K rajcia-
kom a jahodam sa hodi pazitka, kopor
zasa k uhorkdm ¢i Salatom. Fazulu a
cibulu ochrani saturejka, kapustu zasa
levandula.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy
zbavite mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vlozte do vedra, zalejte
vodou a niekolko dni nechajte lahovat.
Potom do takto pripraveného roztoku

namocte motdz a nasledne ho omotajte
okolo kmenia stromu.

Vajecnymi Skrupinami proti slima-
kom - Zeleninu pred slimakmi ochrénite
pomocou vajecnych Skrupin. Rozdrvte
ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si obltbili slimaky.

Sédou bikarbénou proti miicnatke
- Pred mii¢natkou rastliny chrani rozto-
k,ktory pripravite z dvoch lyZziciek sody
bikarbény a dvoch litrov vody. Nasledne
striekajte na listy rastlin dvakrat do tyz-
dna, vZdy rano aj vecer.

Na vosky zihlavou - Postrek, ktory si
pripravite zo Zihlavy, vam pomdze zba-
vit sa voSiek. Aplikovat ho vSak treba
viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie ktsky a vloz-
te do vedra. Nasledne zalejete vodou.
Potom vedro s vodou a kusmi Zihlavy
odlozte na tienisté miesto. Nechajte Zih-
lavu ldhovat 24 hodin a potom takto zis-
kany vyluh prelejte cez sitko do zahrad-
ného postrekovaca.

»ren
llustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma

AKCIA

JEDNOHROB 22 65€ ' Obnova pisma z2< 1,30€/ZNAK
DVOJHROPR *+9¢ 95€  Impregndcia a doprava ZDARMA

0949 651 250 www.cistenie-hrobov.sk

83_0009

0911 996 087

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

slovenska
* firma
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43-0019

Toaleta, drez,
stresny zvod?

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=il / krtkovanie orava a liptov MONITORING
1 / krtkovanie banik 0905 219 486 :

KAMKD

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

TERAZ LACNEJSIE
AKO V POLSKU

ROKOV
ZARUKA

A'ZAMERANIE
ZDARMA

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

OR24-21 strana
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N i (_— UCHYTKY
' . NOHY, NOZICKY

I” KURZ MALOVANIA FARBY

P LIUN  KRIEDOVE FARBY

ANNIE SLOAN SATENOVE FARBY

FARBY NA STENU

F"H'\.. nechcemické, nepdchniice,

umyvatelné farby

@ VOSKY

STETCE

CORVIC/s.r.o. Verchiel kreativ. I Na Sihoti 1168, 026 01 Dolny Kubin
Telefon: +421 950 212 660, E-mail: petronela.dendisova@gmail.com

www.verchielkreativ.sk
KAMENE, SVIE TNII_( Y, LAMPY a mnoho ihkl‘!o

www.kamene-svietniky-lampy.sk

86-0038

9



TIP NA VYLET / SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

PONUKAME MOZNOST INVESTOVAT
DO NEHNUTELNOSTI V BRATISLAVE

_-‘"‘I-- itA 4
HYDROMNSTAL Novostavby v'top ‘Iokallta'ch, ktqre
GROUP sa nedostanu na inzertne portaly

-, ., P Vieme zabezpecit aj pripadny nasledny
L EkOhr dsok =Y .4 1 'El etyh prenajom a komplexnu spravu

PREMI UM P PLATIN UM nehnutelnosti.
:ba/eng*olskg‘ Cierny)

|
= 7 ©) 0908 035458

T e e

86-0059

@kamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
DOLNY KUBIN, o=
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL) 0908917 634
_ SERIOGZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
www.hydroinstalorawa.pl ' . SPISUJEME OBJEDNAVKY

PRE ROK 2024
Najlepsia kvalita v najlepSej cene e . . ; ZA MINULOROCNE CENY

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko ' "”
hydroinstalorawa@wp.pl , | DOPRAVA ZDARMA
Tel: SK +48 735 555 188 - —

PI, +48 666 846 294 I I Prineste nam konkurencnu ponuku

a my Vam spravime lepsiu cenu

ELEKTROISAHUL ' |

info@elektrosahul.eu, 0917 077 087 .

=

r e Udr idte' 'ny' komfor t b}"v an'.a | LOKCA - oproti autobus.

ndsupistu, tel: 043/4510 134

: :l'epelné éerpadiap

w
o

o

B ILUSTRACNEFOTO

| V]

‘ KUCH. POTREBY

prad./smetné kose

- : mlynceky, obedare
tepeiné cerpadio pribory, hrnce M'
na pripravu

] P x - i teplej vody e BAZENY
Zdasobnikové ohrievace vody W srieBEL ELTRON £ == 0d 6,50 €
' SHP-A 220 Plus | * = - -

Idedlne riesenie . 1850 €§ =

pre ohrev vody, fE- SHP-A 300 |° _
vykurovame » BONUX, 7.7ks
a chladenie

Prenajmeme 2 izbovy byt vZakamennom -

prendjom kanceldrskych a obchodnych priestorov www.e’ ek tr osah u’ ° eu

OR24-21 strana
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Nechtik zahoji rany a pomoze aj pri koZznych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a
vSestranne vyuZzitelna bylinka, kto-
ra si mozete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranZovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nddobach na balkdne ¢i
terase. Oblubuje slne¢né miesto a dobre
priepustnit podu. Semena sa vysievaji
priamo do pédy, do hibky 2a% 3 cm.
Lie¢ivé ui¢inky

Nechtik lekarsky cisti krv, hoji rany,
zmierniuje kicové zily, zapaly ciev, liec¢i
popaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na zalidoc¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, pdsobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmiernuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
jina do septembra pocas slnec¢ného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktor(i moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalSie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalenti od
slnka. Obzvlast vhodna je na ki¢ové Zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach néh. Rovnako prospeje pokoZke
rk pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovii mast alebo cistl
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zlozZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opat ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohéara s uzaverom.

Nechtikovy caj
Jednu ¢ajov lyzicku suSeného kve-

Tustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lihovat
10 minat. Nasledne precedte cez sitko a
moZete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze poslizit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladniit na teplotu tela.
Nasledne doni mdzete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rdznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uZivanie ndm moze
namiesto ocakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

KOBERCE

PONUKA KOBERCOV ¢ INTERIEROVYCH DVERI
PODLAHOVE KRYTINY A CHEMIA
REALIZACIA PRIESTOROV NA MIERU

Kobercemax.sk

pokladky podlah, kobercov, pvc a vinylu
montaz dvier
priprava povrchov nivelizacia, brusenie
servis a montaz produktov a materialoy,
ktoré neboli zakipené v nasej predajni...

Ruzomberok, Plavisko 7, pri BILLE

www.kobercemax.sk, 044 432 38 84

OR24-21 strana
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1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Calvin Klein Eternity Panske hodinky casio g-shock Skrabadlo zoofari®
Parfumovana voda 100 ml gst-w310d-1aer pre macky, 84 x 139 x 42 cm

9 Demro.sk 9 ZlatnictvoLion.sk 9
4 Y

4515%

N
49,006

Musetti zrnkova kava Dekorativne nastenné hodiny Kosacka Worcraft RLM-20Li, Nafukovaci paddleboard
Armonico - 1kg Town Sedé 20V 4ah, Li-lon, roboticka Allround SUP Aquaview

9 Domkavy.sk 9 Houseland.sk 9 ZEPA.sk 9 Lidl.sk

N h
2989 129,006
" “ﬁ) .

Drevena zateplena bida Forma na pecenie Marissa Elektricka kosacka PARKSIDE® TRAMP kempingovy skladaci
Profitent pre psa-M hiskup.chlebicek 26x15 cm PRM 1500 B2 turisticky set 120x60 cm loft

9 Profitent.sk 9 Hausmarket.sk 9 Lidl.sk 9 Wellhox
——— ] S

2434¢

f

J734¢ 1232¢

¢ p /=l p /=) iz
wl wl ’
www.TonerPartner.sk / / Y/
HP 44A HP 106A H? 650-XXL
Toner PREMIUM, Gierny Toner PREMIUM, cierny Cartridge PREMIUM,

s Cipom Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy koéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

“na online trhowskltl.?-- WWW-Oplatls R

.J- A o oL W - -
= i
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ORAVSKO SLUZBY

POZVANKA

HA KOMFEREMNCIU

POTENCIAL A STRATEGIA
CESTOVNEHO RUCHU
V REGIONE

ORAVA _~

PROGRAM

900 - HAF  Regpwtrkois (lastnioy konlengncs

BOTED - WIS Pringe ropvola cestovného ruchu v regone ORAVY - cyklotrasa okolo
Orirvilon] Primhrady | g, Jin Kadera - primbtor saita Mimeibivn

MO0 - 10500 Privitanks Gfastriae ing. Mared Baddd - predeeda predsiavensiva !D'!'IDE u
Klaster DRAVK
Oreorenie sdborme] konleencis Mge.Manek Harbuldk - Ity mmﬂlﬂ_} “
ijeminds MRS (D Ry

viieni kolegovia a

BLTE - ME0 SMART rasdania pre abar ddt pn destirainom manalmante v reghins artrer

1 Ing. Marod Baddh ’
| B0:50 - W05 Seratégia ako nistrad rorvoja destindcie & price s ditami pri jel tvorbe: Klaster ORAYA oocr 2 OF
z -hﬁmwkHIWummmmmn, Mgz, Pvana Oravskd prishrada.eu ¥
'g Sirmadleud, Phil), wpolupraci § mesbom
£ P85 - TE20 Twnrba produktu cestovnsho nachu v regitne, dobrd pras Himestovs a
B 1 g, Daring Bartloo - vykinng risditefs socr Liptoy Ministerscvom cestowniho
g ME30 - 1250 Panalovd diskuska: Fuche B et SR 5 Vil
® Wigr. Marek Harbulak, ing. Fn Eadera, Frof, ing. Kristing Pomparovd, oo porvut nd
Fhi, Mgr. vana Simodiovi, PhO., Ing. Darina Bartkowd, Ing. Marod bl konferenciu o
lid-i'l,ﬂhhlrvhlﬁ PasdOr. Micia fagredibovg potencidl a soratdgil
TES0 - TRBD Fivar - uhondents & podakoiass ing. Marod Badid erstenmithn nachy
. ¥ regidne Drava,
10060 - 100 Dibsesd ~Lemoio
e - ben i Tedime & na
» n BN i e

@ “’RDOS'N \lojtaiﬁakova 635,

pri hlavnej ceste, vedl'a posty 3

NEZBUDNUTEL'N ZAiITOK

S KONTAKTNYMI EXOTICKYMI PAPAGAIMI

RAKOYO MIESTO: PARKOVISKO POD
ORAVSKYM HRADOM

CAS:28.3.2024 - 2.4.2024 KAZDY DEN op 10°° - 17°°

0918 373 761

www.arakovo.sk arakovo.zoo@gmail.com
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© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRA(E

Zulové hroby * pomniky « hrobky * urny
* renovacie starych hrobov

VYROBA NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

13

24-0152



SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny
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ORAVSKO
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~ ow.s

Cujte. sk

POMOZEME % . CIITND

_VAM L e \ QI (OREGIONPRESS
NASTARVTO\IAT O o Oravsko.sk
VASE T ® 0907 727 203
» 0905 400 035
PODNIKANIE ! © oravsko@regionpress.sk

3. jlina 1989 o y'rEa a udaloti tu mohla byt
cinska vlada rozhodla o vyslani armady na potlacenie Studentskych VASA REKLAMA

protestov na pekinskom namesti Tchien-an-men kuang-tchang

pestrd troda

AN
Materasso

najva
a

matracoV
na Orave

+421917 555 283 +421907 028 155
postele.matrace.no@gmail.com

ul. Cerveného kriza 64, Namestovo
V budove cistiarne pri OC Klinec

KUHN - SLOVAKIA s.r.o. hl'ada

MECHANIK SENIOR
STAVEBNYCH STROJOV

Mzdové podmienky (brutto)
od 1750 EUR/mesiac

MECHANIK JUNIOR
STAVEBNYCH STROJOV

i"Mzdove podmienky (brutto)
od 1250 EUR/mesiac

Celkova vyska odmeny je dohodnuta individualne
podla znalosti/sklisenosti + naborovy prispevok.

HLADAME LUDIi, STROINIKOV Pontikam Vam velmi kvalitné

(bager, nakladag), Sofér (sk.T). natery striech
Praca v kamenolome pri Parnici za vyhodné ceny!
dopravex@dopravex.sk Dohodnite si obhliadku

zdarma na t.<. 0940 969 994
Farba podla vlastného vyberu!
Kvalitna praca a dobra cena

HLADAME
zodpovedného

VODICA/CKU

0915870 839
0917399 777 .

VOLNE PRACOVNE MIESTA:

Technik montaze Operator vyroby

Priemerna mzda 950 €
Praca na 12hod zmeny
- vela osobného vol'na

Priemerna mzda 1500 €,
Anglicky a Nemecky jazyk vyhodou
Praca na 8 hod zmeny

Majster vyroby Zorad'ovac vstrekolisov

Priemerna mzda 1350 €
Praca na 12 hod zmeny
- vela osobného vol'na

«tDF

HDF, s.r0., prevadzka NiZzna

Praca na 12 hod zmeny
Nastupny plat 1000-1500€

y A do zabehnutej
podl‘a skusenosti

taxisluzby
praca vhodna aj pre
invalidov alebo ZTP,

mzda 1000 €

0948 125 901

Kontakt:

+421 29 661

Dalsie podrobnosti ohl'adom mzdy, odmien a ostatnych
benefitov budi upresnené na osobnom pohovore.

e-mail: m.franekova@hdf-sk.sk, www.hdf.sk

86-0024

OR24-21 strana
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(1. jiina 1980

zacala vysielat spravodajska televizna stanica (NN

2, juna 1953

Korunovacia kralovnej Alzbety Il ktora je koruno-
vana kralovnou Spojeného kralovstva, Kanady,
Australie, Nového Zélandu a dalich Casti spolo-
| Censtva Commonwealth

LETNA BRIGADA PRE STUDENTOV
V SENCI NA SLNECNYCH JAZERACH

Pozicie:
barman/barmanka
casnik/casnicka
pomoc. sila do kuchyne

= chyina

recepcna

17-0026

Zabezpecujeme
ubytovanie

75-041

MZDA:

od 4,50 - 6,00 €/hod.
(zavisi od pozicie)

Kontakt: brigada@hotelsun.sk (potrebné poslat Zivotopis)
tel.: 0918 727 000, 0919 787 000

=3

24-0150

VODICA

kamiénovej dopravy

Ponukame:
- pravidelné prepravy (Z-SK
Pozadujeme:
- vodiésky preukaz C,E DANUP s.r.0., Dolny Kubin
- kartu vodica martin@danup.sk
g [ zodpovedny pristup 0903 5 3 2 7 47
g \U

14



Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

@ |

Kupim veci DOMKAVY.SK

z1.a2.sv.vojny, L . I TRNAVA NE Obklady

vzduchovky.
Vykup minci i 4 Dlaiby i
do roku 1945 | L Kl'lpel'n )
Cel SR —S— -
KAVOVAS
0940 723 073 ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP

trofejeeu@gmail.com c 20 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

decoreum decoreum decoreum
Nakus;?‘ o dne " 443} 198 4022

Y. .
vo vybranjch E-shopoch TTTTTY
Vyu Zite kod: DETSKA St';'OLN A SOLARNA LED GIRLANDA 6X SOLAR LED

LED LAMPA PSiK SOLI 7,7 METROV ZAHRADNE SVIETIDLO

OPI A TISA =30 ZIAROVIEK LANTERN FILAMENT
Y 10%
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd -1 o% - (1)
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupdén v nakupnom kosiku e-shopu.

Aleja Slobody 3054, Dolny Kubin ®
DOMOSS
Otvaracie hodiny: Po - Pia: 8.00 - 18.00 hod.

So: 8.00 - 16.00 hod. &len siete euroniCS

Ne: Zatvorené

7= EZMESKAJTE ZLAVY
TYZDNE ZLIAV “2sepes:

SO SUPER CENAMI SU TU! o e =

=J==o "% Nakup na splatky Quatro
s O% navysenim
ﬁ CP n #f 67

Az do 10 000 € u nas

Biela Mala biela  jerna technika Sanita Zahruda Nakup na splatky na predai
technika technika a bicykle pre podnikatelov EEE;ET

SLEDUJTE NAS A NEZMESKAJTE ZLAVY.

o
©
S
<
©
<
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. v - Sluzby
To’ro.hovorla nasi ZGk(’]ZI’IICI. {%} §pickovej
Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

Uz po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapeni
ochotou, Ustretovosfou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravit zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spoloénosti Stannah.

@ Helena Sotékova I Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif na zakpenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 7/6,/2024

e 7 &._ rodinné
GNOM 164x1,66x4m 379 € ( dom
GRETA 2x2x4m 479 € E KO LOG ICKE ‘qb \
- GLORIA 258x2x4m 579 € 45
GENIO 3x2x4m 479 € 0
GARANT  3x2x4m 579 € )4
GULLIVER  3x2x4m 649 € i
40 GOLIAS  3x2x4m 729 € Patentovana
GOLEM 4x27x4m 1599 € , , .
GIGANT  6xdxiom  5799¢€ kontaktna technoldgia

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

Bez vysokotlakovych
Cisticov

[l BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

TEPELNE CERPADLA
VODA-VODA

BEZPROBLEMOVY

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

46-0003-2
65-001

=3 ANTRACIT ' - ' :

= 178 pez TALOHY! PRIMAR

= HNEDA : — hkcia sa vztahuje lenna Swladové farby RAL. SPI R A L A

= 8003 | g e AU MOZNA DOTACIA

* H8“l|1E1|]7A Do VYSKY 4370¢
______ = viga@viga.sk

= - g/t T tel: 0905 258 236

= : g c— www.viga.sk

0054

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0074

PREDAJ ODVETRANEJ FASADY §

86-
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