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CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 50 € DVOJHROB 70 €

Datum 100 €, inak 10 €/znak

Obnova pisma 1,20 €/znak

Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!!
LESNE DRUZSTVO

PONUKA N'A PREDAJ

PALIVOVE DREVO
ad: BUK - POLIENKA
“anske ¥ rézne dizky PMS 55€
prac. dni od 7°° - 16°° PMU 85€

0915 928 629

=] PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
BUK» JASEN » SMREK

dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

Objednavky prijimame v case od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

18-0009

17-0020

6-0001

www.stahovaniesvasnou.sk |2

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA

PRIJMEM

VODICA/CKU DODAVKY
NA DOHODU
MOZE BYT AJ
DOCHODCA ALEBO
INV.DOCHODCA
PODMIENKA: VP B

(v)0910/76 76 76

Wildmar spol. sr.o.
PALIVOVE DREVO
Stiepané
plnometer ukladany

BRIKETY

wildmar6@gmail.com

0919 192 606

26-0042

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

CESTNE ZA VAS

Volby do EP st tentokrat

Ak Eurépu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom,
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvndtra znicia. \
Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju.

DAKUJEM za Vasu podporu

HNUTIE
SLOVENSKO

*****
x 22 *

*
***

STAVEBNE PRACE
MURARSKE PRACE

e

¢itajte N95°

bt

NAJLACNEJSIA STK V TURCI

STK + EK

REKONSTRUKCIE BYT. JADIER > . * BNE
s | HORNA STUBNA utoMt
MALOVANIE STRIECH 0915 765 892 penzin/ diese

KLAMPIARSKE PRACE
0940 857 096 &

www.stkhornastubna.sk [y AL RS
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

URADNE
PREKLADY

palivové
drevo

stiepané / ukladané
dizky od 20 cm do 1m

0907 062 394
0915 804 871 ¢

DREVOLESTURIEC

26-0060
LYONESS

GEALAN

KASAN
m SERVIS OKIEN

_ OPRAVY A UDRZBA )
OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

B.RE q AJd =

]ahOd Predajiia hospodarskych potrieb,

Dodsaatan § Robotnicka 2, MT, 0908963 533
nad10 kg do Martina

PREDAJ KRMNYCH
IMESi, OBILNIN

a Turcianskych Teplic

2%50€/kg
0919 086 887 [

V kimnych zmesiach

poutZité obilie
zregionu Turca

17-0010

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, betdn, tvarnice)
0908 521 381 » duricaf@gmail.com

18-0014
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PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kolldrova 73, 036 Ol Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk ®

« sietky proti
hmyzu
- Zaluzie

Firma DBEO0O8RAE je obchodnym partnerom nakupnej spoloénosti

26-0016

PLASTOVE OKNA _#. ,
-5a 6 komorové ff

SALAMANDER
ZALUZIE, ROLETY

» textilné rolety

NEMCINA
s peciatkou sudneho prekladatela
beglaubigte Ubersetzungen

0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

&

« sekcné
« vyklopné
- rolovacie

* manualne
« pohon

V]alR] N s ]V

reail iz &cie

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 1066 10

www.varinsky.eu

18-0015

18-0002



OD PONDELKA

OD PONDELKA 27.5. DO NEDELE 2. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

VYROBENE

Spravna volba | S 11 ;Ek%*%;;ﬁ;%} “

KAZDY DEN NIZKE CENY'

 www.lidl.sk i
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GRILOVACIE BRIKETY
Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg).

POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE , JAXON"

Rozmery 104,5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost
z0 smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

PLYNOVY GRIL
,CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. 0BI €. 1531029 a i.

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.

17722

SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"
3-dielna stprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x st6l, vhodnd na balkan Ci terasu.
0BI €. 2343812

MT24-21 strana
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NAJDOVERYHODNEJSIA
ZNACKA

3 hordky z nerezovej ocele pre vykonné priame

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
-

ZOSTAVA ZAHRADNEHO

polyratanom v Ciernej alebo hnedej farbe.

2 kresla: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:
Vratane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. OBI ¢. 24128728

NABYTKU ,CANERA"

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou
@IxBX

Ocelova kanstrukcia s ruéne vyplatenym
z bezpecnostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosaty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepdrny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolnd Stub-
fa, Dubové, Homd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Zachranuji ovocné stromy z Polonin

Povodné druhy ovocnych stromov z
tizemia zaniknutjch obci vodnej nadr-
Ze Starina v Poloninach sii uZ siicastou
genofondového sadu v katastralnom
tizemi obce Habura vo Vjichodnych Kar-
patoch. Vyskum pdvodnych ovocnych
drevin ako aj visadbu a oplotenie sadu
realizovala Statna ochrana prirody Slo-
venskej republiky (SOP SR) v spolupraci
s Technickou univerzitou vo Zvolene a
miestnym polnohospodéarskym druz-
stvom PD Habura. Na Gizemi siedmych
obci bolo identifikovanych az 529 ovoc-
nych stromov v zastiipeni viac ako 150
roznych odrod.

,,Cielom bolo identifikovat rozmanitost
ovocnych druhov v oblasti, ale aj v posled-
nej chvili zachovat a zachranit potencial
odrodovej rozmanitosti ovocnjch stromov
tohto izemia. Zachrana zistenych regio-
nalnych S$pecifik bola vsak, vzhladom k
obhospodarovaniu a Struktire krajiny a
veku mapovanych drevin, mozna len for-
mou prenesenia genetického materidlu
do genofondového sadu,” zdoraznil gene-
ralny riaditel SOP SR Stefan Kysel. Projek-
tant visadby genofondového sadu Bruno
Jakubec doplnil: ,,Popri zachrane starych
krajovych odrdd jabloni, hrusiek ¢i sliviek
ma zaloZeny ovocny sad velky vyznam aj
z hladiska vyskumnej a edukacnej funk-
cie. Nakolko mnohé odrody sii laickej, no
tieZ odbornej verejnosti nezname, pre ich
hlbsie charakterizovanie je potrebny dalsi
vyskum.“

Prepojenost s historiou

Vyskum krajovych odrdd prebiehal v ka-
tastralnom Gzemi siedmych zaniknutych
obci - Starina nad Cirochou, Dara, Velka
Polana, Ruské, Smolnik nad Cirochou, Zva-
la a Ostrznica. Ako uvadza DuSan Danis z
Technickej univerzity vo Zvolene: ,,Mnohé
identifikované odrody pri vodnom diele
Starina ndm ukazuji prepojenost Gizemia
s historickjmi udalostami. Identifikova-
li sme odrody, ktoré pozndme ako Ceské.
Predpokladame, Ze sa na tizemie dostali v
stvislosti s rozvojom Skolstva pocas vzniku
1. Ceskoslovenskej republiky. Iné odrody
stivisia s postavenim tizemia na historickej
ceste vediicej do Polska.”

Celkové vystupy realizovaného vyskumu
prinasaji prehlad o zastpeni a hodnote
existujiiceho genofondu starjch a krajo-
vych odrdd jabloni, hrusiek, sliviek a dal-
Sich ovocnych stromov. Vyskum zazname-
nal 529 jedincov ovocnych stromov z toho 58
urcenych odrod jabloni, 12 ur€enych odrod
hrusiek a 6 urCenych odrdd sliviek.

Informdcie poskytol Odbor komunikd-
cie a propagicie SOP SR

Obcianska
riadkova
inzercia

Eﬁﬂﬂf

MARTIN, s.c0.

»Vykup mot. vozidiel, vSet-
ky znatky, nepojazd., staré,
havarované. T.¢.: 0905 505
129

»Kipim murovand gardz.
T.C.: 0905505 129

»Preddm Hyundai Tucson
16 GDI benzin 1591 cm3
97 KW 6ém vybava Style
28500 km rv. 3/2017 STK
EK 03/2025 cierna meta-
liza cenal8500€ tel. Cis.
0905977616

www.kvmont.sk

STAVEBNE PRACE [ o5 srauea
omietky - stierky - fasady — —
malovanie »Kupim haki leSenie. tel.
rekonstrukcie 0908 ?32 682 L
»Predam  sklolaminatové

jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

Zumpy o objeme 5.000,
8.000 a 10.000 litrov a vo-
domerné achty. Cena 650
€. Dovoz, osadenie, tlakova
skuska. T.C.: 0905 925 991
»Klpim  pozemok, ornud
podu, travnaté porasty,
zadlZent aj nezadiZent
nehnutelnost. T.C.. 0905
925991

26-0005

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE 09 DOMACNOST
» ren 0949 327 800 o "

PN  in-holz@marticonet.sk | 10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY, |§ 12pefom
PALISAD A OBRUBNIKOV 13 ROZNE / predaj
MURARSKE PRACE 14 ROZNE / iné
0908 42 5 3 8 e R e »Kipim  staré  plechové
e T R e hracky. T.t: 0905505129

15 HLADAM PRACU

SPO

SERVIS PLASTOVYC

OKIEN - WRADA SPOZNAM MUZA 65

16 ZOZNAMKA

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vrutky
www.kamenarstvobplush.sk

VYROBA - MONTAZ
3D NAVRHY - PORADENSTVO

KUCHYNE - SATNIKY - NABYTOK
40
L/
marek juras

kuchyne a néabytok

Q) 0944 396 165

www.marekjuras.sk

MT24-21 strana

26-0057

REVIZIE - OPRAVA - UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

0918 389 850

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzby
Za rozumnu cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE I
= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE
= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE

e |
L] Bl’lkAgIE PRR'CE . *‘ N
u POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY ;

VITAGER

18-0006

= REVIZNE SPRAVY
= FASADY
= MONTAZ OPLOTENIA

TR, 0948 415 817
vitager.sro@gmail.com . WWW.vitager.eu £

4

nDokonaly nevinny muz s
X titulmi na vsetko so 78
cnostami /K Zene tuzob, s
domom, bytom cnosti od
36 do 68 rokov.So zmys-
lom, manzelstva:spolu by
vytvorby, gitary, spev ATD.
Urgentnbe Vas, cakam!SM-
$:0909110773!PF. By by by
by by by

nSYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

OBHLIADKA A \ ROKOV NEFAJCIARA S AU-
KONZULTACIE ZDARMA TOM.TEL.0902730501

Poslite SMS
naislo 8866
vivare;
RPmedzera MT
medzera Cislo
rubriky
medzera Text
(ena 0,60 €
s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov




MARTIN SKO KULTURA

PETER LOMNICKY
KOLESA / THE WHEELS

AUTORSKY PROJEKT

0D 31.5.
V SLOVENSKOM KOMORNOM DIVADLE MARTIN

MT24-21 strana 5
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Nech si1 deti stastné

Prvého jiina oslavime Medzinarod-
ny den deti. Pri tejto prilezitosti si
isto vsetci Zelame jediné, aby boli
vsetky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi naronymi situacia-
mi sa budi musiet dneSné dettrence
popasovat. Najskor nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
eSte sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tjchto diloch sme vSetci zhrozeni
opat. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na cel spolo¢nost.

Aj my dospeli mame co robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré su
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. NemoZe-
me sa vyhybat tejto téme, nembéZeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o stcasnej tazivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
délezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tiez ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuja

podporu.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
Ia méjho nézoru pytat samych seba, co
moZzeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivim udalostiam vébec nedocha-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
majt v naSich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nestihlasu s
opacnym nazorom ho dokazeme res-
pektovat, Ze si vazime kazda zivi by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost Iudi
a ucme ich, Ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy pévod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politickt
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci
rovni. MoZno potom
si budi moct naSe
deti uZivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vsetky zaslazia.

» Rendta Kopacova, redaktorka

FPuokrrdnd rlalfvr
Ul. Bottova 19, Martin

tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

KLAMPIARSKE
PRACE
ZLABY, ZVODY, KOMINY
NATER STRIECH, LEPENKA
PRISTRESKY, ALTANKY,
MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN

0940 235 749

26-0007

ULOMAX

| BRANY
| DVERE

Regionélny predajeca LOMAX

R

I F!OLETY
1 ZALUZIE

043/41 314 14

0905 333 221

Cervenej arméady 8, Martin
www.koki-zaluzie.eu
www.lomax-co.sk

MT24-21 strana

26-0013

K lkamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

www.autoskola-liska.sk
info@autoskola-liska.sk

Martin, Kuzmanyho ¢. 36
043/4133 534

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

DOVEZIEME ASUCHE 1 -2 r.

BU K SMREK STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

KUBIKOVANE, sTIEPANE, UKLADANE
A ALWA 411141 1A POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

09948 510 710

ZBAVTE SA VLHKOSTI

pivnice Sachty zaklady obytné priestory,

0907 55 77 78 “roni ZADARMON

+ ponuka

26-0002

HYDROIZOLACIE

« balkény i

- terasy za cenu ako z Polska

« ploché strechy

- altanky MABRT'N ka 18 kontakt:
Robotnicka 18 A "

0907 103 755 (byvaly hutny zavod) 0902 828 109 %

6



MARTINSKO

ZDRAVIE

Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR) pri-
bliZil pri tejto prileZitosti na socialnych
sietach vjznam hypertenzie a jej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a liecit vysoky krvny tlak.

»Predstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju priliapnete, priid vody sa
zmens$i, no tlak v hadici pred prekazkou
- vasou nohou - stiipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak dojde
k zGzZeniu ciev,” popisujit odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvySenie krvného tlaku. V pociato¢nom
stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, Ze mate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizécie aZ 46 % dospelych netust,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢n objavovat postupne, vedil k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnjm
pred¢asnym timrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac ndma-
hy, aby dokazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poSkodzuje sa ich vntitorna vystelka,
v dosledku ¢oho sa v nich mozu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,,\Vysoky
krvny tlak tak spésobuje okrem poskode-
nia srdca aj poSkodenie mozgu, obliciek
alebo o¢i. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takZe transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k doleZitym organom pre-
bieha tazsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavCasu nepride a nelieCi sa, moZe mat
tento stav za nasledok ischemick choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovi
mitvicu,” upozoriuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast ludi zisti, ze
ma vysoky krvny tlak, az ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mftvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO méZu byt varovanim prejavy ako
ranné bolesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v usiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa mozete
chréanit jedine tak, Ze ho v¢as zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnjch
nésledkov hypertenzie,” zdo6raziiuji od-
bornici a prinasajt nasledovné rady:

Ako predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
o UdrzZiavajte si primerand telesni hmot-

Tustracné foto.

zdroj foto geraldoswaldé62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

e Vjrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je priblizne ekvivalent jednej ¢a-
jovej lyzZicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

e Zlepsite si fyzicka kondiciu - pasivny
sedavy Zivotny S$tyl obohatte o aktivne
¢innosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vypra-
Zané jedl4, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeiite za stravu bohatt na Cerstvil
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
e Dbajte na dostatok pohybu - ¢innosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
$uja kvalitu Zivota a podporuji zdravie.
e Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vZdy v rovnakd dennt
hodinu.
e DodrZiavajte lieCbu, ktor vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj injch ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb

»ren

Zaujima vas, ako to funguje na nasej klinike reprodukénej mediciny
a gynekoldgie REPROFIT Martin?

Pozyvame vas na Den otvorenych dveri, kde budete mat moznost
nahliadnut do vsetkych priestorov kliniky a ziskat predstavu o tom,
ako to u nas vyzera a funguje. Privitaju véas nasi vynikajuci lekari a
sestry, ktori vas osobne prevedu po celej klinike, vSetko vam ukazu a
mozete sa ich spytat cokolvek, ¢o vas zaujima.

Na ¢o sa mozete tesit?
Prehliadku celej kliniky vratane nasho laboratdria,
v ktorom vznikda novy Zivot.
Nezavaznu konzultaciu s lekdrom bez objednania.
Poukaz v hodnote 100 € na liecbu IVF.
Obcerstvenie.

otvorenych
dveri

6. 6. 2024

Kedy? 6.JjUna 2024
V akom ¢ase? Od 14.00 do 17.00 hod.
kde? Reprofit, Kollarova 85, Martin

MT24-21 strana
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Nechtik zahoji rany a pomoze aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieCiva a
vSestranne vyuzitelna bylinka, kto-
ri si moZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letni¢ku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranzovymi, pri-
padne Zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v nddobéach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slnec¢né miesto a dobre
priepustnit pédu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2a%3 cm.
Liecivé u¢inky

Nechtik lekarsky ¢isti krv, hoji rany,
zmierniuje kicové zily, zapaly ciev, lie¢i
popéaleniny ¢i omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
Cene, na Zalido¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, pdsobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmiernuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

Oranzové kvety nechtika zbierajte od
juna do septembra pocas slnecného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mé-
Zete pripravit mast, ktor(t moZete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
Kky, ako aj na dalsie vonkajsie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
¢i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokozke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovii mast alebo Cistll
vazelinu vloZte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zlozte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opéat ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
¢i pohara s uzaverom.

Nechtikovy ¢aj
Jednu ¢ajovi lyzicku suSeného kve-

Tlustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 mint. Nasledne precedte cez sitko a
mozete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze posluzit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladntt na teplotu tela.
Nasledne doii mdzete naméacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toZe u kazdého moézu mat iné G¢inky
a aj ich dlhodobé uZzivanie ndm mdze
namiesto ocakavanej pomoci skor
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

vovinka: DREVENE PELETY

EN PLUS Al

K

<

DHRASQC

) ©

SUEANY - HRADISKA 0917 220 007

UHOLNE SKLADY

PREDAJ TUHYCH PALIV

PTP

18-0008

KANAL -

--.ﬂ.-KHTK““AHIEE

VYSOKOTLAKE CISTE

0903 737 800 -

servis

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY IALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323 « vagstavagmail.com

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Indpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

potrubfi

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizagnych

[ Vyhladavanie kanaliza.
trés detektorom
L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy )

81-0018,80

BRIKEIVEIRENERVAR

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S@0[Y

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceyy
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

re

AKCIOVA CENA

<[T=  205/55R1694Y
{¥TAMAJ KC2000

MIKONA

.. ON THE ROAD

4

9

411

5

18-0003

37-114-2
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MARTINSKO SLUZBY

'\. l dencia

Kompletné pofirebné stuzby

SLUSNOST, SERIOZNOST A PROFESIONALITA

V Martine a Vrutkach moznost smutocneho
obradu pocas vikendov a sviatkov v nasej
rozluckove] miestnosti Silencia.

Profesionalnym o fudskym spésobom so snoZime odbremenit pozostalych od
starosti s vybavovanim poslednej rozlucky. Vy mdZete zostat v kruhu svajich
blizkych o spolocne prekonat smutok a zial. Sme tu pre vas bez prestavky.

« Vybavenie administrativnych
zaleZitosti

- Kompletné vybavenie
pohrebu od B00E

« rozluékova miestnost

« Prevoz zosnulych v ramci SR aj
zahranicia

« Vlastna vyroba umelych aj
Zivych vencov, kytic a ikeban

« AranZovanie obrodnej
miestnosti kvetinovou vyzdobou

Martin, Sklabinska 141/1
SILENCIA non-stop 0907 47 70 70
www.silencia.sk
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Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Otazku ako ochranit irodu pred skod-
cami bez pouZitia chemikalii riesi prav-
depodobne z Casu na €as kazdy zahrad-
Kkar a tiloha to nie je vobec jednoducha.
PrinaSame zopar tipov, vdaka ktorym
by sa ju mohlo podarit zvladnut Iahsie.

Z roka na rok pribtida zahradkarov,
ktori nechcti vo svojich zahradach pou-
Zivat r6zne chemické postreky ¢i priprav-
ky. Nastastie jestvuja spdsoby, ako sa
zbavit nezelanych hosti v nasich zahra-
dach aj bez zbytocnyjch chemikalii. Zvac-
$a to vSak da viac namahy a spravidla to
vyZaduje tieZ vacsiu davku trpezlivosti.
Priroda sa nam vsak za to podakuje, o
naSom zdravi ani nehovoriac.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuji pddu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica
posobi proti haddatkam, nitkovitym cer-
vikom v pdde a tiez proti molici. Odstra-
ni aj plesne a hnilobu z pddy. K rajcia-
kom a jahodam sa hodi pazitka, kopor
zasa k uhorkam ¢i Salatom. Fazulu a
cibulu ochrani saturejka, kapustu zasa
levandula.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy
zbavite mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vlozte do vedra, zalejte
vodou a niekolko dni nechajte lihovat.
Potom do takto pripraveného roztoku

namocte motdz a nasledne ho omotajte
okolo kmena stromu.

Vajecnymi $krupinami proti slima-
kom - Zeleninu pred slimakmi ochranite
pomocou vajecnych Skrupin. Rozdrvte
ich a vzniknuty prasok nasypte okolo
rastlin, ktoré si obltbili slimaky.

Sddou bikarbénou proti miicnatke
- Pred mii¢natkou rastliny chrani rozto-
k,ktory pripravite z dvoch lyZiciek sody
bikarbény a dvoch litrov vody. Nasledne
striekajte na listy rastlin dvakrét do tyz-
dnia, vzdy rano aj vecer.

Na vosky zihlavou - Postrek, ktory si
pripravite zo Zihlavy, vam pomdze zba-
vit sa vosiek. Aplikovat ho vSak treba
viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie kasky a vloz-
te do vedra. Nasledne zalejete vodou.
Potom vedro s vodou a kusmi Zihlavy
odloZte na tienisté miesto. Nechajte Zih-
lavu ltthovat 24 hodin a potom takto zis-
kany vyluh prelejte cez sitko do zahrad-
ného postrekovaca.

»ren
llustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay
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ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

DO BYTOV

cena od zaruény
409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

pred prlchodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752433
0902982 120

Otvorené 7 dni v tyZdni
7:00 - 18:00

MT24-21 strana
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CENOVA STRIEEH 4

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & v

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny

= zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

Pelety Al
certifikované

Pila Vasil'ov s.r.o.

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

56-0008

-l;' prace vo vyskach

STRIECH

24-0002

* nizka popolnatost
» nedechtuju

« pre vSetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

. vyhrevno;': 19 MJ/kg
Rozvoz aj v sobotu

popolnatost: 1,3%
-

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH

A OMIETKY PRIAMO NA CINTORINE
:"-.] 09 43 30 0 g aa ttﬁﬂ :% Cistenie dvojhrobu 100€

NATERY

NATERY
S'"“Ec“ STRIECH
0905 826 420

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Facebook.com/Vyskové prace,

natery striech — Martin Mlynarcik

Volajte:0944 813 531

24-0005
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EXTREMNE CHUDNUTIE

hez odriekania a ZIWIIIBIIBIIII a,
minania penazi! |

Nezalezi na tom, Ci bojujete s dlhoro¢nou obezitot
nadvahou po tehotenstve alebo nasledkami zlého
stravovania. Nezalezi na tom, ¢i mate slabost na
sladké alebo mate genetické sklony k priberaniu

V kazdom pripade je mozné schudnut az 15 kg za mesiac. Bez minania
AKYCHKOLVEK PENAZ' namahy a hladovania!

Ziskajte PRIPRAVOK ZADARMO Nikdy som nevyzerala
a Chudnrte ako mavnutlm a necitila sa lepsie!

¢arovného prutika! Malo energie, dychavicnost aj

. po krdtkej prechddzke a napo-
kon problémy so spankom ma priniitili za-
dbat o seba. Tento bezplatny pripravok sa

Uz 1 tabletka bezplatného
prirodného pripravku na

chudnutie urychluje proces ukdzal ako spdsa! Za mesiac som schu-
.~ spalovania tukov, pdsobiac pocas ~ dla 16 kg, navzdy som sa zbavila pneu-
. celého diia, aj v noci. - matiky na bruchu a celulitidy, navyse sa

Pravidelné pousivanie Vim ~ citim lahko a konecne sttham za vniicata-
s , - mi. UZASNE! ‘o -
- umoznuje bezpecne sa zbavitaz5kg Sl Bo lehel Selsiior
. tyZdenne, zostihlit brucho, stehnd ‘4(\. Ak ste sa narodili medzi
¥ a ruky, zmiernit strie a celulitidu. v rokmi 1938 a 1968, tak mate
narok na balenie inovativheho

ZAVO!.A’JT’E A ZISKAJTE pripravku urychlujiceho
REVOLUCNY PRIPRAVOK ZA O EUR! spalovanie tuku ZDARMA!

NEVAHAITE - ZISKAITE BEZPLATNY PRODUKT ESTE DNES!
100,prV\’/ch os6b mdze ziskat produkt ‘ Zavolaj te: 033 /877 74 22

UPLNE ZADARMO!

Ponuka 100%-nej refundacie plati do 31.05.2024 POZOR: rozhoduje poradie volajticich!

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a neslizia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych
funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie st zdravotnymi pomdckami

a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.

INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00 (Bezny miesnty hovor bez dalSich poplatkov)

MT24-21 strana 11
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Pripravte si chutni natierku alebo salat

Redkovka prospeje nasmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
adalsich cennych latok vela priazni-
vych i¢inkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela Casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanicky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej pazit-
ky, citronov $tavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajand na
kolieska

Tustracné foto.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmédkndt a nésledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strihame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky k
vymie$anému maslu so syrom. Ochuti-
me citrénovou Stavou. Natierku poda-
vame natreti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou paZitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy $alat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho mieSa-
nia prilievame olej.

Postup na Salat: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do médkka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladndt.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
ky. Zalejeme zalievkou, dobre premieSa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou pazitkou.

Tlustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a pazitkou

Suroviny na Salat: 2 ks hlavkového
Salatu, viazaniCku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrzlenovej viiate, 1PL
nasekanej pazitky

Suroviny na zdlievku: 150 g syra s
modrou plestiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zalievka: Syr s modrou ples-
nou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou

stavou dohladka. Priddme majonézu,
kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup 3aldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrzlenovou viia-
tou a pazitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

»ren

Meravsicorn)

KLAMPIARSKE CENTRUM

ODKVAPOVY SYSTEM
STRESNA KRYTINA

NAJDETE NAS:

Kamenna 91, Zilina, 0903 638 463
Langsfeldova 5, Martin, 0902 670 406

www.metalskoba.sk

MT24-21 strana

(B _‘.'-
AL
L1

960 kg /285€ 252¢€
600 kg /285€ 195¢€

Letna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

-&fﬁiﬁé}x

=

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
1005 kg /3+0€ 292€
780 kg /-265€ 249€

1prm / 172€
1,7 prm / 210€

VRTANIE STUDNI

0905 635 960 - 0948 333 073

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

47-074

37121

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

12

DETSKA STOLNA LED

decoreum.sk

w .

1 4

LAMPA PSiK

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.
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OravaKrb Jir
NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE
S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM

- PALETOVE KACHLE

- radiatory BOSCH_

- KRBY - HEI!EZIWE IROJPI.ASIOVE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

Oravakrb - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vlince 3 |

65-013

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

a\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

-

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov

- urny a urnové schranky

- lampase, vazy, krize...

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk

Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

UPRATOVACKA
| Teplicka nad vahom |SSi|

plny Uvazok, na dohodu (brigady) e

Termin nastupu: ihned', prip. dohodou
Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochdadz. bonus, prisp. strava a doprava

65-011

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

" MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od & eur/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

86-0035

VYMENA
DAZDOVYCH ZLABOV

FREZOVANIE
od 15€bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNVCH

REKONSTRUKCIA aastiKominov

\TEPLOVANIE
. Aﬂrh(ovnmi

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

v Martine

.

x Q KY CERTIFIKOVANY Ty L
TEPELNE CERPADLA [ ZI.A 0
= | ha
3 KOTLY A PECE 2 el Y7 |
VYKUROVANIE ; 1 |
HANULIAK SERVIS A REGULACIA |
‘ . KOTOLNi s
Ondrej Hanuliak | 7 po3ENIE VRTOV s tu mohla byt
0944 585763 | VODOINSTALACIE .E_’ 3 VASA REKLAMA
r Y

Drazba skladovej haly
s prislichajucimi pozemkami

Hala je zapisana na LV ¢. 6886, pozemky su evidované
na LV ¢. 6870. Nehnutelnosti sa nachadzaju na adrese:
Robotnicka 38, 036 01 Martin.
Datum a cas drazby: 18.06.2024 o 11:00 hod
Miesto drazby: Hotel Galileo, Hlinska 25, 010 01 Zilina
Obhliadky: 11.06.2024 o 10:15 hod na mieste samom
Najnizsie podanie: 1.653.544,40 EUR s moznostou ZNIZENIA!
Pre viac informacii nas prosim kontaktujte na tel. ¢
emailom: info@licify.sk alebo navstivte nasu stranku www.licify.sk.
Organizator drazby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 2

NASTIEPANE
POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 em
POLIENKA - 50 cm

KLATIKY
NAPILENE - NESTIEPANE
25,33,50cm

METROVICA
DOVEZIEM .
0908 258 112 £

. 0915 850 667,

65-006
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—— Oznamenie o ponukovom konani

JUDr. Juraj Spirko, spravca so sidlom Nerudova 6, 040 01
Kosice ako spravca konkurznej podstaty Upadcu Klastorna
s.r.o., v dodatocnej likvidaci so sidlom Jantarova 30, Kosice
040 01, ICO: 35 736 216 v sulade s ust. § 92 ods.1 pism. d)
zakona €.7/2005 Z.z. o konkurze a restrukturalizécii vyhlasuje
1.kolo ponukového konania na predaj majetku tvoriaceho
oddelent podstatu.

Predmet ponukového konania:

Pozemky parc.¢. 808/7 orna péda o vymere 17.192 m2 a
parc.c.808/10 orna pdda o vymere 10994m2 zapisané na LV
¢.859 v k.U.KIastor pod Znievom zapisané v stpise oddelenej
podstaty zverejneného v OV ¢.26/2024 zo dna 6.2.2024.
Pozemky sa spenazuju ako stibor nehnutelnosti vsetky spolu.
Podmienky ponukového konania:

1. Zaujemcovia o predmet ponukového konania dorucia
svoje ponuky elektronicky do schranky spravcu alebo
pisomne v zalepenej obalke s oznacenim "Ponukové konanie
Klastorna s.r.o.-neotvérat". Miestom predkladania ponuk je
kancelaria spravcu: Nerudova 6, 040 01,Kosice. Lehota na
podavanie ponuk je 20 dni od zverejnenia ponukového
konania v Obchodnom vestniku.

2. Navrh pisomnej ponuky kipnej ceny musi spliat
nasledovné podmienky:

- musi byt vyhotovena v slovenskom jazyku

- musi obsahovat presné oznacenie zdujemcu:

- zdujemca - pravnickd osoba musi uviest vietky svoje
faktura¢né udaje, prilozit kopiu aktudlneho vypisu z
obchodného registra,

-zdujemca - fyzicka osoba, musi uviest vietky svoje
fakturacné udaje, prilozit kopiu Zivnostenského registra
alebo képiu osobného dokladu,

- musi obsahovat zavazny navrh cenovej ponuky za prevod
stiiboru nehnutelnosti v eurach,

- musi byt doruceny elektronicky do schranky spravcu alebo
zaslany postou na adresu kanceldrie spravcu v zalepenej
obélke s oznacenim,,ponukové konanie Klastorna s.r.o. -
NEOTVARAT" v lehote 20 kalendarnych dni od zverejnenia
ponukového konania v Obchodnom vestniku,

- Cislo uctu pre pripad vratenia kipnej ceny netspe$nému
uchadzacovi,

- zdujemca je povinny zlozit zdbezpeku na ponuknutu
kipnu cenu vo vyske 500,00 € najneskér v lehote na
predkladanie ponuk v prospech bankového Gctu spravcu
IBAN:SK31 1100 0000 0026 2172 1766.

Zlozend zébezpeka vo vyske 500,00 € prepada v prospech
konkurznej podstaty Upadcu ako zmluvnd pokuta, ak
zaujemca nebude schopny alebo ochotny v pripade, ak sa
stane vitazom ponukového konania, uzatvorit so spravcom
kdpnu zmluvu a doplatit zostatok kupnej ceny v lehote
splatnosti stanovenej v kupnej zmluve (lehota navrhnuta
zaujemcom, ktora nesmie byt dlhsia ako 30 dni od dorucenia
ozndmenia a vyzvy vyhlasovatela na uzatvorenie kupnej
zmluvy a doplatenie kiipnej ceny).

3. Otvaranie obdlok a ich vyhodnotenie spravca uskuto¢ni v
lehote do 3 pracovnych dni odo dna uplynutia lehoty na
predkladanie ponuk.

4. Sprévca bez zbyto¢ného odkladu po otvoreni obélok spise
Uradny zéznam, ktory doruci na schvalenie zabezpe¢enému
veritelovi.

5. Spravca uzatvori kipnu zmluvu so zdujemcom, ktorého
cenovul ponuku schvali zabezpeceny veritel a ktory nasledne
doplati plnt vysku cenovej ponuky.

6.V lehote 7 pracovnych dni od vyhodnotenia ponukového
konania upovedomi spravca konkurznej podstaty ostatnych
zaujemcov o tom, Ze v ponukovom konani neuspeli a vrati
nelspesnym zaujemcom zabezpeku.

7. Pre pripad stretu ponuk s najvy$sim navrhom ma prednost
ponuka toho zdujemcu, ktory dorucil vyhlasovatelovi
ponuku skor.

8. Ponukové konanie sa povazuje za vyhldsené driom
zverejnenia oznamenia spravcu o vyhlaseni tohto
ponukového konania v Obchodnom vestniku Slovenskej

republiky.

66-148
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Pozname laureatov ocenenia
Vedec roka SR 2023

Kvantové technoldgie, materialova
veda, strojarenské technoldgie, fyzi-
kalna chémia ¢i umela inteligencia si
vedecké oblasti, ktoré st vicsine ludi
malo zname. Vdaka podujatiu Vedec
roka SR, ktoré ma za ciel profesio-
nalne a spolocensky vyzdvihniit naj-
vyznamnejSie osobnosti vedeckého
Zivota na Slovensku, pozname mena
piatich vynimo¢nych osobnosti.

Ocenenia za rok 2023 v jednotlivych ka-
tegoriach ziskali:
o Kategoria Vedec roka/Vedkyna roka:
prof. Ing. Martin Orendac, DrSc., Univerzi-
ta Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach. Oce-
nenie ziskal za vjznamny vedecky prinos
v oblasti molekulového a nizkorozmerného
magnetizmu, rozsiahlu publikacnit cin-
nost v prestiznych karentovanych ¢asopi-
soch a za mimoriadnu grantovi ispesnost.
¢ Kategoria Mlady vedecky pracovnik/
Mlada vedecka pracovnicka: RNDr.
Ivana SiSolakova, PhD., Univerzita Pav-
la Jozefa Safarika v Koiciach. Ocenenie
ziskala za budovanie vyznamnej medzi-
narodnej spoluprace a spoluprace so si-
kromnym sektorom a za vyznamny pri-
nos v oblasti vyskumu neenzymatickych
elektrochemickych senzorov ako novych
diagnostickjch metod.
o Kategoria Inovator roka/Inovatorka
roka: doc. Ing. Alexander Schrek, PhD.,
Slovenska technicka univerzita v Bratisla-

ve. Ocenenie ziskal za vjznamny novator-
sky prinos v oblasti tvarnitelnosti kombi-
novanych polotovarov zvaranych laserom.
o Kategoria Technolog roka/Technolo-
gicka roka: doc. Ing. Milo$ Mician, PhD.,
Zilinska univerzita v Ziline. Ocenenie zis-
kal za vyskum a vyvoj technologickych
postupov zvarania vysokopevnych oceli
pre prax.

o Kategoria Osobnost medzinarod-
nej spoluprace: prof. Ing. Igor Farkas,
Dr., Univerzita Komenského v Bratislave.
Ocenenie ziskal za vyznamné vedecké
vysledky v oblasti umelej inteligencie s
vyuzitim modelov umelych neurénovych
sieti, ziskané v spolupraci so zahrani¢ny-
mi partnermi, a za rozvijanie medzinarod-
ného interdisciplinarneho magisterského
programu kognitivna veda.

Vyhlasovatelmi ocenenia st Centrum
vedecko-technickych informacii SR (CVTI
SR), Slovenska akadémia vied (SAV) a
Zvéaz slovenskych vedeckotechnickych
spolo¢nosti (ZSVTS). Hodnotiaca komisia,
ktorl tvoria zastupcovia vyhlasovatelov
podujatia, vyberala laureatov v piatich ka-
tegoriach spomedzi 48 nominovanych ve-
deckych osobnosti za vyznamné vysledky
vo vede a vyskume na Slovensku. 27. ro¢-
nik podujatia Vedec roka SR sa uskuto¢nil
pod zastitou ministra kolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeZe SR, Tomasa Druckera.

»ren

Zilinsky samospravny kraj,
Komenského 48, 011 09 Zilina _
(dalejlen ,vyhlasovatel™)

T, IHGH Y
BAROBFRAVHY
B

ZAMER PREDAJA MAJETKU ZSK
opakovana OVS ¢. 001/2023

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
Vyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z. o majetku vyssich
uzemnych celkov v platnom zneni zverejiiuje zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej sttaze:

stavby

stavba s. ¢. 1049, budova ucilista, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2,

stavbas. ¢. 1752, kotolria, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/5,

stavba bez s. ¢, garéz, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1 (nie je zapisana na LV)

pozemku parc. KN-C ¢. 2137/117 zastavand plocha a nadvorie o vymere 44 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1 zastavana plocha a nadvorie o vymere 4271 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2 zastavana plocha a nadvorie o vymere 2370 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/3 zastavand plocha a nadvorie o vymere 64 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/5 zastavana plocha a nadvorie o vymere 66 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/15 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1707 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/16 zastavana plocha a nddvorie o vymere 547 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/24 zastavana plocha a nadvorie o vymere 247 m2,
pozemku parc. KN-C ¢. 2138/35 zastavana plocha a nadvorie o vymere 78 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva ¢. 2383, kat. izemie Turany, obec Turany, okres
Martin, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v 1/1, Komenského 48, 011 09 Zilina,

v spréve spravcu: Spojena skola, Cervenej armédy 25,036 01 Martin, ICO 17050499.
Stcastou predaja nehnutelnosti je aj prisluenstvo, a to: plot zo severnej a vychodnej
strany, vodovodna prIpOjka, plynova pripojka, vodomerna Sachtaa spevnena plocha zo

[ T T T T T T S B VR Y B |

stanovenie veobecnej hodnoty nehnutelnosti, vypracovany znalcom: Ing Marian Pilka,
SNP 1197/30, 026 01 Dolny Kubin.

Sucastou predaja nehnutelnosti, st aj vonkajsie tpravy, a to: plot okolo plazového ihriska,

elektrickd, kanalizatné pripojky, telocvi¢ia v ramci stavby s. ¢. 1049, spevnena plocha zo

zémkovej dlazby, spevnené plochy z monolitického beténu - parkovisko, spevnené

plochy z monolitického betonu - pristupova komunikacia, spevnena plocha - ihrisko pre

pléZovy volejbal.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné stitaze na predaj. Lehota
na dorucenie cenovych ponuk je do 15.07.2024 do 15:00 h na adresu vyhlasovatela.
Informécie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 462.

24-0143

KUHN - SLOVAKIA s.r.o. hl'ada

MECHANIK SENIOR
STAVEBNYCH STROJOV

Mzdove podmienky (brutto)
od 1750 EUR/mesiac

Celkova vyska odmeny je dohodnuta individualne
podla znalosti/skisenosti + naborovy prispevok.

"IN ' 5 tC‘I"u"MT s.I.0.

ey

PRIJME

MURARA, ZATEPLOVACA,
POMOCNEHO STAVEBNEHO

PRACOVNIKA

plat: 1200 €/netto, dohodou
0918 561 283

29. maja 1919

Vyrocia a udalosti

potas zatmenia Slnka Arthur Eddington po prvy-
krat testoval platnost véeobecnej tedrie relativity

MT24-21 strana

MECHANIK JUNIOR
STAVEBNYCH STROJOV

i"Mzdove podmienky (brutto)
od 1250 EUR/mesiac

HLADAME LUDIi , STROINIKOV

(bager, nakladac), sofér (sk.T).

Praca v kamenolome Zirany
dopravex@dopravex.sk

0917399 777

Pontikam Vam velmi kvalitné
natery striech

za vyhodné ceny!

Dohodnite si obhliadku
zdarma na t.¢. 0940 969 994
Farba podla vlastného vyberu!
Kvalitna praca a dobra cena

Spoloénost M-TEC s.r.o.
Prijme:

UCTOVNIK/UCTOVNICKA:
Podvojné uctovnictvo
+ mzdy/ personalistika
Mzda od 1.200 Eur

Nastup ihned’

17-0026

Ponukame:

« praca v stabilnej strojarskej
spolocnosti
+ nastup ihned’
« vySka mzdy sa odvija od
skusenosti a praxe

Kontakt: Ing. Stahlova Stanislava
el.: 0905/833753, E-mail: stania@mtec.sk |,
www.mtec.sk 8

T

30. maja 2003
Peklo vo Svatom Jure - policajny zasah
voci €astnikom hudobného festivalu

S

75-041

14
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kipim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

1te. S

Kk
N

auéme deti ako si
sprdvne umyvat ruky

DOMKAVY.SK
TRNAVA

KAVOVAS |
ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP
Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

zdroj foto berggeschwister pixabay

.

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

AKCIA
2+1 ZADARMO

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové Stidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dblezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, liach, vdzov a koZe. Pri dennom

38

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZi
KOLAGEN FORTE

453

FORTE2v1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

MEDIKA
EXPERT

J

MboZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

2l L

fec

ul o f

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

G J
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. . . Sluzby
. TOfO.hOVOFICI 1305| zaqumcn Q $pickovej
Neni k tomu ¢o dodat. Kvality

UZ po prvom kontakte sme boli velmi milo prekvapent
ochotou, Ustretovostou a profesiondlnym pristupom
tejto spoloénosti. Stoli¢kovy vytah mi zmenil kvalitu
mdjho Zivota a umoznil mi stravif zvyok méjho Zivota
v nasom rodinnom dome. Moje podakovanie patri
celému timu spolo&nosti Stannah.

@ Helena Sotékova *Trustpilot

Zavolajte zadarmo

0800 162 162 - www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampaiiami. Plati do 7/6,/2024

SxVxD

GNOM 164x1,66x4m 379 € Zz ?l, rodinné
GRETA 2x2x4m 479 € E KO LOG I ‘ K E 40 domy
GLORIA 258x2x4m 579 € <

So

GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT  3x2x4m 579 € )4
GULLIVER 3x2x4m 649 € )

4 GOLIAS 3x2x4m 729 € Patentovana
GOLEM 4x27x4m  1599€ . ,
GIGANT  6x4x10m 5799 € kontaktna technoldgia

V3ietky modely je mozné predlZovat o 2m. Bez VYSOkOtIakOVV’Ch
Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk oo, oy UKAZKA A KONZULTACIA

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

46-0003-2

ZIMNE ZAHRADY R! TEPELNE CERPADLA
ZASKLENIE* PRISTIRESKY, VODA-VODA

BEZPROBLEMOVY

oo virosct! BN ANTRACIT |25 S 2 '

% 7016 _ (© — PRIMAR
= B : SPIRALA
= 8003 MOZNA DOTACIA
=3 HNEDA po vY$SKY 4370¢
=] 8017 : i

_________ = viga@viga.sk

= : e ca tel: 0905 258 236
= ; . — www.viga.sk

WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 OBJEDNAVKY@MONTTER.SK

7-0074

PREDAJ ODVETRANEJ FASADY
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