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* drevené interiérové Zaluzie
o vertikalne textilné Zaluzie

* retiazkové - 1S0 systém

« vonkajsie hlinikové rolety

« textilné roletky - rozne typy

« slnecné clony na okna

« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA 0D 3 DNi
0905 245 995

f

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 92 130 domacnosti

A JIK KAMENARSTVO KOSICE BRCelICC ,
220 zatekajucich P 1‘\&\‘;\!

Komplet kamendrske prdce, Juing trieda 66
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c = pomniky, ndhrobky, urnové hroby, gravirovanie portrétov q ~ &
.g = bezplatna obhliadka a cenova ponuka priamo na cintorine Iamé strleCh - fCIsad g s
% = vykop hrobov, osadenie panelov a t¢ast pri pohrebe ZL’AV A Klampiarska — zvéraZska vyroba
> g o | Predaj hotovych hrobov VSEre Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu
[} ® 3 .. 5| | naverejnom cintorine a krematdriu ZAKA?I\(,,‘,;%H Oprava a montaz zl'abov, kominov
ESET ° 0907 909 152 —— v Prace vo vyskach vietkého druhu
Xog - = -
O =23 S5 0903999123 © 0911150447 :
: N§§§ = 0903 300 011 °
NgT . > > -
= wasc~ I - o B, JAHODY AZ K VASIM DVERAM
3" .q_g‘g 3 info@kamenarstvo OSTCC.S . ﬁ* Cena uzod 3,50 €/ kg *%
L) S 3 H www.kamenarstvokosice.sk : w Tel. 0908 651 333 ’@

BEZPECNOSTNE DVERE |

Na$e OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov

=

Cisti caluneny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 J?

' EE'L@ AKCIA 390¢
¥ Kovanie ZDARMA
{ F zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

| 3¢
 ISATUR 0

-

BezstarosTud dovolewka ™

odborna montaz s licenciou

technickej sluzby od policie SR
Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%

091756 36 12 Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9°-17%

0911 60 20 40 obchodny dom KLAS (byval MILA) 1. posch.

! h - Juzna trieda 78, KOSICE

. 0905 489 069
E OKNA | DVERE www.drevsting.sk

CESTNE ZA VAS §

L
Volby do EP su tentokrat !
Ak Eurdpu ovladnu kolaboranti s vrahom Putinom, [ s=
postupne nas spolocny Eurépsky dom zvndtra znicia. ‘. =
Preto je velmi dolezité volit' ludi, ktori Slovensko
Putinovi nezapredaju.

W DAKUJEM za Vasu podporu
* *

x 22 * HNUTIE
*x SLOVENSKO

47-001
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SLUZBY Najcitanejsie regiondlne noviny
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KAMENARSTVO St f

] " 5% SERVIS a PNEUSERVIS
\ Ngg%glnvgk- | PLNENIE KLIMATIZACII

WUBINE = oromETRIA KOLIES
UZITKOVE o pmgnosTika

VoZIDLA PROFI ZARIADENIA
0918 155 144 ' beartruck.technik@gmail.com §

[ZaL02IE| (SIETE PROTI

N | HMYZU
[QHASKD .monTAZ
-SERVIS

FETYTIYl ) Dochodcoviaa Z TP

ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

www.kamenarstvostone.sk

Verejny cintorin Kolice: 0902 404 515
Vyroba a sklad Byster: 0911 054 054

..o SC S Vami 0 kazdom pociasi.
ZALUZIE | MARKizZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU L B
DA S 0 N japonské zasteny, rolety latkove,

plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

dason.sk 3 strings, 7altzie hlinik, bambus, drevo
: OKY

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice

tel:()‘:'?51/57‘;7990781168 A NASTAVENIM OKIEN

dason.ke@dason.sk f'__}. - 3 i
Po,Ut|8:30-16:30 Str|8:00-17:30 St|zatvorené Pia|8:30-15:00 m

205/55 R16 94Y
OTANE KC2000

37-26-1
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ecnostné dvere, plastové okna

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM

66-56

p
®»
D
S
3
3
®
=
©
-
©
N
=3
=
N
w

\a

..............

« Cistenie hrobov * Obnova pisma

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk A KC I A
JEDNOHROB 22 75€ Obnova pisma *=~- 1,20€/ZNAK
DVOJHROB s~ 120€ Impregnicia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250 www.cistenie-hrobov.sk

AKCIOVA CENA

37-114-2

83_0009

ZASTUPENIE NA CELOM Kompletne prace
VYCHODNOM SLOVENSKU - 8] vykopy
Seridzny pristup
Obojstranna impregnacia ku kazdému zakaznikovi
pomnika proti vode
ZDARMA

Bezplatna obhliadka
pri celom Zulovom komplete a nacenenie
Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 500 535
Vase kamendrstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk < r‘.
Jazernd 1 (Aredl David), 040 12 Kosice 057

66-36-1

KE24-21 2



KOSICKO POLITICKA INZERCIA

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

—— Volte 23

KANDIDUJEM DO EURC’)PSKEHé
PARLAMENTU, ABY SOM HAJIL
ZAUJMY SLOVENSKYCH OBCANOV.

SOM PROTI

Green deal (zelenej dohode)
v terajsej podobe

ZruSeniu prava veta
Nezmyselnym migraénym
zdkonom

SOM ZA

Silna, demokraticka a mierovu EU
Spravodlivu podporu regiénov
Ochranu penazi pre Slovensko

3

Jan FERENCAK

VAS SUVERENNY@V EUROPE

ocidina demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, 1€0: 53258070
0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299

Objednévatel: HLAS - s
Dodavatel: Creo advertising, s. 1.




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,

domy | byty | jadra omietky, plavajice podlahy,
0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosicesk jl drobné stavebné prace | 0909 103 422 &

Kapim 1 gi 2 izbovy byt

LTS 0944 141 077
LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk 2
UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE
0911 399 933 ° sluzhyvam.sk J:

REKONSTRUKCIE \CEIEEEEXLL
» BYTOV a RODINNYGH DOMOV « &

HODINOVY MANZEL

+VODAR  ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 3=
MALIARSKY EE s

remal.kosice@centrum.sk
Mathy - natery schodisk a nebytowjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

37-02

Sy

iy,

e ™ |
1

POZICKY- &

od 20 do B0 rokov | do 30 000€
=

CENTRALMA POBOCKA

Fejova 1, Kodice

Dopraal OO Dargeiry | prd Pedtdsndcl Suard Sepbea)

INFOLINKA,

0918 709 028

OMNLINE ZIADOST
www.bestpozicka.sk

&

zine

(Curo. ahoj g?E%fT

6-04-1

STOLARSKE PRACE

- OKNA - DVERE - SCHODISKA -
0905 509 836

ABTEX.sk

Kiipim obrazy, znamky, knihy
0907 225 216

E www.drobnestavebneprace.sk
ZDRAVOTNICKE ODEVY - DOMY > -
Predajiia ABTEX-CERVA Rastislavova 68 Kosice (OLEz.2)3 '-"zﬂ"mova 0904 015 003 :

. 0905 583 996 e Po- Pia:
KO n d | 5.1.0. www.kondi-elektro.sk A= ST K 700- 1700
« elektroinstala¢né prace & JAZERO .00 _01'3_00

/6\

« kompletna montaz fotovoltiky

- zriadime pripojky
Ziadost, projekt, reviziu

- montaz a revizie bleskozvodov

- priprava trafostanic na iradné skusky

« udrzba a opravy el. zariadeni Iy &
VN- vysokonapitovych 2
NN- nizkonapatovych ‘-)

S

PONUKA NA PREDAJ

Pekny pozemok so sietami,
dvomi drevostavbami
a pre buducnost zakladova doska

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

66-118

atomia

trafond harc i

Ing.
"-}'{;ZI 907 900 717
katonova@atomia:s!

VYMERA POZEMKU

1386 m?

Ticho, krasny vyhlad, les,
blizkost madarskych hranic,
bezproblémovi susedia

: |« Montaz robotickych kosatiek a4

“_" DOMKAVY.SK

A V 0 VA 5 ZLLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK N

ZAHR ADNICTVO

¢ Realizécia okrasnych zahrad fig

4&{‘ gl

« Strihanie okrasnych drevin B M*r"‘
+ Budovanie jazierok, potokov, fontan s
+ Automatické zavlazovacie systémy zniGardena =

87-0026

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na klti¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokarténové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy.

2 0949 707 583

OPRAVA
ZALUZI

66-74

NOVE ZALUZIE

NOVE SIETE

Tl oroti hmyzu

e Zameranie  dovoz

ESIETEIPROTIHMYZUS
SERVISYMONTAZ:
DODANIE'OPRAVA™

= g \Ddchodcoviaa ZTP
DOCHODCOVIA "z";_;{“';“’;"
aZTP ZLAVY (0:35%) || mmumumsonmmsm |

| zlavy je potrebné nahldsitvopred pri zameranitechnikovi |
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Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

sSAmMOplus (0919 204 754 ||0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com

1, POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM www.samoplus.sk

samoplussro@gmail.com

emontaz

0950 414182

www.ZaluzieKosice sk

INZERCIp
kosicko@regionpress.sk

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HI.’INiKO\lE - EXTERIEROVE ALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
rTEr HOIME o SO RS,
DrrvTex JEME QUALTO _cypiov sriny

37-220

Kovacska 63, 040 01 KosSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903634 202

KE24-21



KOSICKO

POLITICKA INZERCIA

VAS SUVERENNY

HLAS

SOCIALNA DEMOKRACIA

Nie je to len frdza v kampani do eurovolieb, je to moje osobné
presvedcenie. Som rodeny Kosican, Vychodniar a viem, Ze pocas takmer
20-tich rokov, kedy sa intenzivne stretdvam s fludmi na Vychode, je stav tejto
Casti Slovenska naozaj Zalostny. Opravené cesty, mosty, Skoly, skolky,
obecné urady, alebo aj zakladné veci, ktoré mali byt ddvno vyriesené —
pitna voda, kanalizacia, $portoviskd, bezpecnost v obciach vdaka kameram,
¢i rychly internet pre vsetkych. To su veci, ktoré sa ndm bez Eurépskej tnie
a najma eurofondov nepodari zrekonstruovat alebo vystavat nanovo len
z dani obyvatelov Slovenska. Ak budeme podporovat fudi z regiénu kde
Ziju, tak dostaneme presne to ¢o od politikov chceme - ich osobny zaujem
na tom, aby sa ndm Zilo doma, na Vychode lepsie. Dnes je stav taky, ze 80%
europoslancov su len Bratislavéania. Ano spravne ¢itate, Ziaden vychodniar
so vztahom k normélnym hodnotédm, ktoré vyznavame my vsetci, hrdost na
svoj povod, schopnost a chcenie prebit sa, mat chut nie¢o zmenit aj
v najvzdialenejsej obci na Vychode Slovenska - ano, aj tam ludia Ziju,
potrebuji mat normalny Standard pre svoje rodiny aby tam mohli ostat zit
a nechodit do prace do takmer 500 km vzdialenej Bratislavy, alebo este
dalej ako pracovat v Rakusku ¢i inom State.., ale to politici
v europarlamente, ktori pisali listy do Eurépskej komisie PROTI SLOVENSKU,
aby sa nam zastavili eurofondy a zastavil rozvoj regiénov naozaj nechapu.

Alebo chépu az prili§ dobre, pretoze im ide iba o nich. Mili Vychodniari, —

vdaka Vasej dévere som dnes poslancom Narodnej rady Slovenskej

Objednavatel: HLAS - socidina demokracia, Lazaretska 2400/15, 811 08 Bratislava, IC0: 53258070

EUROPE

republiky za stranu HLAS - socidlna demokracia. Po rokoch prezivania na
Slovensku sa nam darf Startovat nové investicie a pracovné miesta aj na
Vychode, 13-ty dochodok pre seniorov, stabilizovanie cien energii, alebo
ochrana zdravia, zivota a majetku fudi pred medvedom hnedym su
okamzité opatrenia pre nas Vychodniarov, ale aj vsetkych obyvatelov
Slovenska. 5 rokov nemd Vychodné Slovensko zastupcu v Eurépskom
parlamente a ak sledujete ¢o robia ti dnesni poslanci, tak ako ja krutite
hlavami, Ze nemyslia na Slovékov, tob6z na nas Vychodniarov. Slovensko
je len jedno, preto som sa uz nevedel prizerat na to, ako sa europoslanci
zvoleni za Slovensko obliekaju do Eurépskych zastav a kaslu na svoj stat.
Nemohol som sa prizerat na to ako kydaju na vlastnu vlajku, stat a ludi,
ktori ich do tej pozicie dostali preto som sa rozhodol prevziat
zodpovednost za Vychodniarov, preto kandidujem na poslanca
Eurépskeho parlamentu ZA SLOVENSKO.

Kandidujem z ¢isla 15, posledného miesta na kandidatke HLASu ako
symbol pre vsetkych Vychodniarov, ktori tak ako ja vedia, ze na nas sa
nemé zabldat, preto som presvedéeny, ze aj VYCHOD PATRI NA
1. MIESTO. Ak s tym suhlasite, prosim zakrazkujte moje ¢islo 15.

Na znak toho, ze to myslim vazne, pripdjam moj mailovy kontakt aby ste
sa ma mohli ¢okolvek opytat aj z mojej stucasnej prace, rad Vam
odpoviem.

 Dakujem Ze ste do¢itali tietoriadky.
Vas poslanec NRSR, igor.simko@nrsr.sk

Dodavatel: Creo advertising, s. 1. 0., Zizkova 7801/15, 811 02 Bratislava, IC0: 51280299
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Zadavatel: Creo Advertising,

a, ICO: 53258070

Objednavatel: HLAS - socialna demokracia, Lazaretska 15, 811 08 Brati




Top cena

1629

Top cena
M POJAZDNY GRIL NA DREVENE
UHLIE ,, JAXON"
GRILOVACIE BRIKETY

Rozmery 104,5 x 103 x 63 cm, kvalitny grilovaci rost

Balenie 2,5 kg. OBI €. 4376620 (1,4 €/kg). z0 smaltovanej liatiny, teplomer na veku. 0BI €. 1974013

Top cena

23979

PLYNOVY GRIL
»CHICAGO NEXT 3 R TURBO"

3 horaky z nerezovej ocele pre vykonné priame

a nepriame grilovanie/pecenie, TURBO ZONE 800 °C
(4,1 kW) s infracervenou mriezkou. 0BI €. 24128728

BT

1772

SUPRAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,SURINAME"

3-dielna siprava zahradného nabytku -

2x kreslo, 1x stdl, vhodnd na balkon i terasu.
0BI €. 2343812

Top cena

PIVNY SET

Stdl 220 x 50 cm alebo 220 x 70 cm, borovicové
drevo/ocel, 3-dielny. OBI €. 1531029 a i.

KAZDY NAKUP SA POCITA!

\ 74

Top cena

17929

ZOSTAVA ZAHRADNEHO
NABYTKU ,,CANERA"

Ocelové konStrukcia s rutne vyplatenym
polyratanom v Ciernej alebo hnede;j farbe.

2 kresla: cca § 62 x v 85 x h 61 cm, pohovka:

cca $108 x v 85 x h 63 cm, stdl s doskou

z bezpec€nostného skla: cca § 47 x v 38 x d 78 cm.
Vratane potahov v béZovej farbe.

0BI €. 4866141, 4597340

el
Zhierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!” o onl
. - ]
o el N .
. NAJDOVERYHODNEJSIA
obi.sk/bobri-bonus-- Z0ACHA

Plati od 24. 5. do 6. 6. 2024 alebo do vypredania zasob.

KE24-21 6

DOKAZETE COKOLVEK

33-0002



OD PONDELKA

OD PONDELKA 27.5. DO NEDELE 2. 6.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

VYROBEN E

Spravna volba ggg}ggﬁgg{ﬁ

SUPERCENA E

Puptadski Extra
Speciil Original
150 _

| o : Farmirske kuracie
o prané rezne XXL
.

cenaial

@ (YA Q) NIZKE CENY!

amnoho |:I1 Sich = WWW. l.'ld.l. Ek
Pogaiia tovary platdiod 27, 5 g
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Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna Uroven mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.
MIESTO VYKONU PRACE:

KoSice a Kosice okolie
POZIADAVKY:

- Vodi¢sky preukaz skupiny C
- Kvalifikacna karta vodica
- Psychologicka spdsobilost

BENEFITY:

Luxemburska firma hlada
U174 vodicov MKD

velmi dobré podmienky.
tel.: 0918 627 471

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

LECHOVE _ - ZATEPLENIE DOMOV
Tll{lB .
OVE JADRA

OLACIE - ELEKTROINSTALACIE

A RIN - POTERY, OMIETKY

DACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
0948 107 877

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavaniecistenie@gmail.com

88-05-24
20-0016

42-039

- Moderné vozidla, pravidelna obnova

vozoveého parku

- Moznost bezplatného rozsirenia

kvalifikécie

- Polro¢né a koncoro¢né odmeny

- Stravné listky aj za dovolenkové dni

- Prispevok na DDS
a dalSie

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

Chcetg Si
podat

Obcianska
riadkova

Cistenie a kontrola

komina!

S reviznou
spravou

FREZOVANIE-\VLIOZKOVANIE
CISTENIE[=]KONTROLA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

inzerCia |nzerét? T R A KTO RY kominarstvo-mitasi@centrum.sk 2
01 AUTO-MOTO / predaj gg%léte SMS na &islo za Gic¢elom zametania a polievania —
v tvare: : Eied 1 ji ikani
— ciest v Kosiciach RozSirte svoje podnikanie

- RP med KE med o . o REGION
02 AUTO-MOTO / iné EislTEr:ulz)firI?y mmeﬁ% - Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov aj do inych regionov Slovenska. PRESS
08 STAVBA inzeratu BlizSie informacie: 0905 449 843 | DAJTE O SEBE VEDIET ! JMECILEees
» Kipim haki leSenie Priklad:
0908532 682 RP KE 12 Predam kocik /i ?

- - ’ AR A b — Z Eﬁg.“ ; - /'J -
09 DOMACNOST 0987 654 321, HEADATE ZAMESTNANCA? C/)FF 08 ?h} v ﬁﬁ.({ !{

: Riadkova inzercia realit = SSARENOV :
10 ZAHRADA A ZVERINEC E e R P P PAT e q/} F ?
< inzerat si mdzete podat W - fl,f( Pl/‘ﬂf/ ﬁ lff'

11HOBBY A SPORT len cez www.mojinzerat.sk 3' %9“1'“ / rlf"* #

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA. V SKOLSTVE
PRACUJUCA. 26  ROCNA
165/48. S| HLADA PRIATELA.
DANA 0951509 814

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktort vdm vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, KE zamente za skratku

novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, 0.

www.regionpress.sk

KE24-21

SME TU PRE VAS»sHODINOWY HOTELIK SABINOV

25 0048

& 0948133709 @ www.hodinovyhoteliksb.sk

8



KOSICKO SLUZBY, ZAMESTNANIE 9

Bezplatny tyZdennik

m UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
£V 6210/24 JJ%V UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 4, tyZdef 21/2024.

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

Redakcia: Némcove] 30
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DISTRIBUCIA (92130 domdanost)
KaZdy tyZden:

Kosice |, Dzungla, Kosice 1, Sever, KoSice
I, Sidlisko Tahanovce, KoSice |, Staré
Mesto, Kosice |, Tahanovce, KoSice Il
Myslava, Kosice I, Peres, Kosice I, Sid-
lisko KVP, Kosice Il Saca, Kosice Il Z4pad,
Kodice Ill, Dargovskych hrdinov, KoSice Il
Kosické Nova Vies, Kosice IV, Barca, Kosi-
ce IV, Juh, Kosice IV, Nad jazerom, KoSice

IV, ViySné Opatske
% ) DIGITALNE RASTLINY
ANGLICKY TECHNOLOGIE ; . . . 3 SVET OKOLO SENIORI
" V ZIVOTNOM "
KOS * JAZYK V KAZDODENNOM PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA MEDICINA DROSTRED( NAS V POHYBE
Q ﬁ ZIVOTE

u3v.upjs.sk 055/234 1289, 0918 412 601

Skladnik

Manipulant/ka tovaru
HEADA' TE 'i"i‘ Napln prace, pravomoci

n
a zodpovednosti

PRA' CU ? = Chystanie tovaru v sklade (velkoobchod )
¢ podla objednavok

Zamestnanecké vyhody,

Miesto prace ® Praca s elektrickym vozikom a skenerom
Kogice = Nepretrzita trojzmenna prevadzka benefity
- L = Udrziavanie Cistoty a poriadku na pracovisku = Stabilné zamestnanie v naej
Termin nastupu = MoZnost ziskat VZV preukaz spolo¢nosti
lhned = Volné pracovné miesta v suchom sklade, = Kvalitné vstupné zaskolenie
® Pracovny pomer v chladnicke ( pripl.atok za chlad 100 €), = Tepld strava (vyber z 8 druhov jedal)
PIny Gvizok na odd. polohovania ( pracas VZV) za symbolickd cenu
) ) * Pranie a prendjom prac. oblecenia = Program zdravotnych benefitov
@ Mzdoveé podmlgnky (brutto) Osobnostné predpoklady = Vernostné z'awkaid)'/,odpracova.n)'/ rok
950 -2 000 € /mesiac . . = Odmeny pri Zivotnych udalostiach:
Priemernd hruba mzda 1 600 € azrucnosti svadba, narodenie dietata, Zivotné

o = Zdravotny preukaz

& Poziadavky na zamestnanca = Velmi dobry zdravotny stav jubileum, pracovné vyrocie ...

= Smartphone, Multisport karta,

= zakladné vzdelanie = Fyzickd zdatnost Jlava na nakup v predainiach Fresh Plus
= stredoSkolské bez maturity = Déslednost, preciznost pvpreca)
= stredoSkolské s maturitou = Bezthonnost @ LABAS s.r.0., Textilna 1, 040 12 Kogice

= pozicia vhodna aj pre absolventa = Chut pracovat email: personalne@labas.sk

66-13-7
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Nech si1 deti stastné

Prvého jlina oslavime Medzinarod-
ny deni deti. Pri tejto prileZitosti si
isto vSetci Zelame jediné, aby boli
vSetky deti Stastné.

Pred par rokmi by mi ani na um
neprislo, s akymi naro¢nymi situdcia-
mi sa budi musiet dneSné dettrence
popasovat. Najskdr nas ako blesk z
jasného neba zasiahol koronavirus, a
este sme sa z neho ani nestihli poriad-
ne spamatat, Celili sme dalSej vyzve.
Hlboko nami otriasla vojna na Ukraji-
ne. V tjchto diloch sme v3etci zhrozeni
opét. Atentat na premiéra nasej krajiny
ma vazny dosah na celti spolo¢nost.

Aj my dospeli mame co robit, aby
sme spracovali také zavazné udalosti,
eSte narocnejsie je to pre deti, ktoré si
velmi vnimavé a chca byt stcastou
toho, ¢o sa okolo nich deje. NembZe-
me sa vyhybat tejto téme, nembéZeme
sa tvarit, Ze sa ni¢ nestalo, musime o
tom s nimi hovorit. Aj preto si mnohi
dnes kladieme otazku: Ako sa s detmi
rozpravat o stCasnej tazivej situacii?
Predovsetkym je podla miia nanajvys
délezité vypocut ich a dat im priestor
na vyjadrenie emocii, ale tieZ ich
uistit, Ze sme tu pre ne, ak potrebuja

podporu.

Rovnako by sme sa v§ak mali pod-
Ia méjho nézoru pytat samych seba, co
modZeme urobit preto, aby k podobnym
hrozivim udalostiam vébec nedocha-
dzalo. Myslim si, Ze je nutné ist nasim
detom prikladom. Ukazat im, Ze agre-
sia, nasilie ¢i Sirenie dezinformacii ne-
maji v nasich Zivotoch miesto. Vedme
ich k pokore, tcte, tolerancii, ohladupl-
nosti a predovsetkym k zodpovednos-
ti. Nech vidia, Ze napriek nesthlasu s
opacnym nazorom ho dokazZeme res-
pektovat, Ze si vazime kazda Ziva by-
tost, ale aj pestrost sveta ¢i inakost ludi
a u¢me ich, Ze bez ohladu na rasu, na-
rodnost, farbu pleti, jazykovy p6vod,
socialne pozadie, vyzor, vek, politicka
prislusnost, Groven vykonu, zdravotné
znevyhodnenie, sveto-
nazor, tradicie ¢i viero-
vyznanie sme si vSetci
rovni. MoZno potom
si budd méct nase
deti uZivat radost-
né a Stastné det-
stvo, aké si isto
vSetky zaslizia.

» Rendta Kopacova, redaktorka

vyuZite potencial

92 130 domacnosti

ZBERNE®
\/\/J SUROVINY

inzegujte v
KOSICKO

VYKUPUJEME:

Bonus karta

ziskaj eSte lepsie ceny za svoj odpad

Premente svoj odpad

na peniaze

Zaregistruj sa na stranke
www.zberky.com

Navysenie
ceny od 10€

natonu!

KE24-21

Plasty

Sklo

Farebné kovy
Papier
od 50,- Eur za tonu

Staré autana
vyradenie z evidencie

Pozor na nadmerny prijem soli

Vidcsina ludi konzumuje podla
odbornikov privela soli. Dospe-
li prijimajii v priemere priblizne
dvojnasobok jej odporiicaného ma-
ximalneho denného prijmu. ,,ZniZe-
nie celkového prijmu soli je pritom
jednym z najic¢innejsich krokov pri
zlepSovani zdravotnych vyhliadok
jednotlivcov a aj celej populacie,”
upozoriiuje na socialnej sieti Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky (UVZ SR).

Svetova zdravotnicka organiza-
cia odhaduje, Ze ak by sa celosvetova
spotreba soli znizila na odporti¢anti
aroven,, mohlo by sa tym predist az
2,5 milibnu Gmrti ro¢ne. Nadmerny
prijem soli totiz okrem iného zvySuje
krvny tlak, zvySuje riziko srdcovo-
-cievnych ochoreni a nadmerne zata-
Zuje obli¢ky.

Kolko soli konzumovat denne?

,»Dospeli by mali denne skonzumo-
vat najviac 5 gramov soli, pricom toto
mnoZstvo predstavuje priblizne jednu
Cajova lyzicku,” objasiiuji odbornici a
pripominajd, Ze sol, ktord si sami pri-
davame do jedla pri vareni Castokrat
netvori vacsinu z celkového mnozstva
soli prijatého v nasej strave. Ta pocha-
dza skor z priemyselne vyrabanjch
potravin. Aj preto sa podla nich oplati
Citat etikety na kupovanych potravi-
nach.

Ako znizit prijem soli?

»Prijem soli dokaZete postupne a
Gacinne zniZovat pomocou niekolkych
relativne jednoduchych krokov,”“ uva-
dzajti odbornici z UVZ SR a radia na-
sledovné:
¢ Pri vareni pouZivajte menej soli a ho-
tové jedla uz neprisalajte.
¢ Solnicku radsej nedavajte pri serviro-
vani pokrmov na st6l.

e Postupne zniZujte mnozstvo soli,
ktoré konzumujete. Vase chutové po-
hariky si na nizsi obsah soli postupne
zvykn.

¢ Na dochucovanie pouZivajte korenie
a bylinky.

¢ Obmedzte potraviny s vysokym ob-
sahom soli - obvykle ide napriklad o
Gdeniny, instantné jedla, hotové omac-
ky a keCupy, slané orieSky a pochutiny,
¢i takzvané ultraspracované potraviny
- toto st len orientacné priklady, pri-
¢om obsah soli v konkrétnej potravine
si moZete vZdy overit prostrednictvom
tdajov na obale vyrobku.

»ren
zdroj foto mkupiec7 pixabay
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Zhodnotte
vas odpad

- pontikame moznost POBOCKY:

odvozu vasho auta

_ Topolc¢any Kosice

Zelezo Prievidza Presov

od 180,- Eur za tonu Novaky Michalovce
Nové Mesto n/V Velké Kapusany

. Puchov Humenné

AKU Batérie llava Kralovsky Chimec

Myjava Roznava

47-007
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MAGNO_PRODUKTY0 952 123 002

KONTAKTUJTE NAS NA BEZPLATNEJ LINKE SPRﬁUO_U ALEBO TEI:EF'DNﬂTOM.
POKIAL SA NEDOVOLATE KONTAKTUJEME VAS IHNED SPATNE.

100% PRIRODNA CESTA K ZDRAVIU YPLATNITE SI SENIORSKU ZLAVU
IDE O JEDINECNE PRIRODNE PRODUKTY, KTORE
AKO JEDINI NA SLOVENSKO DOVAZAME .
PRVYCH 100 LUDIi ZiSKAVA BALENIE ZDARMA 4# B
ZBAVTE SA TAZKOSTI DO 14 DNI \\__,?

ARTHRAL HOT/COLD KREM NA BOLEST s OLEI NA CHUDNUTIE
VCELIM JEDOM NAJIEDNODUCHSI sSPGS0OB AKOD
\LBI%J;ASLEI?.!U:S:;‘ﬁ:l::‘l;l'.:ggél ELIMINUJE BOLESTI, OPUCHY, SCHUDNUT.POSKYTUJE RVCHLY
. A ZAPALY . zvvquE PQHVBLIVQST IJ&IHDK SPALOVANIA TUKOV A "lél
BOLESTI . OPUCHY, ZAPALY. KLBOV. V BOJI § REUMOU A TUKOVE BUNKY 10X EFEKTIVNEIJSIE.

ZVYSUJE POHYBLIVOST KLBOV. TAKISTO PODPORUIJE KRVNY OBEH .

ARTRITIDOU. MA ANALGETICKE A

URYCHLUIJE s VYRAZNE ZNIZUJE CELULITIDU,
REKONVALENSCENCIU. \f;g:ﬁ??:ﬂ¢%‘§:ﬁ;:ﬁ;h STIMULUJE SPALOVANIE ponn%!nsuo
s ; TUKOVEHO TKANIVA. ZABRANUIE
UVOLNUJE STUHNUTE SVALSTVO. KRVNY OBEH BUDUCEMU HROMADENIU.MA _
POZITIVNY VPLYV NA OCHABNUTU
,,/f Memicin POKOZKU A STRIE, VYSLEDKY 5U
4 3 @ o PRVOM '
S Ad Ay = el POUZITI J
"‘hu____ e |
KREM NA PSORIAZU S VCELIM OLEJ NA SLUCH PROSTATA/ INKONTINENCIA
EXTRAKTOM :
ELIMINUJE TINNITUS , SUMENIE. BEZPECNE A UCINNE
ODSTRANUJE ZAPALOVE LOZISKA, E1STi ZVUKOVOD. ZLEPSUIE PODPORUIU PRIRODZENE ZDRAVIE
ZMIERNUJE SVRBENIE, ZMAKCUID SPANOK. ELIMINUJIE ZAPALY A PROSTATY. KOMPENZUJU POKLES

POKOZKU. PROTIZAPALOVE, SEXUALNE] TUZBY. UCINNE PRI
ANALGETICKE A ANTIBAKTERIALNE ZLEPSUJE MIKROCIRKULACIUYV o050 e s INKONTINENCIOU. V

UEINKY. PODPORUIJE TVORBU UCHU. ELIMINUJE POCIT BOJI S EASTYM MOCENIM, UNIKOM
KOZNYCH BUNIEK. UPOKOJUJUCE A UPCHATEHO UCHA A ZOSILNUJE MOEU A NEKONTROLONAVYM
HYDRATAENE UEINKY. olu:-l.ITE ZVUKY, OVLADANIM MOEOVEHO MECHURA.
.. AN y " E ;
ULAVA PO m ﬁ,?!?'#mm . |
& | PRVOM s ich —4 hulf |, o
< POUZITI 51

= b 5 7

== @ By y
it Bl es ,
OLE] NA KBEOVE ZiLy KREM NA VYBOCENE PALCE  KREM NA VRASKY 5 DRACOU KRVOU

A EASTICAMI ZLATA.
V BOJI S KREOYYMI  ELIMINUJE HALLUXY. ZNIZUJE BOLESTI, KREM S AKTIVNOU ZLOZKOU

ZAPALY, ODRENINY, PEUZGIERE,
ZILAMI . UPOKOJUJE MOZOLE. CHRANI NOHY A ELIMINUIE URCENOU PROTI ZNAMKAM
SVRBENIE ZAEERVENAMNIE. REGENERUJE STARNUTIA. OENOVUIJE SVIEZOST
ELIMINUJE BOLESTI, . DEGENEi!i.CIE. A HYDRATUJE POKOZKU.

OBNOVUJE PRUZNOST POKOZKY.
MA ANTIOXIDACNY UCINOK.
POSILNUJE KOLAGENOVE VLAKNA.

POCIT TAZKYCH NOH,
OPUCHY,
NMECITLIVOST. VPLYVA
NA LOKALNE
PREKRVEMNIE TELA.

":n..-*“

MAGNOTERAPIA- NAJBEZPECNEJSI DRUH REHABILITACIE

MAGNETICKY: NARAMOK,NAPLASTE, BEDROVY PAS, PAS NA CHUDMNUTIE, PAS NA KOLENO, PAS NA KRENU CHRBTICU,
MAGNETICKE VLOZKY, TURMALINOVE PONOZKY. NAJBEZPEENEJISi DRUH REHABILITACIE. ELIMINUJE CHRONICKE
BOLESTI, OPUCHY ZAPALY. REGENERUJE CELY ORGANIZMUS. REGULUJE KRVNY TLAK. SKVELY V BOJI S OBEHOVYMI
PROBLEMAMI. DODAVA ENERGIU A ZVYSUJE IMUNITU. SKVELY V BOJI 5§ NADVAHOU A KREOVYMI ZILAMI.
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Nechtik zahoji rany a pomozZe aj pri koZnych problémoch

Pestujeme nechtik lekarsky

Nechtik lekarsky je velmi lieciva a
v$estranne vyuzitelna bylinka, kto-
ri si mozZete dopestovat vo svojej
zahrade. Ide o letnicku, ktora kvitne
od jari aZ do jesene oranZovymi, pri-
padne zltymi kvetmi.

Pestovanie

Nechtik lekarsky nie je velmi naroc-
ny na pestovanie. Darit sa mu bude v
zahrade aj v naddobach na balkéne ¢i
terase. Oblubuje slnecné miesto a dobre
priepustnii pédu. Semena sa vysievaji
priamo do pody, do hibky 2 a7 3 cm.

Liecivé ui¢inky

Nechtik lekarsky cisti krv, hoji rany,
zmierfiuje kicové Zily, zapaly ciev, lie¢i
popaleniny ¢ omrzliny. Caj z tejto by-
linky pdsobi priaznivo na ¢innost pe-
¢ene, na zaliido¢né a ¢revné ochorenia,
detoxikuje organizmus a lymfaticky
systém, posobi priaznivo na nervovy
systém, upokojuje, uvoliiuje menstru-
acné kice, pomaha vykasliavat hlieny,
zmieriiuje reumatické bolesti aj bolesti
hlavy ¢i migrény.

Zber

OranZové kvety nechtika zbierajte od
jina do septembra pocas slnec¢ného po-
ludnia. Pozbierané kvety suste v tieni ¢i

tme v suchom prostredi.

Pouzitie

Z kvetov nechtika lekarskeho si mo-
Zete pripravit mast, ktort mbzete bezne
pouzivat na hydratovanie suchej pokoz-
ky, ako aj na dalSie vonkajSie problémy
ako st hojace sa rany, vredy, opuchy,
zapareniny, preleZaniny, omrzliny ¢i po-
paleniny. Upokoji aj pokozku spalent od
slnka. Obzvlast vhodna je na kicové zily
i ako prva pomoc pri plesiiovych ocho-
reniach n6h. Rovnako prospeje pokoZke
rak pocas zimnych mrazivych dni.

Nechtikova mast

Budeme potrebovat: 100g vazeliny
alebo bravcovej masti, hrst suSenych
okvetnych listkov nechtika lekarskeho,
nadobku na mast

Postup: BravCovil mast alebo Cistil
vazelinu vlozte do hrnca s hrub$im
dnom a zohrejte. Potom do nej pridajte
nechtik, dobre premieSajte a zloZte zo
sporaka. Hrniec prikryte pokrievkou a
vSetko nechajte stat do dalSieho dia.
Potom mast opédt ohrejte a nasledne
precedte cez gazu do vhodnej nadobky
Ci pohara s uzaverom.

Nechtikovy Caj
Jednu ¢ajovi lyZicku suSeného kve-

Ilustracné foto.

zdroj foto TanteLoe pixabay

tu nechtika lekarskeho zalejte 250 ml
vriacej vody a nechajte prikryté lithovat
10 mint. Nasledne precedte cez sitko a
mozZete popijat.

Nas tip: Caj z nechtika lekarskeho
nam moze poslazit aj na pripravu ob-
kladov napriklad pri zapale spojiviek.
Nechajte ho vychladnat na teplotu tela.
Nasledne dori mozete namacat Stvorce z
gazy a prikladat na oci.

Pozor!

Bylinky st vybornym pomocnikom
pri rdznych ochoreniach, uzivat by sme
ich vSak mali s rozumom a mierou, pre-
toze u kazdého m6zu mat iné Gcinky
a aj ich dlhodobé uzivanie nam méze
namiesto ocCakavanej pomoci skér
uskodit. Ak si nie ste isti s ich pouzitim,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren

Pripravte si chutnia natierku alebo Salat

Redkovka prospeje naSmu zdraviu

Nenapadna zelenina s mierne ostrou
chutou. Rec je o redkovke, ktora ma
vdaka obsahu vitaminov, mineralov
adalsich cennych latok vela priazni-
vych ucinkov na nase zdravie. Vyu-
Zitie tejto chrumkavej zeleniny plnej
vitaminov je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela Casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

Redkovkova natierka

Suroviny: 3 viazanic¢ky redkovky, 100
g masla, 3 ks krémového syra, 3 na tvr-
do uvarené vajcia, 1PL nasekanej pazit-
Ky, citrénovi Stavu a sol na dochutenie,
redkovku na zdobenie pokrajani na
kolieska

[

A L] ,
[lustracné foto.
zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Postup: Maslo dame do misky, ne-
chame ho zmdknidt a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strihame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky k
vymieSanému maslu so syrom. Ochuti-
me citrénovou Stavou. Natierku poda-
vame natreti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou pazitkou
a kolieskami redkovky.

Zemiakovy Salat s redkovkami

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL olivo-
vého alebo repkového oleja, 2PL jabl-
¢ného octu, 2 CL hortice, 1CL medu, 8
redkoviek, 2PL nasekanej pazitky, sol,
mleté Cierne korenie

Postup na zalievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horc¢icu, ocot, med, sol'a
mleté Cierne korenie a za staleho miesa-
nia prilievame olej.

Postup na Salat: Zemiaky umyjeme,
vloZime do hrnca s vriacou vodou a uva-
rime do mé&kka. Po uvareni zo zemiakov
zlejeme vodu a nechame ich vychladnat.
Zemiaky zbavime Supky, rozkrojime na
polovice a vlozime do misy. Pridame
umyté a na kolieska nakrajané redkov-
ky. Zalejeme zalievkou, dobre premiesa-
me a nechame odstat. Salat pred poda-
vanim posypeme nasekanou paZzitkou.

|

Tlustracné foto.

| —
-

zdroj foto berggeschwister pixabay

Salat s redkovkami,
jarnou cibulkou a paZitkou

Suroviny na $aldt: 2 ks hlavkového
Salatu, viazani¢ku redkovky, 2 vajcia,
1PL nasekanej petrZlenovej viiate, 1PL
nasekanej paZitky

Suroviny na zdlievku: 150 g syra s
modrou plesiiou, 2PL citrénovej Stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zdlievka: Syr s modrou ples-
nou pretlac¢ime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou

Stavou dohladka. Pridame majonézu,
kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup Saldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
nier, na ne navrstvime redkovku aj
vajcia, prelejeme pripravenou zaliev-
kou a posypeme petrZlenovou via-
tou a pazitkou. Podavame s tmavym
pecivom.

»ren
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Zakrocte proti Skodcom
v zahrade aj bez pouzitia chémie

Otazku ako ochranit drodu pred skod-
cami bez pouZitia chemikalii riesi prav-
depodobne z casu na ¢as kazdy zahrad-
kar a tiloha to nie je vobec jednoducha.
PrinaSame zopar tipov, vdaka ktorym
by sa ju mohlo podarit zvladnut Iahsie.

Z roka na rok pribtida zahradkarov,
ktori nechcti vo svojich zahradach pou-
Zivat r6zne chemické postreky ¢i priprav-
ky. Nastastie jestvuji spdsoby, ako sa
zbavit nezelanych hosti v nasich zahra-
dach aj bez zbyto¢nych chemikalii. Zvac-
$a to vSak da viac namahy a spravidla to
vyZaduje tieZ vacSiu davku trpezlivosti.
Priroda sa nam vsak za to podakuje, o
nasom zdravi ani nehovoriac.

Vyuzite silu rastlin - Na zeleninové
hriadky vysadte nechtik lekarsky a ak-
samietnicu, dezinfikuja pddu a chrania
rastliny pred Skodcami. Aksamietnica
posobi proti hadatkam, nitkovitym Cer-
vikom v pdde a tieZ proti molici. Odstra-
ni aj plesne a hnilobu z pddy. K rajcia-
kom a jahodam sa hodi paZitka, képor
zasa k uhorkadm ¢i Salatom. Fazulu a
cibulu ochrani saturejka, kapustu zasa
levandula.
Na mravce tabakom - Ovocné stromy
zbavite mravcov pomocou tabaku.
Postup: tabak vlozte do vedra, zalejte
vodou a niekolko dni nechajte lithovat.
Potom do takto pripraveného roztoku

namocte mot(iz a nasledne ho omotajte
okolo kmeria stromu.

Vajecnymi Skrupinami proti slima-
kom - Zeleninu pred slimakmi ochréanite
pomocou vajecnych Skrupin. Rozdrvte
ich a vzniknuty praSok nasypte okolo
rastlin, ktoré si obltibili slimaky.

Sodou bikarbénou proti micnatke
- Pred mii¢natkou rastliny chrani rozto-
k,ktory pripravite z dvoch lyziciek s6dy
bikarb6ny a dvoch litrov vody. Nasledne
striekajte na listy rastlin dvakrat do tyz-
dnia, vzdy rano aj vecer.

Na vosky zihlavou - Postrek, ktory si
pripravite zo Zihlavy, vam poméze zba-
vit sa vosiek. Aplikovat ho vsak treba
viac dni za sebou.

Postup: Nazbierajte ¢o najviac Zihla-
vy, natrhajte ju na mensie ktisky a vloz-
te do vedra. Nasledne zalejete vodou.
Potom vedro s vodou a kusmi Zihlavy
odlozte na tienisté miesto. Nechajte Zih-
lavu lihovat 24 hodin a potom takto zis-
kany vyluh prelejte cez sitko do zahrad-
ného postrekovaca.

»re
llustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay

Pozname laureatov ocenenia
Vedec roka SR 2023

Kvantové technoldgie, materialova
veda, strojarenské technologie, fyzi-
kalna chémia ¢i umela inteligencia st
vedecké oblasti, ktoré st vicsine ludi
malo zname. Vdaka podujatiu Vedec
roka SR, ktoré ma za ciel profesio-
nalne a spolocensky vyzdvihniit naj-
vyznamnejSie osobnosti vedeckého
Zivota na Slovensku, pozname mena
piatich vynimoc¢nych osobnosti.

Ocenenia za rok 2023 v jednotlivych ka-
tegbriach ziskali:
 Kategoria Vedec roka/Vedkyna roka:
prof. Ing. Martin Orendac, DrSc., Univerzi-
ta Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach. Oce-
nenie ziskal za vyznamny vedecky prinos
v oblasti molekulového a nizkorozmerného
magnetizmu, rozsiahlu publikand cin-
nost v prestiZznych karentovanych casopi-
soch a za mimoriadnu grantovi ispesnost.
* Kategoria Mlady vedecky pracovnik/
Mlada vedecka pracovnicka: RNDr.
Ivana SiSolakova, PhD., Univerzita Pav-
la Jozefa Safarika v KoSiciach. Ocenenie
ziskala za budovanie vjznamnej medzi-
narodnej spoluprace a spoluprace so sd-
kromnym sektorom a za vyznamny pri-
nos v oblasti vjskumu neenzymatickyjch
elektrochemickych senzorov ako novych
diagnostickych metod.
o Kategoria Inovator roka/Inovatorka
roka: doc. Ing. Alexander Schrek, PhD.,
Slovenska technicka univerzita v Bratisla-

ve. Ocenenie ziskal za vyznamny novétor-
sky prinos v oblasti tvarnitelnosti kombi-
novanych polotovarov zvaranych laserom.
» Kategoria Technoldg roka/Technolo-
gicka roka: doc. Ing. Milo$ Mician, PhD.,
Zilinska univerzita v Ziline. Ocenenie zis-
kal za vyskum a vyvoj technologickych
postupov zvarania vysokopevnych oceli
pre prax.

o Kategoria Osobnost medzinarod-
nej spoluprace: prof. Ing. Igor Farkas,
Dr., Univerzita Komenského v Bratislave.
Ocenenie ziskal za vyznamné vedecké
vysledky v oblasti umelej inteligencie s
vyuzitim modelov umelych neurénovych
sieti, ziskané v spolupraci so zahrani¢ny-
mi partnermi, a za rozvijanie medzinarod-
ného interdisciplinarneho magisterského
programu kognitivna veda.

Vyhlasovatelmi ocenenia st Centrum
vedecko-technickych informacii SR (CVTI
SR), Slovenska akadémia vied (SAV) a
Zvaz slovenskych vedeckotechnickych
spolo¢nosti (ZSVTS). Hodnotiaca komisia,
ktorl tvoria zastupcovia vyhlasovatelov
podujatia, vyberala laureatov v piatich ka-
tegoriach spomedzi 48 nominovanych ve-
deckych osobnosti za viznamné vysledky
vo vede a vyskume na Slovensku. 27. roc-
nik podujatia Vedec roka SR sa uskutocnil
pod zastitou ministra Skolstva, viskumu,
vyvoja a mladeZe SR, Tomasa Druckera.

»ren

Odbornici radia ako predchadzat vysokému krvnému tlaku

Strazte si svoj krvny tlak

V uplynulych diioch sme si pripome-
nuli Svetovy den hypertenzie. Urad ve-
rejného zdravotnictva SR (OVZ SR) pri-
blizil pri tejto prilezitosti na socialnych
sietach viznam hypertenzie ajej zavaz-
nych zdravotnych komplikacii a posky-
tol informacie o tom, ako predchadzat,
rozpoznat a lieCit vysoky krvny tlak.

HPredstavte si, Ze hadicou polievate
zahradu. Ak ju priSliapnete, prid vody sa
zmens$i, no tlak v hadici pred prekazkou
- vaSou nohou - stiipne. Podobne sa zvy-
Suje aj tlak v obehovom systéme, ak d6jde
k ziZeniu ciev,” popisuji odbornici a ob-
jastiujd, Ze hypertenzia znamena trvalé
zvySenie krvného tlaku. V pociatocnom
stadiu hypertenzie nemusite pocitovat
Ziadne tazkosti, a preto si vobec nemusite
uvedomit, Ze mate tazkosti s krvnym tla-
kom. Podla odhadov Svetovej zdravotnic-
kej organizacie aZ 46 % dospelych netust,
Ze trpia hypertenziou. Komplikacie sa za-
¢nti objavovat postupne, vedil k vaznym
zdravotnym nasledkom a odvratitelnym
pred¢asnym Gmrtiam.

Zasiahnuty je cely krvny obeh
Hypertenzia nadmerne zataZuje srdce,
ktorého svalstvo musi vyvijat viac ndma-
hy, aby dokéazalo pumpovat krv v tele. Tr-
pia aj cievy, ktorymi sa krv v tele prepravu-

je - poSkodzuje sa ich vnitorna vystelka,
v ddsledku ¢oho sa v nich mézu usadzat
tuky a vznikat krvné zrazeniny. ,,\Vysoky
krvny tlak tak spdsobuje okrem poskode-
nia srdca aj poSkodenie mozgu, obliCiek
alebo oci. Zasiahnuty je cely krvny obeh,
takZe transport krvi, a tym aj kyslika a
Zivin od srdca k doleZitym organom pre-
bieha taZsie. Ak sa na vysoky krvny tlak
zavCasu nepride a nelie¢i sa, moZe mat
tento stav za néasledok ischemicki choro-
bu srdca, infarkt myokardu ¢i mozgovii
mftvicu,” upozoriuji odbornici. Vysoké-
mu krvnému tlaku sa ¢asto hovori aj tichy
zabijak, pretoZe znacna Cast ludi zisti, Ze
ma vysoky krvny tlak, aZ ked ich necaka-
ne postihne srdcovy infarkt alebo mozgo-
va mitvica. Ak sa priznaky objavia, podla
WHO mézu byt varovanim prejavy ako
ranné holesti hlavy, krvacanie z nosa, ne-
pravidelny tlkot srdca, zhorSenie zraku a
bzucanie v uSiach. ,,Pred vaznymi nasled-
kami vysokého krvného tlaku sa mozete
chranit jedine tak, Ze ho v¢as zachytite po-
mocou merania tlakomerom a podniknete
kroky, ktorymi zniZite riziko zdravotnych
nasledkov hypertenzie,“ zdoraziuji od-
bornici a prinasajt nasledovné rady:

AKo predchadzat vysokému krvné-
mu tlaku:
o Udrziavajte si primerant telesnit hmot-

Tlustracné foto.

zdroj foto geraldoswald62 pixabay

nost - pozor na nadvahu a obezitu.

o Vyrazne obmedzte prijem soli - dospe-
li by mali denne prijat najviac 5 gramov
soli, ¢o je priblizne ekvivalent jednej Ca-
jovej lyzicky.

o Nefajcite, minimalizujte prijem alkoholu.
e Chrante sa pred stresom, doprajte si
dostatok oddychu a priestoru pre regene-
raciu.

o Zlepsite si fyzickd kondiciu - pasivny
sedavy Zzivotny $tyl obohatte o aktivne
¢innosti, pri ktorych ste na nohach a v
pohybe.

o Upravte si jedalnicek - mastné ¢i vypra-
Zané jedla, polotovary, sladkosti a pochu-

tiny vymeiite za stravu bohatii na Cerstvii
zeleninu, ovocie ¢i orechy.
¢ Dbajte na dostatok pohybu - Cinnosti
ako pravidelné prechadzky, turistika,
cyklistika, kor¢ulovanie ¢i plavanie zlep-
Suja kvalitu Zivota a podporuji zdravie.
¢ Pravidelne si kontrolujte krvny tlak, op-
timalne je meranie tlaku v domacom po-
kojnom prostredi, vZdy v rovnakd dennti
hodinu.
¢ Dodrziavajte lieChu, ktort1 vam nastavil
lekar - to sa tyka nielen liecby vysokého
krvného tlaku, ale aj inych ochoreni.
Informdcie poskytol UVZ SR / Fb
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Znamenie nadeje, pokoja a jednoty

Takmer vkazdej domacnosti v Latin-
skej Amerike najdete obraz Panny
Marie z Guadalupe. Nie je tomu inak
ani v Kostarike, stredoamerickej
krajine s podobnym poc¢tom obyva-
telov ako Slovensko.

»My Latinskoamericania citime
velmi zvlastnu naklonnost k Panne
Marii Guadalupskej. Je naSou pravou
orodovnickou, a preto ju veriaci Iud
nevaha prosit o prihovor v tych naj-
rozmanitej$ich potrebach. Je aj jasnjm
znakom velkej lasky a starostlivosti,
ktoré nas dobry Boh prejavuje vSetkym
Iudom, najma najbiednej$im,“ vysvet-
luje pater Andrés Quesada Soto. Patri k
frantiSkanom — minoritom, ktori maji
v blizkosti hlavného mesta svoj klastor.

A pokracuje: ,Panna Maria Gua-
dalupska sa stala nastrojom, prostred-
nictvom ktorého sa Boh v rozhodujacej
chvili prejavil na naSom kontinente.
Ako skuto¢na matka nas neustéle spre-
vadza a osvetluje nam cestu viery. Jej
priklad nas zavazuje, aby sme tieZ boli
znamenim nadeje, pokoja a jednoty
medzi narodmi.“ KlaStor minoritov v
meste San Antonio je zaroven formac-
nym domom. Mladi muZi sem pricha-
dzajt, aby rozlisili, ¢i ich povolanim
je slazit Bohu a bliznym v minoritskej
reholi.

»Pokladame za znak BoZej proz-

retelnosti, Ze dom postulantov nesie
Mariino meno,” hovori pater Andrés.
»Presviatd Panna zhromaZzduje mla-
dych ludi zo vSetkych Casti Strednej
Ameriky pripravenych nasledovat Jezi-
Sa Krista a zasvitit cely Zivot Bohu ako
minoriti. Pod jej pohladom robime prvé
kroky v reholnom Zivote. Ist k nej, aby
nas ochranila, je tou najlepSou $kolou,
ako sa stat skutocnymi JeZiSovymi uce-
nikmi. Klastor Panny Marie Guadalup-
skej vyformoval uz mnoho generacii
reholnych bratov. Aj ti stiCasni s rados-
tou preZivaja svoje povolanie v sluzbe
Boziemu ludu v rozli¢nych oblastiach.“

Dom, v ktorom reholnici Ziji, bol
postaveny pred 36 rokmi a dnes po-
trebuje obnovit. KedZe rehola uhradza
vSetky naklady spojené s forméaciou
mladych muZov, na opravy im uZ ne-
ostavajl prostriedky. Informéacie o tom,
ako im pomdct pri rekonstrukcii jedal-
ne najdete na www.acnslovensko.sk.

»acn
zdroj foto ACN

Zachranuji ovocné stromy z Polonin

Povodné druhy ovocnjch stromov z
tzemia zaniknutych obci vodnej nadr-
Ze Starina v Poloninach sii uZ sii¢astou
genofondového sadu v Kkatastralnom
zemi obce Habura vo V§ichodnych Kar-
patoch. Vyskum pdvodnych ovocnych
drevin ako aj vysadbu a oplotenie sadu
realizovala Statna ochrana prirody Slo-
venskej republiky (SOP SR) v spolupraci
s Technickou univerzitou vo Zvolene a
miestnym polnohospodarskym druz-
stvom PD Habura. Na {izemi siedmych
obci bolo identifikovanych azZ 529 ovoc-
nych stromov v zastéipeni viac ako 150
roznych odrod.

,»Cielom bolo identifikovat rozmanitost
ovocnych druhov v oblasti, ale aj v posled-
nej chvili zachovat a zachranit potencial
odrodovej rozmanitosti ovocnych stromov
tohto Gizemia. Zachrana zistenyjch regio-
nalnych Specifik bola vsak, vzhladom k
obhospodarovaniu a Struktdre krajiny a
veku mapovanyjch drevin, mozna len for-
mou prenesenia genetického materialu
do genofondového sadu,” zdoraznil gene-
ralny riaditel SOP SR Stefan Kysel. Projek-
tant vysadby genofondového sadu Bruno
Jakubec doplnil: ,,Popri zachrane starych
krajovych odrdd jabloni, hrusiek ¢i sliviek
ma zaloZeny ovocny sad velky vyznam aj
z hladiska vyskumnej a edukacnej funk-
cie. Nakolko mnohé odrody sii laickej, no
tiez odbornej verejnosti nezname, pre ich
hlbsie charakterizovanie je potrebny dalsi
vyskum.*

Prepojenost s historiou

Vyskum krajovych odrdd prebiehal v ka-
tastralnom Gzemi siedmych zaniknutych
obci - Starina nad Cirochou, Dara, Velka
Polana, Ruské, Smolnik nad Cirochou, Zva-
la a Ostrznica. Ako uvadza Dusan Danis z
Technickej univerzity vo Zvolene: ,,Mnohé
identifikované odrody pri vodnom diele
Starina ndm ukazuji prepojenost Gzemia
s historickymi udalostami. Identifikova-
li sme odrody, ktoré pozname ako Ceské.
Predpokladame, Ze sa na tizemie dostali v
stivislosti s rozvojom Skolstva pocas vzniku
1. Ceskoslovenskej republiky. Iné odrody
stivisia s postavenim tizemia na historickej
ceste vediicej do Polska.”

Celkové vystupy realizovaného vyskumu
prinasaji prehlad o zastpeni a hodnote
existujiiceho genofondu starjch a krajo-
vych odrod jabloni, hrusiek, sliviek a dal-
Sich ovocnych stromov. Vjskum zazname-
nal 529 jedincov ovocnych stromov z toho 58
urcenych odrdd jabloni, 12 urcenych odréd
hrusiek a 6 urcenych odrdd sliviek.

Informdcie poskytol Odbor komunikd-
cie a propagdcie SOP SR

»ren
zdroj foto SOP SR

NAJLEPSIE PONUKY

)

Calvin Klein Eternity

Parfumovana voda 100 ml

9 Demro.sk

Panske hodinky casio
g-shock gst-w310d-1aer

9 ZlatnictvoLion.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

& T oomkwsk )
e ’ __-.._ ‘_r L

1

J(955¢

Dekorativne nastenné hodiny
Town Sedé

9 Houseland.sk

L

KE24-21

4 )

T34

1N
T

i-. "L —

Skrabadlo zoofari®
pre macky, 84 x 139 x 42 cm

% Lidl.sk

*

4515%,

Kosacka Worcraft RLM-20Li,
20V 4ah, Li-lon, roboticka

9 ZEPAsk

R S

1 1.17900¢
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0800 333 223
T p— méijho Zivota a umoznil mi strévif zvySok méjho Zivota
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