(JREGIONPRESS 20. TYZDEN / 17. MAJ 2024 PALIVOVE
DREVO

BUK - DUB

TRNAVSKO |-

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 49 930 domacnosti

RUSI ZAUTOCIA
NA SLOVENSKO

Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to len "-*
otazka casu. Preto je velmi dolezité volit' do EP ludi,
ktori Slovensko Putinovi nepredaji. My Vas nezradime."y

WS DAKUJEM za Vasu podporu
* *
x 22 * HNUTIE

* * * SLOVENSKO A § Tuzite po novom Suzuki? Nech uZ st vaSe finanéné moznosti akékolvek, vdaka financovaniu

cez Suzuki Finance si moZete S-Cross, Vitaru, Swift alebo Ignis odviezt' domov eSte dnes. Ziskajte
vynikajuci trok od 1,99% pri 50 percentnej akontécii a dobe splacania 36 aZ 48 mesiacov.

E Trnava PI.OCHE Dal3ie moZnosti financovania sti zvyhodnené 3,5% tirokom.
a okolie S'I'RECHY s AUTO TT Ulica Nova &. 1 (smer0Bi), 917 01 Trnava

www.autott.sk predaj vozidiel: 0910 888 190
0905 662 229 2 | Suzuki V pripade kipy nového vozidla u nas, Vam vykipime Vase jazdené vozidlo.

STIEBEL ELTRON i

Kvalitné tepelné Cerpadlo  [déamm
je moja Istota

«3 666 €.

* Cena po odratani maximalnej moznej dotacie z programu
Zelena domacnostiam. Akcia plati do 30. 9. 2024.

Viac informacii na
+421 917 330 654
gabriel.pupak@stiebel-eltron.sk
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DISTRIBUCIA (49930 doméanost)
Kazdy tyzden:

Tmava, Biely Kostol, Bifiovce, Bohdanov-
ce nad Tmavou, Bolerdz, Kicovany, Boro-
V4, Brestovany, Horné Lovcice, Bucany,
(ifer, Dechtice, DIhd, Dobrd Voda, Dolna
Krupd, Dolné Dubové, Dolné Lovcice,
Dolné Oreany, Homé Krupd, Homeé Ore-
any, Hmeiarovce nad Parnou, Jaslovské
Bohunice, Katlovce, Kodolnd, Krizovany
nad Dudvahom, LoSonec, Majcichov,
MalZenice, Naha¢, Opoj, Ruzindol, Slo-
venska Nova Ves, Smolenice, Suché nad
Pamou, Spatince, Stirovce, Vickovee,
Voderadly, ZvonCin, Zavar, Trstin, Zelenet,
Modranka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
plavdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimoc¢nom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z st jeho trénera zaujimava
myslienka, ktor sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dﬁleiité, kolko
ran dokazZes ustedrit inym, ale to,
kolko ran dokazes zniest ty sam a

potom ist dalej.”

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najréznejsich
podobach a castokrat vo chvili, ked to
najmenej cakame. Neraz o cosi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vsetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi
ovela horsie. Zasiahne nas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokdzu nam spdso-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vobec nebyjva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
moznost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokazeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré nam pomé6zu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriaziiou
osudu. Nie je to vSak vobec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstipit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vSak moze
byt bolestny proces. Sprevadzaja ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyb. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunut dale;j.

Vstat a opét zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
Gsilia. Mozno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to asponl poka-
sit, nik iny to za nas
urobit nemoze.

» Rendta Kopacova, redaktorka

v bytovom dome
PARNAS, Biely Kostol

0905 22 55 22

" Parnas

nska linka
Kuch ‘(/standarde hytu

|

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2 i
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m:

0905 534 595
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08-0043

Kovovyroba

01-0045

vyroba bran a zabradlia 0911 48 68 38

ELEKTRIKAR

JURAJ JAMRICH

elektroinstalacie
rekonstrukcie

el. pripojky
vymeny
opravy

0949 188 961

KRTKOVANIE

CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

01-0004

01-0003

Kukugéinova 27, Trnava

Termin navstevy je potrebné
dohodndt telefonicky.

ETopTIEN

| PREDAJ
| MONTAZ
| OPRAVY
| SERVIS

info@toptien.sk @ 0903 848 837

| Zalizie (vnutorné, vonkajsie)
| Latkové roletky - markizy

| Parapety

| Sietky - vertikalne zaluzie

| Rolety (plastové, hlinikové)

www.toptien.sk

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier
domov a hytov obklady adlazby |
plavajuce podiahy |

P AT YT UL odoinstalacie, elektroinstalécie |
obkladov a dlazieb maliarske prace a stierkovanie |

aido30% 0949319336 k

08-0011

sadrokarton |

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudény rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz hioodpadu

| uprava zivych plotov

| vysadba, po vysadbhova
starostlivost’

| hezpecnostné vizhy

| rizikové vyruby

0903 416 877

22-0043

REZANIE BETONU

KRATKA CAKACIA DOBA _":H
DLHOROGNE SKUSENOSTI e’

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk |5




TRNAVSKO STAVBA, SLUZBY

vhodna na podlahové vykurovanie
[ ——
i —

Top cena!

4933 8
¥ od I

Top cenaZ?

43
slmiud | ==y

VOSTER FALCOVE INTERIEROVE KAINDL LAMINATOVA PODLAHA
DVERE ARUBA 4/4, LAKOVANE, MASTERFLOOR LAMINATE DUB
DUB SKANDINAVSKY, 80 L BODENSE 1383 x 193 x 7 MM
Interiérové dvere presklené, MDF ram oplasteny HDF Rozmery: § 19,3 x d 138,3 ¢m, hribka 7 mm.
doskami, lakované. Prave/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm. Obsah balenia 2,669 m2. 0Bl &. 2004000

0BI ¢. 1006667 a i.

DLAZBA METROPOLIS BEIGE 30 x 60 CM

Hribka 7,5 mm, trieda oteru 4.

ProtiSmykové Gprava R9. Mrazuvzdornd,
rektifikovand. Vhodna do interiéru ‘l

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.
1,620 m?/balenie (9 ks). 0BI €. 2325454 a i. nanﬁ%mnma

'Cena pri kupe T ks: 59,99 €/ks. Cena pri kupe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombinacii velkosti a otvéravosti kridla: 49,99 €/ks. ~ 2Cena pri kupe 1 bal: 6,99 €/m?. Cena pri kupe od 25 m? (9 bal): 6,49 €/m2. b H k
3Cena pri kupe 1 bal.: od 9,49 €/m2. Cena pri kipe od 25 m2 (15 bal.): 8,99 €/m2.  Plati od 2. 5. do 31. 5. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0BI Trnava, 0BI Zvolen a 0Bl Zilina. 0 |.S

INDUSTRY

SRO

Slovensky vyrobca pomnikov
za dostupné ceny, s tradiciou od r. 1991

W Www.zulovepomniky.sk

TT24-20 strana

—$_ KAMENARSTVO

Predajne s vystavenymi pomnikmi:

Binovce orii orvorene

pri hlavnej ceste
(oproti futbal. ihrisku)

Po - Pia: 9:30 - 16:30 | Sobota: 9:00 - 12:00

Trnava

Bratislavskd cesta 45
oproti Drevoma, Mikona
Stretnutie na predajni si prosim dohodnite telefonicky

10905333339

33-0009

08-0008
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Strecena kabela

Bola som nakupuvat v Trnave, v jedném mar-
kete. Vydzela som tam starS$t pany, kerad chodzila
po obchode a sem-tam si néco dala do vozika. Zau-
jala ma any né tak ona jako jej pekna, nova kabela,
batoch na chrbat. Par razy zme sa stretly medzi re-
galy a potom az pri pokladny. Stala prede mnu a ket
mala placit, zacala ziafalo plakat, Ze jej ukradly
kabelu a Ze tam mala Secko. Vymenuvala budelar,
bankomatov kartu, klace ot domu, mobil a Secky
doklady. Seci pritomny sa rozbehly po obchode hle-
dat zlodeja s kabelu. Jeden pan vybehol dokonca aj
pret obchot, ¢i tam nezbada podezrivého.

Ket sa kabela nenasla, jedna zakaznycka sa ci-
cho ozvala: ,, Pany, nehledate t1 kabelu ¢o hu mate
na chrbte?“ NeSCasna Zena sa najskor spamatala,
potom zloZila batoch z chrbta a s radoscu zaplaci-
la. Potom nam Seckym vysvetlyla, Ze jej vnucka
kapila novii kabelu, kera sa da dat aj na pleca jako
batoch. Ona si hu teda dala na chrbat a pri poklad-
ny zacala hledat svoju start kabelu kerti mavala
zavesend na voziku. Na t novi na chrbte celkom
zabudla. Z ismevom sa nam Seckym podakuva-
la za pomoc pri hledany a $¢asna, ze to dobre do-
padlo odesla z obchodu.Ja som
si neodpuscila poznamku, Ze
kona hleda a na kony sedzi.
Seckym sa nam stava Ze zabi-
dame. Casto hledame okulare
amame ich na nose. Tak jedna
rada nakonec. Nigdy si nene-
chéavajte Secko v jednej kabele.

Klace ot domu a mobil si ’
dajte vzdy do vacku a ne- ‘
stracte ich.

» bapka Blaskova

Mozno je to tak

Veselo na cestach
Soféri robia na jar
a na cestach také fory,
Ze sa od smiechu
ohybajl uz aj semafory.

Vojna v naSom lese
zatial nie je, ale uvidime
¢o sa potom stane,
ked si aj medvede
zoZen1 strelné zbrane.

Na ludovil nétu
Niektori st zo Zeleza,
niektori st zo zlata
a niektori buda
asiiba z ludu.

Ziadny problém
Nevmesti sa do plaviek,
zistila v€era moja Zena,

vyskusat si teraz ide
¢i sa vmesti do bazéna.

=

Vydrzia sto rokov
Zamyslel sa inZinier
arieSenie nasiel,
cesty treba budovat
z igelitovych tasiek.

Slibili sme si Yr
Z krasnych predsavzati -
zostala len kopa smetia,
oslavujeme koniec druhej
auZnam hrozi tretia. L 1
» Eva Jarabkova- Chabadova

KNIZNICA JURAJA

FANDLYHO V TRNAVE

Zivot netopierov v
lesoch aj mestach
® prednaska ochrandra
Vladimira Nemceka,

v spolupraci so Slovenskou
ornitologickou spolo¢nos-
tou / BirdLife Slovensko
20. mdj 018.00 - zahradna
Citdren

Kreativ klub

® tvoriva dielha pre dospe-
lych s Dagmar Baranovits
® téma: Drevené Sperky
zdobené servitkovou
technikou

® ystup spoplatneny 2,-€
® pocet miest obmedzeny
® nahlasovanie zaujem-
cov 0sobne, telefonicky
033/5511782 alebo odbor-
ne@kniznicatrnava.sk

21. mdj 0 16.30 - zahradna
citdreni

Trnava - Maly Rim

v bielom plasti

® prezentdcia kniznej
novinky venovanej 200.
vyroCiu vzniku verejnej
nemocnice v Trnave

® host: lekar a spisovatel
Miroslav Danaj, moderuje
Pavol Tomasovic, hudba
aspev Jana Andevska

21. mdj 0 18.00 - Zrkadlova
sdla Divadla Jana Paldrika
v Trnave, Trojicné nam. 2

Stretnutie s autorom

® stretnutie so spiso-
vatelom, publicistom

a scenaristom Dusanom
Taragelom, v spolupraci s
0.z. Obtiansky klub Trnava
23. mdj 0 17.00 - zdhradna
citdren

Scrabble v kniznici

® pravidelné stretnutia se-
niorov pri spolocenskej hre
kazda streda 0 14.00 -
ucebria

PRE DETI A TINEDZEROV
TinedZerské stretko

® téma: Debata o tom,
ako vidia svoju budtcnost
tinedZeri

24.mdj 015.00 - herna

SLEDUJTE NAS
https://www.kniznicatrnava.sk/
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BEMAT,

Zberny dvor
Mikoviniho 7
Trnava

LIKVIDACIA STAVEBNYCH ODPADOV
A UYKOPOVEJ ZEMINY

PREDAJ KAMENIVA A PIESKU

DOPRAVA - vratane drohného rozvozu

TOVAR v\li\iIME NA CERTIFIKOVANEJ MOSTOVEJ VAHE
ZIADNY PREDAJ ODHADOM MNOZSTVA!

0915 930 683| 0915 930 672 | hemat@hetos.sk

VYKUP STARYCH AUTOBATERII

Cena hateriek

i osobnom dovoze.

a plati pr v
(egvog 0d 100 kg zabezpecime.

Volajte:

0905 964 632 | 031/789 86 28

KAMENARSTVO KAJAL
0948 312 754 / 0948 665 377

 TRADICNA

VYSTAVA

nahrobnych kameriov
v Kajali vedl'a cintorina

Potas vystavy
ZniZené ceny

020%

Ku kaZdej objednavke Zulové
nastenné hodiny zadarmo

Mesacné splatky
pocas celého roka od spolocnosti
ZINC aj pre ddochodcov
Cely ponuikany sortiment najdete na

Platba mozna
aj cez
platobny
terminal

Kamenosocharstvo Kajal

Trade WrEke 8 prede) palroveio dreve

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

dreval
-REZIV0]Agat/Dub

0915 445 364

4

e e el

LTSS T TR
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0013

08.

96-0007

Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

» Predam komplet kolesa
205/55 R16 cena 200eur,
kolesa 225/45 R17 na Mer-
cedes cena 300eur. Tel:
0944327067

02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682
» KUPIM HAKY LESENIE
0907715027

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam
0948191090

leSenie

pSenicu

11 HOBBY A SPORT

» Preddm zahovaly damsky
bicykel DEMA s ocelovym
ramom, 26" kolesa, prevo-
dy 3x5, zadny nosi¢, pred-
ny kosik, cena: 70eur. Tel:
0903792561

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Hladam osobnu asistent-
ku z TT auto vyhodou.0908
566 202

» Predam pohrebné miesto
na Vansovej, novi cintorin.
Je to dvojhrob d& sa pre-
robit na jednohrob. Tel.:
0904820312

16 ZOZNAMKA

» 40 1 sympatak s byvanim
dvoverCivy, mily, uprim-
ny, hlada diev¢a na vazny
vztah 0907261901

» Intelig. muz hlada
priatelku nad 62r. SMS
0903404189

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na tislo 8866 v tvare:
RP medzera TT medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP TT 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu.a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozorenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



TRNAVSKO ZAMESTNANIE, SLUZBY, STAVBA

AUTOsERVIS | 3G~

osobnych a dodavkovych vozidiel vSetkych znaciek www.autojj.sk

SERVISNE PREHLIADKY

anahradneée die|y ORIGINALNE FORD

nahradné diely | certifikované prehliadky

A, POISTNE OPRAVY
UDALOSTI st KAROSERIE
NAKLUC ALAKOVANIE
AUTO J&J Priemyselna 9, Trnava, 033/ 55 32 613-615

VIAC INFORMACIi

YELLOW@TAXISLUZBATRNAVA.SK

0918 407 326

LEELRHIGYE KUCHYNE s
(Bg A & SATNIKY

-
1 10% .
- (1] 91
i I { NAJVACS VBER KUCHYN 442}
j - o DO BAURINGU!

08-0005

decoreum.sk

L
DETSKA STOLNA LED .
»r _

If ~ e pe
Hviezdoslavova 3, Trnava VyUZIte kOd' Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA

033/55 13 185 | 0905 575 191 do pola pre zlavovy kupén v nakupnom
skoppo@gmail.com OPLATISA koSiku e-shopu.

www.kasna.sk

01-0043

Cistiace, upratovacie a servisné price
(vhodné aj pre studentov) TRNAVA A OKOLIE

zo Serede PM;IA
Kontakt: 0907 842 092 / 0907 171 888 g <A Hp<
g prijme vodicov 5
A »
sk.CaE
-——
-—
s vysokym pracovnym nasadenim
- -
MACH HYDINA BUDMERICE s.r.0. na prepravu
prijme pracovnika s nastupom ihned do trvalého pracovného pomeru na poziciu: - Volajte v pripade
OSETROVATEL HYDINY | | 1so0cvsiston st viny i
x1900€ v éistom N OO0 500 B8 ! 0a00 500 306 -J b
NA FARMU BUDMERICE T~ — [ nabor o projob sk ;
NAPLN PRACE:
- kompletna starostlivost o kfdel hydiny
POZIADAVKY:

- samostatnost, flexibilita, zodpovedny pristup k praci

INARRR

- svedomité plnenie prikazov nadriadeného pracovnika 8 ~

PONUKAME: KURICKY NOSIVE - P I-oc H E ST R E c Hv

- pridel hydiny a vajec za vyhodné zamestnanecké ceny ROZNEJ FARBY 8-12-15-183TY. F 5 v A

- mesacné odmeny za splnent produktivitu BROJLEROVé KAc"IcE 1-14 Dﬂové Komplexne squby v oblasti

- mesacné odmeny za pracovny vykon % i AYE hydroizolacii

- mesatné odmeny za podstielku s & MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE a‘;epelnfuh o olécii

- odmena za dspe$ne ukongeny turnus A\ HUSATA LANDESKE 1-14 Df{qvg 5 ¥ M':;‘cl'!lmame

- vernostné odmeny MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE - oradenstvo . Pracovnikoy

MZDA: 750 - 1200 € / mesiac "L "L'L . PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES| obhhad‘,(a' P uka ZDARMA! lzo'atéro.vploch};(h

- ) - 0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK a cenova pon striech
Kontakt pre zdujemcov: telefon: 0901 905 521 g e D INGRSKA FARMA TOPOUNICA 9 .
L e-mail: krchnava@machhydina.sk )z g 0908701103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk -
sady posuvnyjch motorov od 239€ GARAZOVE BRANY
S MONTAZOU °d69 9 €

sady kridlovych pohonov od 299€

'51-

. 0911421691

Q Suchovska 5, Trnava

&

i N

kované a nerezové
diely

mgrkizv,
tieniaca technika

Hellg Lisder

automatizacia bran Jalarmy, videovratnici

garazové brany

www.balu-pohony.sk

01-0006
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SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, STAVBA, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Meni sa aj suma predcasného starobného dochodku

Zmeny v predcasnom starobnom dochodku

Ziadatelov o pred¢asny starobny do-
chodok ¢akajii od 15. maja 2024 dve
vyznamné zmeny. Na zaklade ne-
davno schvalenej novely zakona o
socidlnom poisteni sa bude v zavis-
losti od ro¢nika narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlZo-
vat potrebné odpracované obdobie
pre vznik naroku na predcasny do-
chodok a zmeni sa aj spésob urcenia
sumy tohto dochodku.

VSetky predcasné starobné déchod-
ky s datumom priznania po 14. maji
2024 sa budd zniZovat bez ohladu na
pocet ziskanych odpracovanych rokov
0 0,5 % za kazdych zacatych 30 dni,
ktoré poistencovi zostavaji do dovise-
nia déchodkového veku.

Zmena v podmienke
odpracovaného obdobia

0d 15. méja 2024 sa menia podmien-
ky, za ktorych je mozZné priznat pred-
Casny starobny déchodok viac ako dva
roky pred doviSenim d6chodkového
veku. Potrebné odpracované obdobie,
teda obdobie, ktoré ak poistenec ziska,
moZe za splnenia ostatnych podmienok
ist do predc¢asného starobného déchod-
ku aj viac ako dva roky pred dovisenim
déchodkového veku — doteraz zname

ako predcasny starobny déchodok po
4o-tich odpracovanych rokoch, sa bude
postupne navySovat o dva mesiace v
zavislosti od rocnika narodenia pois-
tenca. ,,Znamena to, Ze uz nebude platit
podmienka ziskania 40 odpracovanych
rokov. Potrebné odpracované obdobie
Socialna poistoviia na zaklade novely
zakona ur¢i ako rozdiel vSeobecného
déchodkového veku nezniZeného za
vychovu deti pre konkrétny ro¢nik na-
rodenia a Cisla 23, pribliZuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodenych v roku 1965 je 40
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10
mesiacov — 23.

Déchodkovy vek je v sticasnosti zna-
my pre poistencov narodenych pred 1.
januarom 1967, a to 64 rokov. ,,Ak vSe-
obecny dochodkovy vek pre konkrét-
ny roCnik eSte nie je znamy, na tcely
urenia potrebného odpracovaného
obdobia sa posledny urceny vSeobecny
déchodkovy vek zvysi o dva mesiace
za kazdy ro¢nik, pre ktory dochodkovy
vek nie je znamy,“ popisuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Na fcely urcenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov

Ilustracné foto.

zdroj foto pasjaiooo pixabay

narodenych v roku 1968 sa pouZije
vSeobecny dochodkovy vek 64 rokov a
4 mesiace. Posledny znamy vSeobecny
déchodkovy vek je pre ro¢nik 1966 a
je 64 rokov, teda je potrebné pripocitat
4 mesiace za dva rocniky, ktorych do-
chodkovy vek nie je znadmy). Potrebné
odpracované obdobie pre ro¢nik naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda
64 rokov a 4 mesiace — 23.

Suma predc¢asného
starobného dochodku

Druhou zmenou od 15. méja 2024 je
zjednotenie percenta, o ktoré sa znizu-

je suma pred¢asného starobného do-
chodku za obdobie od jeho priznania
do dovisenia déchodkového veku. Uz
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% Vv
zavislosti od toho, Ci poistenec ziskal
potrebny pocet odpracovanych rokov
alebo neziskal. ,,VSetky pred¢asné sta-
robné dochodky s datumom priznania
PO 14. maji 2024 sa budd zniZovat bez
ohladu na pocet ziskanych odpracova-
nych rokov o 0,5% za kazdych zacatych
30 dni, ktoré zostavaji do dovisenia do-
chodkového veku,“ uzatvara Socialna
poistoviia.

»ren

4 - N\ 3 ’ I 'd &) ”
NAJLACNEJSIE | | PALIVOVE | \Zateka Vam strecha? (eTa\IEBINE KANAL SERVIS
£ Spolahnite sa na odbornikov RVCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
DOMOV-BYTOV, | | POLIENKABUK,DUB, HRAB, | |- opravy asfaltovych a plechovych p R AC E ' 1c
( v, : [y el o CISTENIE KANALIZACI|
ZAHRAD, POVAL SMREKOVE PELETY striech - lokalne aj celoplosne - :
b — — A A e . brojlerove kuriatka MONITORING KAMEROU
. " Nevdhajte sa zdsobit novymi elastickymi materialmi | | - Obklady a dlazby
BURACIE PRACE | P Y o L T | sozivotnostou min. 30 okov s Al B
gy oy 8, | veeneuzod 1.90€/m’ - Poklddka .| 0918907920 |-
2= 0949506153 (0917 649 213 Vyber z viac druhov materialov ZékaVEJ d|aiby g www.kanalservis.sk g
- obhliadk i
7 Eeno'iej ;;my”fﬁ:f:,f - Zateplovanie a ostatné = -
PLOCHE Worccuuren. oo RO sionco-c [ GbAZUROUANIE
Bozik Peter . M STRIECH FATRAFOL
STRECHY B°355 506 860 £10910 127 792;

« Natery striech

+ Zateplenie domov,
fasady

+ Kompletné
stavebné prace

0902 353 085,

- izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

22. maja 1908

bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo

0903 405 588

0904 644 980 0905 983 602

https: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0033

Dihorogné skiisenosti 23. méja 1805 Vyrocia a udalosti
:’,.'.,s:ik:{,,';':,','f,i,i vy’ro b E:ﬁ:ll(ee?‘r; :tr);ll?aparte bol v milanskej katedréle korunovany za ta-

Na mjery

P

STEVEX SK CENTRALNE VYSAVACE

2

CENTRALNE VYSAVACE
PLASTOVE OKNA A DVERE PRIDTESI PREY
ZALUZIE ) uper C

VERTIKALNE A HORIZONTALNE
SIETE PROTI HMYZU
PARAPETNE DOSKY
SPACINSKA CESTA 75, TRNAVA
0918 859 429 » 0905 468 792
stevex@stevex.sk

Radi poméieme aj vam, kontaktujte nds

0915 744 617

www.bp-design.sk  f BP Design

doplnky k okndm!
Tsiet’;(y, jalizie aine

Design BP200 www.stevex.sk
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TRNAVSKO

SPRAVODAJSTVO / ZDRAVIE

Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych ludi ziskavajii svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu Statnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zaroven umozni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sticastou projektu je moznost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 9o % celkovej ceny prace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
tradoch prace, socialnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych ludi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urceny pre vset-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori stt
evidovani na Gradoch prace, socialnych
veci a rodiny minimalne dva mesiace a
eSte nemali pracovny pomer trvajiici viac
ako Sest po sebe nasledujtcich mesiacov.
»Projektom cielime najméd na mladych
Tudji, ktori skon¢ili strednii alebo vysoki
Skolu a eSte nemajit pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situdcia, kedy zamestnavatelia od nich
vyZaduja skdisenosti, no novi absolven-
ti nemajit moznost ziskat tato prax inde
ako prave v zamestnani,” uviedol minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik

nanie preto umoZiuje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaSkolit a zapracovat,” dodal minister
préce.

Poskytujii finanény prispevok

V ramci projektu sa poskytuje finan¢ny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
Cov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,.Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
urcitd s podmienkou zamestnavania po
dobu minimalne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neurcitti. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyzdenného pra-
covného casu. Finan¢ny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia G¢innosti dohody
0 jeho poskytnuti. Dal$ich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrzat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na tthradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 90 percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” pribliZil rezort prace.

Realizacia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 miliénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.

Kvitne lipa

— vyuzite jej prirodni lieciva silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznajii Iudia uz zdaleka.
Najcennej$ou castou lipy si jej omam-
ne vonajiice kvety. Vdaka mnohym
zdraviu prospesnym latkam, ¢i uzide o
vitaminy C a E, flavonoidy, triesloviny
alebo éterické oleje, st icinky lipovych
kvetov nezamenitelné so Ziadnym
inym stromom.

Ako pribliZzujit na socialnej sieti od-
bornicky z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava,
lipa je prirodny vSeliek. Vdaka mnozstvu
antioxida¢nych latok a flavonoidov podpo-
ruje imunitny systém, vdaka trieslovinam
ma potopudné a mocopudné Gcinky, vdaka
slizovym latkam v listoch a éterickym ole-
jom dokaze pomdct pri zapaloch. Lipa ma
tiez priaznivé G¢inky na respiracny trakt
a moze sa vyuzit pri bolestiach hrdla ako
kloktadlo, ¢i pri kasli ako podporna liec-
ba na rozptstanie a vykasliavanie hlienu.
Rovnako tieZ priaznivo podporuje travenie
- vytaZok z lipy mdZe byt stcastou laxa-
tiv — pdsobi proti zapche a plynatosti. Lipa
podporuje nervovi stistavu — pomaha pri
tlmeni bolesti nervového pdvodu a uvol-
nuje stavy Gizkosti a nespavosti, pricom pri
neurdzach poméha lipovy kipel, pripadne
obklady. Rastlinka sa pouZiva napriklad aj
pri vyrobe dstnych vod, zlepsuje zdravie

Zber a susSenie

Stikvetia lipy zbierame v jini a v jali,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v
tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatvéra-
telnej nadobe.

Pouzitie: Susené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuzivaji na pripravu Caju a to
tak, Ze 2 Cajové lyzicky suseného lipové-
ho kvetu nasypeme do $alky a zalejeme
vriacou vodou. Odvar nechame prikryty
lthovat 10 aZ 15 mindt a nasledne ho sce-
dime. Caj popfjame vlazny.

Pozor - neprezeiite to

Bylinky st vjbornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vS$ak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mozu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moze namiesto ocakava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

Tomas. ,,Projekt Pravo na prvé zamest- »ren| vlasovavyuZiva sa aj na oSetrenie pleti. zdroj foto pixabay
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu

8 euel}s 0Z-ve¢ll

Stannah

Aké mate pldny na zajtra?
So spolocnosfou Stannah

pefiazny prispevok od $tdtu.

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

SK.ABAINNOVATOR.COM

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroénd praca

www s fschin | pbEsimorfeischdy
+421 944 995 400

58_0012

Sluzby
,‘ Spickovej
Kvality

mate nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stoli¢kového vytahu

W

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 31/5/2024

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
& GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

roginné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kulpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

Dovolenkujte
ihaza 260,- €

(1 dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x pIni penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1xfolklérne vystupenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 8.7.-13.7. | 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava [
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Sledujte
nas

na nasej stranke
najdete aj rozne

tipy na vylety
¢i iné zaujimavosti

TRNAVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 49 930 domacnosti

Trnavsko

suchovska
Trnava

Vyrabame

| U-Ekové sedacie stipravy VE[KA JARNA
| Rohové sedacie supravy SUPERAKCIA
| 3'_|'2+1 /3+1 +! . . plati do konca maja
| aj samostatné Casti

(gauce, kresla, taburetky)

sedaciu stpravu priamo u vas doma
| najvaési vyber potahovych latok

bez priplatku

| dovoz, vykladka a montaz ZDARMA . . . )
| moznost odvozu starej sedatky [vi Domaci trnavsky predajca

- [vi TOP kvalita za najlepSiu cenu
Www.mamix.sk

0905 313 421 | 033/55 46 744
po-pia: 10:00 - 17:00 | so-ne: 10:00 - 14:00

po telefonickom dohovore - KEDYKOLVEK Okruzné namestie ¢. 6, Trnava
(volat vopred) Rodinny dom (smer Biely Kostol)

7 dlo 15 rokov

2 e deti od
Letny laser game tabor pr o W65 €
1. - 05. 07. ©5.- 29 -8 AL INCLUSIVE

45. - 19. O7- 10. - 28. @8.

na def deti?
Siroky vyber
detskych
hodiniek

Hiohovec: SNP 3
Trnava: 0C Galéria, TESCO

Ll Wy hodinarstvoemili-sk

01-0080

| 0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanickeé dipravy

L | bezzasahu do statiky nehnutelnosti
zaruka | zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

o . m Stresné centrum
adi

== www.strechyedi.sk
Obhlia.dka,ko'nzultéci.a 0905479235 —p—4
ol e | | A JNIZSTE TERRAN

FAREBHY SYET ETHIECH
[37:\'/=:111d 25 rocne
PR A'CE skusenosti

- strechy - vazniky
obhliadka a cenova Ao * ¢ l"”ﬂlaﬂ_ll * 'ézivo

ponuka do 3 dni OBKLADACSKE PRACE* . .= . .
Mikoviniho 10, Trnava 0905 263 196!

sieklik®zoznam.sk PRERABKA BYTOVYCH JADIER® |
0915 913 € MALIARSKE PRACE-J §
AuroskLo HGD
Hladéam

www.autosklotrnava.sk 0907 600 895 - 033 5514 623 TRNAVA

VYMENA SKIEL GEZ HAVARIJNE POISTENIE "R
BEZHOTOVOSTNE A ZA NAJVYHODNEJSIGH PODMIENOK w0

do 200.000,-€

{ i

opravy skiel pre Klientov s havarijnou poistkou ZDARMA obhliadky pre véetky poistovne m najlepsie ceny a doZivotna zaruka Priemvselnfl 1
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Caj o piatej
b 4 [ ] » v e

a Cajoveé pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najoblibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Kklasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vys$ich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvicCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

Ilustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miiky, mandli, masla, cuk-
ru, zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v rtire
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom pridame k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 mint.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Eerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutnaijte si sal

caju

Horfici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horaicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-

bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme nam ma byt napomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vidyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym sposobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti susenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a naStartovat do nového diia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas dila
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer mbze byt zasa

Tustracné foto.

I.

\

‘

ku vonavéeho

' -
-

»
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[lustracné foto.

I H %

e

-
1.

zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takze nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého moézu mat
iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si
prestavku. Je tiez potrebné uvedomit
si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mozu
sposobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava ¢aju

levovych vrectiSok. Ak tak robime
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a nic¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutocne vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pozitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor(i si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu Caju by sme si mali za-
dovazit skleni ohriovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drZi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvi Salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyzickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej salky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ja rovnakym spésobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o ak bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren
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+ Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vSetky druhy v02|d|el
e

Autorizovany spracovatel

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovicovo | Bernolakovo » 0902 457 777

o : - g X g
.-**“‘ \ -
i \ - i L
-t \ \ gl S Y

A ZENIT

JARNA AKCIA

.

www. AUTSVRAKOVISKO sk

06-0036

REKONSTRUKCIA

« hydroizolacie Fatrafol

" Exolon® Ultralight Frost2/10
2/10 ¢ira ¢ira
9,50 €/m? 10,73 €/m?
ROZV0ZIPOJGELEJ[SR!

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KosSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

+ domov
« bytov na kl'uc

+ omietky
« zamkova dlazba

+ izolacie domov
+ elektroinstalacia

WWW.ZENITSK.SK

+ nadstavby a pristavby s strechy / krovy + jadra a natery striech
« zatepleniadomov  _zaltanky + mal'ovky

« fasady « oplotenia WPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,

© 0904865 898 bomitamcr st

odpadu azbest eternit

0905 333 832

FRANTISHKANSHKA 4,

KAMENARSTVO
KAMEX

THIMEHYHE

NAJVACS| vyBER VYSTAVENYCH
pomniKov v REGIGNE

vVYRAZNE zLAavy
A AKCIE AZ DO -4H0 %

ZADARMDO:

OOEFREVE, TEMERANME, MONTHE, VAZEES +
IMEREGNACIA, CHODMEY

S IE Tk,

D KAMEX.5K

A\ °I 0903 792 674

16-0004

CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

. KEPRO © M@&PM WW
000 o modomt
EUROOKNA A DVERE

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

= PLECHO\IE - ZATEPLENIE DOMOV

* HLINIKOVE OKNA
e PLASTOVE OKNA
* Posuvné systemy
* Exteriérove
zaluzie a doplnky
e Zastresenie teras

]

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV 2,

m b
- frézovanie 1m - 15 € od 15€/

- vlozkovanie, certifikovany F\\ﬂ““‘“‘
Ziaruvzdorny material ?0 e

- zl'ava 35% na material ROK

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

Realizujeme rekonstrukciu
rodinnych domov a bytov

Nasi majstri sa Specializuju na véetky
mozné murarske prace, ‘_~
hydroizlacia striech ]

a omnoho viac... I

0902 272 708

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov
*» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

Stavebna firma vykonava

SKRYDLOVE
NDLOVE

- HYDROIZOLACIE

VYMENA RiN

* Bioklimatické pergoly a markizy

AKC'A NA VONKAJSIE

A OKNA

'smynv :
TALACIE

POTERY, OMIETKY

ZALUZI

altanky, pristresky, opravy a nater striech,
vymena krytiny, ryn, izolacie striech,
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra.

- LIKVIDACIA AZBESTU

- VODA, KURENIE

0948 107 877

Trnava, Suchovska 5, 0911 381 426, 0902 469 252
info@eurokepro.sk, www.eurokepro.sk
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0944 805 999

13-0197

24-0029
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ckdmarketl..

Zelenecskd 111, Trnava, tel.: 033/ 5531 806-809,812 zdhrada: 0918 787 323, elektro: 0907 716 310

Otvdracie hodiny:

Po - So: 7.00 - 19.00

Ne: 8.00 - 18.00
Oddelenie zdhrada, elektro:
Po - Pia: 9.00 - 18. 00

So: 8.00 - 13.00 Ne: zatvorené

Ryza Bask gulata

CENA PO 2LAVE:

17¢

Savo ongmul

CENA PO 2LAVE:

9¥¢

Tento propagacny letdk
" obsahuje 54%ny
podiel potravin
‘vyrobenvch na Slovenskv.

pokladni skor, ako bude tovar nablo-

nit’ za hotovost’. Kupén je nepredajny. \ ( T , (. ° ") B )

o e Joguri Rajo Miiam duo Cukor zelirovaci Extra 2:1 |[Olej Bell slnecnicovy

nom mnozstve. Kupén je platny od i 500g 1l

20.5.2024 do 2.6.2024, |uhodu, ¢okoldda, i3580 €/kg i

vanilka, malina "?" T
= ' 039 , 79 . Laee ,39
JEKD. market 1|, € )|\ & € 1\, € J

KUPON - N\ = N\ — \

Kupén je mozné uplatnit’ nakupu "un“k Mome Killdel’ V(I|Ii|(0 JOY Magnes'_“, . -

uvedenéhio tovaru vylucne v obchode | L] 209 1,5 nepEI'lyudemne perlivd,

CKD market Trnava. Na IO | orieSok,ice cookie <. 49,500 €/kg "-1._‘. perlivd + zdloha k uvedenei

je mozmé zakiipit len jeden kus tova- | FFRVENYSN .':F;'-. cene za obal 0,15€

ru. Kupén je potrebne odovzdat™ pri | fiariaa| jc. 0433 €/

kovany. Poskodeny kupon, jeho foto-
kopia ¢i falzifikat nebude akceptovany.
Kupon nie je mozné kombinovat’ s
inymi z'avami a nie je mozne ho zame-
nit’ za hotovost’. Kupén je nepredajny.
Tovar moze byt’ dostupny v obmedze-
nom mnozstve. Kupon je platny od 1§
20.5.2024 do 2.6.2024.

164904

JEKD. market
KUPON

Kupon je mozné uplatnit’ nakupu
uvedeného tovaru vyluéne v obchode
CKD market Trnava. Na jeden kupén
je mozné zakupit’ len jeden kus tova-
ru. Kupdn je potrebne odovzdat™ pri
pokladni skor, ako bude tovar nablo-
kovany. Poskodeny kupon, jeho foto-
kopia ¢i falzifikat nebude akceptovany.
Kup6n nie je mozné kombinovat' s
inymi z'avami a nie je mozne ho zame-

INZERCIA PLATI OD 20.5.2024 DO 2.6.2024

Saldma jemna
100g
<.5,900 €/kg

0,69
0%¢

Slanina gazdovskd s rascou

100
R

0,88
0 70€;£‘.'—

P

Partner zdruzeni:

=l

v r o
kBr(move plece bez kosti
g

1,99
1¢

1,39~
0%¢

J\\

0,85
10%¢

Moscato de luxe
0,751

bianco,fragolla,free ribezla
i<.2,520€/

0,51 pl. +zdloha k uvede!
cene za obal 0,15€
j« 1,100€/

:

19 e
1%¢ =

1(Pivo Krugovice 10%

0,5

j«<. 10,980€/1

nej

5 ¢ B

(Vodka 40% St. Nicolaus W

ﬁ_

"Il'l'ﬂ.

{\;;(lsel tablety pluilnum All in One []C%«olino | Jur tablety color
6,90 =M || 949 819 ’
HHIEL H
4 4
5.’96 3% 16¢

199
1%¢

27%¢

- Fay

_0.79€ jT- 3

Sidolux na oknd a zrkadld Toalety papier Tento elegance |[Hubka na riad Sprchovd hlavicas driiakom  |[Mop rotaény s nuhrudou
?00m|+250m| gratis blue,pink i | w o ||noks 4 funkcie -
j<2120€/1 8ks v ifa j<. 0,079 €/ks e

j<. 0,349 €/ks -I ]

7 %¢

JL:

9.9°€ fg”é ;

1397
0%¢

(Rukcvnik lsier proti hmyzu |(SIneénik Mango \(Pohar Twist Viecka Twist h
63x14cm 2%50emx210 cm 270cm 700ml/6ks 82/10ks o
j 0483 €fks i 0099 €fks

_/
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INZERCIA PLATI OD 20.5.2024 DO 2.6.2024

Radio Orava Televizor Orava S'Iroiiek hol.Beurer  Vozik el.invalidny Selvo Vozik el.seniorsky  Vozik el. SELVO
RPI30B, LT847 LED B140 TC
li-i:r? buie’riu_ uhal 32" (81 em), LED TV,DVB-T/T2/C umyvaielny, 4800 ; : vsyﬁ!:"]oog‘llvooo 41 ooo"' (=

litiovd

vykon 1000W, w
batéria 3

- suché a mokré holenie

[
13%%¢ 159, €3799€ € 1889°€ 2749,"€
[ 4
Ventildtor Botti Mikrovinka Bravo Rura teplovz. Brel Spordk Mora Mraznicka Orava Chladni¢ka Orava
40cm Baltic 45W, B4606 Story 0123585 K7655 (W . FRO170 = RGO254
priemer: 40 cm 700W, objem 201 ob|em 58L, ofotny rost, teplovzdusnd rira, objem 1751, na - objem 2551, IS
gril, casovac, 11 programoy, NoFrost, - energ.trieda E -
vykon 2000W.. energ.trieda A, energ.trieda F |
| objem riry 701
i -]
- b

25%¢ 5899€ 169 °°€ 339%¢ 429%¢ 329%¢

HOME
CREDIT

Traktor Horse MTD 107 1-§ Traktor LT2 NR92 Cub Cadet Traktor T18-111.4 HDS-V2 Traldor AL-KO LT22-103.3

2valec, traktor na vyssiu trdvu s boénim vyhadzo- motor Cub Cadet OHV, jednovalec s tlakovym s boénym vyhadzovanim, zdber 110ecm motor AL-KO Pro 700 V2, dvojvalec, ko3 2501,

vanim, 679cm3, zdber 107cm mazanim, zdber 92cm, kos 2401 ZARUKA 3 ROKY zdber 103cm Fors |
ZARUKA 3 ROKY ZARUKA 3 ROKY

plat} ilen g

Cend ‘\“\m
=
2699,0
00
2 490,%¢c 3199,
(=]
Kosatka el.Hecht 1233 Kosatka mot.AL-KO 51 P-A Kosatka'mot.MTD Smart 46 SPBS  Kosatka mot.AL-KO 46.0 SPI-B
vykon 1000W, kés 301, zdber 33cm motor, AL-KO PRO 145 QSS, zdber 51cm, motor:Briggs & Stratton 450 E-Series, zdber 46¢m, COIII'OI‘I(
'Z(x?!lbl?(IA 5 ROKOV — kd 6ol motor Briggs&Stratton!Series 475 iSi Instart,
K LY s elektronickym!: m'$tartom, zdber 46cm, kos 60I =
g .,
4 LY - }\.l
&

5 515,00
64,%¢ 349,%¢ 359,%¢ 459,7¢

=
Kosatka bubnova Stela ~ Kosacka bubnova Vari Kosacka aku AL-KO 3833 Li Vertikutator AL-KO 36E Combi
Garden 581 BDR ' DS 521 H Agatha SR 4 45, oS Care
motor: 4 - takt, Honda GCV 170, zdber 58.5'cm

motor:Briggs & Stratton 675 series, prikon 1500 Wyzber 38cm, kés 551

zdber 60cm, pojazd, diferencidl e
% xo‘l‘i . \oro\l‘i
Zdarma ole\ “,\a\: o = f- Zdeme ole| Mo e
06Lr sud% ‘:,‘; X “-&_\, so‘:’ ;\;}‘“‘ 7
329.00 129;030 I
00
1 099<%: 1399,%¢ 299, 199,%¢
Bicykel Kenzel Camping Bicykel Kenzel SITnGO s nizkou Bicykel Kellys Vanity 10 white S Elekirobicykel Rock Machine &
gklufdcl)liku - nastupnou vyskou . 27.5 e Storm Int '
rozne rarby T - 1
P

Obrdzky su len ilustraéné. Za chyby vzniknuté v tlaci nerucime. Ponuka plati do skonéenia akcie, alebo do vypredania zésob. Uvedené ceny st nezéviizné.
Spoloénost CKD market si vyhradzuje pravo Upravy cien v zdvislosti od vyvoja doddvatelsko-odberatelskych podmienok. Neruéime za sortiment a cenovy nestlad
letdkov nasich partnerov.
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Linka pomoci pre deti

Deti sa moZu stretniif s nasilim, ktoré
ma vela podéb. CiuZje to nasilie fyzic-
ké, psychické, sexualne, tyranie, zane-
dbavanie, sikanovanie, kybersikano-
vanie, sebaposkodzovanie. Pre vSetky
deti, ktoré sa ocitli vo vaznej situacii
a hladajit pomoc alebo niekoho s kym
sa 0 tom moZu porozpravat je k dispo-
zicii Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(c)K.

Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(c)K funguje na Sty-
roch zakladnych pilieroch, ktorymi st st-
kromie, dovera, rieSenia a zodpovednost.
Vysokoskolsky vzdelani, odborne vysko-
leni konzultanti poskytuji rjchlu pomoc
formou diStancného online poradenstva,
prevencie, ale aj krizovej intervencie pros-
trednictvom Cetovej a e-mailovej komunika-
cie. Komunikacia na webovej stranke www.
viacakonick.sk alebo cez mobilnt aplikaciu
formou, pripadne prostrednictvom emai-
lu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk
umoziiuje detom a mladym ludom, aby sa
mohli s déverou kedykolvek obratit a najst
rieSenie ich situacie nepretrzite 24/7, teda
24 hodin denne a 7 dni v tyZdni.

Linka je anonymna a bezplatna
Narodna linka na pomoc detom v ohro-

zeni VIAC AKO NI(©K je anonymna a
bezplatna, dopliia systém uz existujticich
liniek, ktoré rovnako pomahajt a radia lu-
dom v roznych tazkych Zivotnjch situaci-
ach. DiStanc¢na forma pomoci zabezpecu-
je maximalne stikromie a priestor zdoverit
sa. Na linku sa mozu obrétit aj deti, ktoré
Ppoznaja vo svojom okoli mladého ¢loveka
s problémom a chcti mu pomoct. Rovnako
tak mézu narodnd linku kontaktovat aj
dospeli klienti s podnetom k rieSeniu pri-
padu nasilia na dietati.

Ochrana deti pred nasilim
Néarodna linka na pomoc detom v
ohrozeni je jednou z aktivit Narodného
projektu Prevencia a eliminécia nasilia
a socialneho vyltcenia prostrednictvom
narodnych liniek pomoci, ktorého cielom
je zefektivnenie systému ochrany deti
pred nasilim, zvySenie efektivity sub-
jektov pri rieSeni problematiky nasilia
pachaného na detoch, zvySovanie profe-
sionality, informovanie odbornej i laickej
verejnosti o danej problematike. Narodny
projekt implementuje Ustredie préace, so-
cialnych veci a rodiny Bratislava a odbor-
nym garantom je v ramci MPSVaR SR N&-
rodné koordinacné stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch.
»red

R&T TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

NA OKNA
PLASTOVE

2100 1200 800

Vonkajiie hlinikové rolety

OKNA A DVERE ok

DREVEN

- -

- =
-

> {( i 8 A 10% ZLAVA
interiéru
(enamuhmedfnﬂf:,?kz ;::2:2’,,';;”"*’" FIIX  privymeneokien
3
0903 342475 | rttrade11@gmail.com Efl mobil: 0903 349 274 | mail: in
205/55 R16 91V r-N AJLACNEIJSIA
IFELEN  CINTURATO P7

AKCIOVA CENA

MIKONA

.. ON THE ROAD

MATE VLHKY DOM? 1

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti
Tel.: 0908 124 331 |

www.akhydroizol.sk

Zateplenie domov-fasady

rekonstrukcie bytov-domov,
omietky, sadrokartony,
dlazby, malovanie, vymena ryn,
altanky a pristresky.

0907 382 062

'LIKVIDACIA 2\ |

NEBEZPECN EHO ODPADU A

' AZBESTOVYCH STRIECH

170910 336 600 - 0905 655 414 I
f leVldovatazbest@gmall comy:

Bocan s.r.o.

KAMENARSTVO Bocin s.r..

= 1-hroh 0d 1250 €
= 2-hrob od 1650 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podlozkou

MAJ 2024
Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.

doprava, véza, lampas antikora,

ZADARMO zameranie, impregnacia, betonové
¥ chodniky, cenova ponuka, MONTAZ

0905 323 022 00910 902 635 “ RADI VS NAVSTIVIME AJ

VAS DOMA - STAGI ZAVOLAT

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

www.kamenarstvo-bocan.sk

63-0008

DOMKAVY.SK
TRNAVA

|_K A V 0 VA 5 ZLLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ]

E ROLETY

-vymena popruhu

- nater roliet

- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet

- nové drevené rolety

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inspektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

51-0083
80-0004

fo@eslinger.sk | www.eslinger.sk

-

- Zateplovanie a fasady -
1 Dlazhy- obklady
- Drevodomy a altanky

- Izolacia plochych
striech

59-0106
20-0042

8|6

4 9

/

SE
4,
B

—
N WO (U
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TRNAVSKO STAVBA

*» Rekonstrukcia rozvodov v bytovych
domoch

* Hydraulické vyregulovanie TUV a UK
* Plynofikacia

» Rekonstrukcia ,,AZC* kanalizacie

« Cistenie a monitoring kanalizicie

INSTALL
MONT;..o.

» Montaz a demontaz vodomerov

REHAU ,
WITRIAY SPECIALIZOVANY
= Y PARTNER

(30903117 530
@ install-mont.sk
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PODUJATIA Najéitanejsie regiondlne noviny

VINO
TIQ%;AVIA

{4,

OQOO

Prijmite pozvanie na ochutnavku lahodnych festivalovych vin
1 azitok ak
Vinny zazitok ako

2 /
v skle malovany

Hlavna ulica, nadvorie radnice

3l. maja g 1. juna
od 16.00 do 22.00 h 0d 15.00 do 22.00 h
.
Hudobny program — Hlavna ulica
31.maja 0 20.00 h
TERI CIKOS & BAND
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