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Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimo¢nom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktor sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dolezité, kolko
ran dokazes ustedrit inym, ale to,
kol'ko ran dokazes zniest ty sam a
potom ist dalej.«

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najr6znejsich
podobach a castokrat vo chvili, ked to
najmenej cakame. Neraz o cosi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vsetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi
ovela horsie. Zasiahne nas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokazu nam spdso-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vobec nebyva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
moznost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokazeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré nam pomé6zu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriaziiou
osudu. Nie je to vSak vobec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstipit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vSak moze
byt bolestny proces. Sprevadzaji ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyb. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunut dalej.

Vstat a opét zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
Gsilia. Mozno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to asponl poka-
sit, nik iny to za nas
urobit nemoéze.

» Rendta Kopacova, redaktorka

20. TYZDEN / 17. MAJ 2024

HLOHOVECKO

TyZzdenne do 30 330 domacnosti

STAVEBNE

PRACE

- Obklady a dlazby

- Poklédka
zamkovej dlazby

- Zateplovanie a ostatné
stavebné prdce

0910 127 792

RUSI ZAUTOCIA
NA SLOVENSKO

Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to len '{§
otazka casu. Preto je velmi délezité volit'do EP ludi,
ktori Slovensko Putinovi nepredaji. My Vas nezradime.

DAKUJEM za Vasu podporu
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IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

96-0046

Darcek

na dei deti?
Siroky vyber
detskych
hodiniek

Hlohovec: SNP 3
Trnava: 0C Galéria, TESCO
www.hodinarstvoemili.sk

HNUTIE

SLOVENSKO

Sledujte
nas

na nasej stranke
najdete aj rozne

tipy na vylety
¢i iné zaujimavosti

Hlohovecko

Y,

ZDRAVOTNA
POISTOVNA

96-0186

33-011 Objednévatel: SLOVENSKO, Zamocka 14, 811 01 Bratislava ICO: 42287511

ZUBNA

STAVEBNE PRACE & - :
! aplesiiamivo vasom dome AMBULANCIA PRIJIMAME
| zateplovanie | prerabka bytchh- |0 70% lacnejsie ako stavebné a mechanické tpravy © Kpt. Nalepku 727/13, ngl‘én?r:v
kladka dlazb iadi L | bezzasahu do statiky nehnutelnosti Galanta
' pokladka dlazby Jadier zaruka | zdravotne nezavadné, certifikacia pristroja

| obkladacéske prace |maliarske prace

0903 424 352

www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

VELKE zniZzenie cien az 30%

Obhliadka, konzultacia 0905 479235
ELCENENLUE TN jurajkrisko@gmail.com

zdarma. www.suchydomov.sk

% 0911330190 @ www.GAclinic.sk

ivotnost

96-0188

vela farieb / nove tvary

Rychla dodacia doba | Zaruéena kvalita | 30 roéna prax

YA AL

zaoblené hrany

od 2 000 eur

Zo zuly

zaoblené hrany

od 1 600 eur

EASY WAY

Tuzite po novom Suzuki? Nech uZ su vaSe financné moznosti akékolvek, vdaka financovaniu
cez Suzuki Finance si moZete S-Cross, Vitaru, Swift alebo Ignis odviezt' domov eSte dnes. Ziskajte
vynikajl.'lci urok od 1,99% pri 50 percentnej akontécii a dobe splécania 36 aZ 48 mesiacov.

ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime!
Dovoz do 100 km | Do 80 pismen | Vaza a svietnik do 70 eur

Dielna: Topolnica ¢. 265
031/780 42 40

91-0010
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Vychadzame
na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (30330 domdcnosti)
KaZdy tyzden:

Dolna Streda, Pata, Pusté Sady, Hor-
ny Cepen, Sered, Salgotka, Sintava,
Soporna, Vinohrady nad, Vahom, Ze-
mianske Sady, Hlohovec, Sulekovo, Boj-
nicky, Cervenik, Dolné Otrokovce, Dolné
Zelenice, Dvornky, Homé Otrokovce,
Horné Trhoviste, Horé Zelenice, JalSové,
Klacany, Koplotovce, Leopoldov, Madu-
nice, Pastuchoy, Ratkovce, Sasinkovo, Si-
ladlce, Trakovice, Zlkovce, Pata, Strkovec

®  * Leopoldov
. o

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOI;CIANSKO—PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

25 rocné
skusenosti

ZATEPLOVANIE ®

POKLADKA DLAZBY ¢
OBKLADACSKE PRACE
PRERABKA BYTOVYCH JADIER

STAVEBNE

PRACE

obhliadka a cenovd
ponuka do 3 dni

sieklik@zoznam.sk
0915 913 657

OPRAVY NOTERBOOKOV, POCITACOV,
SMARTFONOV A TABLETOV
VEETKYCH ZNACIEK

»

MALIARSKE PRACE’)

VYKUP STARYCH AUTOBATERII

Cena bateriek

osobnom dovoze.

Lati pri 2
Cena platip kg zabezpetime:

7voz 0d 100
0905 964 632 | 031/789 86 28

Volajte:

Drevo do krbu uz aj u nas
za vyhodné ceny

REART-TPK, s.r.o. (%
Nitrianska 91/4018 |
920 01 Hlohovec

ik i;‘ihf'... s
* 0903 451 193

0903 722 291

Trstinska cesta €. 9, Trnava
predajna@zahradadombyt.sk

033/5516560

Majlacnajgiu
brinu a plot
si poskladate sami z
=y nadich polotovaroy

96-0136

96-0052

96-00161

REZANIE BET()N_U

KRATKA GAKACIA DOBA

GG [
DLHOROCNE SKUSENOSTI @_,

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

Esteticka
medicina

botox | pery | lifting
& poradenstvo

Jo bk, byt knddsua

Zabranie 42/A, Hlohovec

0907 978 518 dprcova@gmail.com
Trade Vifreba @ dreva

s.ro. Sered, Ul. Ku Campingu - areal kasarni

i

MUDr. Dusana Préova

fit & health care

Cprepravaldreva
-REZIVOfAgat/Dub]

0915 445 364

{7} HyoROZOLAGIE 1Z0LTIM 54

PLOCHE STRECHY

Komplexné sluzby v oblasti
hydroizolacii

a tepelnychizolacii. Prijimame
novych pracovnikoy
izolatéroy plochych
striech

Obhliadka, poradenstvo

acenova ponuka ZDARMA!

0908 701 103 | www.hydroizolacie-izoltim.sk

Zahrada &

Majwyhodnejile ceny pehonay
I . .
Montak 8 servis pohonoy

POHONY PRE POSUVNE A KRIDLOVE BRANY
SAMONOSNE SYSTEMY, HUTNICKY MATERIAL
KOVANE, NEREZOVE A HLINIKOVE POLOTOVARY
PLECHY: PERFOROVANE, 3D, DEKORATIVNE

HC24-20 strana
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www.jadrovevrtanie.sk
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96-

96-0007

96-0006

96-0114

WET I E

giaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

» Kapim haki leSenie
1el.0908 532 682

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE, tel.:
0902 708 047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kapim akékolvek sta-
rozitné veci a predmety,
motorky  (Pionier,Stadion,
Simson, Mustang,Jawa,...).
Platba ihned, tel: 0903
269176

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera H(medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, HC zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.
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nordicwalkingklub.sk HYDROIZOLACIE
Inzera ty /X\ N o R D I C s qegttiﬁklgtvaaou PLOCHYCH
INStruktorkou
WA L KI N G Leopoldov, Hlohovec a okolie |3 STRIECH FATRAFOL
0905 444 052 na kisz tbhing: 0915 374 612 nordic.walking.viadena@gmail.com J8l ./ Natery striech

< Zateplenie domoy,

PLECHOVA STRESNA KRYTINA ot e
PI'OCSTRE(HY cena za material a pracu 26,99 € / m2 nf sl,(tave%lmté prace

0915 470 099 | ZLABY - HLINIiK 20€/m

0902 353 085

37-121

CISTENIE HROBOV BBEHENE ROLETY

Dosekavanie pisma -vymena popruhu

- nater roliet

- generalne opravy aj tych
najstarsich roliet

- nové drevené rolety

20-0040

Obnova pisma
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

18-0009

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

o=

mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

kamenarstvo
manura

Otvorené aj v sobotu

Tel.: 0908 124 331

REZO\IANIE VL0ZKOVANIEIKOMiNOV "

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

- Prestavby nadstresnych casti kominov B 15€/bm
« Rekonstrukdia a sietkovanie kominov
« MontaZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVENSKY :RT\FIKOVAN
KOMiNOV LAV

20-0026

www.akhydroizol.sk

TEL

51-0083

dava do prenajmu
NEBYTOVY PRIESTOR
na prevadzkovanie
Skolského bufetu.

spnlahllvehn
pracovnika

0904 272 338 ;

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM T0 TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

0915 261 120

m@ﬂ ANOROUNICA

+ zamkova dlazba

ROZNEJ FARBY 8-12-15-18]T),
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE
MULARD KAGICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63  WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Eli=.i. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2VO2 2ABEZPECIME

,2 -I

« hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov

+ elektroinstalacia

+ hadstavby a pristavby s strechy # krovy + jadra a natery striech
+ malovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zdhrad,

povali, pivnic, garazi a nebezpecného
odpadu azbest, eternit

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

na material o
IDARMA " 0904 157 144, 0903 874 784 -
118]6 4 9
7 ;
613 9 S I(URICI(Y NOSIVE
: 8| |7
gl1]7 3
0 E
9 4 5
413
7|4 1 6| (PALIVOVE RdEKONgTRUKCIA
DREVO + domov 1)) + omietky
8 / POLIENKA BUK, DUB, HRAB, |  [eAndebkiets
SMREKOVE PELETY # zatepleniadomov s altanky
Nevdhajte sazdsobit : 3
> 3 palivovym drevom uz dnes! C Y dsdslrant 4
8 9 51 (0917 649213 ® 0904 865 898
9123 /14
| oSetrovanie stromov
' 311 9 vychovny, bezpegnostny,
zdravotny, rekudcény rez
4 3 | hodnotenie stavu stromov
0 | rez ovocnych stromov
8 Vi 3 2|1 | odvoz bioodpadu
| uprava zivych plotov
2 | vysadba, po vysadbova
7 starostlivost
| bezpeénostné vazhy
114 8|2 0903 416 877 | rizikové vyruby g
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www.kanalservis.sk

78-0002

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uzod 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

80-0004

96-0005

26-0084

20-0002
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Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych ludi ziskavajii svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu $tatnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zaroveni umozni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sucastou projektu je moznost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 9o % celkovej ceny prace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
aradoch prace, socialnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych ludi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urCeny pre vet-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori st
evidovani na tradoch prace, socialnych
veci a rodiny minimalne dva mesiace a
eSte nemali pracovny pomer trvajici viac
ako Sest po sebe nasledujtcich mesiacov.
»Projektom cielime najmd na mladych
Tudji, ktori skon¢ili stredni1 alebo vysokil
Skolu a eSte nemajl pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situécia, kedy zamestnavatelia od nich
vyzaduja skiisenosti, no novi absolven-
ti nemajii moznost ziskat tato prax inde
ako prave v zamestnani,” uviedol minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas. ,,Projekt Pravo na prvé zamest-

nanie preto umoziiuje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaSkolit a zapracovat,” dodal minister
préce.

Poskytuji finanény prispevok

V ramci projektu sa poskytuje finan¢ny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
Cov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
ur€itt s podmienkou zamestnavania po
dobu minimalne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neurcitt. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyZdenného pra-
covného casu. Financny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia Gi¢innosti dohody
o jeho poskytnuti. Dalsich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrzat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na tthradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 9o percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” pribliZil rezort prace.

Realizacia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 miliénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.

»ren

OC VIKTORIA
HOLLEHO 1, HLOHOVEC
0940 948 600

@) WWwWW.DROPTIC.SK

HC24-20 strana

- garazove brany
- priemyselné brany
- pohony von_l_(aj§|'ch bran

0903 573 031
WWwWw.hanza.sk

MYR! Stefanika'7, Hlohovec

- Vchodové dvere PVC a AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, zZaliizie vonkajsle avniitorne

- Okenné a dverové sitd

59-0019

4

S'I'RE(HY

LECHOVE
LOVE
OvE

Miroslav Paur. N dom
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 {7CL Wik
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

IZOLACIE

““-0161

MONTAZ - VVMENA

-IA TF‘I.:F'NIE DOMOV
B
VE JADRA

-P
LACIE

-B
- ELEKTROI

1144
IE

- POTERY, 0
- VODA, KUR

0948 107 877

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

ULTIFOKALNE
SKLA

AVA 40%

OKULIARE NA VSETKY VZDIALENOSTI

¢) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

96-0137

75-003

20-0016




HLOHOVECKO ZAMESTNANIE
PRUUMEME ]
vo D I é mraziarenského g Llnd ne r
— Lindner Mobilier s.r.o. priime vodicov
ponvl'llgamve: - medzinarodne pdsobiaca firma
- kazdy deii doma ﬂ FRIGO v oblasti zariadovania interiérov S k. c - | E

- dobré ohodnotenie a stala
praca na trvaly pomer

« rozvozy do obchodnych
retazcov

poiaﬂujgme: DANUP s.r.0., Dolny Kubl’-n
- vodidsky preukaz C,E martin@danup.sk
a potrebné doklady

0903 532 747

86-0138

| rPpraxa zodpovedny pristup

T N—
é{L.w-SI"

Chrdiitesa
pred kliestami. ¥ .4

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

« Samostatne pracujticeho stolara
« Stolara
« Lakyrnika

- Podla kvalifikacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

+ po 6 mesiacoch odmeny podla &S “?
interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
- strava v jedalni zdarma

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7
922 42 Madunice

5 —

zo Serede

s vysokym pracovnym nasadenim —
na prepravu

Ponukame plat
_1900€ v éistom

Volajte v pripade
ak mate vazny zaujem

96-0177

odmena za odporucanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

firemné chaty po celej Eurdpe -
viano¢na odmena -

Hladdme farmdra

mozZnost celoroéného
ubytovania aj s rodinow

platobné podmienky:
dohodou

miesto vykonu prdce:
Sered’

firemné podujatia - maros@sekom.sk

0911 781 391

HLA DATE

—— ZAMESTNANCA?

96-0176

NajcCitanejsie
regionalne noviny

na'ch novindch

0905 444 052

www.regionpress.sk

SKLADNIK
OVOCIA
A ZELENINY

LOGISTICKE CENTRUM -
SERED

Spravna volba

o |
4 h.""

e —

ww.lidl.sk
SEKCIA KARIERA

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE AZ

450 €

ROCNE

1400 €

35 HOD./TYZ.
+ PRIPLATKY

91-0082
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Caj o piatej
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a Cajoveé pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najobliibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Kklasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vys$ich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvicCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

Ilustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hribku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v rtire
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Eerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutnaijte si sal

caju

Horfici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horaicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-

bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocCetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme nam ma byt napomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vidyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym sposobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti susenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vys$si ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového diia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas dila
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer moze byt zasa

Tustracné foto.

I.
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[lustracné foto.
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e
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1.

zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takze nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého moézu mat
iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si
prestavku. Je tiez potrebné uvedomit
si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mozu
sposobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava ¢aju

levovych vrectiSok. Ak tak robime
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a nic¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutocne vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pozitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor(i si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu Caju by sme si mali za-
dovazit skleni ohriovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drZi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvil Salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyzickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej §alky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ja rovnakym spésobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o ak bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren



HLOHOVECKO

TIP NA VYLET / BYVANIE, RELAX

Goticky kostol v PleSivci

V kostole Reformovanej krestanskej
cirkvi v PleSivci sa podarilo oZivit pamiat-
ky a malby, ktoré nim poniikaji hodno-
verny pohlad do stredovekjrch cias. Novy
Zivot dostali najvzacnejsie a najoslnivejsie
Casti kostola - jeho gotické fresky. Pozor-
nost bola venovana ich zreStaurovaniu a
prezentacii vich najlepSej moZnej podobe.

Goticky kostol v Plesivci je skutocnym
pokladom gotickej architektiry. Stavha zo
14. storocia s bohatou freskovou vyzdo-
bou, s pohrebnou kaplnkou a klasicistic-
kou zvonicou je rodovym kostolom rodiny
Bubekovcov. Vdaka zachovanej freskovej
vyzdobe vynimocnej kvality patri medzi
vyznamné kultirne pamiatky, priCom sa
od roku 2022 hrdi znackou Eurdpske kul-
tarne dedicstvo. ,,Gemer sa pomaly stava
umeleckym srdcom turistickej mapy Kosic-
kého kraja a jeho pdvab a historiu si uz te-
raz mbzu navstevnici naplno uzit. V ramci
dotacného programu Terra Incognita sme
investovali 13 tisic eur do obnovy fascinujd-
cej freskovej vyzdoby. Cielom projektu bolo
odstranenie najvacsej bariéry, pristupnos-
ti kostola Sirokej verejnosti a zveladenie
malieb nachadzajtcich sa v interiéri. Tato
iniciativa ndm umoznila znovu obdivo-
vat majstrovstvo a talent autorov, ktorych
umelecké korene siahajit aZ do Talianska,”
povedal Rastislav Trnka, predseda KoSic-
kého samospravneho kraja.

Gemerské turistické bohatstvo
Region Gemer ponika krasy prirody,

0-24

f CITYCASINOHLOHOVEC CITYCASINOHLOHOVEC INFO: 0905 902 214

hodnotné historické pamiatky, podzemné
unikatne jaskyne, tradicie, ale aj gastrono-
mické zazitky. Najvyznamnejsie turistické
lokality tohto kedysi banickeho regiénu
hrad Krasna Horka, Gombasecka jaskyna
&i Betliar, dopliiajti dalsie atraktivne mies-
ta, ako sti nedavno otvoreny Zipline v Gom-
baseku, VCeli raj v Betliari alebo virtualni
sprievodcovia po gemerskych kostolikoch
Stitnického okruhu, do ktorého patri Kostol
reformovanej krestanskej cirkvi v Plesivci
spolu s evanjelickymi kostolmi v Stitniku,
Ochtinej a Kocelovciach, teda Styri auten-
tické sakralne stavby, ktoré st stiCastou
vyhladavanej Gotickej cesty. KedZe spo-
jenie medzi jednotlivymi kostolmi je pre
turistov pomerne naro¢né, poniika Kosice
Regién Turizmus na trase Plesivec — Stitnik
— Ochtina - Kocelovce - Stitnik pravidelne
kazdi sobotu od 15.6. do 14.9.2024 prepra-
vu mikrobusom po Gotickej ceste.
Informdcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu KoSice
Region Turizmus
=2

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupoén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum
1982

w&F

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

decoreum

44'E9U1R
o« .

Y

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSIK

decoreum

402°

_ 6XSOLARLED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

-10%

SLOTS LIVE GAME




ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu

8 euens 0¢-¥¢OH

Stannah

Aké mate pldny na zajtra?
So spoloé¢nosfou Stannah

pefiazny prispevok od $tétu.

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

SK.ABAINNOVATOR.COM

BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vsetko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

www s fschin | pbEsimorfeischdy
+421 944 995 400

58_0012

Sluzby
,‘ Spickovej
Kvality

mate nekoneéno moznosti.

/ Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakUpenie stoli¢kového vytahu

W

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 31/5/2024

SxVxD

GNOM 164x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
& GLORIA 2,58x2x4m 579 €
GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER  3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27%x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

roginné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

65-001

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

Dovolenkujte
ihaza 260,- €

(1. dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x plni penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1xfolklérne vystupenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava [




