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Vystavba striech « Opravy, rekonstrukcie ¢ Stresné krytiny

Uz teraz je ten sprdvny c¢as

na renovdciu strechy!

Vyuzite MAJOVU AKCIU:
krytina Terran s az 45% zlavou
Nezmeskajte

tato jedineénu prileZitost!
NAJLEPSIE CENY NA REKONSTRUKCIU

PLOCHYCH STRIECH IBA U NAS

- Vystavba striech
- Rekonstrukcie

« StresSné krytiny

- Stresné doplnky
- Stresné okna

PROFESIONALNE
VYSETRENIE ZRAKU ~—
BEZ CAKANIA .
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SENEC
0950 248 5711

LICHNEROVA 8, SENEC

WWW.OPTIKASENEC.SK

NOVE R¥TY

V-ZLATVCH

KLASOCH
I\T

Y

www.bytyklasy.sk

NOVY ZACIATOK

Zlacé Klasy

0911787187
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20. TYZDEN / 17. MAJ 2024

TyZdenne do 35 420 domacnosti

RUSI ZAUTOCIA
NA SLOVENSKO

Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to len "-*

otazka casu. Preto je velmi délezité volit'do EP ludi,
ktori Slovensko Putinovi nepredaji. My Vas nezradime.

DAKUJEM za Vasu podporu

HNUTIE
SLOVENSKO
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YEND spol.sr. 0.
Hruby Sir P
Pﬂ"memf’- “a“\rllc“
\l()(\'\vca\“""““a kI md
ZaKl. mzda:
1300 € + diéty+ odmeny

0905 182 120
objednavky@yend.sk

| A RN www.p-k.sk

odvoz odpadu  biracie prace
vykup Zeleza a farebnych kovov
autorizovany zher a spracovanie

Sukromna materska skola
ZAZRACNY SVET

Trnavska 11, Senec

Celodenna starostlivost’
pre deti vo veku od 2 rokov

* | Zapis deti na skolsky rok 2024/2025
bude v dihoch 13.-31. maja 2024

BlizSie info: 0917 602 817

www.dczazracnysvet.sk info@dczazracnysvet.sk

OPTIK
MORVAY.

starych vozidiel

Nevahajte nas kontaktovat na: 0911 289 790
Pondelok - Piatok od 7:00 - 16:00

51-0028

VYCVICIM vasho P
PSA, profesional _
© 0908728081 -

Okot |

I tel.: 0905746 124 '

» > o >

>
§ Kompletné strechy, g
rekonstrukcie I

Nova kolekcia

SLNECNYCH
OKULIAROV

prijme bezpecnostného
pracovnika na objekt

v Senci
(log. park Alza)

e 0905 433 944

Lichnerova 16, 903 01 Senec

www.OPTIKMORVAY.sk

1400 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 355 034

91-0060
96-0009

1
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Bezplatny tyZdennik

ST (KRTKOVANIE| [

- podrezavanie

inzercia

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV | KL IEEN

0905 351 406 | P

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

EV 6227/24 - 7y = n r v STOP
vydava spolocnost - ChemICka "‘jektaz VODA

i 100% odstranenie vihkosti

5o sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417, .
Tl \v\w.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026
01-0003

08 STAVBA
Redakia: Trnavska 11 4 - T\ »Kupim haki leSenie. Tel.
903 01 SENEC Sae ,
e “ss Slovenska Grafia a.s. 0308532682 _
INZERCIA Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava 09 DOMACNOST
kovinsky Showensia Grafia y 2 * : i 4 ; .
Eggrk?ﬁa%yas j gggg 971]5901152 Fos £ P s vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu 10 ZAHRADA A ZVERINEC

Edita Schubertova 0910 922 916
Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657
Distribucia:

11 HOBBY A SPORT

Zora Kovécova 0905 719 132 »KUPIM LUDOVE KROJE 0902
www.regionpress.sk 708 047
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame 12 DETOM

na recyklovanom -

papieri - = - emrraard

. 13 ROZNE / predaj
DISTRIBUCIA (35420 domdcnosti)

—
Kaidy tyZdefi:

|| L4 _om
S PRIJME IHNED oRGINE
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,

LG | - pREVADZKOVVCH ELEKTRONIKOV
mesacoateinate | o MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOY 16 ZOZNAMKA
oy st e STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min. 1450€-2000€
od skasenosti a zrucnosti uchddzaca
- OPERATORA PRIPRAVY TLACE
» SKLADNIKA
OBRABACA KOVOV
EXPEDIENTA
e ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
o NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

[ ]

! : v prp Chcete si
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny .
nechodia, dajte ném, vediet. Dakujeme. M zd a: mln 1 oso € - 1 soo € POdat,

Zapadné Slovensko . R at?
od skiisenosti a zrunosti uchadzaca Inzerat
B o Jnod Poslite SMS na cislo
BZ 106.540 BRATISLAVSKO d >1 .
DS 30320 DUNAISKOSTREDSKO Poziadavky: ~ = ) . 8866 v tvare:
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKD « zdravotna spdsobilost na vykon prace v noci
HC 30330 HLOHOVECKOSEREDSKO . . g . . RPmedzera SC medzera
KM 16450 KOMARNANSKO « vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou (islo rubrikymedzera Text
v 30580 LEVICKO H 4
MA 23680 MALAGKO Mzda vréatane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 € inzeratu
NR 54170 NITRIAI!SKO
NZ 35050 NOVOZAMOCKO Priklad:

% i meww |« KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA | Fscizretimiort

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN 1 g 2 ; ;
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL MZda: min. 1 250 € Riadkova inzercia realit
T 49930 TRNAVSKO z p = p A5 je od 26.10.2023 zrusena,
M 20930 ZAOMORAVSKO od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca inzerat si moZete podat
Stredné Slovensko Poziadavky: ;erftcez "‘;ﬁ:"'"f"""z‘:’af‘k
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR . i & 4 i palnou Vam potvraime
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM vzdelanie stredoskolské s maturitou prijatie inzerdtu a jeho cenu,
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK - Word, Excel ktorti vam vyuctuje vas mobilny
ol 33%%‘;3 h”:;gﬁf;%}gﬁ Mzda vratane zdkladnej zlozky mzdy od 750 € operétor. (ena je 0,60 € s DPH
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS za kazdych zacatych 30 znakov
:g ﬁ)ﬁgg :gm;ga:ﬁw textu vasho inzerdtu vrdtane
; T ° medzier. Nit iné neuctujeme.
N ko s Benefity: 13.a 14. mzda Upozomenie!Shizba nefunuje
ZA 50780 ZILINSKO-BY . .. . u operatora 02 a 4ka.
Vychodné Slovensko ° ka_Zdor_ocne zvysenie n)zdy TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
B 3720 BARDEIOVSKO-S(-SP « mimoriadne a jubilejné odmeny %fggkc;\ét p\cl)sll(l(t_ﬁ kyrcc)\r/]n?ykzLé1 nsggrs]
Mo 700 MBS « hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity e e
KE 92530 Ko3iko vove . .. TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
S Do Waomavso Blizsie informdcie: v ol njch s o
Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO o vinacn, 5C zamente za skratku
L e tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111, D
PO 49940 PRESOVSKO-SB . ° _ o ¥ .
N D50 SPESKOLEC \_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk ): gggkzggaglg;ggyu?gggg-gkrgech-
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PLECHOVA STRESNA KRYTINA

HE
I’I'(":SI'RE(ZHY

0905 662229 |

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIiK 20€/m

kamendrstvo vrobapomnikov

m === oOprava starych hrobov

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIH

37-121

Prijmeme na TPP vodica do MKD

Prepravy na trase SK-DE-SK, vikendy volné.
Vodi¢ mé pridelenu svoju jazdnu supravu, parkovanie v MA/BA,
vodi¢ské opravnenie skupiny CE, KKV.
Pozadujeme min. 4 roky prax, spolahlivost a zodpovedny pristup.
Nastup mozny od 05/2024.

Ohodnotenie: prislusna zakladnd mzda + stravné (diéty) + osobny bonus.

Prispevok na dochadzanie do prace. ——
Eaog

Plat: 2000 € /mes.

Kontakt: 0910 386 996, 0903 788 417 E{XYEL .Y}

Q@ Igram 117 J.'/

Q Reca 375 Moznost AJNA SPLATKY

0

MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

Dusan Gapco
22 0905 663 786

0003

gapco64@gmail.com Kamenarstvo Gapéo

78

ROVAMI

% Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

06-0078

Predaj pouzitych

KAMENARSTVO PETROVIC GD

Garantujeme Vam

* preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite

* maximalnu spokojn
* prijatelné ceny

é SLOVENSKY

VYROBCA

(2 : T,}__.T‘..a“ _;J

BRATISLAVSKA 1/B, SENEC

0905 100 134

... kvalita, tradicia

www.kamenarstvo-petrovic.sk

nahradnych dielov

na vsetky druhy vozidiel
— :

Autorizovany spracovatel’

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTBVRAKOVISKO sk

06-0018

Kompletny stavebny material
Stavebna chémia

S
B

ﬁ

Hladame skladnikov
a skladnicky

logisticky sklad v Kostolnych Kradanoch

ABOUT|YOU®

Partner pre:

S

Nastupny plat aZ do vysky
1491 €

Pracovné a volhocasové
odevy

KLAMPIARI POZOR

0905 602 887 - bonamal@bonamal.sk

Praca v dvojzmennej prevadzke
Pondelok - Sobota

(NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE

pracovna dizka 4100 mm

OHYBANIE PLECHU ZADARMO

Pracovnd zmluva na dobu
neurditd

5:45 - 14:00 | 14:00 - 22:15

Rekreaény
prispevok

Kontakt:
+421 947 48 48 48

. ‘ . Lojality b
Nie sme personalna agentura ity bonus

."]-1|I
£ 200€ kazdy rok

SC24-20 strana

Pravidelné

_ i Edenred karta
firemné eventy !

{stravovacia + daréekov4 karta)

10€ kredit na obgerstvenie
v ndpojovych a stravovacich automatoch

Darcekové, zlavové poukazky
aj na ndkup About you

0048

91

06-0036

59-0019

91-0073
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Meni sa aj suma predcasného starobného dochodku

Zmeny v predcasnom starobnom dochodku

Ziadatelov o pred¢asny starobny do-
chodok ¢akajii od 15. maja 2024 dve
vyznamné zmeny. Na zaklade ne-
davno schvalenej novely zakona o
socidlnom poisteni sa bude v zavis-
losti od ro¢nika narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlZo-
vat potrebné odpracované obdobie
pre vznik naroku na predcasny do-
chodok a zmeni sa aj spésob urcenia
sumy tohto dochodku.

VSetky predcasné starobné déchod-
ky s datumom priznania po 14. maji
2024 sa budl zniZovat bez ohladu na
pocet ziskanych odpracovanych rokov
0 0,5 % za kazdych zacatych 30 dni,
ktoré poistencovi zostavaji do dovise-
nia déchodkového veku.

Zmena v podmienke
odpracovaného obdobia

0d 15. méja 2024 sa menia podmien-
ky, za ktorych je mozZné priznat pred-
Casny starobny déchodok viac ako dva
roky pred doviSenim d6chodkového
veku. Potrebné odpracované obdobie,
teda obdobie, ktoré ak poistenec ziska,
moZe za splnenia ostatnych podmienok
ist do predc¢asného starobného déchod-
ku aj viac ako dva roky pred dovisenim
dbchodkového veku — doteraz zname

ako predcasny starobny déchodok po
4o-tich odpracovanych rokoch, sa bude
postupne navySovat o dva mesiace v
zavislosti od rocnika narodenia pois-
tenca. ,,Znamena to, Ze uz nebude platit
podmienka ziskania 40 odpracovanych
rokov. Potrebné odpracované obdobie
Socialna poistoviia na zaklade novely
zakona ur¢i ako rozdiel vSeobecného
déchodkového veku nezniZeného za
vychovu deti pre konkrétny ro¢nik na-
rodenia a Cisla 23, pribliZuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodenych v roku 1965 je 40
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10
mesiacov — 23.

Déchodkovy vek je v sticasnosti zna-
my pre poistencov narodenych pred 1.
januarom 1967, a to 64 rokov. ,,Ak vSe-
obecny dochodkovy vek pre konkrét-
ny ro¢nik eSte nie je znamy, na tcely
urenia potrebného odpracovaného
obdobia sa posledny urceny vSeobecny
déchodkovy vek zvysi o dva mesiace
za kazdy ro¢nik, pre ktory dochodkovy
vek nie je znamy,“ popisuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Na fcely urcenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov

Ilustracné foto.

zdroj foto pasjaio00 pixabay

narodenych v roku 1968 sa pouZije
vSeobecny dochodkovy vek 64 rokov a
4 mesiace. Posledny znamy vSeobecny
déchodkovy vek je pre ro¢nik 1966 a
je 64 rokov, teda je potrebné pripocitat
4 mesiace za dva rocniky, ktorych do-
chodkovy vek nie je znadmy). Potrebné
odpracované obdobie pre ro¢nik naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda
64 rokov a 4 mesiace — 23.

Suma predc¢asného
starobného dochodku

Druhou zmenou od 15. maja 2024 je
zjednotenie percenta, o ktoré sa znizu-

je suma pred¢asného starobného do-
chodku za obdobie od jeho priznania
do dovisenia déchodkového veku. Uz
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% Vv
zavislosti od toho, Ci poistenec ziskal
potrebny pocet odpracovanych rokov
alebo neziskal. ,,VSetky predcasné sta-
robné dochodky s datumom priznania
PO 14. maji 2024 sa budd zniZovat bez
ohladu na pocet ziskanych odpracova-
nych rokov o 0,5% za kazdych zacatych
30 dni, ktoré zostavaji do dovisenia do-
chodkového veku,“ uzatvara Socialna
poistoviia.

»ren

UPRATOVANIE
TEPOVANIE

Ponukame komplexny
upratovaci servis

Upratovanie domov,
bytov, kancelarii,
nebytové

priestory

Umyvanie okien,
roliet a zaluzii

Tepovanie
podlahové krytiny,
caluneny nabytok,
kancelarske stolicky,
autosedadla atd...

Tel.: 0910 144 086

. : &
“”'?:.l{;.,j_"'«"i ai e i e
SN by T

Kovovyroba

vyroba bran a zabradlia 0911 48 68 38 &

(CALUNNICTVO

gA

\ &

Po precitani noviny odhodte
do triedeného odpadu / PAPIER /

» obnova a vyroba calineného
nabytku na mieru

» ¢alineny nabytok pre deti

» predaj matracov

tel.: 0904 697 765 mancalcaluvnictvo@gmail.com

Turen 442, 903 01

e

1 v,tajte ndS:

T

www.cujte.sk

960 kg /-285€ 252€
600 kg /-285€ 195€

Jarna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

9¢ Bukové brikety 3 Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
1005 kg /-3+6€ 292€
780 kg /-265€ 249€

1prm/172€
1,7 prm / 210€

SC24-20 strana

OPRAVA
STRECHY

STRECHY

:1Ne]ed: | (PALIVOVE
DREVO

» oprava a udrzba - izolacie. zatepleni POLIENKA BUK, DUB, HRAB,

» odstranenie zatekania [ Lig;:tlﬁé ii:goﬁz;(z SMREKOVE PELETY

» klampiarske prvky - realizacia do 7 dni flevqha]tesazasqblt

» odkvapovy systém 0904 644 980 palivovym drevom uZ dnes!
0903 969 611 § https: /sites.google.com/view/strechygalis § 0917 649 213

| KAVOVAS

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZLAVOVY KOD -5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

4

15-0015
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VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba
NON STOP Sluzba

Tel.:

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské ndmestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk . \

STRK - PIESOK
OKRASNE KAMENE

DOVOZ kameniva
az k Vam domov

REZANIE BETO N_U

KRATKA CAKACIA DOBA
DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk §

KAMENARSTVO KAJAL
0948 312754 / 0948 665 377

} TRADICNA
VVSTAVA

nahrobnych kameriov
v Kajali vedla cintorina

020%

Ku kazdej objednavke Zulové
nastenné hodiny zadarmo

PoCas vystavy
Znizené ceny

Platba mozna
aj cez
platobny
terminal

Mesacné splatky
pocas celého roka od spolocnosti
ZINC aj pre ddchodcov
Cely pontikany sortiment najdete na

Kamenosocharstvo Kajal

STRECHY - MONTAZ - VYMENA
- PLE(HO\IE - ZATEPLENIE DOMOV

0911 011 020, 0903 653 930
Vubavenie matriénych dokladov ZDARMA

v Senci

jARNi\ AKCIA

Exolon® Ultrallght
2/10 ¢ira

9,50 €/m 2

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

A ZENIT

Frost2/10
éira

10,73 €/m 2

* Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* Rekonstrukcia starych kominov

» Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

- SKRYDLOVE - PRISTAVBY
- SINDLOVE - ’
- HYDROIZOLACIE - TALACIE

- WYMENA RIN - POTERY, OMIETKY
- LIKVIDACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
0948 107 877

20-0016
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CSCARGO

Bavi t’a praca v sklade? Nevadi Ti praca na zmeny?
Moino si to prave ty, koho hFadame na pracovnu

poziciu skladnika/repackera do skladu
v Bratislave do spolo¢nosti C.S.CARGO Slovakia!

Platové podmienky: od 880 € - 1450 €

Zakladnd zlozka mzdy 880 € + dochéadzkovy bonus

+ priplatky + motivatné odmeny v sezéne.

Blizsie informécie ohl'adne platu na osobnom pohovore.
Vsetko cez vyplatnt pasku! Myslime na Vs dochodok!
Vyplata nacas v jeden vyplatny termin.

Napli prace, pravomoci a zodpovednosti
* praca pondelok - piatok

* trojzmenna prevadzka

* préca s VZV

* skladova evidencia

* prijatie fovaru

* uskladnenie tovaru

* manipuldcia s fovarom

* expedicia tovaru

Zamestnanecké vyhody, benefity

- skvely, timovy kolektiv

- pravidelny prijem v presnom vyplatnom termine!

- uplatnenie rekreac¢nych poukazov po 2 rokov frvania TPP
- osobné ochranné pracovné pomoacky

- 8kolenia pre vodicov, VZV

- socialne istoty

V pripade zaujmu nas kontaktujte na email:

praca@cscargo.eu alebo jana.holbikova@cscargo.eu

telefén: 0910 868 080

Kamenarstvo KAM-MAN
Velké Ulany

Ponukame rézne druhy zulovych pomnikov a
kamenarske prace za akciové ceny!

Vyberte si kvalitu za prijatelnu cenu!
Dopinky a montaz ZADARMO!

Vel'ké Ul'any, Dlha 71
0903 475 820, info@kam-man.sk
www.kam-man.sk

Zateplenie domov-fasady
rekonstrukcie bytov-domov,
omietky, sadrokartony,
dlazby, malovanie, vymena ryn,
altanky a pristresky.

0907 382 062
CISTENIE HROBOV

Dosekavanie pisma

Obnova pisma

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

~
S
<
&
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Caj o piatej
b 4 [ ] » v e

a Cajoveé pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najoblibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Kklasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vys$ich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvicCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

Ilustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miiky, mandli, masla, cuk-
ru, zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v rtire
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom pridame k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 mint.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Eerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutnaijte si sal

caju

Horfici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horaicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-

bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme nam ma byt napomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vidyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym sposobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti susenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a naStartovat do nového diia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas dila
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer mbze byt zasa

Tustracné foto.
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zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takze nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého moézu mat
iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si
prestavku. Je tiez potrebné uvedomit
si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mozu
sposobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava ¢aju

levovych vrectiSok. Ak tak robime
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a nic¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutocne vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pozitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor(i si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu Caju by sme si mali za-
dovazit skleni ohriovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drZi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvi Salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyzickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej salky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ja rovnakym spésobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o ak bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren



SENECKO ZDRAVIE, BYVANIE

AR PIESOKSK
STRK - PIESOK - OKRASNE KAMENE

DOPRAVA - PORADENSTVO
VELKOOBCHODNE CENY

TUREN 374 / BYVALE PD (okr. SENEC)
0902 555 333 - WWW.PIESOK-SK.SK  ©

doctor Q@ optic
OCNA OPTIKA

MULTIFOKALNE
SKLA

ZIAVA 40% o aup

JEDNY OKULIARE NA VSETKY VZDIALENOSTI

i de
LICHNEROVA 37
SENEC

0918 237 839 .' ' |

? WWW.DROPTIC.SK ) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

SC24-20 strana



ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Stannah

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

W

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 31,/5,/2024

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakUpenie stoli¢kového vytahu
pefiazny prispevok od $tétu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

S|uzby
~‘ Spickovej
Kvality

14€ - 20¢€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
prepldcané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna prica

wwsannn figschole | jbEzimer feischds
+421 944 995 400

CISTENIE
FASAD

K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

58_0012

V3etky modely je mozné predlZzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

SxVxD

GNOM 164x1,66x4m 379 € @\m @A@@
GRETA 2x2x4m 479 € %@ ?/@
- GLORIA 258x2x4m 579 € Zhody, trofeje i celé
GENIO 3x2x4m 479 € 0 ;
BHAvﬁDvA GARANT  3x2x4m 579 € PRSI OIS,
GULLIVER  3x2x4m 649 € Kupim veci
A. Hﬂ\fﬁDEIA GOLIAS 3x2x4m 729 € z1.a2.sv.vojny,
GOLEM 4x27x4m 1599 € vzduchovky.
FﬂﬁﬂiI{A GIGANT 6x4x10m 5799 € — .y’
V NEMECKU Vjkup min

do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

46-0003-2

roginné
l{q omy

So

Z

Dovolenkujte
iba za 260,- €

(1 dochodcana 6 dm/S noci)

Patentovana

kontaktna technolégia
Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x plni penziu,
1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1xfolklérne vystipenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zdbava [

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001
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