(JREGIONPRESS 20. TYZDEN / 17. MAJ 2024 i vnn

PRESOVSKO f"m
SABINOVSKO |
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ARMA
CISTENIE HROBOV | [POZICKY SIPRIFIRT] INzerdis | Svercys
Ty www.bestpozicka.sk |{ 0911293 742 [ 948 28’ z

Clstenle hrobov ¢« Obnova plsma

* Dosekavanie pisma RU SI ZAUTOCI A p—
AKCIA__ I NA'SLOVENSKO S =

JEDNOHROB — 65€ Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to len \ ﬁ j

otazka casu. Preto je velmi dolezité volit' do EP ludi,

DVOJHROB 14C€ 95€ ktori Slovensko Putinovi nepredaju. My Vas nezradl';ne." .'; ‘ § L }
Obnova pisma 1zc< 1,30€/ZNAK RN DAKUJEM za Vasu podporu "8 : o\
Impregnécia a doprava ZDARMA * * ot Vechod 2 ul. Dostajeuského

* 22 * HNUTIE -' Presov, v areali OZKN
O 990 OB ricammomee 21 220 FH*L ¥ SLOVENSKO 3\ — AW o9os748958

83_0003
83_0013

STIEBEL ELTRON B

Kvalitné tepelné Cerpadlo [déaman
U ERNbIE

«3 666 €...

* Cena po odratani maximalnej moznej dotacie z programu
Zelena domacnostiam. Akcia plati do 30. 9. 2024.

Viac informacii na
+421 905 329 459
patrik.prihoda@stiebel-eltron.sk
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PRESOVSKO SLUZBY

3

z

TOP 3

kotol od 1100 eur

1. kotol ALTEP COMPACT  ‘Librie

|Il‘

Za priatelnd cenu

0908 842 631

530079

| Nalv - V a
f — hibka
NATIERACSTVO "
MALIARSTVO spalovacej
NATERY STRIECH b4
OPRAVA KOMINOV komory az

54cm od 15kW
W 0905 44 99 54 () kotly@expol.sk

mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

58_0035

2. kotol ALTEP JOKER
kusového dreva

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V45 domov
ANTRACIT BIELE! AKCIA 390€

VZor
kovanie ZDARMA
v ponuke aj zameranie ZDARMA

hladké dvere v ponuke aj
aodtieh Wenge  INTERIEROVE DVERE

vsetky dvere
SKLADOM

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatel'ské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

09175636 12| 0911 60 20 40

JAHODY

5 €/ 2 kg kosik
dovezieme bezplatne
az k Vam domov

objednavky/naitel:
0907263 750) FB: ovocie'ajzeleninajnakolesach

» Chcete

AT?

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

58_0093

PROFESIONALNE CISTENIE a MALOVANIE
BRIZOLITU, FASAD, STRIECH

V ponuke 3

od 26 €, bez DPH 7

BRIZOLIT
a FASADY 1 F T MALIARSTVOR.
-31:{15,/'} - briasenie, odmastenie prec L -Natery striech | &

- . : > ’Nétery kostolov | ;

cistenim a mal'ovanim ~Natery vo vy3kach|

: ~Oprava kominov
ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA | . ymyvanie Skridly
a eternitu
0940 200 989 ; 0940 167 755

BEZPECNOSTNE DVERE)

~ Ponukame Vam
. profesionalne
stavebné sluzby:

www.expol.sk

3 AKUMULACNA NADOBA
OVALNA bez vymennikov

83_0164

+SUPER EXPRES 5.r.0.
Bardejovska 1E
Presov

I "
-~
L]
Vetranie | Kllmatlzécla | Tepelné cerpadla ; él

Zabezpecime poradenstvo, .
dodavky, montaz, projektovu
dokumentaciu a servis v oblasti
vzduchotechniky, klimatizacie
a kdrenia.

Tel: +421 907 913 364 —
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk "

R g

~ ~~ Sebastovska 4,
08006 Presov

a stropov

A A A

25_0007

A AN

PO 24-20 strana 3

Rekonstrukciu a zateplenia fasad
rodinnych domov

Rekonstrukcie interiérov
Obkladacské prace
Montaz sadrokarténovych prie¢ok ‘

®) 0950 712 496

®) 0905 939 254

f Maliarske prace - striekanie brizolitov, strechy

53_0165
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KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o. MURARSKE PRACE “T37
SIS AR 0 ey earr WOl Z AMKOVE DLAZBY
0902 277 330 * RENOVACIA PARKIET R
b * LIATE PODLAHY =
& www.kovanebranyaploty.sk ; nO

kovanebranyaplotysro@gmail.com
f Kované brény a ploty W

STABSi c STACI ZAVOLAT
PRIDEME KEDYKOLVEK
vnzlnlil ODTAHOVA SLUZBA
ZMLUVNY PARTNER VSETKYCH POISTOVNI « MOBILNY SERVIS FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
SKLA NA VSETKY DRUHY OSOBNYCH, NAKLADNYCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV PENIAZE V HOTOVOSTI  IHNED

0905 242 383 * www.autosklopo.sk 0917 722 447
AUTOSKLO PRESOV - Kosicka 20, PreSov 080 01 kalejatransport@gmail.com

ZATEPLOVANIE DOMOV

MUROVANE PLOTY
tel: 0948 132 579

25_0010

25_0033

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik J

- A L.
NAJLACNEJSIE Presoy -
V’TAVM “m z farebnyich kovov, olovo, i, nerez, zaltzie,
hlinikové plechovky, papier

A NABYTOK <. FERE( IO

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

pri vacSom

< mnoistve

dohodou

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny

NA MIERU

tel: 0910 366 966 ; .
® AJA Predov, s.r.o. { nRNOVA STR I

ROKO liadka ZDARMA

jednohrob 65¢€ .
dvojhrob 95¢ PUSGINEIEE
malba pisma  1,30€/xa ' RERO[O]OIE\VE

dosekévanie pisma od 79€

ETERNITOVE a PLECHOVE{ . Predaja g‘,@ﬂ?&ﬁé’fé@ﬁ;avaz 0902 509 700

Vymena kryach d05|ek, pomniky s napismi, nahrobné
fot| 74]

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

»PRIEMYSELNE BUDOVY ~ + BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

re

4070

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV IS

SRR oo BB
33'53‘\525?\'#"\'32‘émosmnu 0949 765 613 :

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kanceldrsky nabytok

s menami, Cistenie zamkovy

www.astenlehrobovsarls.sk

)
=3
S
m

28 méja 1999 Vyrocia a udalosti e rontitmich komosli
ot . L. . . " ” siet rea nyr anceldrii

v Milane po 22 rokoch restauracie bolo spristupnené majstrovské

dielo Leonarda da Viinci Posledna vecera C H EUS

PRE KLIENTOV S HOTOVOSTou ® &

... S S ami 0 kazdom poiasi.

= - . @ I 18 ROKOV NA TRHU
=2 ZALUZIE | MARKIZY AJ OVERENYM FINANCOVANIM 16 X NA SLOVENSKU
F— ROLETY HLADAME:
SIETE PROTI HMYZU mE
DA s 0 N japonské zasteny, rolety latkoveé,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo, \ ‘.“ PETER KNAP . ZUZANA BIELOUSOVA
dason.sk 3 strings, zaldzie hlinik, bambus, drevo 0918 828 665 0905 665 563
Vzorkova predajfia 4i BYT ALEBO 4i DOM V PRESOVE A 3-1ZBOVY BYT V PRESOVE. MOZE

Levocska 11, Presov

BLIZKYCH OBCIACH. BUD KOMPLETNA  BYT AJ V POVODNOM STAVE.
REKONSTRUKCIA ALEBO NOVOSTAVBA. DO 125 000€.

tel: 0517765 451
0949 056 793
0907 120 716

Po,Ut|8:30-16:30 Str|8:00-17:30 St|zatvorené Pia|8: 30-15 00

0905 665 568 0948 099 333

NIKOLA KNAPOVA z g’ JAN PRUSAK

Kamenarstvo

R o 2-1ZBOVY BYT ASPON PO CIASTOCNE| 2 ALEBO 3-1ZBOVY BYT NA SIDLISKU 2
: REKONSTRUKCII. KDEKOLVEK V ALEBO SIDLISKU 3 V PRESOVE.
PRESOVE, OKREM SEKCOVA. S MUROVANYM JADROM. KLIENT MA

SCHVALENE FINANCOVANIE.

Zulové pomniky

: ROBERT DEMCAK SYLVIA STOLARIKOVA
dosekavanie datumov ‘\‘ 0948 263 567 0908 941 184
k“chvnSKE Draﬂﬂvne STARSI, OBYVATELNY DOM RODINNY DOM (MAX. 20 ROCNY)
dﬂSkv NA DEDINE V OKOL[ PRESOVA. ALEBO POZEMOK NA VYSTAVBU.

S POZEMKOM ASPON 600 m?. SABINOV A OKOLIE.

3" | _
0917152 484 | o
i timkop@azet.sk @ www.kamenarstvotilas.sk

PO 24-20 strana 4

25_0040



PRESOVSKO POLITICKA INZERCIA

VAS SUVERENNY
&)V EUROPE

— Vol'te 23

Igor @

SIMK‘

35 rokov | rodeny Kosmn oslonec NRSR

¢len vedeckej rady Fakulty éERG, TU Kosice
sudny znalec v odbore ochrana Ziv. prostredia
Eurépsky energeticky manazér EUREM

V Eurovolbdch

kandidujem

z posledného miesto

¢. 15 ako symbol ¢loveka

ktory pre EU nie je nik

prioritou. Je na poslednofr
mieste, tak ako MY VYCHODNIARL.
Preto na kandidatke HLAS=U
krazkujte .15 a

DAJME VYCHODINA PRVE MIESTO'




OD PONDELKA

OD PONDELKA 20.5. DO NEDELE 26. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

KL XX (X KL XL X

43%

Spravna volba ZLAVA

6__?2'.‘.‘&*

379

Konzummé
- = = 4 1 zemiaky ruzové
073 ] Tl 3;?1 balerie
¥ typ B - prilohové
prang

42 : G 1kg iba

sm“am:zﬂf“g;:.:': 3 = 3% 076 b_
| -y

J @ i
30% ._

ZLAVA

' 1w::.ll‘_‘“."‘ ) ’
0 ‘& 1
: ® (Ikg=252)

T‘rvanllwa mlieko

p olotuing =
15 % tuku T | Nektarinky
0 g ] - 750 g balenie

1 B W zrAvA

Pepsi/Pepsi Zero{
Mirinda/7 UP Zero
25

+ ziloh ra obal 0,05 €

Mleté braw:nve
miso XXL

1 kg balen|

2z pliecka

i

..

@ KAZDY DEN NIZKE CENY'

[]d n bed: laabehadné predaj ¥
CM qu dmn "dd,l-ure i rav y | o produkty a do stileha sortimentu spolod Lidl Slovenski republika, s.r.0. pri prepofte na hmatnost produkiu z akciovéha tiidha .amnoho daldich VyTOkaV na WWW lldl Sk

Ponuka tovaru plati od 20.5.do 25 5. 2024 alebo do vypmdama zasob Chyb;.l v tladi v-,hradene Cerw sil bez dekmame Firma LIDL 5 wmadzme prévo zmien v baler‘]acn a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obwyklom mnoistve,

PO 24-20 strana



PRESOVSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

SCARG o Pridaj sa do nasho timu!

Spoloc¢nost C. S. CARGO Slovakia, a.s. prijme do pracovného pomeru:

VODICA s VO sk. C+E

e PLATOVE PODMIENKY:
Hrubd mzda sa sklada: z fixnej zlozky 866 €+ variabilnd zlozka
+ diéty v zmysle cestovnych nahrad . Priemerny Cisty prijem pre vodica
od min. 1300 € do max. 1800 €. Blizsie informacie ohladne platu na
osobnom pohovore. Vetko cez vyplatnu pasku. Vyplata nacas.

Mechanizator
polnohospod.
podniku |

| SLOVENSKE

J FARMARSKE
s oA.S.

, . Bt || v Malom Sarisi Agronom r}r
pre pobocku do Novej Polhory do spoloc¢nosti C.S.CARGO Slovakia gg T P Q
Rozvoz tovaru po Slovensku v kombindcii po $tdtoch EU - Cesko, Nemecko, ar:cﬁgn&?i:;';:fﬁgﬁ ch as re
/1 krdt do mesiaca do stdtov EU/, prevazne sa jazdi v noci. Parkovanie dut v Presove. zariadent pre potreby podniku Riadenie rastlinnej vimby
- v polnohospodarskom podniku
* POZADUJEME: MZDOVE PODMIENKY: MZDU\\'E PODMIENKY:
vodi¢sky preukaz skupiny C+E (prax min. 6 mesiacov), kvalifika¢nd karta 1.400 - 1.600 EURIMESIAC 600 - 1.800 EURIMESIAC
vodica, karta vodica, zdravotna sposobilost, psychotesty, NA ZAKLADE PREDCHADZAJUCE) Nﬁ ZﬂKLADE pREg{;ngwucﬂ
zdravotny preukaz pracovnika v potravinarstve. PRAXE V ODBORE PRAXE V ODBORE

Mail: petronela.matejkova@slovenskefarmarske.sk
Kontakt: 0905425845

' =) ubytovanie vieme zahezpet‘.lt

e e e ——

o ZAMESTNANECKE VYHODY a BENEFITY:
skvely, timovy kolektiv, dochadzkovy bonus, vernostny program,
pravidelny prijem v presnom vyplatnom termine, fixné pridelenie vozidla
uplatnenie rekrea¢nych poukazov po 2 rokoch trvania TPP, pracovné pomocky,
Skolenia pre vodicov, VZV, socidlne istoty

Kontakt: praca@cscargo.eu

Tel. 0917 917 416 alebo 0903 468 003

www.mojinzerat.sk

UZITOCNE KONTAKTY

44 roé¢ny slobodny katolik hlada
zenu bez zavazkov na vazny vztah

0944 507 342
FUKANA IZOLACIA

mineralna vata, celuléza
0908 658 910

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

PRUMEME OPERATORON
DO AUTOMOBILOVE! VYROBY

Stravné listky 6,20 €/kus/defi
VOLNE SU AJ INE PRACOVNE POZICIE

-
MAHAX

vyuzite dotaciu ]

JM carpentry sro H

PRIIM

=+ VODICOV \ZAL
ELEKTRICRY

PRACA V CR,
MZDA OD 1 350€

vykonnostny bonus, priplatky za noéné a nadéasy, prémie

{EME

Realizujeme

STROJOVE POTERY

|

A OMIETKY
% 0948 300 988 &

» Cheete

<
: e St | ANZERAT?
o
‘<
5
T PROFI-STRECHA
= mikonA 1 <NATERY
" STRIECH
ededaddd daddndady -NATERY VO VYSKACH
D kanaL ll  -NATERY KOSTOLOV
KANALIZACIE =D *OPRAVA A MUROVANIE A PREDA
KOMiNov

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA |, vpfeon SomiEcH

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY W ZA RV EN i j/
0918 520 333 | fAmA KTORA VYDRZi

¢ ZAPRIATELNU CENU

58_0037

KO MIN OV! /
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

3 0908 152 485

NA TPP U MALOM SARIS]
Mzda od 820€ /brutto + odmeny a priplatky

Pre viac info: 0948 732 714
presov@mahax.sk MAHAX Slovakia, s.r.o

-

k dispozicii nonstop koordinator. o 00420 604 515 863

Zavolajte nam

0905 788 602

=B DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINIKOVE - EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
smshommnanet <
¢y HOME
Dururex HOME QUALro _coesiiove sriny

530072

Levocska 2, 080 01 Presov, maxidachmann@gmail.com

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169 |:

SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

0905 719 145

78-0008
53-0078

PRUMEME SKLADNIKOW S VzV
DO AUTOMOBILOVE! IYROBY

NA TPP U MALOM SARISI

Mzda 1090€ /brutto + odmeny a priplatky
Stravné listky 6,20 €/kus/den

I

MANIES

Pre viac info: 0948 732 714
presov@mahax.sk MAHAX Slovakia, s.r.o

85_0133

20O EEChinI,

PNEUSERVIS
AGRO A LKW

J PNEUMATIK

Navstivte nas!

Pozrite si viac!

Nalepku 19
www.jsagrotechnika.sk

ELOI Sabinov

autobusova stanica

PO 24-20 strana
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83_0166

78-0008

25_0009
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Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO
EV 6205/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 3, tyZderi 20/2024.

Redakcia: Budovatelskg 50
PRESOV

presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Monika Janovcikova 0905 719 145
janovcikova@regionpress.sk

StanislavBodndr 0911293 742
bodnar@regionpress.sk

wwww.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacnost)

pamy tyZdef: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, KapuSany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Veelky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Pecovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

nepamy tyzde: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Nova_ Ves,
Lada, Leme3any, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruska Nova Ves, Sedice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, Viysna Sebasto-
va, Zuptany, Preov, Sabinoy, Krivany,
Raznany, Sarisské Dravce, Rozkovany,
Sarigské Sokolovce, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

Nz 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!IADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

Chcetg Si
podat

16 ZOZNAMKA

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PO 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, XX zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

(JREGION

. Noviny celda SR

. Google reklama

. tvorba webstranok
. tvorba e-shopov

. Facebook reklama

0905 719 145

0911 293 742

Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimo¢nom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktorii sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dolezité, kolko
ran dokazes ustedrit inym, ale to,
kolko ran dokazes zniest ty sam a
potom ist dalej.

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najréznejsich
podobach a ¢astokrat vo chvili, ked'to
najmenej cakame. Neraz o Cosi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vsetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane osi
ovela horsie. Zasiahne nas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokazu nam sposo-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vobec nebyva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoze ina
moznost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokazeme
popasovat. Najskor je, pravdaZze, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré ndm pomdzu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriazinou
osudu. Nie je to vSak vébec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podsttpit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vsak mbze
byt bolestny proces. Sprevadzaji ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyb. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunt dalej.

Vstat a opét zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
Gsilia. Mozno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to asponl poki-
sit, nik iny to za nas
urobit nemdze. /

» Rendta Kopacova, redaktorka

2. * Stavba troj vrstvovjich kominov

-« Prestavby nadstreSnych casti kominov
+ Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA
KOMINOV

FREZOVANIESVLOZKOVANIEIKOMiNOY "

SLOVENSKY CERTIFIKOV. ANY MATERIAL
na material

ZDARMA “ 0904, 157 144, 0903 874 784

frézovanie
od 15€/bm

0905 719 145

| .
a2 'ST

. —

Kvalitne;

o i

E,.CHA'-KE

ychlo aillacnejsie

Rychla obnova eternitovych, plechovych

@  asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
= demontdZe starej strechy a pévodnej krytiny.

Oprava kominov.

N
Po precitani
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /
\ J

[ 22. mija 1908

Vyrocia a udalosti

bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo
\

www.cujte.sk
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

% 442

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

-10%

decoreum.sk

i

_ 6XSOLAR LED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

Vyuzite kod:
OPLATISA10

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

TLACE

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

www.regionpress.sk
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CLEN SKUPINY

NABYTOK PRESOV A.S.

(JREGIONPRESS

- Noviny celda SR

. Google reklama

. tvorba webstranok
. tvorba e-shopov

. Facebook reklama

090S 719 145
0911 293 742

SLUZBY

Tel.: 051/773 25 51

MASARYKOVA 8, PRESOV
WWW.NABYTOKEU.sK

WWW.moj .Sk 24, méja 1993 Vyrotia a udalosti
INZER A'T TU viop 4 EUR Eritrea ziskala nezavislost od Etidpie

Chcete ?

28. maja 1999 Vyrocia a udalosti IN ZE R AT

v Milane po 22 rokoch restauracie bolo spristupnené majstrovské
dielo Leonarda da Vinci Posledna vecera 0905 719 145

GABIONY ' GABIONOVEPLOTY | PRIRODNY KAMEN | TEHLOVY OBKLAD

-~

HeiE

SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
. TOVAR IHNED K ODBERU
_#"NAJSIRSI SORTIMENT
L ZI.AW PRE nmuzmonov

www. tonﬁystav.sk www.kamenovo.sk
+421911 639 003 +421 903 646 555
Kosické OlSany 229 Juina trieda 125, KoSice

_ EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV
V RAMCI KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

66-104-2
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Meni sa aj suma predcasného starobného dochodku

Zmeny v predcasnom starobnom dochodku

Ziadatelov o pred¢asny starobny do-
chodok ¢akaji od 15. maja 2024 dve
vyznamné zmeny. Na zaklade ne-
davno schvalenej novely zakona o
socialnom poisteni sa bude v zavis-
losti od ro¢nika narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlZo-
vat potrebné odpracované obdobie
pre vznik naroku na predcasny do-
chodok a zmeni sa aj spésob urcenia
sumy tohto dochodku.

VSetky predcasné starobné déchod-
ky s datumom priznania po 14. maji
2024 sa budd zniZovat bez ohladu na
pocet ziskanych odpracovanych rokov
0 0,5 % za kazdych zacatych 30 dni,
ktoré poistencovi zostavajit do dovise-
nia déchodkového veku.

Zmena v podmienke
odpracovaného obdobia

0d 15. maja 2024 sa menia podmien-
ky, za ktorych je mozZné priznat pred-
Casny starobny déchodok viac ako dva
roky pred doviSenim ddchodkového
veku. Potrebné odpracované obdobie,
teda obdobie, ktoré ak poistenec ziska,
mdZe za splnenia ostatnych podmienok
ist do predc¢asného starobného déchod-
ku aj viac ako dva roky pred dovisenim
déchodkového veku — doteraz zname

ako predcasny starobny déchodok po
4o-tich odpracovanych rokoch, sa bude
postupne navySovat o dva mesiace v
zavislosti od ro¢nika narodenia pois-
tenca. ,,Znamena to, Ze uz nebude platit
podmienka ziskania 40 odpracovanych
rokov. Potrebné odpracované obdobie
Socialna poistoviia na zaklade novely
zakona urci ako rozdiel vSeobecného
doéchodkového veku nezniZeného za
vychovu deti pre konkrétny ro¢nik na-
rodenia a ¢isla 23, pribliZuje Socidlna
poistoviia a uvadza priklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodenych v roku 1965 je 40
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10
mesiacov — 23.

Dochodkovy vek je v sticasnosti zna-
my pre poistencov narodenych pred 1.
januarom 1967, a to 64 rokov. ,,Ak vse-
obecny dochodkovy vek pre konkrét-
ny roCnik eSte nie je znamy, na tcely
urenia potrebného odpracovaného
obdobia sa posledny urceny vSeobecny
déchodkovy vek zvysi o dva mesiace
za kazdy ro¢nik, pre ktory dochodkovy
vek nie je znamy,“ popisuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Na fcely urCenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov

[ustracné foto.

zdroj foto pasjaiooo pixabay

narodenych v roku 1968 sa pouZije
vSeobecny dochodkovy vek 64 rokov a
4 mesiace. Posledny znamy vSeobecny
dochodkovy vek je pre rocnik 1966 a
je 64 rokov, teda je potrebné pripocitat
4 mesiace za dva rocniky, ktorjch do-
chodkovy vek nie je znamy). Potrebné
odpracované obdobie pre ro¢nik naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda
64 rokov a 4 mesiace — 23.

Suma predc¢asného
starobného dochodku

Druhou zmenou od 15. méja 2024 je
zjednotenie percenta, o ktoré sa znizu-

je suma predcasného starobného do-
chodku za obdobie od jeho priznania
do dovisenia déchodkového veku. Uz
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% Vv
zavislosti od toho, Ci poistenec ziskal
potrebny pocet odpracovanych rokov
alebo neziskal. ,,VSetky predcasné sta-
robné dochodky s datumom priznania
PO 14. maji 2024 sa budd zniZovat bez
ohladu na pocet ziskanych odpracova-
nych rokov o 0,5% za kazdych zacatych
30 dni, ktoré zostavaji do dovisenia d6-
chodkového veku,“ uzatvara Socialna
poistoviia.

» ren
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Najdete nas:
Kratka ¢. 7. Presov
17. novembra 68, Sabinov

Doliny 38, Velky Saris

www.psera.sk
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KU KAZDEJ KUCHYNI SANAS
VYBRANA CHLADNICKA

LEN ZA 1€

11—

MA)I(

ZOC MAX PRESOV
VIHORLATSKA 2A

NABYTOK
SANAS SABINO
NAMESTIE SLOBODY 61

25_0049

Minimalna cena kuchyne pre uplatnenie akcie 1500 € bez spotrebicov a DPH:
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Caj o piatej
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a Cajové pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najobliibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Kklasicky ¢ierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou

tradiciou v Angllcku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvicCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

Ilustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miiky, mandli, masla, cuk-
ru, zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hribku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v rtire
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rtre vyhriatej na
200°C asi 9 mint.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Cerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutna]te 51 salku vonaveho

Caju

Horfici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-
bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme nam ma byt napomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vzidyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym sposobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti susenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového diia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
€aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas diia
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. Vecer mbze byt zasa

Tustracné foto.

[lustracné foto.

zdroj foto sohag_hawlader plxabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takze nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a

mierou, pretoze u kazdého moézu mat

iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si

prestavku. Je tiez potrebné uvedomit

si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mozu
sposobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava Eaiu

levovych vrecSok. Ak tak roblme
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a ni¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutocne vychutnat so vSetkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac p6zitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor( si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu ¢aju by sme si mali za-
dovazit skleni ohriovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drzi teplo.

e Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvdcSa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvil salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyZickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej salky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vsetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ja rovnakym spésobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o akt bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren
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STRECHY - MONTAZ - VYMENA
- PLECHOVE
- SKRYDLOVE

- SINDLOVE -
ROIZOLACIE -
NA RiN -

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRISTAVBY

S
POTERY, OMIETKY

- LIKVIDACIA AZBESTU - VODA, KURENIE

0948 107 877

“ Jarna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

g}
P ‘&
"é%,

2¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

960 kg /-285€ 252€
600 kg /-285€ 195€

1005 kg /-316€ 292€
780 kg /-266€ 249€

1prm/172€
1,7 prm / 210€

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

+

slovenska
firma \

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932 .
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

Goticky kostol v PleSivci

V kostole Reformovanej krestanskej
cirkvi v Plesivci sa podarilo oZivit pamiat-
ky a malby, ktoré nam poniikajit hodno-
verny pohlad do stredovekyrch ¢ias. Novy
Zivot dostali najvzacnejsie a najoslnivejsie
Casti kostola - jeho gotické fresky. Pozor-
nost bola venovana ich zreStaurovaniu a
Pprezentacii vich najlepsej moZnej podobe.

Goticky kostol v Plesivci je skuto¢nym
pokladom gotickej architektiiry. Stavba zo
14. storo¢ia s bohatou freskovou vyzdo-
bou, s pohrebnou kaplnkou a klasicistic-
kou zvonicou je rodovym kostolom rodiny
Bubekovcov. Vdaka zachovanej freskovej
vyzdobe vynimocnej kvality patri medzi
vyznamné kultGrne pamiatky, priCom sa
od roku 2022 hrdi znackou Eurdpske kul-
tlrne dedicstvo. ,,Gemer sa pomaly stava
umeleckym srdcom turistickej mapy KoSic-
kého kraja a jeho povab a histériu si uz te-
raz mozu navstevnici naplno uzit. V ramci
dota¢ného programu Terra Incognita sme
investovali 13 tisic eur do obnovy fascinuji-
cej freskovej vyzdoby. Cielom projektu bolo
odstranenie najvacsej bariéry, pristupnos-
ti kostola Sirokej verejnosti a zveladenie
malieb nachadzajicich sa v interiéri. Tato
iniciativa ndm umozZnila znovu obdivo-
vat majstrovstvo a talent autorov, ktorych
umelecké korene siahaji aZ do Talianska,”
povedal Rastislav Trnka, predseda KoSic-
kého samospravneho kraja.

Gemerské turistické bohatstvo
Region Gemer ponika krasy prirody,

hodnotné historické pamiatky, podzemné
unikatne jaskyne, tradicie, ale aj gastrono-
mické zazitky. Najvyznamnejsie turistické
lokality tohto kedysi banickeho regionu
hrad Krasna Horka, Gombasecka jaskytia
& Betliar, dopliiaji dalsie atraktivne mies-
ta, ako sti nedavno otvoreny Zipline v Gom-
baseku, VCeli raj v Betliari alebo virtualni
sprievodcovia po gemerskych kostolikoch
Stitnického okruhu, do ktorého patri Kostol
reformovanej krestanskej cirkvi v Plesivci
spolu s evanjelickymi kostolmi v Stitniku,
Ochtinej a Kocelovciach, teda Styri auten-
tické sakralne stavby, ktoré st siiCastou
vyhladavanej Gotickej cesty. KedZe spo-
jenie medzi jednotlivymi kostolmi je pre
turistov pomerne naro¢né, poniika Kosice
Regién Turizmus na trase Plesivec — Stitnik
- Ochtina — Kocelovce - Stitnik pravidelne
kazda sobotu od 15.6. do 14.9.2024 prepra-

vu mikrobusom po Gotickej ceste.
Informadcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu KoSice
Region Turizmus
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GS EUROSTONE

kamenarstvo

02 posky

PRVOTRIEDNA KVALITA
VIDY NAILEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA OD 390 EUR

VOLAJTE
0915 873 738
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CINTORINSKE VYROBKY

KAMENARSKE VYROBKY

03 0BKLADY

Zahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Urnové Barové pulty Schody, Schodiska

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych Iudi ziskavaji svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu statnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zarovenn umozni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sucastou projektu je moZnost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 9o % celkovej ceny prace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
tradoch prace, socialnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych ludi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urceny pre vset-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori sit
evidovani na tiradoch prace, socialnych
veci a rodiny minimalne dva mesiace a
eSte nemali pracovny pomer trvajici viac
ako Sest po sebe nasledujticich mesiacov.
»Projektom cielime najmd na mladych
ludji, ktori skoncili stredni alebo vysokil
Skolu a este nemajt pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situacia, kedy zamestnavatelia od nich
vyZaduji skiisenosti, no novi absolven-
ti nemajt moznost ziskat tato prax inde
ako prave v zamestnani,“ uviedol minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas. ,,Projekt Pravo na prvé zamest-

nanie preto umoziuje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaSkolit a zapracovat,“ dodal minister
préace.

Poskytujii finanény prispevok

V ramci projektu sa poskytuje finan¢ny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
Cov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
urCitt s podmienkou zamestnavania po
dobu minimélne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neur¢iti. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyZdenného pra-
covného ¢asu. Finan¢ny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia G¢innosti dohody
0 jeho poskytnuti. Dalich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrZat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na thradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 9o percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” priblizil rezort prace.

Realizacia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 miliénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Zakladame minijazierko

Vodny prvok dokaze skraslit kazdy
priestor a zlepsi aj mikroklimu. Vhod-
nym rieSenim méZe byt jazierko. Ak po
nom tiZite, zaloZit si ho mozete nielen
v zahrade, ale aj na balkone Ci terase.

Mensie jazierko nevyZaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kéne vodu, tato forma je pre vas ideal-
na. Vytvorit si ho moZete celkom jedno-
ducho, postaci zopar drobnosti, ktoré
zakipite v predajniach pre zahradka-
rov, nieCo mozno najdete aj doma.

Budeme potrebovat:

¢ nadobu — moZe to byt starsi sud, ko-
ryto Ci plechova vanicka, kada alebo
velky kvetina¢ — myslite vSak na to, Ze
by mala mat objem asponi 25 litrov,

© hruba ¢ierna folia,

e vodné rastliny — o ich vybere sa po-
radte v zdhradnictve. MoZete si zvolit
velmi efektné na hladine plavajice
rastliny, pripadne lekna, napriklad:
Hyacint spec - velmi pekna na hladine
plavajica rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko, pripadne Lek-
nica Nuphar - rastie v stojatych alebo
pomaly tectcich vodach, listy a kvet
plavaji na hladine a oblubuje najma

slne¢né stanoviska
¢ kamene.

Takto sa to podari:

e zvolte sinadobu a poriadne ju ocistite,
e kedZe nadoba musi byt vodotesna,
vyloZte ju hrubou ¢iernou féliou,

* na dno nadoby umiestnite kamene
a kvetinace Ci kosiky s vodnymi rast-
linami - v hlb$ej kadi mo6zete pokojne
pestovat aj lekno,

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite: Pamétajte aj na prezimo-
vanie vodnych rastlin. Premiestnit ich
v zimnom obdobi mo6zete, pripadne aj
s celou nadobou napriklad do chladnej
pivnice.

»ren
zdroj foto rgerber pixabay

Linka pomoci pre deti

Deti sa moZu stretnit s nasilim, ktoré
ma vela podéb. CiuZje to nasilie fyzic-
ké, psychické, sexualne, tyranie, zane-
dbavanie, Sikanovanie, kybersikano-
vanie, sebaposkodzovanie. Pre vSetky
deti, ktoré sa ocitli vo vaznej situacii
a hladajii pomoc alebo niekoho s kjm
sa 0 tom moZu porozpravat je k dispo-
zicii Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(0)K.

Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(K funguje na $ty-
roch zakladnych pilieroch, ktorymi st sti-
kromie, dovera, rieSenia a zodpovednost.
Vysokoskolsky vzdelani, odborne vysko-
leni konzultanti poskytuji rychlu pomoc
formou distan¢ného online poradenstva,
prevencie, ale aj krizovej intervencie pros-
trednictvom Cetovej a e-mailovej komunika-
cie. Komunikacia na webovej stranke www.
viacakonick.sk alebo cez mohilni aplikaciu
formou, pripadne prostrednictvom emai-
Iu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk
umoziuje detom a mladym ludom, aby sa
mohli s déverou kedykolvek obratit a najst
rieSenie ich situacie nepretrzite 24/7, teda
24 hodin denne a 7 dni v tyZdni.

Linka je anonymna a bezplatna
Narodna linka na pomoc detom v ohro-

zeni VIAC AKO NI(©K je anonymna a
bezplatna, dopliia systém uZ existujiicich
liniek, ktoré rovnako pomahajt a radia lu-
dom v réznych tazkych Zivotnych situaci-
ach. Distanc¢na forma pomoci zabezpecu-
je maximalne stikromie a priestor zdoverit
sa. Na linku sa mdézu obratit aj deti, ktoré
poznaji vo svojom okoli mladého Cloveka
s problémom a chcti mu pomoct. Rovnako
tak mézu narodnd linku kontaktovat aj
dospeli klienti s podnetom k rieSeniu pri-
padu nasilia na dietati.

Ochrana deti pred nasilim

Nérodna linka na pomoc detom Vv
ohrozeni je jednou z aktivit Narodného
projektu Prevencia a eliminacia nasilia
a socialneho vyltcenia prostrednictvom
narodnych liniek pomoci, ktorého cielom
je zefektivnenie systému ochrany deti
pred nasilim, zvySenie efektivity sub-
jektov pri rieSeni problematiky nasilia
pachaného na detoch, zvySovanie profe-
sionality, informovanie odbornej i laickej
verejnosti o danej problematike. Narodny
projekt implementuje Ustredie préace, so-
cialnych veci a rodiny Bratislava a odbor-
nym garantom je v ramci MPSVaR SR Na-
rodné koordinacné stredisko pre rieSenie
problematiky nésilia na detoch.

»red
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Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

25. maja 1898

v PreSove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku Tatran Pre-
Sov, vtedy pod nazvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet)

\yrocia a udalosti

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N )

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koze. Pri dennom

G

AKCIA
2+1ZADARMO

yle
uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453}

KOLAGEN
FORTE2v1

382

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

ALY rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk

alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

| _Sﬂnicaéko

zdrapd o4

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

G
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MEDICINSKE OBJAVY: vajéiarska kiira bez operacie 100 % obnovuje sluchovi zdatnost!

_Bol som hiuchy akopen
9 teraz mam ABsnlllTNY SIUGH

REDUKCIA SUMOV A ZOSTRENIE REGISTROVANYCH ZVUKOV UZ PO 1. APLIKCII

15—

Pridajte sa k viac ako 21 850 Eurépanom, ktori
sa zbavili aj tych najvaznejsich, dlhodobych
strat sluchu a opat moézu bez ohladu na vek
zretelne pocut celé spektrum zvukov!

novativna kdra vyvinutd timom
vedcov z Univerzitnej nemocnice
laryngolégie v Zeneve je skuto¢nou
revoltciou v boji proti strate slu-
chu, ktora nepopieratelne ukoncila éru
nacuvacich pristrojov. Na eurépskom
sympoziu v roku 2020 bola ocenena ti-
tulom ,,Perla foniatrie“ — niet sa comu
cudovat, ako prvy prostriedok na trhu
uz po prvom pouziti zlepsuje sluch
a chrani pred jeho uplnou stratou.
_ - Po 15 rokoch boja s
s hluchotou som konec-
ne pocul smiech
mojej  vnucky.
Za necelé 2
tyZdne som opdt
nadobudol ostry
sluch, zbavil
som sa Sumov a
praskajiici  na-
Clivaci  pristroj
som vyhodil! -
prizndva sa pan
Prievidza Jozef (711.)

Uz kazdy druhy Slovak po 55. roku
zivota trpi problémami so sluchom a
takmer polovica z nich je takmer Gpl-
ne hlucha. Tito ludia si odsideni na
strasne drahé pristroje, ktorych cena
je az 20-ndsobkom priemerného do-
chodku! Nastastie teraz maju aj nasinci
pristup k prelomovej $vajciarskej kure,
vdaka ktorej prirodzenym a bezpe¢nym
spOsobom znovu ziskaju plnt sluchovi
zdatnost.

Pan Jozef Lesék (71) z Prievidze je
jednym z prvych ludi na Slovensku, kto-
rym sa za 14 dni zregeneroval zvukovod
a pomocou novej metddy sa raz a na-
vzdy zbavili problémov so sluchom. Za-
budol éo je to pisk asumv uéiach po-

Pamdtdm si na to ako dnes: som na koncerte Desmod a zrazu v
jednom uchu len pisk a zvonenie. Lekdr prehldsil: Ndhla idiopa-
tickd hluchota. Malo to prejst po 2 tyzdrioch, a aj preslo, ale na
druhé ucho. Nakdzali mi, aby som nosila nactvaci pristroj. Ale
hanbila som sa a tak som otdlala a problém sa prehlboval. Potom
mi babicka Leona dala tento Svajciarsky zdzrak. Cha, cha, nebol

pocujem kazdy Selest. Dakujem, babicka!

po najvyssie tény, a hlavne sa zachranil
pred dplnou hluchotou, demenciou a
vaznymi neurologickymi komplikdcia-
mi, ktoré poruchu sluchu sprevadzaju.

Perfektny sluch pre
véetky vekové kategorie

»Zle som pocul odkedy si pamétam, ale
s pribadajticim vekom som hluchol ¢o-
raz viac. Uz som vObec som nerozumel,
¢o mi knaz hovori v spovednici alebo
predavacka v masiarstve. Raz, ked som
prechddzal cez ulicu, nepocul som
klakson a skoro ma nejaky mladik zra-
zil autom! NielenZe som stary a hluchy,
ale este by som aj skoncil na invalid-
nom voziku! Nosil som nactvaci pri-
stroj, ale o z toho, ked ma ta prekliata
vec namiesto pomoci iba tlacila v uchu
a praskala ako sprachnivena dlazka. A z
tych neprijemnych sumov by sa clovek
mohol zblaznit!” - spomina pan Jozef.

,Keby nebolo tejto svajciarskej kary,
dnes by som pocul iba svoje mySlienky.
Moja zena mi kipila nejaké medika-
menty, ktoré mali fungovat, ale vSetko
to bolo na figu. Chcel som sa prihlasit
na operdciu, ale lekar povedal, Ze mdm
prilis velk poruchu sluchu a v mojom
veku st takéto zdkroky nebezpecné — a
v lepsom pripade m6ézem mat problém
so zavratmi. Tento $vajciarsky vynélez
ukézal sa mannou z neba, inak by som
uplne stratil sluch alebo sa zblaznil.

Utinky ma zrazili z noh, doslova. Po
5 dnoch pouzivania som prvykrat po
dlhom case pocul zvoncek - bol som
taky prekvapeny, ze som sa potkol.
Sumy a piskanie sa od prvého pouzi-
tia zmiernili a neskor Uplne zmizli. Po
tyzdni som uz zretelne pocul ako sa
rodina rozpravala pri stole a Steka su-
sedov pes.

to syr ani hodinky, ale f;ajdéinnejfi liek na moju hluchotu. Teraz Pavla A., (35)
Bytca

PO 24-20 strana

Preslo 14 dni a moj sluch je silnejsi
ako za mladeneckych c¢ias! Opit sa stre-
tdvam so svojimi priatelmi na Sacho-
vych partidach a samostatne vybavujem
veci, bez strachu, ze osi prepocujem!”

Kura obnovuje poskodené
vlaskové bunky

Inovativna $vajciarska formula rege-
nerdcie sluchu si velkolepo podrobila
svetovy trh a ziskala uznanie najvacsich
autorit v oblasti audiolégie, foniatrie a
laryngoldgie. Na rozdiel od nactvacich
pristrojov, ktoré funguji len pocas no-
senia, formula trvalo regeneruje slucho-
vy nerv a kosticky vnatorného ucha.

,Formula je ucin-
nd az na 98,7
% a to zdroveri
pri vrodenej,
ako aj ziskanej
strate sluchu,
bez ohladu na
vek. Klinické tes-
Laryngological ISR Ol ldglld
Center Laryngologickou
nemocnicou v Zeneve na skupine 800
pacientov s réznym stupriom nedosly-
chavosti ukdzali, Ze k vyraznému zlepse-
niu sluchu a redukcii tinnitu dochddza
uZ pocas prvych 48 hodin kdry.V tazsich
pripadoch, ked' je strata sluchu velmi
silnd, je mozné uspokojivé vysledky za-
znamenat asi po 5 tyzdrioch. Tajomstvom
Ucinnosti receptdry su Specidlne vybrané
prirodné bioaktivne ldtky, ktoré regene-
ruju sluchovy nerv az na 98%! Je to
dlho ocakdvand zbrari proti progresivnej
epidémii nepocujticich.”

prof. Branislav
Kalisevsky,
audiolég, County

Sila prirody v boji
s akoukolvek

poruchou sluchu
Kira patentovand Svaj-

okamzité vysledky a chrania pred
zhorsenim straty sluchu a v dosledku
toho aj pred uplnou hluchotou.

: Zivot spésobuje:

: 1.0bnovu sluchu a zostrenie Listoty : :
: registrovanych zvukov o 99% - :
prinavracia dokonalu pocutelnost :
¢ ludskej reci, Sepotu, nevyraznych E
zvukov a hlasov :

i ).97% otistenie zvukovodu - eli- :
i minaciu pocitu upchatého ucha, }
dyskomfortu, svrbenia a nadmer- :
ného vytoku; :

3.AZ 98% posilnenie sluchového
¢ nervu - aktivnu regenerdciu buniek
¢ zvukovodu :

4, Ochranu pred chorobami, infekcia-
mi a zapalmi vnutorného ucha.

Pred kurou / Po kure

V0askové bunk ucha

Mate uz dost problémov
zo sluchom?

Kdra regeneracie zvukovodu je na Slo-
vensku dostupnd len prostrednictvom
telefonického predaja. Ak aj vy trpite
vrodenou alebo ziskanou poruchou slu-
chu a chcete sa jej raz a navzdy zbavit,
urcite zavolajte na nizsie uvedené cislo.

Jedinecna

AKCIA!

Prvych 20 osob, ktoré zavolaju
do 24.05.2024, ziska od vyrobcu
Specialnu zlavu -100%!

¢iarmi, je jedinou for- 9‘
mulou tohto typu, N
ktora regeneruje tenpnanitice
zvukovod na mik-

robunkovej  Grov-

ni. Aktivne zlozky
uzavreté vo forme
nanocastic priamo

Zavolajte:

Za
042/321179

z krvného obehu
prenikaja do najten-
Sich kapildr vndtor-
ného ucha, poskytuju

15

Infolinka: Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

Produkt nikdy nebude dostupny
v predaji kamennych obchodov!

47-069



Stannah

Aké mate pldny na zajtra?

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

W@ 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

pefiazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

r

So spolocnosfou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakdpenie stolickového vyfahu &

Sluzby

Q Spickovej

Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 31/5/2024

SxVxD

SIHON - Fleisch GNOM 164x166x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
Vo Y GLORIA 2,58x2x4m 579 €
== . GENIO 3x2x4m 479 €
BRAVCOVA GARANT  3x2x4m 579 €
= GULLIVER 3x2x4m 649 €
A HOVADZ'A GOLIAS 3x2x4m 729 €
A 7 GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

¥ NEMEGK)!

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

roginné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilna celoroénd praca

Bez vysokotlakovych
Cisticov

www.simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

58_0012

65-001
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

@W&éa’ Q%ﬁ/’lﬂ;

Dovolenkujte
ibaza 260,- €

(1. dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Cena zahria: 5 x ubytovanie , 5 x pInii penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1xfolklérne vystupenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava [




