(JREGIONPRESS 20. tyZden / 17. maj 2024

LUCENECKO

VELKOKRTISSKO-POLTARSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

KUPIM
BYT, DOM

ostat v podnajme

0907 833 7M1

TyZdenne do 30 860 domacnosti

STUDNIARSKE PRACE

KOPANIE STUDNI CISTEMNIE STUDMNI

?“N“-\ ._liin F.ungéé
| 77 ey
=

[ | Tuimggonc]an® g

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & o (3
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bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo
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43-0010

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

43-0019

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €

Datum 100 €, inak 10 €/znak
Obnova pisma 1,30 €/znak

LEN U NAS ONLINE aj PREZENGNE

e . "r:'_i nyka : : u._ a % Cez ':'ra d préce Tabulky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
> 5 pre vSetkych Ing. Miroslav Greisiger
NEODTEKA !4 NABYTOK [ll| guZ2ARMA 0940 653 651, 0919 205 521
e i
KRTKOVANIE - MONITORING

KANALIZACIE

LIKVIDACIA AZBESTU!!! REMGYSAE
e Ve ERVAEELY: | 0918 948 190

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11!

Hali¢ska cesta 71, Lucenec

43-0031

Pripravujeme palivové drevo namieSané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§r'1a, vfba, osika, dodavané v napilenych
a nastiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA &W@M

i y y od dizky 33 Odb: 4s v Abelovej o A
1 PRINS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej) m X Trva ly PraCOVI'Iy pome
3 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) 480 € a lebo iivnostl

4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) 277 €

“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché X P ré Ca Vv L uaenCi
1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m X Plat od 900 do 1300 E

12 PRIVIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _5.84-€~ m

Teré to ISUZU (S d do 60 km od Abelovej C ‘] C j 1
4 PRMS  Terénne suto ISUZU (S dorczom dodan od Absione) 239 ¢€ @ Lucenec, Zvolenska cesta 9, 50m od f:erpace] stanice OMV .
MéZeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm. Tel--' 0908 669 629, 0907 828 855; e'mall: konkurent@konkurent.sk §

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej) m
~y )&
12 PRIVIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ m R U S I ZAU To c IA =
: -
Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRM S © Idedlne pre tazko pristupové adlosti M @ 5

Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to len h. >
otazka casu. Preto je velmi dolezité volit' do EP ludi, §

2) vrecko 30x60 cm 3,00 €/vrecko

ktori Slovensko Putinovi nepredaji. My Vas nezradime.®§ -‘-*.

W DAKUJEM za Vasu podporu
* *

x 22 * HNUTIE
*x SLOVENSKO

33-011 Objednavatel: SLOVENSKO, Zamocka 14, 811 01 Bratislava ICO: 42287511

81-0014

{# 0907 884 162
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Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimo¢nom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktort sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dolezité, kolko
ran dokazZes ustedrit inym, ale to,
kolko ran dokazes zniest ty sam a
potom ist dalej.«

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najréznejsich

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré nam pomo6zu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriaziiou
osudu. Nie je to vSak vobec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstiapit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vSak moze
byt bolestny proces. Sprevadzaja ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa

UZITOCNE KONTAKTY

HCADAME ™™

KUCHAROV ;.

WWW.moj

Predame Stiepané palivové drevo
Emm S doVOoZoIm I

0940 870 613 @ 0944 304 589

.Sk

ktny plat, zabezpecené ubytovanie

0915 093 526

vel.sarina@gmail.com

» !NZ,ERCIA podobach a Castokrat vo chvili, kedto nedopustime nejakych chyb. Pravde-
Miram Haskovd 0905915039 najmenej cakame. Neraz o Cosi velmi podobne sa im nevyhneme, ale treba PLECHOV A STREN A KRYTI N A
wwwiegionpresssk usilujeme, obetujeme prend$senvela sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa

www facebook com/regionpress.sk
www facebook com/lucenecko

Casu i energie a napriek tomu vsetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi

posunut dale;j.

Vstat a opét zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

xgcrgé%m:nom ovela horsie. Zasiahne nés neprijem- lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a SBS 0_buans|5a
papieri na choroba Ci strata niekoho blizkeho. silia. MoZno to nebude lahké a moz- I. A M A SK !laqu"a
Inzercia

DISTRIBUCIA (30860 doméanost)

my ider
Lucenec, Mald Ves, Opatova, Bolkovce,
Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Budince, Dolné Strehovd, Maly Krtf,
Modry Kamefi, Potor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokazu nam spdso-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vobec nebyjva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
mozZnost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokazeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to asponl poki-
sit, nik iny to za nas
urobit nemoze.

» Renata Kopacova, redaktorka

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do obchodnej prevadzky

vo Velkom Krtisi

950 € brutto/mesiac
POS nutny!

0948 356 675

(JREGIONPRESS

96-0009

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO0-MOTO / iné

nRozpredam diely z trakto-
ra super 50 a Stvorkoleso-
vu vletku valnik bez papie-
rov 0944793 078

08 STAVBA

»Kipim haki lesenie. tel.
0908 532 682

43-0038

30-40-50%
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Naj¢itanejsie regionalne noviny

Tyzdenne do 30 000 domécnosti a firiem

Aktualne aj starSie vydania regionalneho
tyZdennika Lucenecko najdete vidy
na internete www.regionpress.sk

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

http://regionpress.sk/vydavatelstvo/aktualne-
cislo/stred/lucenecko-velkokrtissko-poltarsko

Bytovy textil, Masarykova 4, Lucenec, tel.: 0949 780 566

Zapadné Slovensko

nicky zabezpeCuje ELET, sro.

BV 97240 Bratislavsko \ychod Chcet?.SI -
B 160 g[la;‘:k‘fskﬂal pad podat inzerat?
G 3390 GalantshosSaliansio Poslite SMS na Gislo 8866
KM 16450 Komaniansko v tvare: RP medzera LC
W e ode medzera Cislo rubriky
R 3552‘328 :m , , , medzera Text inzeratu
X (0
P 22970 pedinsko BRUSENE POMNIKY pridlad:
PN £1.870 Piestansko+NM+MY 2 vr
SC 35420 Senedo = RP LC12 Predam koCik,
£ L gE=e, A QHRADY Z UMELEHO o387 65421
N 2980 TrendanskorDCArL ; , . Riadkova inzercia realit je
Y od 26.10.2023 zruSena, in-
- Zo'gsozhmmmm A PRIRODNEHO KAMENA zerat si mbZete podat len
Stredné Slovensko , cez www.mojinzerat.sk
BB 56200 Banskobystricko+BR " " ——
; ko= Spatnou SMS vam potvrdime prija-
It('cv }2:2(2% mﬁ\%ﬁ# (VYBER Z VIAC DRUHOV) : tie inzerdtu a jeho cenu, ktort vam
860 - LuceneckorVk+ vy(ctuje vaS mobilny operdtor.
OR 2580 OveoeDONOHTS (ena je 0,60 € 5 DPH 72 kazdch
P LR - e
. i B, ; inzeratu v ier, NC i
A 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Sovensko Zavolajte a my HROBY KOMPLET = ;)= =
G 00 Gameslo AR prideme za Vami ZA CENU PRIAMO OD VYROBCU Bl amnaes
HU 27190 Humensko=VT+SV+ML inzerovat.
% 232588 mjmomue TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
90 o ° r v [ubovolnych inych nadich no-
;lll 53@8 :mmso Palllee Dl‘aVce 67, tel. 0905 150 537, 047/ 437 43 79 vindch, LC zamente za skratku
;g ggig mmkg , —w . . I i novin, ktorti ndjdete v tirdZ.
N 250 s Vzorkova predajiia Filakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682 suzou Matbaviobiomsk tech-
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Caj o piatej
b 4 [ ] , e

a Cajoveé pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najoblibenejSim c¢ajom na brit-
skych ostrovoch je Klasicky ¢ierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou

tradiciou v Angllcku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a oblibe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

Ilustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, Zltok a citrénovej kéry vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v rtire
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Eerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutna]te si salku vonaveho

Caju

Horfci ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-
bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocCetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme ndm ma byt nipomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vZdyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym spésobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové caje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti susenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového dia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas diia
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer mbZe byt zasa

Tustracné foto.

F

Tlustracné foto.

| 2

zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takZe nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a

mierou, pretoze u kazdého mézu mat

iné G¢inky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si

prestavku. Je tieZ potrebné uvedomit

si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji m6zu
spoOsobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay

Spravna priprava éaiu

levovych vreciSok. Ak tak roblme
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a ni¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutone vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac p6zitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i voriu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor( si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

¢ Na pripravu ¢aju by sme si mali za-
dovazit skleni ohniovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drzi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacSa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvi salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyZickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej $alky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
j rovnakym spsobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o aki bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren



LUCENECKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

5 —

Goticky kostol v PleSivci

V kostole Reformovanej krestanskej
cirkvi v Plesivci sa podarilo oZivit pamiat-
ky a malby, ktoré nim poniikaji hodno-
verny pohlad do stredovekjrch cias. Novy
Zivot dostali najvzacnejsie a najoslnivejsie
Casti kostola - jeho gotické fresky. Pozor-
nost bola venovana ich zrestaurovaniu a
prezentacii vich najlepsej moznej podobe.

Goticky kostol v Plesivci je skutocnym
pokladom gotickej architektdry. Stavba zo
14. storocia s bohatou freskovou vyzdo-
bou, s pohrebnou kaplnkou a klasicistic-
kou zvonicou je rodovym kostolom rodiny
Bubekovcov. Vdaka zachovanej freskovej
vyzdobe vynimocnej kvality patri medzi
vyznamné kultrne pamiatky, priCom sa
od roku 2022 hrdi znackou Eurdpske kul-
tarne dedicstvo. ,,Gemer sa pomaly stava
umeleckym srdcom turistickej mapy Kosic-
kého kraja a jeho pdvab a histériu si uz te-
raz mbZu navstevnici naplno uzit. V ramci
dota¢ného programu Terra Incognita sme
investovali 13 tisic eur do obnovy fascinujd-
cej freskovej vyzdoby. Cielom projektu bolo
odstranenie najvacsej bariéry, pristupnos-
ti kostola Sirokej verejnosti a zveladenie
malieb nachadzajtcich sa v interiéri. Tato
iniciativa ndm umoznila znovu obdivo-
vat majstrovstvo a talent autorov, ktorych
umelecké korene siahajit aZ do Talianska,”
povedal Rastislav Trnka, predseda KoSic-
kého samospravneho kraja.

Gemerské turistické bohatstvo
Region Gemer ponika krasy prirody,

hodnotné historické pamiatky, podzemné
unikatne jaskyne, tradicie, ale aj gastrono-
mické zazitky. Najvyznamnejie turistické
lokality tohto kedysi banickeho regiénu
hrad Krasna Horka, Gombasecka jaskynia
&i Betliar, dopliajti dalsie atraktivne mies-
ta, ako stt nedavno otvoreny Zipline v Gom-
baseku, VCeli raj v Betliari alebo virtualni
sprievodcovia po gemerskych kostolikoch
Stitnického okruhu, do ktorého patri Kostol
reformovanej krestanskej cirkvi v Plesivci
spolu s evanjelickymi kostolmi v Stitniku,
Ochtinej a Kocelovciach, teda Styri auten-
tické sakralne stavby, ktoré st stiCastou
vyhladavanej Gotickej cesty. KedZe spo-
jenie medzi jednotlivymi kostolmi je pre
turistov pomerne naro¢né, poniika Kosice
Regién Turizmus na trase Plesivec - Stitnik
— Ochtina - Kocelovce — Stitnik pravidelne
kazdi sobotu od 15.6. do 14.9.2024 prepra-

vu mikrobusom po Gotickej ceste.
Informdcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu KoSice
Region Turizmus

Kvitne lipa

- vyuzite jej prirodni liecivia silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznajii Iudia uz zdaleka.
NajcennejSou castou lipy sii jej omam-
ne vonajice kvety. Vdaka mnohym
zdraviu prospesnym latkam, ¢iuzide o
vitaminy C a E, flavonoidy, triesloviny
alebo éterické oleje, si i¢inky lipovych
kvetov nezamenitelné so Ziadnym
inym stromom.

Ako pribliZujit na socialnej sieti od-
bornicky z Poradne zdravia Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bratislava,
lipa je prirodny vSeliek. Vdaka mnoZstvu
antioxida¢nych latok a flavonoidov podpo-
ruje imunitny systém, vdaka trieslovinam
mé potopudné a mocopudné Gcinky, vdaka
slizovym latkam v listoch a éterickym ole-
jom dokaZe poméct pri zapaloch. Lipa ma
tieZ priaznivé (¢inky na respiracny trakt
a mozZe sa vyuzit pri bolestiach hrdla ako
Kkloktadlo, ¢i pri kasli ako podporné liec-
ba na rozptistanie a vykasliavanie hlienu.
Rovnako tieZ priaznivo podporuje travenie
- vytazok z lipy mdze byt stcastou laxa-
tiv — pdsobi proti zapche a plynatosti. Lipa
podporuje nervovi stistavu — pomaha pri
tlmeni bolesti nervového pdvodu a uvol-
nuje stavy Gizkosti a nespavosti, pricom pri
neurdzach poméaha lipovy kiipel, pripadne
obklady. Rastlinka sa pouZiva napriklad aj
pri vyrobe tstnych vod, zlepsuje zdravie
vlasov a vyuZiva sa aj na oSetrenie pleti.

Zber a susenie

Stikvetia lipy zbierame v jni a v jili,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v
tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatvara-
telnej nadobe.

Pouzitie: SuSené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuZivajii na pripravu Caju a to
tak, Ze 2 Cajové lyzicky suSeného lipové-
ho kvetu nasypeme do $alky a zalejeme
vriacou vodou. Odvar nechame prikryty
lthovat 10 az 15 minft a nasledne ho sce-
dime. Caj popijame vlazny.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vSak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mozu mat iné ¢inky a aj ich dlhodobé
uZivanie ndm méZe namiesto oCakava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti,
poradte sa vzdy so svojim lekarom.

-» ren
zdroj foto pixabay

Cubndneic Wloludr (afe & Wellness

Po -50:7.00 -18.00
Ne: 9.00 - 18.00

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,

Molnar
Kaviarer: 8.00 - 21.00
Wellness: 15.00 - 21.00

: :(apaéov tukov Kazdy der St - Ne: 40 22.00
e Kamerovanie Eerstvé zakusky p——— irivk AT =
lokalizacia &=l Sauny, virivky, solna jaskyna
potrubia 047/433 4777, 0905 198 723 . 0911220979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a  |s
NONSTOP 0948 948 606 k www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk |3

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO
A UMELEHO KAMENA
- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A
RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN

A OBNOVA
Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym Stadiénom

0907 042 606

vo vybranych
E-shopoch

43-0020

decoreum.sk
“.aan B (EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587
| ¥ U Cistenie kanalizacii
IJIamltclu(knv b NON-STOP
n3pekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopoveé opravy trés detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

-10%

81 -0018,80

Realizujeme

decoreum.sk

40% STROJOVE POTERY
bt A OMIETKY
ii T ® 0948 300988 &

ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

Vyuzite kod:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0026

I -'
/e
(‘ kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917216390 .-

-50%

na véetky P°“““kv

SPISUJEME
OBJEDNAVKY
PRE ROK
2024
ZA
MINULOROCNE |-

DOPRAVA ZDARMA
CENY S

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA _Z_A-K-l'lPITE UNAS
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Meni sa aj suma predcasného starobného dochodku

Zmeny v predcasnom starobnom dochodku

Ziadatelov o pred¢asny starobny dé-
chodok cakajii od 15. maja 2024 dve
vyznamné zmeny. Na zaklade ne-
davno schvalenej novely zakona o
socialnom poisteni sa bude v zavis-
losti od ro¢nika narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlZo-
vat potrebné odpracované obdobie
pre vznik naroku na predcasny do-
chodok a zmeni sa aj spésob urcenia
sumy tohto dochodku.

VSetky predCasné starobné déchod-
ky s datumom priznania po 14. maji
2024 sa budd zniZovat bez ohladu na
pocet ziskanych odpracovanych rokov
0 0,5 % za kazdych zacatych 30 dni,
ktoré poistencovi zostavaji do dovise-
nia déchodkového veku.

Zmena v podmienke
odpracovaného obdobia

0d 15. méja 2024 sa menia podmien-
ky, za ktorych je mozZné priznat pred-
Casny starobny déchodok viac ako dva
roky pred doviSenim d6chodkového
veku. Potrebné odpracované obdobie,
teda obdobie, ktoré ak poistenec ziska,
moZe za splnenia ostatnych podmienok
ist do predc¢asného starobného déchod-
ku aj viac ako dva roky pred dovisenim
déchodkového veku — doteraz zname

ako predcasny starobny déchodok po
4o-tich odpracovanych rokoch, sa bude
postupne navySovat o dva mesiace v
zavislosti od ro¢nika narodenia pois-
tenca. ,,Znamena to, Ze uZ nebude platit
podmienka ziskania 40 odpracovanych
rokov. Potrebné odpracované obdobie
Socidlna poistoviia na zaklade novely
zakona urci ako rozdiel vSeobecného
déchodkového veku nezniZeného za
vychovu deti pre konkrétny ro¢nik na-
rodenia a Cisla 23, pribliZuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodenych v roku 1965 je 40
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10
mesiacov — 23.

Dochodkovy vek je v sticasnosti zna-
my pre poistencov narodenych pred 1.
januarom 1967, a to 64 rokov. ,,Ak vSe-
obecny dochodkovy vek pre konkrét-
ny ro¢nik eSte nie je znamy, na tcely
urenia potrebného odpracovaného
obdobia sa posledny urceny vSeobecny
déchodkovy vek zvysi o dva mesiace
za kazdy ro¢nik, pre ktory dochodkovy
vek nie je znamy,“ popisuje Socidlna
poistoviia a uvadza priklad:

Na fcely urcenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov

Ilustracné foto.

zdroj foto pasjai000 pixabay

narodenych v roku 1968 sa pouZije
vSeobecny dochodkovy vek 64 rokov a
4 mesiace. Posledny znamy vSeobecny
déchodkovy vek je pre ro¢nik 1966 a
je 64 rokov, teda je potrebné pripocitat
4 mesiace za dva rocniky, ktorjch do-
chodkovy vek nie je znadmy). Potrebné
odpracované obdobie pre ro¢nik naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda
64 rokov a 4 mesiace — 23.

Suma predc¢asného
starobného déchodku

Druhou zmenou od 15. maja 2024 je
zjednotenie percenta, o ktoré sa znizu-

je suma pred¢asného starobného do-
chodku za obdobie od jeho priznania
do dovisenia déchodkového veku. Uz
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% Vv
zavislosti od toho, Ci poistenec ziskal
potrebny pocet odpracovanych rokov
alebo neziskal. ,,VSetky pred¢asné sta-
robné dochodky s datumom priznania
PO 14. maji 2024 sa buda zniZovat bez
ohladu na pocet ziskanych odpracova-
nych rokov o 0,5% za kazdych zacatych
30 dni, ktoré zostavaji do dovisenia d6-
chodkového veku,“ uzatvara Socialna
poistoviia.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

I I

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

(.

AKCIA
2+1 ZADARMO

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE 2v1

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K8

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 00o mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

.

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Slniotke

£ L

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

J

33-0028



LUCENECKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych ludi ziskavajii svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu statnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zarovefi umoZni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sticastou projektu je moZnost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 9o % celkovej ceny prace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
tradoch prace, socialnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych ludi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urceny pre vset-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori st
evidovani na tiradoch prace, socialnych
veci a rodiny minimalne dva mesiace a
eSte nemali pracovny pomer trvajici viac
ako Sest po sebe nasledujiicich mesiacov.
»Projektom cielime najméd na mladych
ludji, ktori skondili strednt alebo vysoki
Skolu a eSte nemajit pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situdcia, kedy zamestnavatelia od nich
vyzaduja skdsenosti, no novi absolven-
ti nemajlt moZnost ziskat tato prax inde
ako prave v zamestnani,” uviedol minis-
ter prace, socidlnych veci a rodiny Erik
Tomas. ,,Projekt Pravo na prvé zamest-

nanie preto umoZiuje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaSkolit a zapracovat,” dodal minister
préace.

Poskytuji finanény prispevok

V ramci projektu sa poskytuje finan¢ny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
¢ov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,,Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
uritd s podmienkou zamestnavania po
dobu minimalne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neur¢itii. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyZdenného pra-
covného ¢asu. Finan¢ny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia G¢innosti dohody
0 jeho poskytnuti. DalSich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrzat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na tthradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 90 percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” pribliZil rezort prace.

Realizacia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 miliénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.

»ren
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] CHROPYNSKA

Projektovy manazeér vystavby linky
Platové podmienky : od 1800 - do 2200 Eur/Brutto /‘

/
\

N
Junior konstrukter strojnych zariadeni
Platové podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platove podmienky : od 1200 - do 1400 EuriBrutlo

Dalej ponukame:

« pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolocnosti,
sfou Chropyn
neho rozvoja a dalsieho odborneho rastu

roéné pris ¢ zo socialneho fondu akeo napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, Kultirme podujatia, Sport a Sportove
aktivity 135€, na delskd rekredciu 110 €/ diefa, pri prvej
svadbe 250€, pri narodeni diefafa 110€ atd

prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

Group,

obedy a vecere 1.00€ [ porcia
5 potesenim Vam oznamujeme, Ze Slavia Production Systems od 1. aprila

2024 posobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informacii na www.chropynska sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536
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3 Dvojhroby

Urny

Kupelne
Schody

Podlahy

N (wlol &~ u

Jednohroby

Kuchynské dosky

Parapetné dosky

KAMENARSTVO
NOVOGRANIT

|I.P.Pavlova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 = 0905 802 132

Krbové oblozenia
Interiér - Exteriér
z mramoru a zuly

77-0009

43-0025



ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate pldny na zajtra?
So spoloc¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakOpenie stolickového vytahu &
penazny prispevok od $tatu.

() oty ;,
% Spickovej

r

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 31/5/2024

SxVxD

SIHOH'F]B‘SC]I GNOM 164x1,66x4m 379 € [ @“M @A@@ >
GRETA 2x2x4m 479 € %@ ?/@
-@ -l GLORIA 258x2x4m 579 € Zhody, trofeje i celé
GENIO 3x2x4m 479 € —— .
ne p polovnicke zbierky.
BRAVCOVA GARANT  3x2x4m 579 € IS SAS)
B GULLIVER 3x2x4m 649 € Klflpim veci
A HOVADZlA GOLIAS 3x2x4m 729 € z1.a2.sv.vojny,
A7 GOLEM  4x27x4m  1599€ vzduchovky.
PORAZKA GIGANT 6x4x10m 5799 € - —
\'J NEMECKU Vykup minci

146 - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

CISTENIE
FASAD

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Nemecké pracovné zmluva
Nemecké socléine polstenle
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stabliné celoro&né prica

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0003-2

roginné
lfq omy

So

Z

Dovolenkujte
iba za 260,- €

(1 dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Patentovana

kontaktna technoldgia
Cena zahfiia: 5 x ubytovanie , 5 x pIni penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklorne vystdpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava [

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001




