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WellStav s.r.o. DETVA ‘

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby, STAC, I BA
urnové komplety L AT

- svetly, tmavy, farebny kamen ZA Vo

- obnova starych hrobov AMY PR,DEME
- renovacia pisma x i
(zlato, striebro) AZK VAM
V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lu bom Ir Ada mec Kravec s.r.o., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
tel 0903 1 62 933 www.wellstav.sk g (o1 mobil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk

SKVELE CENY CELY MAJ!

P e P A

1.DAY KLUB 1.DAY KLUB

Whisky
Rum Jack Daniel’s : Vino Pereg
Bumbu Original 40 %; 0,7 1 z Ciernych ribezli
40%;071 Heooone 0751
11=4284 € " 11=799 €

USETRI 6 € USETRI 5 € USETRI 1,50 €

e CN \t 35,99 25,99 7,49
K 99 99 99
I:L;iHDL /1dayKrupina 29 20 5

Vsetky akciové produkty platia do 31.5.2024, alebo do vypredania zasob. Akcia plati iba pre predajne 1. day uvedené nizsie. Ceny pri produktoch, kde je vyobrazena klubova karta, platia len pre ¢lenov
vernostného programu 1. DAY KLUB. Fotografie su ilustracné. Ceny su uvedené v eur s DPH. Zmena cien a chyb v tlaci vyhradena. Alkoholické népoje len od 18 rokov. Konzumuijte zodpovedne.

Q@ KRUPINA, ZELEZNICNA 3111/4 ( LIPA PARK )

85_0114




OD PONDELKA

OD PONDELKA 20. 5. DO NEDELE 26. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

oL, XL ookl Xl Xl xdd

—
) ' 43% v
Spravna volba ZLAVA §

| el

46% & = 379

ZLAVA

Iﬁunl:lﬂtmnné
e rudové
n75- g

wl:’pl-ﬂ'i‘rﬂﬁ'\-b

: e = — | - e [
42 % '. 4 = 1kgiba \
e L 0’6
[ - .

ZLAVA — | WELFARE |¥

153

129 { ' W ziava e s

[l
ESo

I-:-_ ,-,_ [
e .. ;
g
. = . i
-- * :
* S 1
A — .- ;
B - e
= X
- = T
- -
1#
|

Pepsi/Pepai Z!"uf
2510

Mieté bu.vénué

HKAZDYfDEN: NIZKE CENY'

.\1,m ey .a rnncll'{:» u:la & v:h 5, Gbko WWW l.'l'd.l. Ek N
- plati od ?"l ‘. H .'-‘ﬁ I'.l."‘d I h ViRt orl.:r':.1 .'.r.n‘: f I ﬂ :rl Ty 8




ZVOLENSKO RELAX

POZYVAME VAS

Prindsame vam krasu slovenského
ludového tanca, hudby a spevu v podani
legenddarneho umeleckého suboru

24. MAJA 2024
NAMESTIE SNP ZVOLEN
20.00 HOD
VSTUP ZDARMA

-weishaupt-
30 ROKOV NA SLOVENSKU

3,

Mesto Zvolen
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

[l['\\l]z tu uz za % @+DPH

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

POZICOVNA / NA PRENAJOM:
DODAVKY-0SOBAKY-VOZIKY-SKLADY

0908 888 988 / ZVOLEN, J. JESENSKEHO 89

Predame Stiepané palivové drevo

S doOV0oZoOm I
0940 870 613 = 0944 304 589

KOSiM KROVINOREZOM

pocas celého roka | Tel.: 0940 870 790

Mulcovanie travnatych ploch / zarastenych pozemkov.
Vel'ké aj male pozemky.

+421948 164 468 | hliva.matusi@gmail.com

CISTIACE PRACE DOMACNOSTI A VOZIDIEL
TEPOVANIE-PARNE CISTENIE-UMYVANIE OKIEN-DEZINFEKCIA
0911917 920 | maron.autodetailing@gmail.com

www.maron-autodetailing.sk

MALIARSKE A NATIERACKE PRACE + UPRATOVACIE SLUZBY A TEPOVANIE
domy, byty, obchodné priestory, ploty, brany, garaze, tatransky profil, kon3trukcie,
0 zazltnutymi a ymi pri

priestory bytovych domov a vchodov, rie3enie St

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

9 N Perfektny plat, zabezpecené ubytovanie
HLADAME 0915 093 526

KU(HARO\I pavel.sarina@gmail.com

77-0001

77-0090

TREDY © 0918870344 © ® @tredy_bb

81-0163

43-0038

PERGO ® BIOKLIMATICKE

nakldpacie lamely
0 strecha

s polykarbondtom
L O strecha so sklom
0 strecha rolovacia
® zimné zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

77-0005

205/55R16 91V

IRELLI  CINTURATO P7

e

AKCIOVA CENA

MIKONA

.. ON THE ROAD

371142

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

STAHOVANIE

5 S
SUVKA

: Zvolen
Dispecing SK - 0950 333 222

81-0160

\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

22. maja 1908 Vyrocia a udalosti
bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
garazoveé brany

v Dobré .|‘ '
Zvolen, s.r.o.\|™
= EUROCOLOR

- g

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

. J

auctio

Drazba bytu

na Prazskej ulici vo Zvolene

Miesto drazby: Notarsky urad, JUDr. Jozef Brazdil, PhD.,
Bystricky rad 314/69, 960 01 Zvolen, zasadacia miestnost’
Datum a ¢as: 10.06.2024 o 11.00 hod.

Naj e podanie: 101.000,- Eur
Drazobna zabezpeka: 15.000,- Eur
Minimalne prihodenie: 100,- Eur

Terminy obhliadok: dra 20.05.2024 o 10:00 hod.
dria 03.06.2024 o 10:00 hod.

Predmetom drazby je nehnutelnost vedena Okresnym Uradom
Zvolen — Katastralnym odborom, nachadzajuce sa v:
Okres: Zvolen
Obec: Zvolen
Katastralne Uzemie: Zvolen
List vlastnictva &islo 6038:
. byt &islo 1
* na 1. poschodi, vo vchode €. 11, nachadzajici sa v
¢ bytovom dome (popis stavby: Bytovy dom, ul. Prazska)
so sUpisnym ¢islom 1451 na parcele registra ,,C* Cislo
3410/63, parcele registra ,C“ Cislo 3410/62, parcele
registra ,,C“ Cislo 3410/662 a parcele registra ,C“ Cislo
3410/64,
bytovom dome (popis stavby: Bytovy dom,
ul. Novozamockd) so supisnym &islom 1453 na parcele
registra ,C“ Cislo 3410/61 a parcele registra ,,C“ &islo
3410/60,
. podiel priestoru na spolo¢nych ¢&astiach, spolo¢nych
zariadeniach domu a na prisluSenstve vo velkosti
4844/589416 — in k celku.

Pravny vztah k pozemku parcelné &islo 3410/62 pod stavbou
s. €. 1451 nie je evidovany na liste vlastnictva.

Pravny vztah k pozemku parcelné &islo 3410/63 pod stavbou
s. €. 1451 nie je evidovany na liste vlastnictva.

Pravny vztah k pozemku parcelné &islo 3410/64 pod stavbou
s. €. 1451 nie je evidovany na liste vlastnictva.

Pravny vztah k pozemku parcelné ¢islo 3410/662 pod stavbou
s. €. 1451 je evidovany na liste vlastnictva ¢. 6682.

Pravny vztah k pozemku parcelné &islo 3410/60 pod stavbou
s. €. 1453 nie je evidovany na liste vlastnictva.

Pravny vztah k pozemku parcelné &islo 3410/61 pod stavbou
s. €. 1453 nie je evidovany na liste vlastnictva.

v podielovom spoluvlastnictve: Halmo Peter a Halmo Rastislav,
kazdy v spoluvlastnickom podiele: 2

Predmet drazby sa drazi tak ako ,stoji a lezi“.

Vsetci zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia pred terminom
obhliadky na tel. €.: 0910 460 926
Viac informacii sa dozviete na www.auctio.sk

77-0003

91-0009

WET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Predam veelimed a domacu
medovinu. Tel: 0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Preddm  seno,  slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

»Predam do dobrych ruk
potkanikov ,,Dumbo, rozne
farby. Tel: 0948222556
»Preddm 3 mesacného cap-
ka po vybornej dojke, dve
3 mesacné kozicky po pr-
vorodicke. VSetky kozy su
bezrohé, bielej farby, capko
ma kusok hnedej srsti a pod
krkom “goralky”. Lokalita

Detva. Cena dohodou. Tel:
0944478521

11HOBBY A SPORT
»Kipim  staré  hodinky,
bankovky a mince. Tel:
0905767777

»0dkudpim veci povalové zo
starych pajt, mince, bankov-
ky ainé. Tel: 0903868361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

»Preddm podiel spolocnej
nehnutelnosti v Urbarskej
spolocnosti ~ Sielnica.  Tel:
0904354916

14 ROZNE / iné

»Hladam cloveka, ktory by
vedel urobit z video pasky
DVD. Tel: 0907812591

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»Som obycajny muz, mam
51 rokov a velmi rad by som
spoznal Zenu na trvaly
vztah. Kontakt v redakcii.
nSeridzny rozvedeny muz,
hladd vztah so Zenou nad
62r. SMS 0903404189
»Nemds s kym ist na pre-
chadzku, vylet ai. Kovid mi
zobral susedov aj kamarat-
ku, tieZ si sama, hladam si
kamaratku seniorku na vol-
ny €as, len zo Zvolena, ndjde
sa, ozvite sa som Zena. Tel:
0908355554

Cheetesi

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktordivam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nic iné
net¢tujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



ZVOLENSKO

TIP NA VYLET / SLUZBY, RELAX

Goticky kostol v Plesivci

V kostole Reformovanej krestanskej
cirkvi v Plesivci sa podarilo oZivit pamiat-
ky a malby, ktoré nim poniikaji hodno-
verny pohlad do stredovekych cias. Novy
Zivot dostali najvzacnejsie a najoslnivejsie
Casti kostola - jeho gotické fresky. Pozor-
nost bola venovana ich zrestaurovaniu a
prezentacii vich najlepsej moznej podobe.

Goticky kostol v Plesivci je skutocnym
pokladom gotickej architektdry. Stavba zo
14. storocia s bohatou freskovou vyzdo-
bou, s pohrebnou kaplnkou a klasicistic-
kou zvonicou je rodovym kostolom rodiny
Bubekovcov. Vdaka zachovanej freskovej
vyzdobe vynimocnej kvality patri medzi
vyznamné kultdrne pamiatky, pricom sa
od roku 2022 hrdi znackou Eurdpske kul-
tarne dedicstvo. ,,Gemer sa pomaly stava
umeleckym srdcom turistickej mapy Kosic-
kého kraja a jeho pdvab a histériu si uz te-
raz mdzu navstevnici naplno uzit. V ramci
dotacného programu Terra Incognita sme
investovali 13 tisic eur do obnovy fascinuji-
cej freskovej vyzdoby. Cielom projektu bolo
odstranenie najvacsej bariéry, pristupnos-
ti kostola Sirokej verejnosti a zveladenie
malieb nachadzajicich sa v interiéri. Tato
iniciativa ndm umozZnila znovu obdivo-
vat majstrovstvo a talent autorov, ktorych
umelecké korene siahajti az do Talianska,“
povedal Rastislav Trnka, predseda Kosic-
kého samospravneho kraja.

Gemerské turistické bohatstvo
Region Gemer poniika krasy prirody,

hodnotné historické pamiatky, podzemné
unikatne jaskyne, tradicie, ale aj gastrono-
mické zazitky. Najvyznamnejie turistické
lokality tohto kedysi banickeho regionu
hrad Krasna Horka, Gombasecka jaskyna
&i Betliar, dopliajti dalsie atraktivne mies-
ta, ako st nedavno otvoreny Zipline v Gom-
baseku, VCeli raj v Betliari alebo virtualni
sprievodcovia po gemerskych kostolikoch
Stitnického okruhu, do ktorého patri Kostol
reformovanej krestanskej cirkvi v Plesivci
spolu s evanjelickymi kostolmi v Stitniku,
Ochtinej a Kocelovciach, teda Styri auten-
tické sakralne stavby, ktoré st stiCastou
vyhladavanej Gotickej cesty. KedZe spo-
jenie medzi jednotlivymi kostolmi je pre
turistov pomerne naro¢né, poniika Kosice
Regién Turizmus na trase Plesivec — Stitnik
— Ochtina - Kocelovce — Stitnik pravidelne
kazdi sobotu od 15.6. do 14.9.2024 prepra-

vu mikrobusom po Gotickej ceste.
Informdcie a foto poskytla Krajskd
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus

% Obec Kovacova - MKS Kovacova
¢ Asociacia furmanov Slovenska
g 21. rocnik
Tt P

DEN KONA
25. maj 2024 o 10:00 hod

Sut'azné discipliny:

- zaprah slalom cez prekazky
- rychlostna - zaprahy dvojice
- praca s klatom

- silova v pare

Sponzori:

Sprievodny program :_
- vozenie na ko¢i

- remeselné stanky

- detské atrakcie

o™ ,AGRUBE missoms”

Lincny oo CETRRA WL 5K T

i [

'Ja’i!--ll W

i
A restmiram cafd
Penzion BENKO

“AutoDAS...
LG Sz

Medialny partner:

1Cena od plati pri kiipe 4 a viac kusov.

VOSTER FALCOVE INTERIEROVE
DVERE ARUBA 4/4, LAKOVANE,
DUB SKANDINAVSKY, 80 [

Interiérové dvere presklené, MDF rdm opl&Steny HDF
doskami, lakované. Pravé/lave, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.

0BI ¢. 1006667 a i.

Top cenaZ2

KAINDL LAMINATOVA

MASTERFLOOR LAMINATE DUB
BODENSE 1383 x 193 x 7 MIM
Rozmery: §19,3 x d 138,3 cm, hribka 7 mm.

0Obsah balenia 2,669 m2. 08I €.

"Cena pri kipe 1 ks: 59,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvéravosti kridla: 49,99 €/ks.

3Cena pri kipe 1 bal.: od 9,49 €/m2. Cena pri kipe od 25 m? (15 bal.): 8,99 €/m2.

Plati od 2. 5. do 31. 5. 2024 alebo do vypredan

2Cena od plati pri kipe od 25 m2.

DOKAZETE COKOLVEK S

Top cena3

3Cena od plati pri kipe od 25 m2.
DLAZBA METROPOLIS BEIGE 30 x 60 CM

Hrabka 7,5 mm, trieda oteru 4.
N
1)

ProtiSmykové Gprava R9. Mrazuvzdornd,
NAJDOUERYHODNE SR
Z0RCHA

rektifikovand. Vhodna do interiéru
obi.sk

PODLAHA

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.

2004000 1,620 m?/balenie (9 ks). OBI &. 2325454 a i.

2Cena pri kipe 1 bal.: 6,99 €/m2. Cena pri kipe od 25 m? (9 bal.): 6,43 €/m2.
ia zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0BI Trnava, 0Bl Zvolen a 0Bl Zilina.

77-0088

33-0009
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Odbornici radia kedy a ako zacat s u¢enim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena rik nie je len vecou cistoty,
ale predovSetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky mdZe preniest pato-
gén, ktory moZe putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gstami, nosom ¢i oami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi dolezZité, ak
si uZ v najttlejSom detstve osvojujeme do-
leZité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rik - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
spOsob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochoreni. ,Denne sa do-
tkneme mnoZstva povrchov, ako si1 kluc-
ky, drzadla v autobusoch, racky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tla¢idla vo vytahu. Berieme do rik mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vSetko vytvara
cestu, ktorou sa moZu Sirit nakazy a sprav-
ne umyvanie rik je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s u¢enim
S vytvaranim vhodnych hygienickjch

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej kole pod kontrolou pe-
dagogov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiZ pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravym navy-
kom,” vysvetluje zastupkyna hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladezZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rik. ,Malé
deti travia vacsinu dni v predskolskych
zariadeniach, kde sii v tizkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne ddleZité, aby pedagd-
govia dbali na spravne a najma casté umy-
vanie rik u deti. Prevadzkovatelia by tiez
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vsetkych povrchov v predSkolskom
zariadeni. NaSim spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdéraziuje Ta-
tiana Cervetiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouZité
napriklad nastenky s kresbami spravneho

Tlustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

umyvania rik. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
spdsobom, akjm moéZu problematike po-
rozumiet — napriklad pouZit farebnt en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik d6leZita a ako pomaha v bojis
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Kedy a ako Casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako casto a kedy
ato:
o ked sti ruky viditelne Spinavé,
 po navsteve toalety,
 po hrani vonku,
o pred jedlom,
o pri prichode domov,
* po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & jiov ¢
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI

firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

TE/NITLIITZIT D

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc _.
vertikalne zaluzie” sug;,
siet’ky proti hmyzu ky
zhinacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

0905 767 777 E

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

FREZOVANIE!
VLOZKOVANIE

'
i ZLAVA :

ASIETKOVANIE
KOMiNOV

¥ namateri| +.OBHLIADKA KOMINOV
E 2 3

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

81-0008

PREDAJ, MON
KLIMATIZACIE

nizka popolnatost
nedechtuji

pre vsetky typy piecok, .
spordkov a krbov

'NONSTOP SLUZBA
0915113102

Rozvoz aj v sobotu

43-0019

24-0040

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

& 0948 300 988 &

TESARSKE - POKRYVACSKE
KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

20904 820 681
[FREZOVANIENVLOZKOVANIE[KOMiNOV"

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnyich casti kominov & : ! 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den

OBHLIADKA SLOVE'NSK‘? CERTIFI
KOMiNOV ZLAVA

na material

s IDARMA " 0904 157 144, 0903 874 784

KOVANY MATERIAL
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Linka pomoci pre deti

Deti sa moZu stretniif s nasilim, ktoré
mé vela podob. CiuZje to nasilie fyzic-
ké, psychické, sexualne, tyranie, zane-
dbavanie, Sikanovanie, kybersikano-
vanie, sebaposkodzovanie. Pre vietky
deti, ktoré sa ocitli vo vaznej situacii
a hladajii pomoc alebo niekoho s kjm
sa 0 tom mdZu porozpravat je k dispo-
zicii Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(0)K.

Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(OK funguje na $ty-
roch zakladnych pilieroch, ktorymi st sti-
kromie, dovera, rieSenia a zodpovednost.
Vysoko3kolsky vzdelani, odborne vy3ko-
leni konzultanti poskytuji rychlu pomoc
formou diStan¢ného online poradenstva,
prevencie, ale aj krizovej intervencie pros-
trednictvom Cetovej a e-mailovej komunika-
cie. Komunikacia na webovej stranke www.
viacakonick.sk alebo cez mobilnti aplikaciu
formou, pripadne prostrednictvom emai-
Iu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk
umoziiuje detom a mladym ludom, aby sa
mohli s déverou kedykolvek obratit a najst
rieSenie ich situécie nepretrzite 24/7, teda
24 hodin denne a 7 dni v tyZdni.

Linka je anonymna a bezplatna
Narodna linka na pomoc detom v ohro-

zeni VIAC AKO NI(OK je anonymna a
bezplatna, dopliia systém uZ existujiicich
liniek, ktoré rovnako pomahaju a radia Iu-
dom v roznych tazkych Zivotnjch situéci-
ach. DiStanc¢na forma pomoci zabezpecu-
je maximalne stikromie a priestor zd6verit
sa. Na linku sa mozu obratit aj deti, ktoré
poznaji vo svojom okoli mladého cloveka
s problémom a chcti mu poméct. Rovnako
tak mézu narodnd linku kontaktovat aj
dospeli klienti s podnetom k rieSeniu pri-
padu nésilia na diefati.

Ochrana deti pred nasilim

Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni je jednou z aktivit Narodného
projektu Prevencia a eliminacia nasilia
a socialneho vylacenia prostrednictvom
nérodnych liniek pomoci, ktorého cielom
je zefektivnenie systému ochrany deti
pred nasilim, zvySenie efektivity sub-
jektov pri rieSeni problematiky néasilia
péachaného na detoch, zvySovanie profe-
sionality, informovanie odbornej i laickej
verejnosti o danej problematike. Narodny
projekt implementuje Ustredie préace, so-
cialnych veci a rodiny Bratislava a odbor-
nym garantom je v ramci MPSVaR SR Na-
rodné koordinacné stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch.

Mesto Detva vyhlasuje
verejnu obchodni sutaz

»red

23. maja 1805

lianskeho krala

Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-

\Uyrodia a udalosti

na predaj BUDOVY
ROZOSTAVANEHO OKRESNEHO URADU

Minimalna celkovd kdpna cena je 999.999,- €.
Lehota na podanie navrhov je do 30. 06. 2024 do 10:00 hod.

Viac informacii na uradnej tabuli Mesta Detva:
www.detva.sk
https://www.detva.sk/oznamy-uradnej-tabule.htmi

Opticky
interne
od DIGI

-~

£

Rychlost az
400 Mbit/s

DG

o V A

Viac uz
hladat
nemusite!

, 0850 211112

77-0091

81-0174
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Zakladame minijazierko

Vodny prvok dokaze skraslit kazdy
priestor a zlepsi aj mikroklimu. Vhod-
nym rieSenim méZe byt jazierko. Ak po
nom tiZite, zaloZit si ho mozete nielen
v zahrade, ale aj na balkone i terase.

Mensie jazierko nevyZaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kéne vodu, tato forma je pre vas ideal-
na. Vytvorit si ho méZete celkom jedno-
ducho, postaci zopar drobnosti, ktoré
zakipite v predajniach pre zahradka-
rov, nieCo mozno najdete aj doma.

Budeme potrebovat:

¢ nadobu — moZe to byt starsi sud, ko-
ryto Ci plechova vanicka, kada alebo
velky kvetina¢ — myslite vSak na to, Ze
by mala mat objem asponi 25 litrov,

© hruba ¢ierna folia,

¢ vodné rastliny - o ich vybere sa po-
radte v zdhradnictve. MoZete si zvolit
velmi efektné na hladine plavajice
rastliny, pripadne lekna, napriklad:
Hyacint spec - velmi pekna na hladine
plavajlca rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko, pripadne Lek-
nica Nuphar - rastie v stojatych alebo
pomaly teclcich vodach, listy a kvet
plavaji na hladine a oblubuje najma

slne¢né stanoviska
¢ kamene.

Takto sa to podari:

¢ zvolte si nddobu a poriadne ju oCistite,
¢ kedZe nadoba musi byt vodotesna,
vyloZte ju hrubou ¢iernou féliou,

* na dno nadoby umiestnite kamene
a kvetinace Ci kosiky s vodnymi rast-
linami — v hlbSej kadi mdZete pokojne
pestovat aj lekno,

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite: Paméitajte aj na prezimo-
vanie vodnych rastlin. Premiestnit ich
v zimnom obdobi moZete, pripadne aj
s celou nadobou napriklad do chladnej
pivnice.

»ren
zdroj foto rgerber pixabay

Zabokreky n/Nitrou (okres Pa

izanske) za Cerp. stanicou GAS

Samozber
hrachu
onedlho

20-0075

Kvitne lipa

— vyuzite jej prirodni liecivia silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznajii ludia uz zdaleka.
NajcennejSou Castou lipy sii jej omam-
ne vonajice kvety. Vdaka mnohym
zdraviu prospesnym latkam, ¢iuzide o
vitaminy C a E, flavonoidy, triesloviny
alebo éterické oleje, st iicinky lipovych
kvetov nezamenitelné so Ziadnym
inym stromom.

Ako pribliZuji na socialnej sieti od-
bornicky z Poradne zdravia Regionalneho
Gradu verejného zdravotnictva Bratislava,
lipa je prirodny vSeliek. Vdaka mnoZstvu
antioxidacnych latok a flavonoidov podpo-
ruje imunitny systém, vdaka trieslovindm
ma potopudné a mocopudné G¢inky, vdaka
slizovym latkam v listoch a éterickjm ole-
jom dokaZe pomoct pri zapaloch. Lipa ma
tiez priaznivé G¢inky na respiracny trakt
a moze sa vyuZit pri bolestiach hrdla ako
Kkloktadlo, ¢i pri kasli ako podporna liec-
ba na rozptstanie a vykasliavanie hlienu.
Rovnako tieZ priaznivo podporuje travenie
- vytazok z lipy mo6Ze byt stiastou laxa-
tiv — pdsobi proti zapche a plynatosti. Lipa
podporuje nervovi stistavu — poméha pri
tlmeni bolesti nervového povodu a uvol-
fuje stavy tizkosti a nespavosti, pricom pri
neurézach pomaha lipovy kipel, pripadne
obklady. Rastlinka sa pouZiva napriklad aj
pri vyrobe dstnych vod, zlepSuje zdravie

Zber a suSenie

Stikvetia lipy zbierame v jini a v juli,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v
tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatvara-
telnej nadobe.

Pouzitie: SuSené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuzivaji na pripravu ¢aju a to
tak, Ze 2 Cajové lyzicky suSeného lipové-
ho kvetu nasypeme do $alky a zalejeme
vriacou vodou. Odvar nechame prikryty
lthovat 10 aZ 15 minit a nasledne ho sce-
dime. Caj popfjame vlazny.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky si1 vibornym pomocnikom pri
r6znych ochoreniach, uZivat by sme ich
vSak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
modZu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm mo6Ze namiesto ocakava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren
vlasov a vyuziva sa aj na oSetrenie pleti. zdroj foto pixabay
liahen = KVALITA OVERENA

NAJVWYHODNEJSIA RRE

DOSTUPNA

POZICKA
0905 555 863
GLAZUROVANIE ] CISTENIE HROBOV

Bzenica 1

Predaj kazdu sobotu bez objednavok:

- vysoko nosivé mladky NOVINKA r. 2024, ,tovaren” na vajicka
Lohmann Brown 15 a viac tyzdiiové od 9,9 €/ks. Predaj kazdu
sobotu od 09:00 h do 13:00 h.

Znaska jun 2024.

Predaj hydiny na objednavku v mdji az juni:
- 1diiové brojlerové kurcatd; 2 tyzdriové kacky / mulardy / husi

Nasa aktudlna ponuka vid web:

www.liahenbzenica.wbl.sk

DESATROCIA - ponuka:

Blizsie informacie a objednavky: B
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

=

priobci 71 2}

fiy
Ostratice

e,

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody
zber po-ne od 7.00 do 18.00

¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie

Urnovy hrob od 635€

www.bioplant.sk

Kazdy den aktualne info na
[ £ bioplant
Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 038 768 84 15 |2

046

_tel. 0917 333 133

a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysenia
e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMLI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

VANI 5€ DVOJH
_ Dosekadvanie pisma
! brojlerove kuriatka Obnova pisma
Ing. Miroslav Greisiger
2 0903 405 588 0940 653 651, 0919 205 521
4 0905 983 602 www. greisiger.sk
Pozyvame Vas na tradiCny (Pom’lkame:

81-0006

VOUNE
MIESTA

DOMOV PRE SENIOROV

SLOVENSHA LUPCA

Crambelova 19

NaZim poslanim je zabezpedit lepsiu
kvalitu Zivota pre nasich stariich
klientov aich mdlrg_.'pusltytmnl'm-
spolahlivej a cmndndlqmg starostlivosti.

CENA OD 850 EUR

wuen dssnode].eu

+471 917 123 307 @ infodssnadel.eu

81-0028



ZVOLENSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych ludi ziskavajii svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu Statnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zarovefi umoZni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sticastou projektu je moZnost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 9o % celkovej ceny prace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
tradoch prace, socialnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych ludi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urceny pre vset-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori st
evidovani na tiradoch prace, socialnych
veci a rodiny minimalne dva mesiace a
eSte nemali pracovny pomer trvajici viac
ako Sest po sebe nasledujiicich mesiacov.
»Projektom cielime najméd na mladych
Tudji, ktori skoncili strednii alebo vysoki
Skolu a eSte nemajit pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situdcia, kedy zamestnavatelia od nich
vyzaduja skdsenosti, no novi absolven-
ti nemajlt moZnost ziskat tato prax inde
ako prave v zamestnani,” uviedol minis-
ter prace, socidlnych veci a rodiny Erik
Tomas. ,,Projekt Pravo na prvé zamest-

nanie preto umoZiuje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaSkolit a zapracovat,” dodal minister
préace.

Poskytuji finanény prispevok

V ramci projektu sa poskytuje finan¢ny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
¢ov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,,Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
uritd s podmienkou zamestnavania po
dobu minimalne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neur¢itii. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyZdenného pra-
covného ¢asu. Finan¢ny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia G¢innosti dohody
0 jeho poskytnuti. Dalsich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrzat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na tthradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 90 percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” pribliZil rezort prace.

Realizacia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 miliénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.

»ren
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TOALETA, DRE?, smfny' 2V00?
KRTKOVANIEBIMONITORING

www.krtkovanie.sk ¢
048/413 09 58 movi: 0905 803 100

81-0016
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960 kg /-285€ 252¢€
600 kg /-285€ 195¢€

Osetrovanie
arez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 @& www.citytrees.sk E

Jarna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

i

"'.::';.

1005 kg /-3+6€ 292€
780 kg /265€ 249€

=

9¢ Bukové brikety 9 Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
1prm/172€
1,7 prm / 210€

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

> |- opravy asfaltovych a plechovych

o —

-

PRIJMEE F'«‘ 7 :"’ PRACO\I;l:I:JmSeITS
UPRATOVACKU [l Q DO KUGHYNE

A CHYZNU

na trvaly
pracovny pomer

Kontakt: 0905 583 824

Praca vhodné aj pre ZTP.
Pracuje sa pon-pia.
Prispevok na dochadzanie
z okolia Zvolena.

Pracuje sa na dohodu.

. { L
)

V pripade zaujmu volat na tel.:

0915 166 683 |

81-0175

Platové podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platove podmienky : od 1200 - do 1400 EuriBrutlo

Dalej pontkame:

y pomer v perspektivnej medzinarodnej spolocnosti,

rotné prispe

a regeneraciu 1[|': €, Kultdrne podujatia, Sport a Sporfove
135&€. na delskl aciv 110 € diela,
svadbe 250€, pri narodeni diefafa 110€ atd
prispevok zamest ela do lll. piliera DDS

obedy a vecere 1.00€ [ porcia

aktivily rek pri prvej

3 potesenim Vam oznamujeme, Ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 posobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.

Viac informacii na www.chropynska sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

77-0009

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

VODICOV VZV-
ELEKTRICRY

striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
veene uzod 12,90 €/m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

rnimw:n.
MZDA OD 13506

b ellaposicdl nensiap koordindtor, Ew“‘“’m

85_0133

0948 606 860

20-0002
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Caj o piatej
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a Cajoveé pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najoblibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Klasicky ¢ierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou

tradiciou v Angllcku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvicCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a oblibe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

Ilustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v rtire
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Cerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutna]te si salku vonaveho

Caju

Horfici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnioch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-
bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocCetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom ¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme ndm ma byt nipomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vZdyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym spésobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové caje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti suSenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky caj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového dia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas diia
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer mbze byt zasa

Tustracné foto.

F

Tlustracné foto.
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zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takZe nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a

mierou, pretoze u kazdého mézu mat

iné G¢inky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si

prestavku. Je tieZ potrebné uvedomit

si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji m6zu
spoOsobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay

Spravna priprava éaiu

levovych vrecisok. Ak tak roblme
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a nic¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutone vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pdZzitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i voriu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor( si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu ¢aju by sme si mali za-
dovazit skleni ohniovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drzi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvi salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyZickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej $alky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ja rovnakym spdsobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o aki bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren
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Medzi kobrami v dzungli

Stostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceane ni¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym st geograficky
najbliZsie. Teritorialne patria k Indii.
Okrem nadhernych plaZzi sa na ostro-
voch rozprestiera husta dzungla,
plna kobier a inych nebezpecenstiev.

»Je extrémne naro¢né dostat sa cez
nepriechodnti dZzunglu do odlahljch
oblasti,” hovori Santosh Kumar. Poso-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavi¢nej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na ludi,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZunglu, aby prisli na sviti omsu.
Zdolavaji pritom casto aj niekol'ko kilo-
metrov. To nam spolu s fararom dodava
silu pokracovat,“ poukazuje Santosh
na velkd vieru krestanov, ktori Ziji v
najvzdialenejSich Castiach farnosti.
»Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nenajdeme prazdne - ludia maja smad
po Eucharistii a modlitbe.“

K niektorym kaplnkam vedi aké-
-také cesty. Kilaz a diakon na nich
Casto vyuzivaji motorku, ktort farnost
dostala od nadacie ACN — Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uzito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit naSe poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30
km,“ vysvetluje Santosh. V mnohych

dedinéch nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,VZdy si ne-
jako poradime,” nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto diioch prijme
knazska vysviacku. Je vdacny za to, Ze
ho pri stadiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacala necakane, po vricnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,»Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kiiazom, ale potom mdj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zacalo menit moj Zivot,” spomina. Po
otcovom vylieCeni Santosh citil, Ze ho
to taha ku knazstvu: ,,V nasej diecéze je
velmi méalo kiiazov. Vnimal som tazbu
Tudi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na BoZie vola-
nie a slazit jemu i ludom.”

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN

rodicom nemalo stat.
Navzdy sme stratili nasu
milovanu dcérku

29. mdja 2019 sa stalo to, Co by sa Ziadnym

e

(] oV V4
Danielku Totkovicovu
l V tychto ditoch si pripominame piate vyrocie jej odchodu na vecnost. J

Dovolijeme si poprosit'rodinu, priateloy, zndmych:
n 7 I . sy v . . . . . " \‘f
Pridite Danielke zapdlit sviecku, venujte jej svoje spomienky."  “gg)
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kompletné kamendarske sluzby

0917 216390 .-

www.kamenarstvo-kamstav.sk
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Meni sa aj suma predcasného starobného dochodku

Zmeny v predcasnom starobnom dochodku

Ziadatelov o pred¢asny starobny dé-
chodok ¢akajii od 15. maja 2024 dve
vyznamné zmeny. Na zaklade ne-
davno schvalenej novely zakona o
socialnom poisteni sa bude v zavis-
losti od rocnika narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlZo-
vat potrebné odpracované obdobie
pre vznik naroku na predcasny do-
chodok a zmeni sa aj spdsob urcenia
sumy tohto déochodku.

VSetky pred¢asné starobné doéchod-
ky s datumom priznania po 14. méji
2024 sa budi zniZovat bez ohladu na
pocet ziskanych odpracovanych rokov
0 0,5 % za kazdyjch zacatych 30 dni,
ktoré poistencovi zostavaji do dovise-
nia déchodkového veku.

Zmena v podmienke
odpracovaného obdobia

0d 15. méja 2024 sa menia podmien-
ky, za ktorjch je mozZné priznat pred-
Casny starobny dochodok viac ako dva
roky pred doviSenim dochodkového
veku. Potrebné odpracované obdobie,
teda obdobie, ktoré ak poistenec ziska,
mozZe za splnenia ostatnych podmienok
ist do pred¢asného starobného déchod-
ku aj viac ako dva roky pred doviSenim
déchodkového veku — doteraz zname

ako predcasny starobny ddéchodok po
4o-tich odpracovanych rokoch, sa bude
postupne navySovat o dva mesiace v
zavislosti od ro¢nika narodenia pois-
tenca. ,,Znamena to, Ze uz nebude platit
podmienka ziskania 40 odpracovanych
rokov. Potrebné odpracované obdobie
Socialna poistoviia na zaklade novely
zakona ur¢i ako rozdiel vSeobecného
doéchodkového veku nezniZeného za
vychovu deti pre konkrétny ro¢nik na-
rodenia a ¢isla 23, pribliZuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodenych v roku 1965 je 40
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10
mesiacov — 23.

Déchodkovy vek je v sticasnosti zna-
my pre poistencov narodenych pred 1.
januarom 1967, a to 64 rokov. ,,Ak vse-
obecny dochodkovy vek pre konkrét-
ny ro¢nik este nie je znamy, na tcely
urCenia potrebného odpracovaného
obdobia sa posledny urceny vSeobecny
déchodkovy vek zvysi o dva mesiace
za kaZdy ro¢nik, pre ktory déchodkovy
vek nie je znamy,“ popisuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Na Gclely urcenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov

Tustracné foto.

zdroj foto pasjai000 pixabay

narodenych v roku 1968 sa pouZije
vSeobecny déchodkovy vek 64 rokov a
4 mesiace. Posledny znamy vSeobecny
dbchodkovy vek je pre rocnik 1966 a
je 64 rokov, teda je potrebné pripocitat
4 mesiace za dva rocniky, ktorjch do-
chodkovy vek nie je znamy). Potrebné
odpracované obdobie pre ro¢nik naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda
64 rokov a 4 mesiace — 23.

Suma predc¢asného
starobného dochodku

Druhou zmenou od 15. maja 2024 je
zjednotenie percenta, o ktoré sa znizu-

je suma predcasného starobného do-
chodku za obdobie od jeho priznania
do doviSenia dochodkového veku. Uz
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% Vv
zavislosti od toho, ¢i poistenec ziskal
potrebny pocet odpracovanych rokov
alebo neziskal. ,,VSetky predcasné sta-
robné dochodky s datumom priznania
PO 14. méji 2024 sa buda zniZovat bez
ohladu na pocet ziskanych odpracova-
nych rokov o 0,5% za kaZdych zacatjch
30 dni, ktoré zostavaji do doviSenia d6-
chodkového veku,“ uzatvara Socialna
poistoviia.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Stannah

Aké mate pldny na zajtra?
So spoloc¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakOpenie stolickového vytahu &
penazny prispevok od $§tatu.

() oty ;,
% Spickovej

r

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 31/5/2024

SxVxD

SIHOH-Floiseh GNOM 164x1,66x4m 379 € Y @%m @A@@ &
GRETA 2x2x4m 479 € %@ 2/@

n@ - GLORIA 258x2x4m 579 € Zhody, trofeje i celé
S— GENIO 3x2x4m 479 € ok .

- ¥ polovnicke zbierky.

BRAVCOVA GARANT  3x2x4m 579 €

aa GULLIVER  3x2x4m 649 € Kuapim veci

A HOVADZIA GOLIAS 3x2x4m 729 € z1.a2.sv.vojny,
A = GOLEM 4x27x4m 1599 € vzduchovky.
PORAZKA GIGANT 6x4x10m 5799 € = —
V NEMECKU ¥yKup g

146 - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

CISTENIE
FASAD

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

- 0905 148 393

Nemecké pracovné zmluva
Nemecké socléine polstenle
Vybavime v3etko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stabliné celoro&né prica

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

46-0003-2

roginné
lfq omy

So

Z

Dovolenkujte
iba za 260,- €

(T dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Patentovana

kontaktna technoldgia
Cena zahfiia: 5 x ubytovanie , 5 x pIni penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklorne vystdpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava [



