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Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimocnom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktor sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dolezité, kolko
ran dokazes ustedrit inym, ale to,
kolko ran dokazes zniest ty saim a
potom ist dalej.«

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najr6znejSich
podobach a castokrat vo chvili, ked to
najmenej cakame. Neraz o cosi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vSetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi
ovela horsie. Zasiahne nas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokadZu nam spdso-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vobec nebyva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
mozZnost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokazeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré nam pomé6zu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriaziiou
osudu. Nie je to vSak vobec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstiapit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vSak moze
byt bolestny proces. Sprevadzaja ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyb. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunut dalej.

Vstat a opét zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
Gsilia. MozZno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to aspon poku-
sit, nik iny to za nas
urobit nemoZe.

» Rendta Kopacova, redaktorka

STIEPANE PALIVOVE DREVO

Tvrdé Makkeé

60€/prms 40€/prms
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0903 810 097, hronkol@gmail.com

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie , opravy poskodenych potrubi [/

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

Dopyy,
+ opnn,',‘,f

81-0009

MONTAZ, CISTICIEK 0DPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRIPOJOK

81-0005

20. tyideii / 17. maj 2024

TyZzdenne do 26 880 domacnosti

gitajte N9S’

RUSI ZAUTOCIA &
NA SLOVENSKO *

Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to len \
otazka casu. Preto je velmi délezité volit'do EP ludi,

\'

ktori Slovensko Putinovi nepredaji. My Vas nezradime. 8 .....,-.a )
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LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

PREDAM
POLIENKA
DOHODOU
JARNA AKCIA _/
METROVICA
45EUR/1m®

0947 110 146

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

MB-Y Zarnovica

info@napisnapomnik.sk
0951 042 751

DOPISOVANIE a OBNOVA
pisma priamo na cintorine

Poniikam pre kamenarov pieskovanie textu na pomniky Ei§

bytspolservis@gmail.com

DAKUJEM za Vasu podporu

HNUTIE

81-0180

SLOVENSKO

Samozber
jahod
V ovocnom sade

v Tekovskej Breznici

0908 906 510, 0905 717 3¢5

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €

Datum 100 €, inak 10 €/znak
Obnova pisma 1,30 €/znak

Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.1!!

0 Cistenie kanalizacif

st NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizagnych
[ Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakoveé skiigky potrubia 0 Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopoveé opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizécii 0 Lokélne bezvykopové opravy |

KUPIM

33-011 Objednavatel: SLOVENSKO, Zamocka 14, 811 01 Bratislava ICO: 42287511

81-0178

18-0009

81-0018,80

BYT, DOM

aj zadlzeny, v exekucii,

aj v dedi¢skom konani

0948 001 811

19-0003



— 2

ZAMESTNANIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

ZIARSKO

STIAVNICKO-ZARNOVICKO
EV 6215/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 3, tyZdefi 20/2024.

Redakcia: Nam. Matice slovenskej 17
ZIAR n/HRONOM

Ziarsko@regionpress.sk

INZERCIA
Jana Zabenské 0907 877 860

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnicka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych ludi ziskavajii svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu statnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zaroveni umoZni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sticastou projektu je moZnost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 9o % celkovej ceny prace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
tradoch prace, socialnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych ludi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urceny pre vset-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori st
evidovani na tiradoch prace, socialnych
veci a rodiny minimalne dva mesiace a
eSte nemali pracovny pomer trvajiici viac
ako Sest po sebe nasledujiicich mesiacov.
»Projektom cielime najméd na mladych
Tudji, ktori skoncili strednii alebo vysoki
Skolu a eSte nemajii pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situdcia, kedy zamestnavatelia od nich
vyzaduja skdsenosti, no novi absolven-
ti nemajit moznost ziskat tato prax inde
ako prave v zamestnani,” uviedol minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas. ,,Projekt Pravo na prvé zamest-

nanie preto umoZiuje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaSkolit a zapracovat,” dodal minister
préace.

Poskytuji finanény prispevok

V ramci projektu sa poskytuje finan¢ny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
¢ov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,,Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
ur€iti s podmienkou zamestnavania po
dobu minimalne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neur¢itii. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyZdenného pra-
covného ¢asu. Finan¢ny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia G¢innosti dohody
0 jeho poskytnuti. Dalsich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrzat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na tthradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 90 percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” pribliZil rezort prace.

Realizacia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 miliénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.

»ren

REKONSTRUKCIA

+ omietky
« zZamkova dlazba

+ domov
+ bytov na kl'uc

« hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov
+ elektroinstalacia

+ nadstavby a pristavby s strechy # krovy + jadra a natery striech

+ zateplenia domov
 fasady « oplotenia

« altanky

o
© 0904'865 898

+ malovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpecného
odpadu azbest, eternit

Zabokreky n/Nitrou (okres Partizanske) za éerp. stanicou GAS

Samozber
hrachu
onedlho

0905)2i16§352

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & jiovrsé
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

firma

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'/ABOV

26-0084

20-0075

43-0019

: REKOSTAV ss-vp, s.r.0.
B krhové vioiky
B kachle

B sporaky

P. Jilemnického 1087/1
966 81 Zarnovica

m zahradné krhy mobil: 0918389415

maslenova@rekostavsk.sk

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

@ liaheii = KVALITA OVERENA
J Bzenica DESATROCIA - ponuka:
Predaj kazdu sobotu bez objednavok:

- vysoko nosivé mladky NOVINKA r. 2024, ,tovareii” na vajicka
Lohmann Brown 15 a viac tyzdiiové od 9,9 €/ks. Predaj kazdu
sobotu od 09:00 h do 13:00 h.

Znaska jun 2024.

Predaj hydiny na objednévku v maji az juni:

- 1diové brojlerové kurcata; 2 tyzdnové kacky / mulardy / husi

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky: .
v Bzenici €. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;

81-0028

\tel.: 045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com n)

PREDAJ MALEJ HYDINY

vPiaTok 24.5.2024  AKCIA za bezkonkurenéné ceny

V Zarnovici, T
19 tyzdiiové mladky 10,00 €/kus

4tyzdiiové husokacky 5,00 €/ kus
4tyzdiiové  kacky 5,00 €/kus

Sandricka ulica

- za mostom,

byvalé skleniky

od 17:00 do 18:00 hod.

TURA - byvalé PD 0905 745 006 0903 944 151

FREZOVANIESVLOZKOVANIEIKOMiNOV

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnych asti kominov B B ELT AL
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den i
OBHLIADKA GLOVENSKY CERTIFIKOVANY MAT
KoMiNoV IUAVA

na material

 ZDARMA " 004 157 144, 0903 874 784

59-00R7

ERIAL

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zfavana Frézovanie Obhliadka
matseg/iél od15€/m  zdarma
i tel: 0907 265 361 |
N

p
Ponukame:

¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

.

81-0006




OD PONDELKA

OD PONDELKA 20.5. DO NEDELE 26. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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TIP NA VYLET, INFORMUJEME / SLUZBY
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

»Klpim  Vzduchovky,flo-
bertky,pistole  pontkni-
te.0949505827

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Klpim pouzivany altanok
a konstrukciu na zahradnu
hojdatku 0905642236

11 HOBBY A SPORT
STAROZITNOST(

WYKUP
0917048113
»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

Chcetg si
odat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera ZH medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP ZH 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, ZH zamenite za skratku
novin, ktorl najdete v tirdZi.
SluZbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Goticky kostol v PleSivci

V kostole Reformovanej krestanskej
cirkvi v Plesivci sa podarilo oZivit pamiat-
ky a malby, ktoré nam poniikaji hodno-
verny pohlad do stredovekjrch cias. Novy
Zivot dostali najvzacnejsie a najoslnivejsie
Casti kostola - jeho gotické fresky. Pozor-
nost bola venovana ich zreStaurovaniu a
prezentacii vich najlepsej mozZnej podobe.

Goticky kostol v Plesivci je skutocnym
pokladom gotickej architektdry. Stavba zo
14. storocia s bohatou freskovou vyzdo-
bou, s pohrebnou kaplnkou a klasicistic-
kou zvonicou je rodovym kostolom rodiny
Bubekovcov. Vdaka zachovanej freskovej
vyzdobe vynimocnej kvality patri medzi
vyznamné kultirne pamiatky, priCom sa
od roku 2022 hrdi znackou Eurdpske kul-
tarne dedicstvo. ,,Gemer sa pomaly stava
umeleckym srdcom turistickej mapy Kosic-
kého kraja a jeho pdvab a histériu si uz te-
raz mbzu navstevnici naplno uzit. V ramci
dota¢ného programu Terra Incognita sme
investovali 13 tisic eur do obnovy fascinujd-
cej freskovej vjzdoby. Cielom projektu bolo
odstranenie najvacsej bariéry, pristupnos-
ti kostola Sirokej verejnosti a zveladenie
malieb nachadzajtcich sa v interiéri. Tato
iniciativa ndm umozZnila znovu obdivo-
vat majstrovstvo a talent autorov, ktorych
umelecké korene siahajii az do Talianska,“
povedal Rastislav Trnka, predseda KoSic-
kého samospravneho kraja.

Gemerské turistické bohatstvo
Region Gemer ponika krasy prirody,

hodnotné historické pamiatky, podzemné
unikétne jaskyne, tradicie, ale aj gastrono-
mické zazitky. Najvyznamnejie turistické
lokality tohto kedysi banickeho regi6nu
hrad Krasna Horka, Gombasecka jaskyna
&i Betliar, dopliiajti dalsie atraktivne mies-
ta, ako stt nedavno otvoreny Zipline v Gom-
baseku, VCeli raj v Betliari alebo virtualni
sprievodcovia po gemerskych kostolikoch
Stitnického okruhu, do ktorého patri Kostol
reformovanej krestanskej cirkvi v Plesivci
spolu s evanjelickymi kostolmi v Stitniku,
Ochtinej a Kocelovciach, teda Styri auten-
tické sakralne stavby, ktoré st stiCastou
vyhladavanej Gotickej cesty. KedZe spo-
jenie medzi jednotlivymi kostolmi je pre
turistov pomerne naro¢né, poniika Kosice
Regién Turizmus na trase Plesivec - Stitnik
— Ochtina - Kocelovce — Stitnik pravidelne
kazdi sobotu od 15.6. do 14.9.2024 prepra-

vu mikrobusom po Gotickej ceste.
Informdcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu KoSice
Region Turizmus
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Linka pomoci pre deti

Deti sa mozu stretnit s nasilim, ktoré
mé vela poddb. Ciuz je to nasilie fyzic-
ké, psychické, sexualne, tyranie, zane-
dbavanie, Sikanovanie, kybersikano-
vanie, sebaposkodzovanie. Pre vSetky
deti, ktoré sa ocitli vo vaznej situacii
a hladajit pomoc alebo niekoho s kfm
sa 0 tom mdZu porozpravat je k dispo-
zicii Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(0)K.

Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(OK funguje na $ty-
roch zékladnych pilieroch, ktorymi sa sii-
kromie, dovera, rieSenia a zodpovednost.
Vysokoskolsky vzdelani, odborne vysko-
leni konzultanti poskytuji rychlu pomoc
formou distancného online poradenstva,
prevencie, ale aj krizovej intervencie pros-
trednictvom Cetovej a e-mailovej komunika-
cie. Komunikacia na webovej stranke www.
viacakonick.sk alebo cez mobilnti aplikaciu
formou, pripadne prostrednictvom emai-
lu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk
umoziuje detom a mladym ludom, aby sa
mohli s doverou kedykolvek obratit a najst
rieSenie ich situécie nepretrZite 24/7, teda
24 hodin denne a 7 dni v tyZdni.

Linka je anonymna a bezplatna
Nérodna linka na pomoc detom v ohro-

zeni VIAC AKO NI(©OK je anonymna a
bezplatna, dopliia systém uZ existujiicich
liniek, ktoré rovnako poméahajt a radia lu-
dom v roznych tazkych Zivotnych situéci-
ach. DiStan¢na forma pomoci zabezpecu-
je maximalne stikromie a priestor zdoverit
sa. Na linku sa mézu obratit aj deti, ktoré
poznaji vo svojom okoli mladého cloveka
s problémom a chcti mu pomdct. Rovnako
tak m6Zu narodnd linku kontaktovat aj
dospeli klienti s podnetom k rieSeniu pri-
padu nasilia na dietati.

Ochrana deti pred nasilim
Nérodna linka na pomoc detom v
ohrozeni je jednou z aktivit Narodného
projektu Prevencia a eliminicia nasilia
a socialneho vylacenia prostrednictvom
narodnych liniek pomoci, ktorého cielom
je zefektivnenie systému ochrany deti
pred nasilim, zvySenie efektivity sub-
jektov pri rieSeni problematiky nasilia
pachaného na detoch, zvySovanie profe-
sionality, informovanie odbornej i laickej
verejnosti o danej problematike. Narodny
projekt implementuje Ustredie préace, so-
cidlnych veci a rodiny Bratislava a odbor-
nym garantom je v ramci MPSVaR SR Na-
rodné koordina¢né stredisko pre rieSenie
problematiky nésilia na detoch.
»red

REGION

PRESS

Inzerdt, ktory preddva

0907 877 860

22. maja 1908

Vyrodia a udalosti

bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo

0910]96146]96

skladom v B. Bystrici

SCHIEDEL

NerezoveKominy.sk u

Jarna AKCIA navrh komina g
v hodnote 50 - 100€ v cene 13} -

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Realizujeme

y 4

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

& 0948 300 988 &

Pozyvame Vas na tradi¢ny

priobci -
Ostratice

__..r- ’

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody
zber po-ne od 7.00 do 18.00

Kazdy den aktualne info na
www.bioplant.sk [ £} bioplant
Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 038 768 84 15

20-0046

FREZOVANIE

F REZOVAN IE od 15€/bm

VLOZKOVANIE

$ ESTAVBY
_NADSTRESNVCH

Ti KOMINOV

- ZATEPLOVANIE

* ASIETKOVANIE
KO

. L
. SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERU".

z >
samarer 40%

46-0007-1

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

preda) emny<h
zmest

09406581399
09051355 145

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
Dovoz priamo na adpesu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

e CRCE G IET R wwwifarmafrajkovcifsk

80-0007



ZIARSKO

Opticky
internet

od DIG

Rychlost az
400 Mbit/s

DI

s L O v A K I A

Top cena’

a9y
N od

1Cena od plati pri kiipe 4 a viac kusov.

VOSTER FALCOVE INTERIEROVE
DVERE ARUBA 4/4, LAKOVANE,
DUB SKANDINAVSKY, 80 [

Interiérové dvere presklené, MDF rém opléSteny HDF
doskami, lakované. Pravé/lavé, Sirka: 60, 70, 80 a 90 cm.
0BI €. 1006667 a i.

"Cena pri kipe 1 ks: 59,99 €/ks. Cena pri kipe 4 a viac kusov pri akejkolvek kombindcii velkosti a otvéravosti kridla: 49,99 €/ks.
3Cena pri kupe 1 bal.: od 9,49 €/m2. Cena pri kipe od 25 m2 (15 bal.): 8,99 €/m2.  Plati od 2. 5. do 31. 5. 2024 alebo do vypredania zasob. Plati len pre predajne: 0BI Banska Bystrica, 0BI Trnava, 0Bl Zvolen a 0Bl Zilina.

SLUZBY

KAINDL LAMINATOVA PODLAHA
MASTERFLOOR LAMINATE DUB
BODENSE 1383 x 193 x 7 MM

Rozmery: §19,3 x d 138,3 cm, hribka 7 mm.
Obsah balenia 2,669 m2. 0B ¢. 2004000

2Cena pri kipe 1 bal.: 6,99 €/m2. Cena pri kipe od 25 m? (9 bal.): 6,49 €/m2.

Viac uz
hladat
nemusite!

> digislovakia.sk , 0850211112

w ) EUR a3 maslace 0247 3 Borasa n

DOKAZETE COKOLVEK S

e 1

Top cena3

'mz od

3Cena od plati pri kipe od 25 m2.
DLAZBA METROPOLIS BEIGE 30 x 60 CM

Hrdbka 7.5 mm, trieda oteru 4.

ProtiSmykové Gprava R9. Mrazuvzdornd, ‘,
rektifikovand. Vhodna do interiéru

aj exteriéru. Matny povrch, vzhlad dreva.

1,620 m/balenie (9 ks). OBI €. 2325454 a i. NAJDGUERYHODNEJSIA
ZNACKA

obi.sk

81-0174




BYLINKY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Kvitne lipa

— vyuzite jej prirodni liecivia silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznajii ludia uz zdaleka.
NajcennejSou Castou lipy sii jej omam-
ne vonajice kvety. Vdaka mnohym
zdraviu prospesnym latkam, ¢iuzZide o
vitaminy C a E, flavonoidy, triesloviny
alebo éterické oleje, si ii¢inky lipovych
kvetov nezamenitelné so Ziadnym
inym stromom.

Ako pribliZuji na socialnej sieti od-
bornicky z Poradne zdravia Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bratislava,
lipa je prirodny vSeliek. Vdaka mnoZstvu
antioxida¢nych latok a flavonoidov podpo-
ruje imunitny systém, vdaka trieslovindm
ma potopudné a mocopudné G¢inky, vdaka
slizovim latkam v listoch a éterickym ole-
jom dokaZe pomdct pri zapaloch. Lipa ma
tiez priaznivé G¢inky na respiracny trakt
a moZze sa vyuzit pri bolestiach hrdla ako
kloktadlo, ¢i pri kasli ako podporna liec-
ba na rozptstanie a vykasliavanie hlienu.
Rovnako tiez priaznivo podporuje travenie
- vytazok z lipy mdZe byt sticastou laxa-
tiv — pdsobi proti zapche a plynatosti. Lipa
podporuje nervovii stistavu — poméaha pri
tlmeni bolesti nervového pévodu a uvol-
fuje stavy Gzkosti a nespavosti, pricom pri
neurozach pomaha lipovy kipel, pripadne
obklady. Rastlinka sa pouZiva napriklad aj
pri vyrobe dstnych vod, zlepSuje zdravie
vlasov a vyuziva sa aj na oSetrenie pleti.

Zber a suSenie

Stikvetia lipy zbierame v jini a v jali,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v
tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatvara-
telnej nadobe.

Pouzitie: SuSené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuzivaji na pripravu ¢aju a to
tak, ze 2 Cajové lyZzicky suSeného lipové-
ho kvetu nasypeme do $alky a zalejeme
vriacou vodou. Odvar nechame prikryty
lthovat 10 aZ 15 miniit a nasledne ho sce-
dime. Caj popfjame vlazny.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky si1 vibornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mozu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moZe namiesto ocakéava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti,
poradte sa vzdy so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto pixabay

PLASTOVE OKNA A DVERE ‘

ZALUZIE, SIETKY,
PARAPETY

0904 807 922

montplastokna.sk skorecigor@centrum.sk

S nami je préea zébevoul | £ DAKR

Kravec s.r.o., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen
mobil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o.

Prevadzka: Batovce 364

VYRADIME VASE VOZIDLO Z EVIDENCIE
PRIAMO NA MIESTE

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni

www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

ZABEZPECGIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0122

pred prlchodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752433
0902982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni
7:00-18:00

MONTAZ - SERVIS

GARANCI

Kavecianska 8
040 01 KoSice
Tel./Fax: 055/671 19 30

Staré plechové, eternitové
strechy, Sikmé aj ploché
obnovime, bez demontaze.

SME NAJDLHSIE NA TRHU

Vysoka kvalita, zaruka prace na 12 rokov

SALAMANDER
@ GEALAN

==Ll
allplast

A NAJNIZSICH ClEN4 |

;!
80-0080

Elkamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 .~

-50%

na vietky | P°mmky

SPISUJEME
OBJEDNAVKY i._:__J
PRE ROK
2024
ZA
MINULOROCNE

DOPRAVA ZDARMA

CENY
(INTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS



ZIARSKO

ZAHRADA / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Zakladame minijazierko

Vodny prvok dokaze skraslit kazdy
priestor a zlepsi aj mikroklimu. Vhod-
nym rieSenim méZe byt jazierko. Ak po
nom tazite, zaloZit si ho moZete nielen
v zahrade, ale aj na balkone Ci terase.

Mensie jazierko nevyZaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v menSej zahrade ¢i na bal-
kéne vodu, tato forma je pre vas ideal-
na. Vytvorit si ho méZzete celkom jedno-
ducho, postaci zopar drobnosti, ktoré
zakipite v predajniach pre zahradka-
rov, nieCo mozno najdete aj doma.

Budeme potrebovat:

¢ nadobu — mdZe to byt starsi sud, ko-
ryto ¢i plechova vanicka, kada alebo
velky kvetina¢ — myslite v3ak na to, Ze
by mala mat objem aspori 25 litrov,

® hruba Cierna folia,

¢ vodné rastliny — o ich vybere sa po-
radte v zahradnictve. Mozete si zvolit
velmi efektné na hladine plavajice
rastliny, pripadne lekna, napriklad:
Hyacint spec - velmi pekna na hladine
plavajtca rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko, pripadne Lek-
nica Nuphar - rastie v stojatych alebo
pomaly tectcich vodach, listy a kvet
plavaji na hladine a oblubuje najma

slne¢né stanoviska
¢ kamene.

Takto sa to podari:

¢ zvolte si nddobu a poriadne ju oCistite,
¢ kedZe nadoba musi byt vodotesna,
vylozZte ju hrubou ¢iernou féliou,

¢ na dno nadoby umiestnite kamene
a kvetinace ¢i kosiky s vodnymi rast-
linami - v hlbSej kadi mdZete pokojne
pestovat aj lekno,

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite: Pamétajte aj na prezimo-
vanie vodnych rastlin. Premiestnit ich
v zimnom obdobi mo6Zete, pripadne aj
s celou nadobou napriklad do chladnej
pivnice.

»ren
zdroj foto rgerber pixabay

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIiK 20€/m:

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

“SUIVHA

Ziar nad Hronom

Dispecing SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

PONUKAM
BRIGADU

78-0005

decoreum.sk

pri Kolpasskom jazere v BS,

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

-10%

“ 442§ ( ZBERSTARVCH | o ben
L Y. VOZIDIEL KUCHARA/KU/
a trvalé vyradenie NA VYROBU LANGOSOV
Z evidencie,
moznost odvozu. Mzda 9,- eur/hod.

\ Po-Pia: 7,00- 15,30
(ALUEX) 0944 530853
045/53 33 644J

+ osobné ohodnotenie
Kontakt: 0911 816 936

7 —

Prijmeme VODICOV na

TRAKTORY

Praca vhodna aj pre déchodcov a invalidov

Bliz&ie informacie: 0905 449 843

0907 877 860

zahenska@regionpress.sk

ﬁ MET=KOV"

ADMINISTRATIVNY PRACOVNIK /EKONOM/

plat 900 EUR + dochadzkovy bonus
UDRZBAR STROJOV A ZARIADENI
LAKIRNIK OCELOVYCH KONSTRUKCII
VODIC C,CE

plat 1500 EUR + dochadzkovy bonus

75-011

J

Hladame do svojho timu kolegu
na trvaly pracovny pomer

Miesto vykonu prace: Ladomerska Vieska. Nastup mozny: ihned

Kontakt:|Reter|KrumI10903]583{398%0903/805/201email {peter @met:kov:ske

81-0172

] CHROPYNSKA

Projektovy manazér vystavby linky ®7.%
Platove podmienky : od 1800 - do 2200 Eur/Brutto ar
!
.

i

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Flatove podmienky : od 1200 - do 1500 Eur/Brutto

59-0019

Junior elektro projektant
Platové podmienky : od 1200 - do 1400 Eur/Brutlo

77-0011

decoreum.sk

4022

i

. 6X SOLARLED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

VODICOV VZV-
ELEKTRICRY

PRACA V CR,
MZDA OD 13506

i’gﬁhﬁnnlﬂiﬂn
dq)emn:nﬂ:up“
wjannastng bomus, pripaticy 21 nosed o nadtary, préimia
b ellape el nenuiep kesrdindtor, G 00420 604 516 863

H I., A D A'M E Perfektny plat, zabezpecené ubytovanie

0915 093 526

KU CHARO\’ pavel.sarina@gmail.com

lx

mri'mnh

81-0181

Dalej pe

arodnej spoloénosti,

43-0038

arného rasiu
aho .Jndu ako napr. na rekre
1G Sport a &p

na delsko rek

€, Kultdrne podujatia,

ciu 110 €/ diefa, pri prvej
atela do lIl. piliera DDS

« obedy a vefere 1.00€ [ porcia

3 potesenim Vam oznamujeme, Ze Slavia Production Systems od 1. aprila
2024 posobi pod novym nazvom Chropynska Slovakia a. s.
Viac informacti na www.chropynska sk a tel: 045/520 32 06, 0911 126 536

WV pr
Ddbravy

85_0133

77-0009



ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Stannah

Aké mate pldny na zajtra?
So spoloc¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakOpenie stolickového vytahu &
penazny prispevok od $§tatu.

() oty ;,
% Spickovej

r

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 31/5/2024

SxVxD

SIHOH-Floiseh GNOM 164x1,66x4m 379 € Y @%m @A@@ &
GRETA 2x2x4m 479 € %@ 2/@

n@ - GLORIA 258x2x4m 579 € Zhody, trofeje i celé
S— GENIO 3x2x4m 479 € ok .

- ¥ polovnicke zbierky.

BRAVCOVA GARANT  3x2x4m 579 €

aa GULLIVER  3x2x4m 649 € Kuapim veci

A HOVADZIA GOLIAS 3x2x4m 729 € z1.a2.sv.vojny,
A = GOLEM 4x27x4m 1599 € vzduchovky.
PORAZKA GIGANT 6x4x10m 5799 € = —
V NEMECKU ¥yKup g

146 - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

CISTENIE
FASAD

Ei1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

- 0905 148 393

Nemecké pracovné zmluva
Nemecké socléine polstenle
Vybavime v3etko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stabliné celoro&né prica

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

do roku 1945

Cela SR
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k

46-0003-2

roginné
lfq omy

So

Z

Dovolenkujte
iba za 260,- €

(T dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Patentovana

kontaktna technoldgia
Cena zahfiia: 5 x ubytovanie , 5 x pIni penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklorne vystdpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001

Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava [



