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= Vyroba samonosnych
schodisk

= Oblozenie betdnového
schodista drevom

= Schodistové zabradlie

= Materidl drevo - buk, dub,
aj cudzokrajna drevina, nerez

= Montaz po celej SR
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Schody vyrabame od roku 2020
OBJEDNAVKY: 0905 204 171 | 0903 568 101

RUSI ZAUTOCIA
NA SLOVENSKO

Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to len tn*
otazka casu. Preto je velmi dolezité volit'do EP ludi,
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WK“ I)STARSIBII
TRUNK VOZIDIEL
STACI ZAVOLAT PRIDEME KEDYKOLVEK
ODTAHOVA SLUZBA

FORMALITY VYBAVIME ZA VAS
PENIAZE V HOTOVOSTI IHNED

0917 722 447

kalejatransport@gmail.com

§ www.regionpress.sk

e _:.T :
ktori Slovensko Putinovi nepredaji. My Vas nezradime."y £ ——— i g
WS DAKUJEM za Vasu podporu '?‘}P
*
HNUTIE
SLOVENSKO

10908 337 893 ):

PRENAJOM
STENOVEHO A STROPNEHO
DEBNENIA

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20 65€

DVOJHROB 120¢ 95€
Obnova pisma 3s52< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 k651 250

www.cistenie-hrobov.s|
streSnych krytin

LIKVIDACIA Mol
(AZBESTU 0904638568

e
SUMNA
STRECHA

-natery striech

¢ | -natery kostolov
: | -oprava kominov

Likvidacia azbestovych

MICHAL

DOBRA\STRECHA

RYCHLO A KVALITNE
*NATERY STRIECH
*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
KOMiNOV

0940:366 431

FARBY KTORE Z1JU
ZA VYHODNU CENU

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

INZERCIOU

v nasich novinach

0907 877 862

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
* r;.vikzitla k%r[lir_mpv 20 k0m1’n0|l

# frézovanie a vloZzkovanie kominov
# strojové Cistenie

zadechtovanych kominov e
» fasadne kominy ;
# Cistenie a kontrola kominov |

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk
Erimont s.r.o0. Lucivna 315

i
_--a** P ) ~Natery
[ A =hdtery kostoloy
~Matery vo vyskach
~Dprava kaminoy
=Umyvanie Skridly
a eternitu

Michal Hudd¢ E 0940 167 755
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 20.5. DO NEDELE 26. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba
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Bezplatny tyZdennik

LUBOVNIANSKO

EV 6208/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 3, tyZdefi 20/2024.

Redakcia:
lubovniansko@regionpress.sk

INZERCIA
Alena Berithova 0907 877 862

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (12940 domécnosti)
KaZdy tyZderi;

Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimoc¢nom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktor sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dolezité, kolko
ran dokazes ustedrit inym, ale to,
kol'ko ran dokazes zniest ty sam a
potom ist dalej.”

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najréznejsich
podobach a castokrat vo chvili, ked to
najmenej cakame. Neraz o cosi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vsetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi
ovela horsie. Zasiahne nas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokazu nam spdso-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vobec nebyjva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
moznost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokazeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré nam pomo6zu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriaziiou
osudu. Nie je to vSak vobec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstipit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vSak moze
byt bolestny proces. Sprevadzaja ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyb. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunut dalej.

Vstat a opét zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
Gsilia. Mozno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to asponl poka-
sit, nik iny to za nas
urobit nemoze.

» Rendta Kopacova, redaktorka

OBNOVASHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie > odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

26. méja 1969

pristatie loveka na Mesiaci

- .

program Apollo: velitelsky modul Apol- RYDLC
la 10 uspesne pristal v Tichom ocedne po DLC
osemdriovom lete, pocas ktorého otesto- '
vali vietky komponenty nevyhnutné pre

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL

.|

43-0019

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

(] 4 - H
KC| A Polizivamematerial nemeckejlkvality

jednohrob 65¢€
dvojhrob 95¢€
malba pisma  1,30€/zmak

dosekévanie pisma od 79€

"y

a

impregnacia I
adoprava ¢

zdarma

Predaj a monté svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

www.cistenieh

robovsaris.sk

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

- HMPAE
DT'F--T-”: CREDHT

Levocska 2, 080 01 PreSov, m

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

Cluatro

051/7718 607, 0903 634 202, 0915 547 169

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

axidachmann@gmail.com

al

» PRIEMYSELNE BUDOVY BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

dka ZD|

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

20-0016

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

SL24-20 strana

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT

Vzor

4

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BIEUENEN CENA od 390 €

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:

Po-Pia: 9%0-170

ETERNITOVE a PLECHOVE

ARMA

s

I\

949 765613

ObEians[(a
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kdpim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

a—h,




LUBOVNIANSKO POLITICKA INZERCIA

VAS SUVERENNY
&)V EUROPE

— Vol'te 23

B}

”‘i--.::»

#

V Eurovolbdch

kandidujem

z posledného miestd

¢. 15 ako symbol ¢loveka;

ktory pre EU nie je nik

prioritou. Je na poslednom;
mieste, tak ako MY VYCHODNIAR
Preto na kandidatke HLAS=U
krazkujte .15 a

Igor @

SIMKO"

35 rokov | rodeny Kosmnfaoslonec NRSR

¢len vedeckej rady Fakulty BERG, TU Kosice
sudny znalec v odbore ochrana Ziv. prostredia
Eurépsky energeticky manazér EUREM

DAJME VYCHODINA PRVE MIESTO'
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Kvitne lipa

— vyuzite jej prirodnii liecivi silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznajii ludia uz zdaleka.
NajcennejSou Castou lipy sii jej omam-
ne vonajice kvety. Vdaka mnohym
zdraviu prospesnym latkam, ¢iuzide o
vitaminy C a E, flavonoidy, triesloviny
alebo éterické oleje, si ti¢inky lipovych
kvetov nezamenitelné so Ziadnym
inym stromom.

Ako pribliZujii na socialnej sieti od-
bornicky z Poradne zdravia Regionalneho
radu verejného zdravotnictva Bratislava,
lipa je prirodny vSeliek. Vdaka mnoZstvu
antioxida¢nych latok a flavonoidov podpo-
ruje imunitny systém, vdaka trieslovindm
ma potopudné a mocopudné G¢inky, vdaka
slizovym latkam v listoch a éterickym ole-
jom dokaze pomdct pri zapaloch. Lipa ma
tiez priaznivé G¢inky na respiracny trakt
a moZze sa vyuzit pri bolestiach hrdla ako
kloktadlo, ¢i pri kasli ako podporna lie¢-
ba na rozptstanie a vykasliavanie hlienu.
Rovnako tieZ priaznivo podporuje travenie
- vytazok z lipy mdZe byt stcastou laxa-
tiv — pdsobi proti zapche a plynatosti. Lipa
podporuje nervovii stistavu — poméaha pri
tlmeni bolesti nervového pévodu a uvol-
fuje stavy tzkosti a nespavosti, pricom pri
neurozach pomaha lipovy kipel, pripadne
obklady. Rastlinka sa pouziva napriklad aj
pri vyrobe dstnych vod, zlepSuje zdravie
vlasov a vyuZiva sa aj na oSetrenie pleti.

Zber a suSenie

Stikvetia lipy zbierame v jini a v jali,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v
tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatvara-
telnej nadobe.

Pouzitie: SuSené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuzivaj na pripravu ¢aju a to
tak, ze 2 Cajové lyzicky suSeného lipové-
ho kvetu nasypeme do $alky a zalejeme
vriacou vodou. Odvar nechame prikryty
lihovat 10 aZ 15 mindt a nasledne ho sce-
dime. Caj popfjame vlazny.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st1 vibornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mozu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm mo6Ze namiesto ocakéava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto pixabay

23. maja 1805 Vyrocia a udalosti
Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-
lianskeho kral'a

25. maja 1898

v PreSove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku Tatran Pre-
Sov, vtedy pod nazvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet) )

JARNA AKCIA

Exolon® Ultrallght
2/10 ¢ira

9,50 €/m?2

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

A ZENIT

o "' _, '.-.-‘1\'1‘_I
"""-__‘_ |,.'!".

Frost2/10
¢ira

10,73 €/m?2

X

WWW.ZENITSK.SK

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

v nasich novinach

| 0907 877 862

METRAZMNE, KUSOVE A DOMACE KOBERCE, 1 4
BEHUME, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE
PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARMIZE,
OBESIVANIE KOBERCOV, POELADKY

OBERCEER)

'l'hE NAMRAISIE KOBEALE,

A

[EX,

.. 327

|

# OC SEVERKA EEDMAROK, GARBIARSKA 13

= 0907 906 996, 0907 925 233

Ei_- s e laol. 3 K || Brates i e . s

012 NIEH

REALIZUJEME POKLADKY PVC-PODLAHOVIN A KOBERCOV

SL24-20 strana
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Chcete si podat inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:
RP medzera SL medzera Cislo rubriky medzera Text inzeratu

0

e

0

N
.

Priklad: RP SL 12 Predam kotik, 0987 654 321

Riadkova inzercia realit j je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime prijatie inzeratu a jeho cenu, ktord
vam vyUctuje vas mobilny operdtor. Cena je 0,60 € s DPH za kaz-
dych zatatych 30 znakov textu vasho inzerdtu vratane medzier. Ni¢
iné netictujeme. Upozomenie! Sluzba nefunguje u operatora 02 a
4ka. TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac tyzdiov, poslite rovnaku sms
tolkokrat, v kalkych tyZdioch chete inzerovat. TIP 2: Ak cheete in-
zerdt uverejnit v [ubovolnych inych nasich novindch, SL zamerite
za skratku novin, ktort ndjdete v tirdZi. Sluzbu PlatbaMobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET, s.ro.

PRE TRVALE ODVLHCENIE MURIVA ﬁ 3
= Zabraksie | wihnsti bex potrsby

Lr L LETT O
merha WECEL INje KTaz-murlva-fvofpomocne. sl
* Poradentve v obisri sandcie o odvihiosia murss,
0949 513 003
s Mifdnbe u nde wieiks pobrbne
g I RTAR Feo|pomoCne v
i D TR b U v e s
ke SRt IsjokEdde riea.
o o Cdinrare Al Pl bezpetne ez TApaie
® EHGH pyEibm na dihodobe prevsenciu prool phe s

KREMOVA INJEKTAZ

wiww.protiplesniam.sk  BioNISD
dorulenis do 3 dnl slebo odbsr,
Esfoaancera. sl HANCERA, 810, rad B, Bardsjor

VODICOY VIV
ELEKTRICKY

oAV E
MIDAOD1350¢ 4| |

‘Wil T o e ey v . Ubyoesmie,

LD LT e I ST il NPT
# i male p her di by e e ek i g e

S e . (0 00430 $04. 410 553
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53-0081

85_0133



)4 [ ] [ ] [ ]
Caj o piatej
v [ ] », e

a Cajové pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym konzumentom c¢aju, pricom
najobliibenejsim cajom na brit-
skych ostrovoch je klasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju & ,,Caju o piatej«.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia Caju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké Cajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nan dva recepty.

Iustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej muky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 7ltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z mGky, mandli, masla, cuk-
ru, Zltok a citronovej kéry vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
folie a ulozime na hodinu do chladnic-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hritbku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. UloZime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v riire
vyhriatej na 180°C asi 8 minfit. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krazky. PeCieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren

Caj pripravujeme vzdy €erstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutnajte si Salku vonavéeho

Caju

Hortci ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dioch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horiicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-

bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tieZ ako liek.

Na svete je nespoCetné mnoZstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom case pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme nam ma byt nipomocny.

AKké Caje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vzdyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym spésobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o Caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z roz-
nych casti liecivych rastlin, ktoré pred
tym presli susenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahuji zvacsa susené
ovocie a Casti suSenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového diia.
Na tento ti¢el sa odporaca najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
zadovany efekt, mali by sme ho ltitho-
vat maximalne tri mindty. Pocas dia
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych Cajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer moze byt zasa

Tlustracné foto.
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zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takZe nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové Caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého mézu mat
iné ucinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyzdne v kuse, potom je nutné urobit si
prestavku. Je tiez potrebné uvedomit
si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mézu
spoOsobit aj liekové interakcie. AK si nie
steisti, poradte sa vzdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava ¢aju

e Vicsina ludi si pripravuje ¢aj z na-
levovych vreciSok. Ak tak robime
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly sposob
pripravy tohto chutného moku a nic¢
tym isto nepokazime. Ak si v8ak chce-
me Caj skutoCne vychutnat so vSetkym,
¢o k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pozitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktorii si
vyClenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu Caju by sme si mali za-
dovazit skleni ohniovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme hortcou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny Caj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i Salky, ktora dobre
drzi teplo.

e Aj na pripravu bylinkovych cajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacSa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vZdy Cerstvl Salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyZi¢kou, vsypeme do §alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyla-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach lisit. Potom ¢aj
prelejeme cez sitko do druhej salky, pri-
¢om sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové Caje sa vSak pripravu-
j rovnakym sposobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o aki bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Stannah

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakupenie stoli¢kového vytahu
penazny prispevok od $tatu.

@ Sluzby
A% Spickovej

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 31,/5/2024

14€ - 20¢€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociédlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wwwsamne fisischdn | phEzimer feischds
+421 944 995 400

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

-~ 0905 148 393

58_0012

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 € Y @%m @A@@ &
GRETA 2x2x4m 479 € %@ 2/@
E g:g:‘g‘ 5'582" Z;X“m z;:z Zhody, trofeje i celé
X2X4m b g H
BHA‘JﬁG\i’E GARANT 3x2x4m 579 € pwl'
GULLIVER 3x2x4m 649 € Kupim veci
.ﬂ HO'H‘EDEIA GOLIAS 3x2x4m 729 € z1.a2.sv.vojny,
GOLEM 4x27x4m 1599 € vzduchovky.
Fanﬁ-iﬂ-ﬁ- GIGANT 6x4x10m 5799 € " 'y,
V NEMECKU ki i

do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0003-2

e
S, 30

So

Dovolenkujte
ibaza 260,- €

(1 dochodca na 6 dni /5 noci)

Patentovana
kontaktna technoldgia

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x pInti penziu,
1 x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vystdpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Penzion *** Oravska Horarei, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zibava [

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001
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