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RUSI ZAUTOCIA
NA SLOVENSKO

Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to len ‘n'
otazka casu. Preto je velmi dolezité volit'do EP ludi,
ktori Slovensko Putinovi nepredaji. My Vas nezradime."y £
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TyZzdenne do 32 540 domacnosti

* STROJOVE « Cistenie hrobov * Obnova pisma
CEMENTOVE

POTERY * Dosekavanie pisma

+ PENOBETON | ; AKCI A

®ooqsenore N JEDNOHROB 20: 65€
&) www.cementove-potery.sk ‘ DVOJHROB 140¢ 95€

OPRAVA LAKU EUROOKIEN ey , SBTE O] BTN
OBHLIADKA A CENOVA PONUKA ZDARMA : i s - Lol el o
1 "I. N dce C W o911 996 087 0949 651250
- _ \ K
A

Volajte: 0902 111 773 - Nové 9/32, Hrabusice wvcietenie-hrobovs|
2-tonovym bagrom

I:'- x ODTAHOVA SLUZBA Poi I é KY (VYBAVTE SI P':)()ZTCSIISZJ CEZ MOBIL)
0904 365 385 od 18-80 ROKOV

FREZOVANIE a
VLOZKOVANIE

> revizie kominov KoMINovV - " Likvidacia azbestavych
ku kolaudacism RD [l.lKV'DAClA

LR B s SpiSska Nova Ves a okolie od 300€ do 30 000€

» frézovanie a vioZkovanie
kominov ! :

> strojoveé Eistenie .
zadechtovangch *,; X
kominov —

» fasadne kominy
> Cistenie a kontrola

AZBESTU 0904638568
RECYKL 'CIA

STAVEBMNEHO QDPADY

kominov
0905 279 418
obhliadka ZDARMA
Kontaktujte nés v pracovnich dioch Redakcia
od 7.00 hod de 17.00 hoed ow Al oripod o porrebedt eo perdoe ST TR
: Spissko i
www.kominar-poprad.sk
www.kominufrezovanie.sk 0905 338 878 www_prachnar.sk
Erimont S.r.o., Luéivna 315 m Ripdlinskaig 33, Spidskd Mowvd Vi

0905 279 418, Michal Hudae

99-001

) Lpetrekova@reglonpress.skj
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Zadévatel: Creo Advertisi

Ferencak

/

415, 811 08 Bratislava, ICO: 53258070

00/15, 811 08 Bratislava, I0: 53258070
Bratislava, 1CO: 51280299

Titkova 7801/1

Objedndvatel: HLAS - socidlna demokracia, Lazaré
Objednavatel: HLAS - social

Dodavatel: Creo advertising, s.T. 0.,

33-012
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarmiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 =CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimocnom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktor sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dolezité, kolko
ran dokazes ustedrit inym, ale to,
kol'ko ran dokazes zniest ty sam a
potom ist dalej.”

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najréznejsich
podobach a castokrat vo chvili, ked to
najmenej cakame. Neraz o cosi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vsetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi
ovela horsie. Zasiahne nas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokazu nam spdso-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vobec nebyva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
moznost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokazeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré nam pomo6zu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriaziiou
osudu. Nie je to vSak vobec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstipit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vSak moze
byt bolestny proces. Sprevadzaja ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyb. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunut dalej.

Vstat a opét zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
Gsilia. Mozno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to asponl poka-
sit, nik iny to za nas
urobit nemoze.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

vyjSkové
- "/::\y prjce

Obcianska [ SUMNA )
riadkova STRECHA
inzercia -natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
L MICHAL
L0908 337 893 )

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel. PEKNA STRECHA
0908 532 682 )
09 DOMACNOST 1l

~Dprava kaminoy
=Umyvanie Skridly
A eternitu

16 ZOZNAMKA

NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

Cistenie
hrobov

a2 dosekavanie

{0]
jednohrob 65€
dvojhrob 95¢€
malba pisma  1,30€/zmak

dosekévanie pisma od 79€

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

www.cisteniehrobovsaris.sk

il'nemec| eJik'vaIit)}-

impregnacia [
adoprava ¢

Zdarma

a kurenia.

VKH |

Vetranie | Klimatizhcia | Tepelné Sarpaclia

3 ~~~ Sebastovska 4,
g ~~~ 08006 Presov

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu
dokumentaciu a servis v oblasti
vzduchotechniky, klimatizacie

Tel: +421 907 913 364 —
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

ANTRACIT

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

SN24-20 strana-

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

4

Otvorené:
Po-Pia: 990-17

STUDNE
SPIS

. STUDNE

BIEIERN CENA od 390 € R 'LclUE L (TELT
VZor : (a;vtazk%mlestach)

kovanie ZDARMA Studiia na klﬁf
zameranie ZDARMA bez starosti
f (spojazdnenie, zapojenie az do domu)
v ponuke aj 3

INTERIEROVE | | QRRAGA TR
www.ocelovedvere.sk 0} == gw
ocelovedvere@ocelovedvere.sk 091 o 907 026

66-012

0917 204 213

www.studnespis.eu J

53-0078

53_0079

58_0060

25_0007

88-027
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V Eurovolbdch

kandidujem

z posledného miestd

¢. 15 ako symbol ¢loveka;

ktory pre EU nie je nik

prioritou. Je na poslednom;
mieste, tak ako MY VYCHODNIAR
Preto na kandidatke HLAS=U
krazkujte .15 a

Igor @

SIMKO"

35 rokov | rodeny Kosmnfaoslonec NRSR

¢len vedeckej rady Fakulty BERG, TU Kosice
sudny znalec v odbore ochrana Ziv. prostredia
Eurépsky energeticky manazér EUREM

DAJME VYCHODINA PRVE MIESTO'
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Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych ludi ziskavajii svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu $tatnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zaroveni umozni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sucastou projektu je moznost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 9o % celkovej ceny prace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
aradoch prace, socialnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych ludi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urCeny pre vet-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori st
evidovani na tradoch prace, socialnych
veci a rodiny minimalne dva mesiace a
eSte nemali pracovny pomer trvajici viac
ako Sest po sebe nasledujtcich mesiacov.
»Projektom cielime najmd na mladych
Tudi, ktori skoncili strednt alebo vysokil
Skolu a eSte nemajl pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situacia, kedy zamestnavatelia od nich
vyzaduja skiisenosti, no novi absolven-
ti nemajii moznost ziskat tato prax inde
ako prave v zamestnani,” uviedol minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas. ,,Projekt Pravo na prvé zamest-

nanie preto umoziiuje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaSkolit a zapracovat,” dodal minister
préce.

Poskytuji finanény prispevok

V ramci projektu sa poskytuje financny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
Cov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
ur€itt s podmienkou zamestnavania po
dobu minimalne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neur¢iti. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyZdenného pra-
covného casu. Financny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia Gi¢innosti dohody
o jeho poskytnuti. Dalsich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrzat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na tthradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 90 percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” pribliZil rezort prace.

Realizacia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 miliénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.

»ren

e st plch b damontiie kiysey

- hydrolzolicie plachych striech
< INDE ¢ 1| NERAL DESIGN + 30 VZOR

—
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zZlabov TRHY

www. naj-strecha.sk  facebook: Naj-strecha sro |

STRKY PIESKY

FIRMA: MAXITRADE s.r.o.

PREDAJ

> AUTODOPRAVA

3 vozika | Zaby | Zehlicky | miesaéky
‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4

0911 944 287

Tatranska 126, 053 11 Smizany

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

£ slovenska
firma

43-0019

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

3 0948 300 988

www.regionpress.sk
REGION

VODIGOY VIV
ELEKTRICKY

PRACA V&

HIDA OD ] ¥50E .
Wy T o reid n gty v e, Ubyroegmin,
LA 2ot o ST PR A e L
A n i, Iy o e e o Pl e
i e . (W D020 804 18 851
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Nova Kia Sorento.

Zvladnes cokol'vek.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

L't Partizanska 3800
n i 058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +42152 7879230

Movement that inspires POPRAD il o N

Progresivny 3tyl je indpirovany odvaznou viziou buducnosti. Vyjadruje rovnovahu medzi napadnym a pokojnym
a hovori jazykom, ktory je robustny a zaroven rafinovany. Ma nové funkcie, ktoré ta udrzia stale v pohybe. Interiér
je priatel'sky k rodine, ale orientovany na vodi€a. Plynulu jazdu a pézitok na cestach si vychutnas do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupna vo verziach diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. 0.: Viac informacii ti poskytne autorizovany predajca Kia.
Kombinovana spotreba paliva: 6,5 - 7,6 1/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrazok je ilustracny.
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AR
Materasso

29. 5. 2024

Meniny,
oslavuju

M

11:00 - 16:30 hod. 17. Gizela
18. Viola
M E R A N I E 19. Gertriida
, 20. Bernard
VHODNOSTI MATRACOV Mok v 21. Zina
SPISSKA NOVA VES M B M 22. Julia,
DEKOU X_SENSOR tel: 0915 988 610 < li
obchod@mbmnabytok.sk NABYTOK Jvu ]
23. Zelmira
| L . 24. Ela
. P4 ) . . + Vitanie studni a vrty 25. Urban
PONUKA PRACE I$ STROJARNE SVABOVCE Ara tepainé terpadld v
L . - + Vykopové, zemné 26 DIL:/;E
STROJNY ZAMOCNIK - PALIC abiracieprace o
OBRABAC KOVOV LTI L N 5 vilam
e materidlov @ 0905 54271 '
ZVARAC 29. Vilma
30. Ferdinand

= MoZnost’ prace na Zivnost’
= Motivacné financné ohodnotenie
= MoZnost’ zabezpecit’ ubytovanie

Zdaujemcovia nas mozu kontaktovat' na tel. Cisle:

0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

LECHOVE _
RYDLOVE

- ELEKTROI
- POTERY, 0

- ZATEPLENIE DOMOV
-p BY
- BYTOVE JADRA

LACIE
TKY

31. Petrana,
Petronela

Meni sa aj suma predcasného starobného dochodku

Zmeny v predcasnom starobnom dochodku

Ziadatelov o pred¢asny starobny do-
chodok cakaji od 15. maja 2024 dve
vyznamné zmeny. Na zaklade ne-
davno schvalenej novely zakona o
socialnom poisteni sa bude v zavis-
losti od ro¢nika narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlZo-
vat potrebné odpracované obdobie
pre vznik naroku na predcasny do-
chodok a zmeni sa aj spdsob urcenia
sumy tohto dochodku.

V3etky pred¢asné starobné doéchod-
ky s datumom priznania po 14. méaji
2024 sa buda zniZovat bez ohladu na
pocet ziskanych odpracovanych rokov
0 0,5 % za kazdych zacatych 30 dni,
ktoré poistencovi zostavaji do dovise-
nia dochodkového veku.

Zmena v podmienke
odpracovaného obdobia

0d 15. maja 2024 sa menia podmien-
Ky, za ktorych je mozné priznat pred-
Casny starobny dochodok viac ako dva
roky pred doviSenim déchodkového
veku. Potrebné odpracované obdobie,
teda obdobie, ktoré ak poistenec ziska,
moze za splnenia ostatnych podmienok
ist do predcasného starobného déchod-
ku aj viac ako dva roky pred doviSenim
dbéchodkového veku - doteraz zname

ako pred¢asny starobny dochodok po
4o-tich odpracovanych rokoch, sa bude
postupne navySovat o dva mesiace v
zavislosti od ro¢nika narodenia pois-
tenca. ,,Znamena to, Ze uz nebude platit
podmienka ziskania 40 odpracovanych
rokov. Potrebné odpracované obdobie
Socialna poistoviia na zaklade novely
zakona urc¢i ako rozdiel vSeobecného
déchodkového veku nezniZeného za
vychovu deti pre konkrétny ro¢nik na-
rodenia a ¢isla 23, pribliZuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodenych v roku 1965 je 40
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10
mesiacov — 23.

Déchodkovy vek je v sticasnosti zna-
my pre poistencov narodenych pred 1.
januarom 1967, a to 64 rokov. ,,Ak vSe-
obecny déchodkovy vek pre konkrét-
ny roCnik este nie je znamy, na tcely
uréenia potrebného odpracovaného
obdobia sa posledny uréeny vSeobecny
déchodkovy vek zvysi o dva mesiace
za kazdy ro¢nik, pre ktory dochodkovy
vek nie je znamy,“ popisuje Socidlna
poistoviia a uvadza priklad:

Na dcely urcenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov

Tlustracné foto.

ACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
0948 107 877

D spissko.sk

20-0016

zdroj foto pasjaiooo pixabay

narodenych v roku 1968 sa pouZije
vSeobecny déchodkovy vek 64 rokov a
4 mesiace. Posledny znamy vSeobecny
déchodkovy vek je pre rocnik 1966 a
je 64 rokov, teda je potrebné pripocitat
4 mesiace za dva ro¢niky, ktorych do-
chodkovy vek nie je znadmy). Potrebné
odpracované obdobie pre ro¢nik naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda
64 rokov a 4 mesiace — 23.

Suma predc¢asného
starobného dochodku

Druhou zmenou od 15. maja 2024 je
zjednotenie percenta, o ktoré sa znizu-

je suma predcasného starobného do-
chodku za obdobie od jeho priznania
do dovisenia dochodkového veku. Uz
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% Vv
zavislosti od toho, Ci poistenec ziskal
potrebny pocet odpracovanych rokov
alebo neziskal. ,,VSetky predcasné sta-
robné déchodky s datumom priznania
PO 14. méji 2024 sa buda zniZovat bez
ohladu na pocet ziskanych odpracova-
nych rokov 0 0,5% za kaZdych zacatjch
30 dni, ktoré zostavaja do dovisenia do-
chodkového veku,” uzatvara Socialna
poistoviia.

»ren
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Najvicésia
hibka
spalovacej
komory az
S4cm od 15kW

26. maja 1969

pristatie cloveka na Mesiaci

kotol od 1100 eur

1. kotol ALTEP COMPACT

. 0905 44 99 54
,

program Apollo: velitelsky modul Apol-
la 10 uspesne pristal v Tichom ocedne po
osemdriovom lete, pocas ktorého otesto-
vali vietky komponenty nevyhnutné pre

TOP 3

2. koiol ALTEP JOKER
spaknanie el des

www.expol.sk

kotly@expol.sk

Redakcia
Spissko
0905 338 878
 e-mail:

kpetrekova@reglonpress.skJ

83_0164

7 N—
Mw.slt

potulky TrenEianskym
krajom.

dlo

22. maja 1908
bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-

\yrodia a udalosti

Realizujeme _

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
@ 0948 300988

Kvitne lipa

- vyuzite jej prirodni liecivia silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznajii Iudia uz zdaleka.
NajcennejSou castou lipy sii jej omam-
ne vonajice kvety. Vdaka mnohym
zdraviu prospesnym latkam, ¢iuzide o
vitaminy C a E, flavonoidy, triesloviny
alebo éterické oleje, st i¢inky lipovych
kvetov nezamenitelné so Ziadnym
inym stromom.

Ako pribliZujit na socialnej sieti od-
bornicky z Poradne zdravia Regionalneho
aradu verejného zdravotnictva Bratislava,
lipa je prirodny vSeliek. Vdaka mnoZstvu
antioxida¢nych latok a flavonoidov podpo-
ruje imunitny systém, vdaka trieslovinam
mé potopudné a mocopudné G¢inky, vdaka
slizovym latkam v listoch a éterickym ole-
jom dokaze pomdct pri zapaloch. Lipa ma
tieZ priaznivé G¢inky na respiracny trakt
a mdze sa vyuzit pri bolestiach hrdla ako
Kkloktadlo, ¢i pri kasli ako podporné liec-
ba na rozptstanie a vykasliavanie hlienu.
Rovnako tiez priaznivo podporuje travenie
- vytazok z lipy mdze byt sticastou laxa-
tiv — pdsobi proti zapche a plynatosti. Lipa
podporuje nervovi stistavu — pomaha pri
tlmeni bolesti nervového pdvodu a uvol-
nuje stavy Gizkosti a nespavosti, pricom pri
neurdzach poméaha lipovy kiipel, pripadne
obklady. Rastlinka sa pouziva napriklad aj
pri vyrobe tstnych vod, zlepsuje zdravie
vlasov a vyuZiva sa aj na oSetrenie pleti.

Zber a susenie

Stikvetia lipy zbierame v jini a v jali,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v
tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatvara-
telnej nadobe.

Pouzitie: SuSené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuZivaji na pripravu Caju a to
tak, Ze 2 Cajové lyzicky suSeného lipové-
ho kvetu nasypeme do $alky a zalejeme
vriacou vodou. Odvar nechame prikryty
lthovat 10 az 15 mindt a nasledne ho sce-
dime. Caj popijame vlazny.

Pozor - nepreZerite to

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uZivat by sme ich
vSak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mozu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uZivanie ndm moéze namiesto oCakava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti,
poradte sa vzdy so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto pixabay

KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o.
Grané-Petrovce, Skolskd 45/7

0902 277 330

# www.kovanebranyaploty.sk
=l kovanebranyaplotysro@gmail.com
f Kované brany a ploty

25 0044

Goticky kostol v PleSivci

V kostole Reformovanej krestanskej
cirkvi v Plesivci sa podarilo oZivit pamiat-
ky a malby, ktoré ndm poniikajit hodno-
verny pohlad do stredovekyrch Cias. Novy
Zivot dostali najvzacnejsie a najoslnivejsie
Casti kostola - jeho gotické fresky. Pozor-
nost bola venovana ich zrestaurovaniu a
prezentacii vich najlepSej moznej podobe.

Goticky kostol v Plesivci je skuto¢nym
pokladom gotickej architekttiry. Stavha zo
14. storo¢ia s bohatou freskovou vyzdo-
bou, s pohrebnou kaplnkou a klasicistic-
kou zvonicou je rodovym kostolom rodiny
Bubekovcov. Vdaka zachovanej freskovej
vyzdobe vynimocnej kvality patri medzi
vyznamné kultiirne pamiatky, priom sa
od roku 2022 hrdi znackou Eurdpske kul-
tarne dedicstvo. ,,Gemer sa pomaly stava
umeleckym srdcom turistickej mapy KoSic-
kého kraja a jeho povab a historiu si uz te-
raz mdzu navstevnici naplno uzit. V ramci
dota¢ného programu Terra Incognita sme
investovali 13 tisic eur do obnovy fascinuja-
cej freskovej vyzdoby. Cielom projektu bolo
odstranenie najvacsej bariéry, pristupnos-
ti kostola Sirokej verejnosti a zveladenie
malieb nachadzajticich sa v interiéri. Tato
iniciativa ndm umoZnila znovu obdivo-
vat majstrovstvo a talent autorov, ktorych
umelecké korene siahaji aZ do Talianska,”
povedal Rastislav Trnka, predseda KoSic-
kého samospravneho kraja.

Gemerskeé turistické bohatstvo
Region Gemer ponika krasy prirody,

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOY
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavan|eC|sten|e@gma| .com

hodnotné historické pamiatky, podzemné
unikatne jaskyne, tradicie, ale aj gastrono-
mické zazitky. Najvyznamnejsie turistické
lokality tohto kedysi banickeho regionu
hrad Krasna Horka, Gombasecka jaskytia
& Betliar, dopliiajii dalsie atraktivne mies-
ta, ako stt nedavno otvoreny Zipline v Gom-
baseku, VCeli raj v Betliari alebo virtualni
sprievodcovia po gemerskych kostolikoch
Stitnického okruhu, do ktorého patri Kostol
reformovanej krestanskej cirkvi v Plesivci
spolu s evanjelickymi kostolmi v Stitniku,
Ochtinej a Kocelovciach, teda Styri auten-
tické sakralne stavby, ktoré st stiCastou
vyhladavanej Gotickej cesty. KedZe spo-
jenie medzi jednotlivymi kostolmi je pre
turistov pomerne naro¢né, poniika Kosice
Region Turizmus na trase Plesivec — Stitnik
- Ochtiné - Kocelovce - Stitnik pravidelne
kazda sobotu od 15.6. do 14.9.2024 prepra-

vu mikrobusom po Gotickej ceste.
Informdcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus
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Caj o piatej
b 4 [ ] » v e

a Cajoveé pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najoblibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Kklasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vys$ich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvicCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

Ilustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miiky, mandli, masla, cuk-
ru, zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v rtire
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom pridame k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 mint.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Eerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutnaijte si sal

caju

Horfici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horaicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-

bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme nam ma byt napomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vidyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym sposobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti susenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a naStartovat do nového diia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas dila
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer mbze byt zasa

Tustracné foto.

I.
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[lustracné foto.
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1.

zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takze nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého moézu mat
iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si
prestavku. Je tiez potrebné uvedomit
si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mozu
sposobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava ¢aju

levovych vrectiSok. Ak tak robime
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a nic¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutocne vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pozitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor(i si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu Caju by sme si mali za-
dovazit skleni ohriovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drZi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvi Salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyzickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej salky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ja rovnakym spésobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o ak bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren
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Marek (46)

o

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebite@ UNSMOKE
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je tiplne prestat tabakové ktory bol za svoju ué YOUR WORLD

vyrobkya vyrobky s obsahom nikotinu uZivat. v kampani odmeneny.

PHILIP MORRIS
SLOVAK
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Stannah

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakupenie stoli¢kového vytahu
penazny prispevok od $tatu.

@ Sluzby
A% Spickovej

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kamparami. Plati do 31,/5/2024

14€ - 20¢€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 136

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplédcané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Nemecké pracovna zmluva
Nemecké sociédlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pricu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeéené
Stabilna celoroéna praca

wwwsamne fisischdn | phEzimer feischds
+421 944 995 400

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

-~ 0905 148 393

58_0012
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Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 € Y @%m @A@@ &
GRETA 2x2x4m 479 € %@ 2/@
E g:g:‘g‘ 5'582" Z;X“m z;:z Zhody, trofeje i celé
X2X4m b g H
BHA‘JﬁG\i’E GARANT 3x2x4m 579 € pwl'
GULLIVER 3x2x4m 649 € Kupim veci
.ﬂ HO'H‘EDEIA GOLIAS 3x2x4m 729 € z1.a2.sv.vojny,
GOLEM 4x27x4m 1599 € vzduchovky.
Fanﬁ-iﬂ-ﬁ- GIGANT 6x4x10m 5799 € " 'y,
V NEMECKU ki i

do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0003-2

e
S, 30

So

Dovolenkujte
ibaza 260,- €

(1 dochodca na 6 dni /5 noci)

Patentovana
kontaktna technoldgia

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x pInti penziu,
1 x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vystdpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Penzion *** Oravska Horarei, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zibava [

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001
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