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T?‘i’vorenim: kreativnou a ruénou pracou | EQEAN VIDEO SLUti

menime drevo na umelecké dielo

Vo,

Bezplatny tyZzdennik

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO

videozaznam, strih

£V 6219/24 dokumenty, koncerty.
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INZERCIA +421 903 021 869 Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok. sk 3

Andrea Guzyovd 0907 673 928
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nepamy tyzdeii: na kvalitné brikety, pelety a drevo
Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolitné, Paltidzka, Ilanovo, Plostin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
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WET

giaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Vykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Klpim murovani garaz.
T.€.: 0905 505 129

»Kdpim  Vzduchovky,flo-
bertky,pistole  ponutkni-
1e.0949505827

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

»Kipim staré plechové
hracky. T.C.: 0905 505 129

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

=

-

9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LI

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP L1 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak chete inzerdt na viac
tyZdiov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LI zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimoc¢nom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktor sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dolezité, kolko
ran dokazes ustedrit inym, ale to,
kol'ko ran dokazes zniest ty sam a
potom ist dalej.«

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najréznejsich
podobach a castokrat vo chvili, ked to
najmenej cakame. Neraz o ¢osi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vsetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi
ovela horsie. Zasiahne néas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokazu nam spdso-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vobec nebyva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
moznost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokazeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré nam pomézu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriaziiou
osudu. Nie je to vSak vobec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstipit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vSak moze
byt bolestny proces. Sprevadzaji ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyb. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunut dalej.

Vstat a opét zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
Gsilia. Mozno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to asponl poku-
sit, nik iny to za nas
urobit nemoze.

» Renata Kopacova, redaktorka

PREDA)J PALIVOVEHO DREVA

0905 622 569

www.ekopaliva.sk

tu mohla byt

VASA REKLAMA

73-0000

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

RUZOMBEROK -~
kontakt: 0908 965 976

POLSKY VYROBCA ,

nabytku

Kuchyne, skrine, stoly, konferen¢né stoliky
www.meble-motyl.pl

+48 604107 214 |

www.kamenarstvo-kamstav.sk

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVAZDARMA

Motyl Meble, TVRDOSIN
ul. Troji€né namestie 171/28

MOTYL MEBLE

PO - PIA: 9:00 - 16:00 hod. .
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PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

ZATEPLOVANIE
RODINNYCH DOMOV

+421 907 265 361

il o

oleadoor.sk

NATERY
STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech — Martin Mlynarcik

FREZOVANIE
od 15€/bm

=~ REKONSTRUKCIA

- .— - 'l L Ny 4 ¥
SLOVENSKY CERTIFKOVANY i KOMI Nov on

« ZEAVA
na materia|

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

A

-t' prace vo vyskach

STRIEC

0917 578 839

www.altitudo.sk
RIN
Realizujeme _

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

B 0948 300 988 &

37-121

24-0005

24-0023

ANl ACNEICIA /A )

'NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA £\ |

NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414
Llikvidovatazbest@gmaiI.comJ

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV 53¢

€/m
- frézovanietm-15 € od 15 /

- vloZkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

59-0106

24-0029



LIPTOVSKO

Viadimir
Madleiidi'\

" @ stolarstvo
1‘""' Madlerak

Stolarske prace

Drevené okna, vchodové dvere,
interiérové dvere, ndbytok na mieru

Vyroba a predaj drevenych obkladov ako
@ tatransky obklad, perodrézka, dlazkovica

ainé

Vyroba a predaj konstrukénych hranolov,

hoblovanie, susenie

@ Vystavba drevodomov na klti¢ od A po Z

Rybarpolska 6466 0907 556 825 :

UHOENE SKLADY-.-*#

= I:|ptovske Sllace Ul Sec1883 101
CELOROCNE PRIKRYTE UHLIE

italna vaha spojena s pokladnicou

ekohrasok: hnedy /cierny

uhol'né brikety DOPRAVA
kocka ZDARMA

drevené smrekové brikety

KOBERCE

SLUZBY

Novd predajnna

ABC Armus

Bystricka cesta
vedla Hechtu
RUZOMBEROK

tL

. PRIDTE NAS NAVSTIVIT A NECHAJTE SA
INSPIROVAT NASiM SIROKYM SORTIMENTOM
A PROFESIONALNYM PRISTUPOM.

VASA SPOKOINOST JE NASOU PRIORITOU.

cr [N =

teraz v modernych priestoroch na
Bystrickej ceste 2339/41d (za predajiou HECHT)

Vyberte si kvalitnu vykurovaciu techniku,
klimatizdciu, tepelné éerpadid, kotle, spordky,
kachl'ové pece, tovar pre vystavbu krbov a dymovodov

PONUKAME DOVOZ TOVARU, MONTAZ A SERVIS

abc.armus@gmail.com

0911332256 qgpc-armus.sk

Kobercemax.sk

PONUKA KOBERCOV ¢ INTERIEROVYCH DVERI
PODLAHOVE KRYTINY A CHEMIA
REALIZACIA PRIESTOROV NA MIERU

pokladky podlah, kobercov, pvc a vinylu

montaz dvier

priprava povrchov nivelizacia, brusenie
servis a montaz produktov a materialoy,
ktoré neboli zakipené v nasej predajni...

Ruzomberok, Plavisko 7, pri BILLE
www.kobercemax.sk, 044 432 38 84

73-0135
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Zakladame minijazierko

Vodny prvok dokaze skraslit kazdy
priestor a zlepsi aj mikroklimu. Vhod-
nym rieSenim méZe byt jazierko. Ak po
nom taZite, zalozZit si ho mozete nielen
v zahrade, ale aj na balkone Ci terase.

Mensie jazierko nevyZaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kéne vodu, tato forma je pre vas ideal-
na. Vytvorit si ho moZete celkom jedno-
ducho, postaci zopar drobnosti, ktoré
zakipite v predajniach pre zahradka-
rov, nieCo mozno najdete aj doma.

Budeme potrebovat:

¢ nadobu — moZe to byt starsi sud, ko-
ryto Ci plechova vanicka, kada alebo
velky kvetina¢ — myslite vSak na to, Ze
by mala mat objem asponi 25 litrov,

© hruba ¢ierna folia,

e vodné rastliny — o ich vybere sa po-
radte v zahradnictve. MdZete si zvolit
velmi efektné na hladine plavajice
rastliny, pripadne lekna, napriklad:
Hyacint spec - velmi pekna na hladine
plavajica rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko, pripadne Lek-
nica Nuphar - rastie v stojatych alebo
pomaly tectcich vodach, listy a kvet
plavaji na hladine a oblubuje najma

slne¢né stanoviska
e kamene.

Takto sa to podari:

e zvolte sinadobu a poriadne ju oCistite,
e kedZe nadoba musi byt vodotesna,
vyloZte ju hrubou ¢iernou féliou,

¢ na dno nadoby umiestnite kamene
a kvetinace Ci kosiky s vodnymi rast-
linami - v hlb$ej kadi mo6zete pokojne
pestovat aj lekno,

* nadobu napustite vodou.

Nezabudnite: Paméitajte aj na prezimo-
vanie vodnych rastlin. Premiestnit ich
v zimnom obdobi mo6zZete, pripadne aj
s celou nadobou napriklad do chladnej
pivnice.

»ren
zdroj foto rgerber pixabay

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Zlavana Frézovanie Obhliadka
material od15€/m  zdarma

e tel: 0907 265 361

V CELEJ SR
MITEAM

Ruzomberok

= PELETY

Pelety tr. A1
Pelety HD

= BRIKETY

Brikety bukové
Brikety smrekové

= EKOHRASOK

Ekohrasok ¢ierny
Ekohrasok hnedy

2
= PALIVOVE DREVO
Stiepany buk/smrek
Paletované
Sypané
Packfix

Dopravu tovaru
zabezpeéime
nasimi vozidlami

9 Stiavniéka 194 (vera firmy RUDOS)

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU

(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE) tumohla byt

) 0905 877 337

~N

HLADAM CHATU,
CHALUPU,
ALEBO
DOM NA PREDAJ.

() 0911 848 411

73-0028

(STIEPANE PALIVOVE|
DREVO 33cm DLHE

SMREKOVE

BUKOVE

0918 561 609 :

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 588
0905 983 602

III‘

Za priatelnd cenu

VASA REKLAMA

miteam_s.r.o._

@ www.miteam.sk |

0908 842 631

26-0085

0917 457 889

Opticky
internet
od DIGI

A Rychlost az
L “J) 400 Mbit/s

Viac uz
hladat
nemusite!

5 L o VvV A K | A

> digislovakia.sk . 0850 211112

81-0174

L124-20 strana 6



LIPTOVSKO SLUZBY

7 —

www.benel.sk

ELEKTRICKE PRIPOJKY NA KLUC - BLESKOZVODY - REVIZIE - FOTOVOLTIKA {@EMFWASRTS

3-0087

b/ STANISLAV STRIEKANE IZOLACIE
BRIKETVY = UHLIE BIKAMENARSTVO iicin I o » AKCIA
L pur penou, hribka20cm £ omiet
EKOHRASOK | ool e g5 05e
« najlepsi & (4]
PALETOVAN[‘L DREVO _ I’(’th;zs/lcl;g’:erk Pa : i s materidlom
— - - predlzend ;éru a Stavpoc jendro
A = CINTORINSKA ARCHITEKTURA | L : DDA
Uholne sklady Ruzomberok 4 « diagnostika STAVEBNE PRACE ﬂ
. . - pomniky, obruby ;
Bystl’ICkO cesta - OpI’OtI Shell opravy, rekonstrukcie, Cistenie z;f;,fé’!ﬁ’,)’,fgﬁ'lene tel: 0915 363 983 .
1ZOLA
UHLIE JE POD STR EGHD“ www.kamenarstvosabucha.webnode.sk PO:':;STYA: STROZ":_;:_ifx:E:_Y PODKROVIA
OBJEDNAVKY: 0907 674 081 |2 ISR I s | L Ll e S e 665 719 o1 &

PREDAJ A POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY

SIROKY SORTIMENT BETONOVYCH VYROBKOV ¢ CHYZBET

DEFRO
pure warmth m—

5 rokov zaruka na tesnost
kotla, 2 roky na ostatne prvky
a spravne fungovanie kotla

Peletovy horak s funkciou
automatického Eistenia v
Standardnom vybaveni

Vysoka tepelna ost v
\JVL/ rozsahu od 91 0 do 92 9% Systém samocinného zapalo-
0 vdaka zvyse spatnému vania paliva
9 1 /U ziskavaniu tepla zo spalin

Ovladaé APC K SLIM
ADAPTIVE CONTROL
obsluhujici 4 Eerpadla a1

zmieSavaci ventil. Nahlad a
zmena parametrov ovladaca
cez dodatoény internetovy

Kompaktné rozmery

Tepelny vymennik vyrobeny
z atestovanej oceli $pickovej
kvali

Vysoka modulacia vykonu
horak
vality

Kotol prispésobeny na namon-
tovanie v uzavretom systéme
za podmienky namontovania v
stilade s technicko-prevadzko-
vou dokumentaciou

“ad Pri vyuziti Podpory
- Zelena domacnost

Keramicke katalyzatory stabili-
zujlice proces spalovania

ﬁwe@@

KOMFORT EKOPELL Bystricka cesta 45

(za Kauflandom)
www.domcentrum.sk Sl

908 225 491
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Goticky kostol v Plesivci

V kostole Reformovanej krestanskej
cirkvi v PleSivci sa podarilo oZivit pamiat-
Ky a malby, ktoré nam poniikajit hodno-
verny pohlad do stredovekjrch cias. Novy
Zivot dostali najvzacnejsie a najoslnivejsie
Casti kostola - jeho gotické fresky. Pozor-
nost bola venovana ich zreStaurovaniu a
prezentacii vich najlepSej moznej podobe.

Goticky kostol v Plesivci je skutocnym
pokladom gotickej architektiry. Stavba zo
14. storo¢ia s bohatou freskovou vyzdo-
bou, s pohrebnou kaplnkou a klasicistic-
kou zvonicou je rodovym kostolom rodiny
Bubekovcov. Vdaka zachovanej freskovej
vyzdobe vynimocnej kvality patri medzi
vyznamné kultdrne pamiatky, pricom sa
od roku 2022 hrdi znackou Eurdpske kul-
tlrne dedicstvo. ,,Gemer sa pomaly stava
umeleckym srdcom turistickej mapy KoSic-
kého kraja a jeho povab a historiu si uz te-
raz mozZu navstevnici naplno uzit. V ramci
dotacného programu Terra Incognita sme
investovali 13 tisic eur do obnovy fascinuji-
cej freskovej vizdoby. Cielom projektu bolo
odstranenie najvacsej bariéry, pristupnos-
ti kostola Sirokej verejnosti a zveladenie
malieb nachadzajtcich sa v interiéri. Tato
iniciativa ndm umoznila znovu ohdivo-
vat majstrovstvo a talent autorov, ktorych
umelecké korene siahajii az do Talianska,“
povedal Rastislav Trnka, predseda KoSic-
kého samospravneho kraja.

Gemerské turistické bohatstvo

hodnotné historické pamiatky, podzemné
unikatne jaskyne, tradicie, ale aj gastrono-
mické zazitky. Najvyznamnejsie turistické
lokality tohto kedysi banickeho regionu
hrad Krasna Horka, Gombasecka jaskyna
¢i Betliar, dopliiajti dalsie atraktivne mies-
ta, ako sti nedavno otvoreny Zipline v Gom-
baseku, Vceli raj v Betliari alebo virtualni
sprievodcovia po gemerskych kostolikoch
Stitnického okruhu, do ktorého patri Kostol
reformovanej krestanskej cirkvi v PleSivci
spolu s evanjelickymi kostolmi v Stitniku,
Ochtinej a Kocelovciach, teda Styri auten-
tické sakralne stavhy, ktoré st sticastou
vyhladavanej Gotickej cesty. KedZe spo-
jenie medzi jednotlivimi kostolmi je pre
turistov pomerne naroc¢né, pontika Kosice
Regién Turizmus na trase Plesivec — Stitnik
~ Ochtina - Kocelovce - Stitnik pravidelne
kazdi sobotu od 15.6. do 14.9.2024 prepra-

vu mikrobusom po Gotickej ceste.
Informdcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu KoSice
Region Turizmus

S N—
é‘L.w.Skf

Potulky TrenCianskym

2droj foto 00CR Regién Trenéin

"ﬁt',"-u.. >

‘I  www.cujte.sk [

Regién Gemer poniika krasy prirody, »ren
Z z 23, méja 1805 Vyrocia a udalosti
STAVEBNE PRACE Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-
KUPELNE, OBKLADY, DLAZBY lianskeho kral'a
Bytové jadra, stierkovanie, XD
malovanie, bezbariérové kupelne, @D\\H@MA 5?@[' E@I}D 'a: 3 ~§~§-§ g
plavajuce podlahy, dvere+montaZ. ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, 4 glovwnsié $ S 5% =
" 7 < KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH 53 33%0
z ol -
FUKANE IZOLACIE BITUMENOVOU LEPENKOU ? 0 Ysdm
bez demontaze pdvodnej krytiny @ ® 3 s m
=zameranie = odborné poradenstvo E ,Ef 3 E <
= cenova kalkulacia ZDARMA!!! -3 Q 3: §' g
NON STOP - 094k 720 932 A
- ~ o -

ZLATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444

il S

= il

2] >{c{o) A"@ o BIOKLIMATICKE

-

<

® strecha rolovacia
® zimné zdhrady

Vs

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

: cisty ProduX®,
OCELOVE DYMOVODY 2

o prod
Y P gteho bY
100% ‘;’ume in

nakldpacielamely | | :sApNE 3-vRSTVOVE KOMINY
0 strecha k ,
- . s polykarbondtom / NI omin s.ro. nizka popolnatost
1 l -rn F 0 strecha S0 Sk’om M nedechtujt

pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

77-0005
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LIPTOVSKO SLUZBY

AKCIA BRIKETY S
240 €/1000kg

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

56-0008

Predaj mladych Ja :

nosnic ,:: E’
7-tyZzdiové vysokoznGskové | rimmk rekmmia
mlddky plemeno DOMINANT

[ '@Predﬂ)
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL | zmes!

OBJEDNAXKY uz 25;‘5’%‘%5 I 0940658 399
S 0905 355 145

Farma Frajkovci: 160 Velcice

\dn’\“\’ Ch

frajka.team1@gmail.com - T ERIETE Ok

80-0007

"5 STRIECH A FASAD A
./ OPRAVA KOMINOV PODLAH

'DAZDOVYCH ZLABOV = ° laminat

0905 111 637 » www.axvertical.sk -

9 —
) DREVO 1,8m 180¢ (i oo | ((RINIBERTE [ SUMNA |
PELETY A1 260¢/tona RANE «&istenie \TAY a STRECHA
BUKOVE BRIKETY 230¢ ¢ |1 [RCSLETEETSCS gl -natery striech
UHOLNE BRIKETY 280€ *lapacov tukov S natery kostolov

EKOHRASOK 28MJ/ 330 € | *kamerovanie Y komi
n lokalizacia -oprava kominov
M| potrubia MICHAL .
8 NONSTOP 0948 948 606 & 0908 337 893

STIEPANE

PALIVOVE

sietok a roliet X
— SYPANE DREVO

vietkych typov (===
= OPRAVA '
= UDRZBA
ZAMERANIE A PONUKA p ZDARMA

0907 823 388, 044/ 559 36 80
martin.danaj@gmail.com

1PRMS 50 €

BUK
1PRMS 70 €

4 0952 020 959

14-0002

NATER A CISTENIE POKLADKA

wymena | | - PVC

* vinyl
* koberce

@
<]
<
&
b

‘U~ mAlovA nKken
Bukové BRIKETY IR
Fl

CERTIFIKAT ENplus - bez spojiv a inych prisad
C\R - vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t

'
VYROBENE 20 100% ,'f
BUKOVYCH PILIN, @ l - dih doba horenia

BEZ KORY - malé mnozstvo obsahu popola 1%
- popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo
- prakticky tvar, vyhodné balenie

TY 5 4 <5 -malé mnozstvo, nenarocné na skladovanie
PELE S S0 M - parametre si v stilade s DIN
CERTIFIKAT ENplusA1 > 1

BIELE o el 0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

86-0018

® NATIERANIE

STRIECH
DAC H e KLAMPIARSKE
STREEHH PRACE

kelusiak.d@gmail.com .
DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

24-0043

YMINHIIL YOVINGIL -

Hda s 30L8

P4

I Y 4

“0°1'S JIN3]

4
4

ANYYE JNOZYVYYD -

-

Po eud)

L71 995 L160 « NS'UAI'MMM . HS'JAI@)0Jul
seImyIN *3di1 ‘NVLdIT ZVSYd ‘60Z efe 1 “In
WOINIM0Yd S 3IN3101dO0 -

A109Y43d - AZIXHVIN - ANJIHIS - ALTT0W - IZNTVZ

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA
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Caj o piatej
b 4 [ ] P e

a Cajoveé pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najobliibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Kklasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvicCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nan dva recepty.

[lustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pecieme v rare
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 mint.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Eerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutnaijte si sal

Caju

Horfici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-

bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocCetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme nam ma byt napomocny.

Aké Caje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vzidyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym sposobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti susenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového diia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas diia
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer mbze byt zasa

Tustracné foto.

\

[lustracné foto.

ku vonavéeho
S
Yy

R

zdroj foto sohag_hawlader pixabay

-0y
ULl

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takze nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich v8ak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého moézu mat
iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si
prestavku. Je tiez potrebné uvedomit
si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mozu
sposobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava ¢aju

levovych vreciSok. Ak tak robime
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a ni¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutocne vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac p6zitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor(i si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu Caju by sme si mali za-
dovazit sklenti ohriovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme hortcou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 aZ 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drZi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvi salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyZickou, vsypeme do §alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach lisit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej salky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ja rovnakym spésobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o ak bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren
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lithpeniu!

Starocinska metada.na boj

s bolestami ndh a kiboy, migrenami
nespavostou a hypertenziou

Ledva chodite z dévodu stuhnutych kibov? Kazd

krok Vam sposobuje bolest v patach? Alebo Vam

mozno opuchaju nohy, trapia Vas haluxy alebo kurie

oka? Ak ano, tak urcite citajte d'alej!

rva zmienka o turmalinovej metode
Pproti bolesti bola najdena v poznam-
kach Cai Shinju, velkého lekara prvé-
ho ¢inskeho cisara. Vladca trpel silnymi
bolestami kibov a nespavostou. Cai Shinju
odporutil svojmu vznedenému pacientovi,
aby mal nohy vo vrecuskach naplnenych
himalajskym turmalinom. Kdra priniesla
okamzité vysledkya vdacny vladca zasypal
Shinju drahokamami a poctami.
Staroveka metdda sa dodnes pouziva
v celej Azii.Nedavno sa o fu zatali zauji-
mat vedci zo Svajtiarskeho
Institutu Zdravia v Luzerne.
Pocas vyskumu kury Shinju
sa potvrdili tepelné a mag-
netické vlastnosti turmali- =
nu.Je to jediny minerdlna
zemi, ktory ma konstant-
né piezoelektrické pole
bez akychkolvek zdrojov
energie. \

pohlavie, zavaznost ochorenia alebo
uzivané lieky.

Zdravy od hlavy po paty

Tim profesora s vyuzitim najmodernej-
Sich technolégii ziskal ako prvy na svete
nanokrystaly turmalinu. Boli umiestne-
né vo vystupkoch na spodnej casti te-
rapeutickych ponoziek. Stimuluju 2800
reflexnych bodov nachaczajucich sa na
Vasich chodidlach. Tieto body su nervové
zakoncenia, ktoré vedu do kazdého or-
ganu a tkaniva vo Vasom
tele. Stimulaciou tychto
bodov vznikaju zdraviu
prospesné mikroprudy,
ktoré prenikaju hlboko
do tkaniv a vypinaji po-
citovanie bolesti.

Vdaka mikropriddom
dostava organizmus
impulzy na rychlu sa-

Samozahrleva]uce NanokryStaly

turmalinu vla

na energia prenika do hlbokych vrstiev
pokozky, nici volné radikaly a iné $kod-
livé latky. Behom par chvil aj Vy zacnete
pocitovat prijemné, upokojujuce teplo,
ktoré zohrieva Vase studené nohy. Bolest
noh a zapal kibov mizny, svaly sa uvol-
nuju a stres jednoducho mizne!
Samozahrievacie turmalinové ponozky
Shinju odstranuju nielen priznaky prob-
lémoyv, ale predovsetkym ich priciny. Ich
vplyv sa neobmedzuje vyhradne len na
chodidld. Blahodarné t¢inky turmalinu
pokryvaju celé telo: vyrazne zvysuje
odolnost voci infekciam, znizuje stres,
zlep3uje spanok, znizuje opotrebovanie
k{bov, odstrariuje svalové napitie, posil-

Samozahrievacie turmalinové ponozky Shinju

posobia na cely organizmus!

O

Priedusné bambusové

Univerzalna
kno velkost

Na den aj
na noc!

nuje a dodava energiu Vasmu organizmu.

Dokonale prispdsobené
Vasim chodidlam

Patentovana vazba z bambusového vlakna
s ¢asticami turmalinu ma antibakterialne,
hypoalergénne a absorp¢né vlastnosti.
Medzi vlaknami sa vytvaraju mikromedze-
ry, ktoré s zodpovedné za zvySenu savost
tkaniny. Ponozky Shinju su velmi vzdusné a
zabranuju nadmernému poteniu. Material
je makky a netlaci.

Turmalinové ponozky sa dokonale pri-
spdsobia tvaru a velkosti Vasich chodidiel.
St neskutocne elastické, takze ich mozu no-
sit Zeny aj muzi. KedZe zabra-

nuju bolestiam a optichaniu
néh, st nenahraditelné pocas
cestovania alebo pri niekol-
kohodinovom sedeni.

11—

Vdaka spojeniu terapeutického pdsobenia turmalinu,

Nezalezi na tom, ¢i su
problémom bolesti kibov,

Masirujuce terapeutické vystupky
stimuluju 2800 reflexnych bodov
na chodidlach

moopravu a regeneraciu
klbov, svalov a nervov.

zly krvny obeh, haluxy,
kf¢ové zily, nespavost
alebo migrény. Klinické testy vykona-
né na 343 dobrovolnikoch dokazali,
Ze tato metdda boja proti chronickym
bolestiam a ochoreniam noh je u€inna
v kazdom pripade. Bolesti a zapalové
stavy sa podarilo odstranit u kazdého
z Ucastnikov testov bez ohladu na vek,

, Vsetci si zasluzime Zit bez bole-
sti” - hovori profesor z Instititu
v Luzerne. Preto sme, inSpirovani sta-
ro¢inskou prirodnou medicinou, vyvinuli
bezpecnu domacu formu termoterapie.
Teraz sa kazdy moze velmi jednodu-
chym spdsobom zbavit chronickych
bolesti.
Tajomstvom Ucinnosti metddy Shinju
je spojenie terapeutického posobenia
turmalinu, akupresry a termoterapie.
Vdaka tomu staci 15 min(t denne na
zbavenie sa bolesti a tazkych n6h, re-
laxaciu a znizenie stresu”

Zdraviu prospesna vlna
prechadza celym telom
ako tsunami. Cisti tkaniva od usadenych
toxinov, a spriechodiiuje tok energie. To
sposobuje spravnu cirkulaciu okyslice-
nej krvi, miznu zépalové stavy a dege-
neracie.

Originalna metéda Shinju odstraruje
symptomy artrézy, poruchy spojené so
zlym krvnym obehom a spomalenym me-
tabolizmom. Vdaka tomu sa rychlo zbavi-
te bolesti kibov a chrbtice. Oslobodite sa
tiez od nespavosti, stresu, hypertenzie,
migrén, problémov s pamatou a koncen-
traciou. Vdaka terapeutickym turmali-
novym ponozkam prekonate problémy,
ktoré Vas trapia Uplne bezpecne a 100%-
ne prirodne.

Terapia za par chvil!
Ihned' po nasadeni ponoziek zadinaju
turmalinové nanokrystaly vyZarovat
bezpecné infracervené Ziarenie a \
blahodarné zaporné iény. Zdravot-

akupresury a termoterapie:
v/ Zlep3uju krvny obeh
v zohrievaju chodidla a zabranuju
ki¢om ndh
v odstrafiuju bolesti kibov a svalov
v odstrafujd pocit unavy
a tazkych noh
v/ obmedzuju tipnutie
a opuchy noh
v zabranuju vzniku kitovych
a pavucich zil
v znizuju sklony k haluxom
a kurim okam
v zvy3uju elasticitu fascie
a predchadzaju patovej ostrohe
v relaxuji a uvolfuju |
v bojuju proti nespravosti
a migrénam |
v eliminuju nadmerné potenie
a neprijemy zapach noh
v zvy3ujl odolnost proti infekciam,
zjemnuju alergie

Hrejivé a bolest tlmiace
turmalinové ponozky Shinju
sa odportica nosit 8-10 hodin
denne, ale terapeuticky

uginok dosiahnete uz
po 15 minutach. Vdaka
tomu je mozné jedno-
duchym sp6osbom
dosiahnut dlhodobé
zdraviu prospesné
ucinky bez toho, aby

ste minali stovky eur

na tabletky, injekcie Ci
iné zakroky. Ponozky si mo-

aby ste si rychlo ohriali
chodidld a pokojne
prespali cell noc.

Prvé terapeutické

uginky

SAMOHREJIVE TURMALINOVE PONOZKY SHINJU!

Vyuzite SUPER AKCIU este dnes!
Ked zavolate TERAZ, mate zarucenu 100% zlavu, ¢o znamena, Ze dostanete
1 par samozahrievacich turmalinovych ponoziek iplne ZADARMO!

Ponuka sa vztahuje len na 20 parov ponoZiek.

Zavolajte: 02/33 456 010

Pon-Pia: 8:00-20:00 So-Ne: 9:00-18:00 (Bezny hovor na pevnu linku)

Akcia plati len do 24.05.2024.

ATNy
oZIE'(

yd BEZ
PARpor

Opisané produkty finie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie Zao
diagndzy, obnovenie, zlepSenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu
prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického tcinku.
Produkty nie st zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost.
Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
INZERENT: TWT GROUP

47-069
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Kvitne lipa

— vyuzite jej prirodnii liecivi silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznajii ludia uz zdaleka.
NajcennejSou Castou lipy sii jej omam-
ne vonajice kvety. Vdaka mnohym
zdraviu prospesnym latkam, ¢iuzide o
vitaminy C a E, flavonoidy, triesloviny
alebo éterické oleje, si ti¢inky lipovych
kvetov nezamenitelné so Ziadnym
inym stromom.

Ako pribliZujii na socialnej sieti od-
bornicky z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava,
lipa je prirodny vSeliek. Vdaka mnozstvu
antioxida¢nych latok a flavonoidov podpo-
ruje imunitny systém, vdaka trieslovindm
ma potopudné a mocopudné G¢inky, vdaka
slizovym latkam v listoch a éterickym ole-
jom dokaze pomdct pri zapaloch. Lipa ma
tiez priaznivé G¢inky na respiracny trakt
a moZze sa vyuzit pri bolestiach hrdla ako
kloktadlo, ¢i pri kasli ako podporna lie¢-
ba na rozptstanie a vykasliavanie hlienu.
Rovnako tieZ priaznivo podporuje travenie
- vytazok z lipy mdZe byt stcastou laxa-
tiv — pdsobi proti zapche a plynatosti. Lipa
podporuje nervovii stistavu — poméaha pri
tlmeni bolesti nervového pévodu a uvol-
fuje stavy zkosti a nespavosti, pricom pri
neurozach pomaha lipovy kipel, pripadne
obklady. Rastlinka sa pouZiva napriklad aj
pri vyrobe dstnych vod, zlepSuje zdravie
vlasov a vyuziva sa aj na oSetrenie pleti.

Zber a suSenie

Stikvetia lipy zbierame v jini a v jali,
v Case kvitnutia kvetov. Rozlozime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v
tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatvara-
telnej nadobe.

Pouzitie: SuSené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuzivaji na pripravu ¢aju a to
tak, ze 2 Cajové lyzicky suSeného lipové-
ho kvetu nasypeme do $alky a zalejeme
vriacou vodou. Odvar nechame prikryty
lihovat 10 aZ 15 mindt a nasledne ho sce-
dime. Caj popfjame vlazny.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vibornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mo6Zu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moZe namiesto ocakéava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

»ren
zdroj foto pixabay

Nakupte

vyhodne
vo vybranych

E-shopoch
Vyuzite kéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

198

- &F

SOLARNA LED GIRLANDA
SOLI 7,7 METROV
-30 ZIAROVIEK

decoreum
44'E9U1R

DETSKA STOLNA
LED LAMPA PSiK

decoreum
4039

. 6XSOLARLED
ZAHRADNE SVIETIDLO
LANTERN FILAMENT

Meni sa aj suma predcasného starobného dochodku

Zmeny v predcasnom starobnom déchodku

Ziadatelov o pred¢asny starobny do-
chodok cakaji od 15. maja 2024 dve
vyznamné zmeny. Na zaklade ne-
davno schvalenej novely zakona o
socialnom poisteni sa bude v zavis-
losti od ro¢nika narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlZo-
vat potrebné odpracované obdobie
pre vznik naroku na predc¢asny do-
chodok a zmeni sa aj spdsob urcenia
sumy tohto dochodku.

V3etky pred¢asné starobné doéchod-
ky s datumom priznania po 14. maji
2024 sa buda zniZovat bez ohladu na
pocet ziskanych odpracovanych rokov
0 0,5 % za kazdych zacatych 30 dni,
ktoré poistencovi zostavajit do dovise-
nia déchodkového veku.

Zmena v podmienke
odpracovaného obdobia

0d 15. maja 2024 sa menia podmien-
Ky, za ktorych je mozné priznat pred-
Casny starobny dochodok viac ako dva
roky pred doviSenim déchodkového
veku. Potrebné odpracované obdobie,
teda obdobie, ktoré ak poistenec ziska,
moze za splnenia ostatnych podmienok
ist do predcasného starobného déchod-
ku aj viac ako dva roky pred doviSenim
dbéchodkového veku - doteraz zname

ako pred¢asny starobny dochodok po
4o-tich odpracovanych rokoch, sa bude
postupne navySovat o dva mesiace v
zavislosti od ro¢nika narodenia pois-
tenca. ,,Znamena to, Ze uz nebude platit
podmienka ziskania 40 odpracovanych
rokov. Potrebné odpracované obdobie
Socialna poistoviia na zaklade novely
zakona urc¢i ako rozdiel vSeobecného
déchodkového veku nezniZeného za
vychovu deti pre konkrétny ro¢nik na-
rodenia a ¢isla 23, pribliZuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodenych v roku 1965 je 40
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10
mesiacov — 23.

Déchodkovy vek je v sticasnosti zna-
my pre poistencov narodenych pred 1.
januarom 1967, a to 64 rokov. ,,Ak vSe-
obecny déchodkovy vek pre konkrét-
ny ro¢nik este nie je znamy, na tcely
urCenia potrebného odpracovaného
obdobia sa posledny uréeny vSeobecny
dbéchodkovy vek zvysi o dva mesiace
za kazdy ro¢nik, pre ktory déchodkovy
vek nie je znamy,”“ popisuje Socidlna
poistoviia a uvadza priklad:

Na tucely urCenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov

Tlustracné foto.

zdroj foto pasjaiooo pixabay

narodenych v roku 1968 sa pouZije
vseobecny dochodkovy vek 64 rokov a
4 mesiace. Posledny znamy vSeobecny
déchodkovy vek je pre rocnik 1966 a
je 64 rokov, teda je potrebné pripocitat
4 mesiace za dva ro¢niky, ktorych do-
chodkovy vek nie je znamy). Potrebné
odpracované obdobie pre ro¢nik naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda
64 rokov a 4 mesiace — 23.

Suma predc¢asného
starobného dochodku

Druhou zmenou od 15. maja 2024 je
zjednotenie percenta, o ktoré sa znizu-

je suma predcasného starobného do-
chodku za obdobie od jeho priznania
do dovisenia dochodkového veku. Uz
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% Vv
zavislosti od toho, Ci poistenec ziskal
potrebny pocet odpracovanych rokov
alebo neziskal. ,,VSetky predcasné sta-
robné déchodky s datumom priznania
PO 14. méji 2024 sa buda zniZovat bez
ohladu na pocet ziskanych odpracova-
nych rokov 0 0,5% za kaZdych zacatjch
30 dni, ktoré zostavaja do dovisenia do-
chodkového veku,” uzatvara Socialna
poistoviia.

»ren
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LM servis.com

ROVNANIE HLAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV

tlakové skusky hlav valcov

zabrusenie ventilov na Specializovanej

briske

prelisovanie voditok ventilov ako
aj vymenu tesneni voditok ventilov

podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedlam
rozoberanie aj kompletizaciu hlavy ventilov
odstranenie zhaviacich sviecok aj ich $piciek

z hlav valcov

priemyselné Cistenie suciastok do 110kg a 90cm

0905 462 136
pri €.s. SHELL

mN—
w ow.s

cu

Kk

Vysddzame
ovocné stromy.

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribtidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA
2+1 ZADARMO

383

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

9
MEDIKA
EXPERT

J

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

_":‘{'il-:-':".ﬁul

£

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J
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Linka pomoci pre deti

Deti sa moZu stretniit s nasilim, ktoré
ma vela podéb. CiuZje to nasilie fyzic-
ké, psychické, sexualne, tyranie, zane-
dbavanie, Sikanovanie, kybersikano-
vanie, sebaposkodzovanie. Pre vSetky
deti, ktoré sa ocitli vo vaznej situacii
a hladajii pomoc alebo niekoho s kjm
sa 0 tom moZu porozpravat je k dispo-
zicii Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(c)K.

Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(c)K funguje na Sty-
roch zakladnych pilieroch, ktorymi st st-
kromie, dovera, rieSenia a zodpovednost.
Vysokoskolsky vzdelani, odborne vysko-
leni konzultanti poskytuji rjchlu pomoc
formou diStancného online poradenstva,
prevencie, ale aj krizovej intervencie pros-
trednictvom Cetovej a e-mailovej komunika-
cie. Komunikacia na webovej stranke www.
viacakonick.sk alebo cez mohilni aplikaciu
formou, pripadne prostrednictvom emai-
lu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk
umoziiuje detom a mladym ludom, aby sa
mohli s déverou kedykolvek obratit a najst
rieSenie ich situacie nepretrzite 24/7, teda
24 hodin denne a 7 dni v tyZdni.

Linka je anonymna a bezplatna
Narodna linka na pomoc detom v ohro-

zeni VIAC AKO NI(©K je anonymna a
bezplatna, dopliia systém uz existujticich
liniek, ktoré rovnako pomahajt a radia lu-
dom v rbznych tazkych Zivotnjch situaci-
ach. DiStanc¢na forma pomoci zabezpecu-
je maximalne sitkromie a priestor zd6verit
sa. Na linku sa mézu obratit aj deti, ktoré
Ppoznaji vo svojom okoli mladého cloveka
s problémom a chcti mu pomoct. Rovnako
tak mézu narodnd linku kontaktovat aj
dospeli klienti s podnetom k rieSeniu pri-
padu nésilia na dietati.

Ochrana deti pred nasilim

Néarodna linka na pomoc detom v
ohrozeni je jednou z aktivit Narodného
projektu Prevencia a eliminacia nasilia
a socialneho vyltcenia prostrednictvom
néarodnych liniek pomoci, ktorého cielom
je zefektivnenie systému ochrany deti
pred nasilim, zvySenie efektivity sub-
jektov pri rieSeni problematiky néasilia
pachaného na detoch, zvySovanie profe-
sionality, informovanie odbornej i laickej
verejnosti o danej problematike. Narodny
projekt implementuje Ustredie préace, so-
cialnych veci a rodiny Bratislava a odbor-
nym garantom je v ramci MPSVaR SR N&-
rodné koordinacné stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch.

»red

27. maja 1942

tocnili atentat na Heydricha

\yrodia a udalosti
Slovak Jozef Gabéik a Cech Jan Kubis usku-

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C

na sklapac

Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych ludi ziskavaji svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu Statnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zarovenh umozni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sucastou projektu je moznost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 9o % celkovej ceny prace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
tradoch prace, socialnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych Iudi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urCeny pre vset-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori stt
evidovani na tradoch prace, socialnych
veci a rodiny miniméalne dva mesiace a
eSte nemali pracovny pomer trvajici viac
ako Sest po sebe nasledujtcich mesiacov.
»Projektom cielime najmd na mladych
Tudji, ktori skon¢ili strednii alebo vysoki
Skolu a eSte nemajii pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situdcia, kedy zamestnavatelia od nich
vyzaduji skiisenosti, no novi absolven-
ti nemajii moznost ziskat tdto prax inde
ako prave v zamestnani,” uviedol minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas. ,,Projekt Pravo na prvé zamest-

nanie preto umoziiuje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaSkolit a zapracovat,” dodal minister
prace.

Poskytuji finan¢ny prispevok

V ramci projektu sa poskytuje financny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
Cov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
ur€itth s podmienkou zamestnavania po
dobu minimalne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neurcitti. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyZdenného pra-
covného casu. Financ¢ny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia Gi¢innosti dohody
0 jeho poskytnuti. Dalsich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrzat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na thradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 90 percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” pribliZil rezort prace.

Realizacia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 miliénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.

»ren

PALIVOVE DREVO MAKKE T

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 ai 60cm a REZIVO

-

JEONOTA
LIPTOVSKY MIKLULAS

spotrebné druzstvo
prijme do trvalého
pracovného pomeru

OBCHODNE PRACOVNICKY -
POKLADNICKY
do predajni Liptovsky Mikulas,
Liptovské Sliace, Ruzomberok,
Besenova a Liptovska Tepla
Mzda: 870,- € + priplatky v zmysle

Zdkonnika prdce a benefity plyndce
z Kolektivnej zmluvy

V pripade zdujmu o spoluprdcu Vdm radi poskytneme blizsie
informdcie na tel. ¢. 0915 491 333, 0907 889 134 alebo e-mail:

personalne@Im.coop.sk
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CSS EDEN Liptovsky Hradok prijme
do zamestnania zdravotnu sestru
Termin nastupu: ihned’

Kvalifikacné predpokiady:
stredoskolské s maturitou (zdravotna sestra, vSeobecna sestra)
vyssie odborné vzdelanie (diplomovana vseobecna sestra)
vysokoskolské vzdelanie Il. stupnia alebo I. stupna v odbore
osSetrovatel'stvo

Mzdové podmienky (brutto): 1120 - 1 600 EUR/mesiac
(v zavislosti od dosiahnutého vzdelania a praxe).

Prdca v nepretrZitej prevadzke

Iné kritéria a poziadavky:
osobnostné a moralne predpoklady, bezihonnost
zdravotna sposobilost
ovladanie prace s PC
schopnost pracovat v kolektive
empatia, komunikativnost, cestnost, svedomitost
samostatnost, zodpovednost a déslednost

Benefity:
prispevok do lll. piliera
rekondic¢né pobyty
dodatkova dovolenka v zmysle Zakonnika prace
mimoriadne odmeny za pracovné vykony
vzdelavanie vo vybranych kurzoch (napr. Bazalna
stimulacia, Validacia Naomi Feil, Zmyslova stimulacia,
Kognitivna aktivizacia)

Kontakt: Mgr. Jana Odskocovd, +421903 782 974

14-0009
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LIPTOVSKO ZAMESTNANIE

Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

Pontikame volné pracovné miesto na pozicie:

OPERATOR VO VYROBE

ei Elrpsivie Systems

Ponukand hrubd mzda:

Ndstupnd mzda 983,- EUR ( vrdtane 10% variabilnej zlozky a
dochddzkového bonusu). Navysenie po uplynuti skusobnej doby
3 mesiace na 1.016,- EUR ( vrdtane 10% variabilnej zlozky a
dochddzkového bonusu,).

Ddtum ndstupu:
ihned
Pracovny pomer:
doba neurcita
Ndpln (druh) prdce : V prdci budete kontrolovat kvalitu vyro-
benych dielov a ukladat ich do prepraviek. Prdca je vhodnd pre ludi
bez vekového obmedzenia.

Zamestnanecké vyhody, benefity:

« Odmena za zlepsovaci ndvrh 150,- EUR
« Rocny bonus (13.plat)

- 2 stravné listky v hodnote 5,85 EUR/ks za odpracovanu 12hod.
zmenu (formou nabitého kreditu na strav. kartu) alebo fin. prispe-
vok 4,03 EUR
« Prepldcané nadcasy + 30,- EUR odmena k nadcasu
» Pracovny pomer na dobu neurcitu
« MoZnost profesijného rastu
» Mzdové zvyhodnenie za dochddzku
« Polro¢né odmeny za kvalitu (formou darcekovych poukazov)

- Vstup do vodného parku Tatralandia/Besenovd

Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod.
nocnd zmena: 18:00 - 6:00 hod.
Pozicii vyhovuju uchddzadi so vzdelanim:
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou
Pozicia je vhodna aj pre absolventa

Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paludzka

KONTAKT
esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000, +421 903 769 958
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Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou
0905 501 318

15—

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA
plat dohodou

0905 501318

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou

PRIJMEME PBACO\IMKQV SBS
Objekt - Liptovsky Hradok

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

corado@corado.sk

0911 158 494

HL'AD@M S"'(OVNEHO
NKD, DR[EVARA, NA S'UPF'!AVU :
HLADKY KLANICOVY NAVES,
MZDA: SLUSNY NADSTANDARD

+ AK AUTO A PAPIERE SU OK,

+ SAMOSTATNOST
Mondi, PRP, Sebes RO,HU,CZ,PL,AT

Boletus s.r.o. Poprad

0907 816 015
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PONUKa PRAacCe

pre absobyertoy HordStrukiber
2 PLEC programator
Viac info'na:
kariera@designmp.sk

0940 500 660

www.designmp.sk

= VODICOV VIV
ELEKTRICHY

| :1
w-
MIDA OD1350¢ i ki

e e
e ten Ter i, o Ry b vk e i
e amparicll nara s koordininor ﬂﬂmmmlﬂ

73-0060

PARKOVANIE V RK

85_0133



ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Y 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Aké mate pldny na zajtra?
So spoloc¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif
na zakdpenie stolickového vytahu  §
penazny prispevok od $tatu.

() oy L
x Spickovej

r

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 31,/5/2024

SxVxD

GNOM 164x166x4m 379 € g @NNA @A@@ »
GRETA 2x2x4m 479 € %@ 2/@
GLORIA 2,58x2x4m 579 € Zhody, trofeje i celé
= : GENIO 3x2x4m 479 € polovnicke zbierky.
ERA“CD’“A GARANT 3x2x4m 579 € e
1 GULLIVER 3x2x4m 649 € Kljp|m veci
A HOVADZIA GOLIAS 3x2x4m 729 € z1.a2.sv.vojny,
PD RAi KA GOLEM 4x2,7x4m 1599 € vzduchovky.
GIGANT 6x4x10m 5799 €

V NEMECKU

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Nemecké pracovné zmluva
Nemecké socléine polstenle
Vybavime v3etko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanle zabezpe&ené
Stabliné celoro&né prica

wew.simoefleicehf | jobEsiman-fleisch bt
+421 944 995 400

CISTENIE
FASAD

El BombaFasada
www.BombaFasada.sk

~* 0905 148 393

58_0012
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V3ietky modely je mozné predlZovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0003-2

roginné
lfq omy

So

Z

Dovolenkujte
iha za 260,- €

(1 dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Patentovana
kontaktna technoldgia

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie , 5 x pIni penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklorne vystdpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001
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Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava [



