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ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!
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JOBKRE i B Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to len § lﬁ
| i J A RV/ otazka Casu. Preto je velmi délezité volit' do EP ludi, § i
- . . o : ktori Slovensko Putinovi nepredaji. My Vas nezradime. A T
cistenim a malovanim g

WS DAKUJEM za Vasu podporu

‘ .-‘ l-. l * *
. x 22 * HNUTIE

0940 200 989 I LIETICN 22 1 ¢ oviNsko

STIEBEL ELTRON i

Kvalitné tepelné Eerpadlo e
je moja istota

«3 666 €..

* Cena po odratani maximalnej moznej dotacie z programu
Zelena domacnostiam. Akcia plati do 30. 9. 2024.

Viac informacii na
+421 905 329 459
patrik.prihoda@stiebel-eltron.sk




SLUZBY
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ANTRACIT
MATNY

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40

pred _ '; :

KC| A Pouzivamematerial nemeckej kvaI|ty
jednohrob 65¢€ ~
dvojhrob 95¢ Pregiaclc
malba pisma  1,30€/zmak a doprava
dosekavanie pisma od 79€ yel:
Predaj a montaz svietnikov a vaz

S5 (0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s naplsm! nahrobné

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb
www.cisteniehrobovsaris.sk

83-0088

I]B[IE 879 057 "hezknnkurencne ceny”|

37- 112

Malovanie, stierkovanie, sietkovanie,

omietky, plavajluce podlahy,
drobné stavebné prace | 0909 103 422 j

AREK tisti caltineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 2

Rl

0] () Obhliadka ZDARMA

UBNUVE

+ PRIEMYSELNE BUDOVY * »BYTOVE JEDNOTKY > » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE
(aj PLOCHE) strechy

VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV S
OBNOVA KOMINOV

OBNOVA KANADSKEHO SINDLA 0949 7 6 5 61 3

37-42-2

N
Kondi s.r.o.

- elektroinstalacné prace
« kompletna montaz fotovoltiky
- zriadime pripojky
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37-111

0905 583 996
www.kondi-elektro.sk

Ziadost, projekt, reviziu
 montdz a revizie bleskozvodov
- priprava trafostanic na iradné skusky
- idrzba a opravy el. zariadeni

VN- vysokonapétovych

NN- nizkonapatovych

66-118

KS24-20

BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk
Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

+J\ll kosicko@regionpress.sk

AKCIA 390¢
kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Martin Juhas / EXLUSIVE

Komplexné
kamenarske prace

Pomnik je prejay 4y
o vdaky najpIES..

0917 389 074*¢

info@kamenarskeprace.sk="

POZICKY '%

od 18 do 80 rokov g

t_..“l-

&
NASE POBOCKY: 24 300¢ do 2 000e

NONSTOP (VYBAVTE Sl POZICKU AJ CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE
QHviezdoslavova 18 QFejova 1

. = wr - pri reStauracii Stara Sypka
oprot' VUB BANKE (vo dvore) -vchod priamo z ulice, ZLTA REKLAMA

@ 0904 031 113 0918 709 028

lel(‘ b m HOME
ho CREDIT

Nové, lepsie pdzicky

6-04-1

SIETE PROT/

HMYZU
.moNTAZ |
.sErvis |

*DODANIE

Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

-4

SPORAKY
0905 770 994 | www.kachliarks.sk

S

PONUKA NA PREDAJ

Pekny pozemok so sietami,
dvomi drevostavbami
a pre buducnost zakladova doska ol

.ng'."Alena Katonova
+421 907900 717
katonova@atomlia sk

atomia

A ket

VYMERA POZEMKU

1386 m?

Ticho, krasny vyhlad, les,
blizkost madarskych hranic,
bezproblémovi susedia

66-121

INZERCIA

Ponukam
za vyhodnu cenu

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

<L

o DOMY

zA..,,,\.,‘,Q0904 015 003

Drevo hoblované, brisené.
Zahony vyplnené nopovou fdliou.

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
e Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =< 65€

DVOJHROB 12c¢ 95€
Obnova pisma 3s52< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

1U)\
6
D0voz

aZKvj
82k vim

150x50x45 cm -
180x60x45 cm -
100x100x45 cm -
150x80x60 cm -
150x80x70 cm -
190x100x60 cm -
180x100x70 cm -
160x80x60 cm -
200x70x45 cm -

66-056

83_0003
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KOSICKO - OKOLIE
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Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

® 0948300988 7|

ZALUZIE

E=SIET E|PR01TI|HM|Y(Z Ja

.Dochodcowa a TP |
i ZLAVYED

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

DQCHonlA
aZTP ZLAVY(.30%)|

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus 0919 204 754 0919 204 754

SKLADNA 1 /CANA samoplussro@gmail.com

1.POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM www.samoplus.sk

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

- PLEC OVE - ZATEPLENIE DOMOV
- SKR lO\IE o TAVBY
- SINDLOVE OVE JADRA

IZOLACIE - ELEKTROINSTALACIE
A RIN - POTERY, OMIETKY
DACIA AZBESTU - VODA, KURENIE
0948 107 877

samoplussro@gmail.com

66-56
20-0016

Cameracsrvo ) REAALSIALY ( Sadbové a konzumné > NATERY:
MALIARSTVO hﬂ%‘eﬂfkﬂf{efh ZEMIAKY ST RI EC H
A Rt L OPRAVA
NATERY STRIECH ~Nétery vo vykach 1kg / Bn centov
OPRAVA KOMINOV O prava Kominay : _KBMI NGOV, o }
mobil: »Urﬂmn.e Skridly | |Odrody: Agria, Soraya, Jelly m A OPRAVA KON
0940 954 513 | aeternitu " || Tel: 0919 38 28 77 _ W22 rozumna cenu | | Zapriateind cenu |
\Za Prijatel’nl’l CGHUJ 5 0940 167 755 :I L no‘,oz ZDARMA 4§ 0908 152 485 E‘ 0908 842 631 5

oo S0 S Vami 0 kazdom pociasi.
ZALUZIE | MARKizY
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU n
japonské zasteny, rolety latkové,
plissé, vertikalne Zaluzie latka, drevo,
strings, zZaluzie hlinik, bambus, drevo

Rastislavova 100, Kosice

tel.: 055/623 4576 | mob.: 0918 626 193
web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk

AROW

obchodné zastupenie

DASON
dason.sk Q{j

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice

tel: 0915479 711
055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

S

BE/IR TRUCI( SERVIS

Lubina 1 KoSice, Nad jazerom

e

!/ @ GEOMETRIA KOLIES
UZITKOVE < pignosTiks

VOZIDLA & PRoFI ZARIADENIA
0918 155 144 ' beartruck.technik@gmail.com

VKI-

Vetranie | Klimatizicia | Tepelné Zerpadla

Plastové okna
Garazové brany
Exteriérové zaluzie

37125

37-101

S
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Zabezpecime poradenstvo,

dodavky, montaz, projektovu
dokumentaciu a servis v oblasti
vzduchotechniky, klimatizacie
a kurenia.

Tel: +421 907 913 364 —
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

~ ~~ Sebastovskd 4,
~~~ 08006 Presov

AAA

25_0007

KS24-20

Rychla obnova eternltovych plechovych
- asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
= demontdze starej strechy a pévodnej krytiny.
- 0prava kommov




KOSICKO - OKOLIE POLITICKA INZERCIA

VAS SUVERENNY
& V EUROPE

— Vol'te 23

.i\ lgor@
$IMKO™

35 rokov | rodeny Koéic':q'r]:_moslonec NRSR

¢len vedeckej rady Fakulty BERG, TU Kosice
sudny znalec v odbore ochrana Ziv. prostredia
Eurépsky energeticky manazér EUREM

V Eurovolbdch

kandidujem

Z posledného miesta

¢. 15 ako symbol ¢loVeka;

ktory pre EU nie je nikc

prioritou. Je na poslednom
mieste, tak ako MY VYCHODNIARL.
Preto na kandiddtke HLAS=USES
krazkujte .15 a

DAJME VYCHODINA PRVE MIESTO'
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Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimoc¢nom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktorii sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dolezité, kolko
ran dokazes ustedrit inym, ale to,
kolko ran dokazes zniest ty sam a

potom ist dalej.

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najréznejsich
podobach a Castokrat vo chvili, ked'to
najmenej cakame. Neraz o ¢osi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
¢asu i energie a napriek tomu vsetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane cosi
ovela horsie. Zasiahne nas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokaZzu nam sposo-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vObec nebyva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
moznost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokaZeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvaZzit vietky
moznosti, ktoré ndm pomdzu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriaziiou
osudu. Nie je to vSak vébec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstipit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vSak mo6ze
byt bolestny proces. Sprevadzaji ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyh. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunut dalej.

Vstat a opit zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
Gsilia. Mozno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to aspon poku-
sit, nik iny to za nas
urobit nemoze.

» Rendta Kopacova, redaktorka

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

PROBLEMY S CITANIM?

Probléemy s pisanim?

CHCETE VASMU DIETATU ULAHET UCENIE A DAT MU DOBRY ZAKLAD
DOLEXITY PRE ZIVOT A JEHO UPLATNENIE V BUDUCNOSTI?

Prejavy: = Ponikame novi netradiént metadu,
« nechut'k uéeniu ktord efektivne riesi problémy
= problémy a nedspech v skole s éitanim a pisanim formou
* musite sa dietatu denne venovat’  individudlneho douéovania
= pomalé ditanie _— 2
. Eeiitatelhé pismo o Fﬂm'."“ i hazplatuy
tivodny pohovor s testom

= trapenie a starosti

titania alebo pisania

Srudijné centrum

www.centrumbasic.sk BAS'C

Studijné centrum BASIC
Krivd 23 - prizemie, 04001 Koice

0915 787 845, 0908 304 211
kescentrumbasic.sk

37-76-2

e

PRI OBJEDNAVKE OKIEN, DVERI'))

ZLAVY do 33% .
T o ~ 0 n L:\" o= .
pre SENIOROV a ZTP Do )4 Imein N

NA CELY RODINNY DOM S MONTAZOU

T — 0 7
Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech
» zameranie, poradenstvo ZDARNMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zZlabov TRHY

www. naj-strecha.sk ¢ facebook: Naj-strecha sro {

KS24-20

IZOLOVANIE a ZATEPLOVANIE

PIVNIC a RODINNYCH DOMOV
» 0910 433 877 «

TOP PERFUMES

e il & pre neh
-

'iiﬂ eI

VEHIEVIAS

L J

TESIME SA NA VAS
na ALZBETINEJ 11 v Kosiciach

5,4

37-38-1

( )
BIO meranie celého tela | 25 ¢

€O DOKAZE zZISTIT:

- funk¢nost a stav jednotlivych organov

« povahu a pri¢inu Vasho ochorenia
bolesti, alergii, skrytych choréb

» pritomnost cudzorodych organizmov

- okamzite riesi zdravotné problémy,

bezbolestne a vhodné aj pre deti, trva 45 min

Cas Vasej konzultacie je potrebné objednat: 0905 655 392
v Cinska medicina MING

v VlyZivova poradna

6



Spravna volba

ZLAVA
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R 1 O e neesensay (v ) UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE
' JAZERO ... 0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20¢/m)Z 0911 399 933 * sluzhyvam.sk j:
VSETKOIOKOLOYZVARANIAYAINARADIA

Holubyho 12, 043 27 Kosice
e-mail: gobako@gobako.sk B E
— Tel./fax: 055/677 03 19 i

W 055/72 74 07 - predajiia —__

7.00- 13.00

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

_———zvdracie stroje
&= ____ zvdracie roboty

: - — h ] 6ck
DACHMANN | 2 g I ccrrannd pomocky

www.dachmann.sk ndradie a brusivo

: i lepidla a tmely
PLASTOVE OKNA A DVERE zvdracie droty

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
- GARAZOVE BRANY

DREVENE A HLINIKOVE . ExTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY [ -::: X
OKN A' - PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK {/ 1 M kom preso’ry
SERVIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKONOV ] WWW.gObakO.Sk elektrocen traly
| ! 1 L\

rTry HOIME
DREVTEY SHEGR Quatm

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

83-0027
66-37-1

REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na kla¢

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna drover mzdy zavisi od
| kvalifikécie a skisenost.
Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.
MIESTO VYKONU PRACE:
KoSice a KoSice okolie
POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

MozZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polrocné a koncorocné odmeny

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy-

2 0949 707 583

D A A A s s AW s e s &y A

KANALIZACIE =D

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING * OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalsie

KOSIT a.s., www.kosit.sk I os I I

: Ni
FRLIMEME i i | . Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369 i
VODICOV VZV- M§ B
ELEKTRICKY g f Vyrocia a udalosti ~—

: ' 26. maja 1969 éu,’w.sli«
PRACA V CR, - program Apollo: velitelsky modul Apol- w
L MZDA OD 1 3506 (L | la 10 ispesne pristal v Tichom ocedne po Chrdfite sa
Vikbiinh 2 i s barmbbene v ok, Uiphervarin, osemdriovom lete, pocas ktorého otesto- s
m""""';:“m""‘* T iy vali vietky komponenty nevyhnutné pre pred kliestam’
G 2 | pristatie Cloveka na Mesiaci m
& = e o manm RS "Bl €

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKfISjE T0 GELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASIGH NOVINACH www.regionpress.sk

KS24-20 8



921-99

£

39,'9¢ aupongd

341 aupongd 34t auponod

iVANIAON iVANIAON . —
) 399'}€ auponod
306 m
.. 4 iVYNID YNAIZNIHX3
) W =

31S HINT0MI0N ‘NNrva3dd NISZINarvN 3dvIA YN IS LIryN ¢0¥31va 0L 3Ly

AT T Rk

39g'5/ auponed

VN3] YNAIZNTHX3

nwnb eu Awa| gupods
auxaljal

U3I|0} 13Se|qo A 31uau|isoz YyNa¥0d
eYIaIN upez 7

noxzespod nonoyAwsnoid s easopod expneisiue «
13in|y azoy [auasnuq faupaind fauenoiopad z yoginz «

Fode .

BpLy Uaj 1ANgo eyeA BADY|R) «
azpoyd sezod ajjpoyod afmueleb joy ‘eX[ans pUIoINUA BUIDJWOY «
wowe ‘dzaq guaneqhr Aimsaud aid eujeap! af ‘nse3 aronoy alnyesqoau Ango «

N V14VHO

IYNIr

noyizn) NoAgjado s exuedoljod eujsouladzag « ﬁ oypaIN QuUaYas | «
RAEZUCIEE Bl B EOIR)\. 150[e1S BUGale) PUIOGAA « J50[BIS eUale) pUIOGAA « AL 2101y ¢ K ‘
Ly - L& nsoyjan rﬂ yaed e jod ninajyod nsouysejr guagiosqe awoghn «  f yed e jod ninojyod nsoulseja auIqIoSqe Juloghn « noyInus ased A BANULENS JsouZow «
Aoy chyds jeuajew i% lenaew Ausnpaud oxosAn fupond « & |enajew Ausnpand oxosha Aupaid « i o o o . wosed whyINse|a s aAeyou gurodeld «
el ysaw 1INyl Myaispad eLatew [+ v fanoiwaid A oYy xasiun auyijeny oqoskn « ayljeny fanoiwaid A oY} xasiun ulifeny oxoshn « expneIsiue fusnpaud eyzespod eroyfusnoid  aifiaus epdiosge PAGAYO BAELY YIRUR equey |
st esdce B B !
nd Amosnylonp  :Ayaispod enajew m ejaig ‘Aneuequey IXp - S hsoqjan &) ewia) ‘ens  eque} XY - SX NSoNjan “ Q) \ XE =§ SOy jan
. €204 303N pualeW Augin | y URISRla % € ‘220NN % /6 UISR[a % € ‘220NN % L6 - \\\‘ l ‘ > uejsela 5 ¢ “aysakiod % GE ‘euieq % 73 eLaew
i [=
oA ¢ VANYd0L10d r 3 INOAYHNY INAMLYEN S OXDIYL = J INOAYANY INAMLYYHN S OXIIML 3 JIAVHON INADIVAd _
m
>

y J4S LS SO3IN vaawv
fﬁ...r.fa.ﬂ,ﬁ:.m..._if[ﬂ,...?...J.:.n_._........

43990r JISSYT1I WNYNIN

= = wmw;m:_us_ﬁ. 3055y auponod aufezip woaoyiods woulapow A exuedojod eunodesd exye) «
= ysaw saysakod :Aynspod jeuajew
- 1 | F 2pag-o0uan eqe) nd Anosnyloap :Aynspod euajew
p aluamsinod anoxaje| « iYN3J VNAIZNTHX3 Ly 3¢ hsoyen Apealiod fuzad AU
d d
m_uww_m”__n_m_.__““ﬂmcm_ﬂmﬁ_ . xa1aquu] [enajew Auaneaour Ayanseja « J VANYd0L10d
wodopy wppfenuin s « G R e T BT St J4S 10 d4v1S8d0H
ey m>o_mumm>_o.n .m._>_u.>§n_ « e EATi L D ienlan S Sy
¥ ¥ g wosed whyInsea s Ayos guaodeld axsued «
E 68 :m.e_.,% & eAIS/ejalg ‘epauy erewy  eqiej |
R y “1 29 - 57 NSOH[BA ySXajgemmm _m<u
eI AEIEH ' ueise|a % ¢ “aysahjod % ¢ ‘eujaeq % 79 :pHajew . .
£l 1a)sahjod [euajew A_ _ _ el | 00:¢+ - 006 0S
EINISECENTARY = " MO SOV 0081 - 0EL ©ld - Od
i et H AMLYOS 0YDBAYO : 3
<Z<u2<._<m B M ‘vaoa <_u<x<>._.c 3¢5 auponod sdiz eu oypain gusideu | ‘epain guzog 7 «

IR LIRS T = - T T T <
! Y_m.xmuﬂm_@mc_‘m_umLQ i
3€1'LE 3upongd .

noyanus inesdn guzow af auandey poaqa «
aundey nypids od ze Auazjpaid af sdiz «
G/S GBS SEB Lyt 7193 I nouandey s eunjiu exsued m,:m:_nmNEB «
i aliso ¢ BAOAB|SIISE Wu<mm Dm a BAOA||O BABWY ‘BUIBI) eqe.
150§ |0 070 89 |snsey > i¥NID YNAIZNIHXI ey
) ) . — = WE-S NSOy
2ABYOU BXZ|p BUJ3YIZIpad f0Zt-(] ‘iz BU 0YI3IA dupez « ey 7, 9 o o L SRR o -

0fpain JUDUNRNW | ‘BXIAIA JUJOG 7 « | _uv_m—._m>ﬂ_m I AN % 100 %

ADYJUU3|OXBU LDAULRIYIO BILBPE[YA NO)SOUZOW S « B
(0009 PI0JXQ WORLIAIRW UaI[0Y JSB|qD BUBU|ISOZ « | ] - YAY43D 3 NONJNdYN S VNIMIN
wosed whyanse(a s aieyou gurodesd « YNIMIN WNYN3N
\ BAOAI|O B[13AS ‘BAIS  Bqlej |
r a 9 - 8y “As0yjan
3 sysakjod % gp ‘eujeq % 0g :[puaiew <Z—.<=m=& <_mN_|_m_-<z ‘Hda s guapann ns huay ‘qosez m__._m_um._n;: op ogaje

= TIAVHON INAGTYad 20z eunl °, op efew g| po nejd enyy
INYONIYI

3552z aupongd

eXIAIN QUYL «
Aypios aunodesd aysued «

eulan-elpow [eAos e

9 - 9y As0yjen

eujeq g oz “aisakjod  og euajew
s AXLY0S INAOIVYd

Y 500-L0-38 TAYD

35£'€€ aupongd

32/'1€ 3upongd
§0ZDy-Q ‘stiz eu eYIaIA upez 7 «
auyays woneld eu sdiz eu oYpaIA | «
3UY3ls Wone| eu OYIAIA | «
‘epaln gupods upog 7 «

aipeseu eu woynidod s
Y3UA 3U[3leWIUPO 3u30q 7 «
Aypiog aunoded axsued «
EADZI0 R O] 2]

29159y s 03[an

aluaja|qo aunoleid

§0zny-q ‘sdiz Ayans eu waj Anonexns «

0¥33JA gusideu gupuNINW | BYIAIA 3U30q 7 «
0009 PA0jXQ WO|BL3IeW U3JWe) JSB|qO BUaU[ISOZ «
epunq eunodesd exsued «

BAIS ‘PAOAIID B[13AS B}
9 - 8y -Ns0[an

URISe[3 % 7 ‘UjAeq % 8p [plarew ) “3ysahjod % pp ‘eujneq % (9 :[eLalew
] MLY05 INADIVYd YONNG YNADDVYd
AN1YOS HOTIIH ANYOW3HI

KS24-20



)4 [ ] [ ] [ ]
Caj o piatej
b 4 [ ] P e

a Cajové pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najoblibenejSim c¢ajom na brit-
skych ostrovoch je Klasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou

tradiciou v Angllcku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a oblibe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

Ilustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a uloZime na hodinu do chladnic-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢dime mandlu. Pe¢ieme v rtire
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Cerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutna]te si salku vonaveho

Caju

Horfci ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnioch a vlazny
zasa osviezit pocas letnych horicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-
bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocCetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme ndm ma byt nipomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vZdyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do v{sky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym spésobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové caje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti suSenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a naStartovat do nového diia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas diia
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer mbZe byt zasa

Tlustracné foto.

zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takZe nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého mézu mat
iné G¢inky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si

prestavku. Je tiez potrebné uvedomit

si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji m6zu
spoOsobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava éaiu

levovych vrecisok. Ak tak roblme
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a ni¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutocne vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pdzitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i voru.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor( si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

¢ Na pripravu €aju by sme si mali za-
dovazit skleni ohniovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drzi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvi salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyZickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej salky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vsetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ja rovnakym spésobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o aki bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren
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Kvitne lipa

— vyuzite jej prirodni liecivia silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznaji Iudia uz zdaleka.
NajcennejSou Castou lipy sii jej omam-
ne vonajice kvety. Vdaka mnohym
zdraviu prospesnym latkam, ¢i uZide o
vitaminy C a E, flavonoidy, triesloviny
alebo éterické oleje, si1 ii¢inky lipovych
kvetov nezamenitelné so Ziadnym
inym stromom.

Ako pribliZujii na socialnej sieti od-
bornicky z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava,
lipa je prirodny vSeliek. Vdaka mnoZstvu
antioxida¢nych latok a flavonoidov podpo-
ruje imunitny systém, vdaka trieslovinam
ma potopudné a mocopudné ¢inky, vdaka
slizovym latkam v listoch a éterickym ole-
jom dokaZe pomdct pri zapaloch. Lipa ma
tiez priaznivé G¢inky na respiracny trakt
a moZe sa vyuZit pri bolestiach hrdla ako
kloktadlo, ¢i pri kasli ako podporna liec-
ba na rozptstanie a vykasliavanie hlienu.
Rovnako tieZ priaznivo podporuje travenie
- vytazok z lipy mdze byt stcastou laxa-
tiv — p0sobi proti zapche a plynatosti. Lipa
podporuje nervovi siistavu — pomaha pri
tlmeni bolesti nervového pdovodu a uvol-
fiuje stavy Gizkosti a nespavosti, pricom pri
neurbzach pomaha lipovy kipel, pripadne
obklady. Rastlinka sa pouZiva napriklad aj
pri vyrobe dstnych vod, zlepsuje zdravie
vlasov a vyuZiva sa aj na oSetrenie pleti.

Zber a suSenie

Stkvetia lipy zbierame v jini a v jali,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v
tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatvara-
telnej nadobe.

Pouzitie: Susené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuzivaji na pripravu Caju a to
tak, Ze 2 Cajové lyZzicky suSeného lipové-
ho kvetu nasypeme do $alky a zalejeme
vriacou vodou. Odvar nechame prikryty
lthovat 10 aZ 15 minit a nasledne ho sce-
dime. Caj popijame vlazny.

Pozor - neprezeiite to

Bylinky sit vybornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uZzivat by sme ich
vS$ak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
mdzu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moZe namiesto ocakéava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti,
poradte sa vzdy so svojim lekarom.

»ren

13-0197

zdroj foto pixabay
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Obcianska
riadkova
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kipim haki lesenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdrov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
chete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KS zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.

HLADATE ZAMESTNAN(CA?

www.regionpress.sk

Bezplatny tyZzdennik

KOSICKO okotie

EV 6209/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
5o sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 3, tyZdefi 20/2024.

Redakcia: Némcovej 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (24900 domécnost)
kazdy tyZder:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, Blazice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, (affa,
(iZatice, Drienovec, Mala Vieska, Tep-
licany, Durkov, Geta, Haniska, Jasov,
Kechnec, KokSov - BakSa, Kosické 0f%a-
ny, Kysak, Mald Ida, Mokrance, Buduloy,
Moldava nad Bodvou, Niznd Hutka, Niz-
n& Kamenica, Niznd Mysla, Novacany,
ObiSovce, Popro€, Rakos, Rozhanovce,
Rudnik, Ruskov, Byster, Zdoba, Sefia,
Slancik, Slanec, Slanska Huta, Semda,
Turla nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
Vy5nd Kamenica

[J
Q Po precitani
noviny odhodte
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]UVSKO»LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 0RA\I§K0*DK—NO—TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e



ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

SIHOH-FI%;::]:
O=| B
BRAVCOVA
A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplédcané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

Nemecka pracovnd zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeené
Stabilna celoro&nd prica

FASAD

Kl BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

www.simon-fleisch.de | jsb@simoa-flaisch.de
+421 944 995 400

58_0012

KS24-20

0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE &%
CISTENIE

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Stannah

Aké mate plany na zajtra?
So spoloc¢nosfou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stolickového vytahu &
penazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo @ Sluzby ;,:

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 31/5/2024

SxVxD

ol (PN PARY S,

GLORIA 258x2x4m 579 € Zhody, trofeje i celé
GENIO 3x2x4m 479 € polovnicke zbierky.
GARANT 3x2x4m 579 € —_—
GULLIVER  3x2x4m 649 € Kipim veci
GOLIAS 3x2x4m 729 € z1.a2.sv.vojny,
GOLEM 4x27x4m 1599 € vzduchovky.
GIGANT 6Xx4x10m 5799 €

Vykup minci
do roku 1945

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0003-2

rodinné
P domy

So

Dovolenkujte
ibaza 260,- €

(1/dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Patentovana
kontaktna technolégia

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie, 5 x pIni penziu,
1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vystupenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Bez vysokotlakovych
Cisticov

65-001
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Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava [



