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* Zhriovacie dvere
Siroky sortiment, rychle doddvky,
atypické riesenia, 25 - rocnd prax
N 0905 644 448

O o55/729 8838
FACH, Jantarova 30, KoSice

www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com ;
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0907 0907 44 ll JAHODY AZ K VASIM DVAM
S Cena uz od 3,50 € / kg x4
é@ Tel. 0908 651 333 Wh

Operator/ka vyroby | [ 8l TAHODY
pri letisku ' 6€'/2kgbekzo|§li:tne

~ az k Vam domov
Z a 800 € aZ 1250 € . objednavky/naitel:
kosicko@regionpress.sk

0907 263 750) FB: ovocielajzeleninajnalkolesach
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striech - fasad PR i ‘t'::ﬁﬂZ'fole':Ty?v;z: gpy Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to len ﬁu“‘
— e, o « slnetné clony na okna otazka casu. Preto je velmi délezité volit do EP ludi, § |
, _Klomp.lorsko B zvaroc?ko "2"°'°° « sietky proti hmyzu ktori Slovensko Putinovi nepredaji. My Vas nezradime.*§ f"‘-'-', oy
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu « plastové zhriiovacie dvere x v G |
DAKUJEM za Vasu podporu

Oprava a montaz zI'abov, kominov DODACIA DOBA 0D 3 DNi * X % .
Prace vo vyskach vsetkého druhu 0905 245 995 2 2 * HNUTIE

© 0911150 447 : f 32 * , % SLOVENSKO

STIEBEL ELTRON e

Kvalitné tepelné Cerpadlo s
je moja istota

«3 666 €..

* Cena po odratani maximalnej moznej dotacie z programu
Zelena domacnostiam. Akcia plati do 30. 9. 2024.

Viac informacii na
+421 905 329 459
patrik.prihoda@stiebel-eltron.sk
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'BEZPECNOSTNE DVERE | [f

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

antracit NINETEERIN  AKCIA 390¢€

vZor
q - kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 820-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 990-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

ORE@H
MATNY

0917 5636 12
0911 60 20 40

Pomniky a ndhrobné kamene za vyhodné ceny

KAMENARSTVO

www . kamenarstvostone.sk

g . ; + TS
Verejny cintorin Kolice: 0902 404 515

Vyroba a sklad Byster: 0911 054 054

37-26-1

CENTRALMNA POBOCKA
Fejova 1, Kodice

Dopraal OO Dargery | pri redtownicil Stard Syphal

INFOLINKA,

0918 709 028

OMLINE ZIADOST
www. bestpozicka.sk

e .
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6-04-1

Interiérové dvere
Bezpecnostné dvere

Tieniaca technika
Siete proti hmyzu
www.winstyle.sk

\X/inSter T 0940 83 84 83

Kalinovska 2, Kosice

5 modelovych rad
moznost montaze
rychle dodanie
moderny dizajn
bezpecnostné certifikaty

www. - style.sk

winstyle@winstyle.sk

094083 84 83

66-34-1

SIETE PROTI/
HMYZU
.mONTAZ
.SERVIS
Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

VODA - ODPAD - KURE

S VODAR

nové rozvody,

pripojky, opravy,
inStalacia spotrebicov

HODIN
SER

... s vodou si poradime ...

©0903 1133 33
Cisti calineny nabytok

JAREK a koberce u Vas doma aj u nas

: (www jarekcistikoberce. sk | 0915 937 226

66-10-1

66-09-1

AKCIOVA CENA

»PRIEMYSELNE BUDOVY ~ »BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a T B §
(aj PLOCHE) strechy {5

205/55 R16 91V

IRELLE  CINTURATOP7

MIKONA

... ON THE ROAD

DVA ST

ROKO dka ZDARMA

VYMENA ODKVAPOVYCH ZLABOV

T 0949 765 613

KOMPLEXNE REKONSTRUKCIE
domy | byty | jadra
0907 268 305 | www.rekonstrukcie-kosice.sk

CISTENIE HROBOV | =

DASON
dason.sk %‘,‘

Vzorkova predajna
Stani¢na 1, Kosice
tel: 0915479 711

055/729 08 68
dason.ke@dason.sk

Likviddcia starého nabytku a spotrebicov za priplatok | Vyrub stromov

Upratovanie pozemkov a zéhrad | Strihanie plotov ! Odvoz odpadu

Hladam do podnajmu celoroént chatu | 0940 375 882 §

37-009

« Cistenie hrobov * Obnova plsma

AKCIA

75€ Obnova pisma =2z 1,20€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

JEDNOHROB 22
DVOJHROB 42: 120€

83_0009

0911996 087 0949 651 250 www.cistenie-hrobov.sk

KE24-20 2

sme s vami o kazdom pocas.
ZALUZIE | MARKIzZY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkoveé,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

Po,Ut|8:30-16:30 Str|8:00-17:30 St |zatvorené Pia|8:30-15:

HODINARSTVO -Jan Pravda

oprava starozitnych hodin
Szakkayho 1 Q 0903 503 973 &

ROLETY

ax

0
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VKI

Vetranie | Klimatizacia | Tepelné Eerpadla

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu
dokumentaciu a servis v oblasti
vzduchotechniky, klimatizacie
a kdrenia.

Tel: +421 907 913 364

Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

Sebastovska 4,
08006 Presov

AAA
AAA

AAA

MALIARSTVO

.- Natery striech
-Nétery kostolov
~Natery vo vyskach
~Oprava kominov
~Umyvanie Skridly
a eternitu

TRAKTO RY

za ucelom zametania a polievania
ciest v KoSiciach
Praca vhodna aj pre dochodcov ainvalidov

0940 167 755

VSETKOIOKOLOZVARANIAYAINARADIA

Holubyho 12, 043 27 Kosice
e-mail: gobako@gobako.sk

Tel./fax: 055/677 03 19
055/727407-predajia _—zydracie stroje
& & . Zzvdracie roboty
0chranné pomécky

& elektrody

ndradie a brusivo

lepidla a tmely

zvdracie dréty

kompresory

elektrocentrdly

25_0007

66-37-1

8_0060

o kosmko@regmnpress sk

66-032

DﬁpHODCDVlA
a ZTP ZLAVY(.30%)

Zlava sa vypocita podla odberu a mnostva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

sAmoplu= (0919 204 754

SKLADNA 1/ CANA samoplussro@gmail.com

1. POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

ZALUZIE

ESIETERROTIHMYZUS
SERVISAMONTAZ: :
DODANIE'OPRAVA™ B 0 ccuo ATEPLENIE DOM(

aDochodcowaaZTP ADRS

| ZLAVYE[ID

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie ) 5 [}
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

0905 625 433

remal.kosice@centrum.sk

Malby - natery schodisk a nebytowjch priestorov.
Obnova bytov, faséd a natery striech.
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66-56

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od

kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:

BENEFITY:

kvalifikacie

a dalSie

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

KE24-20

Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodic¢a
Psychologicka spdsobilost

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

MoZnost bezplatného rozsirenia

Polro¢né a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS

1 OSIT

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

[TEx HOME
DrevTex JEUSE Quatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 KoSice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903634 202
Po - Pia:

4z STK w17

JAZERO ..,

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

66-17-4
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¢len vedeckej rady Fokulty BERG, TU Kosice
sudny znalec v odbore ochrana ziv. prostredia
Eurépsky energeticky manazér EUREM

V Eurovolbdch
kandidujem

z posledného miesta

¢. 15 ako symbol ¢loVeka;
ktory pre EU nie je nika
prioritou. Je na poslednom
mieste, tak ako MY VYCHODNIARI,
Preto na kandidatke HLAS=U
krazkujte .15 a

\
DAJME VYCHODINA PRVE MIESTO'
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REKONSTRUKCIE

bytovych jadier

STAVBY

rodinnych domov na kla¢

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky,
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury,
ploty, zékladové platne, vinylové a PVC podlahy-

¢ 0949 707 583
HEADAME UYLEPARA  wirslum

Hladame lepica na vylep billboardovych pléch v
meste Kosice. Idedlna praca na privyrobenie.

-
N
N
N

Pozadujeme: Zivnost / s.r.o., vlastné auto,
spolahlivost, zodpovednost.

Pracovny cas je flexibilny, v zavislosti od poc¢tu
a terminu vylepov.

Mzdové podmienky su flexibilné (cca 700 - 900 €).

Vsetky dalsie podmienky spoluprace a blizsie
informdacie telefonicky, pripadne mailom.

Kontakt: Alena Munkova

Tel.: 0903 552 506 | E-mail: sklad@nubium.sk

‘FALOZIE)
_a SIETE

NOVOOTVORENA PREDAJNA

Y (&)

ANJELIK

wwwwwwwwwwww

0905611093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com
I bezpecnostné dvere, plastové okna

UMYVANIE OKIEN
SPOJENE S PREMAZANIM
A NASTAVENIM OKIEN

Roh Masarykova 1 a Jesenského 2, Tel: 0905 778 904

KYTICE, VENCE, DARCEKY

Donaska: www.kvetyanjelik.sk, PO-NE: 8.00-19.00 h.

66-35-1

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
na obchodné prevadzky

v Kosiciach

1100 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 378 553

51-0094
96-0009

Popradska 28C, Kosice, tel.: 0905 778 904
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Mier, Narodna tr. 56, Kosice, tel.: 0905 778 904
Komenského 22, Kosice, tel.: 0905 778 904
Kvety @ Mier, Kosice, tel.: 055/6712 715

66-137

INZERCIp
kosicko@regionpress.sk

UZITOCNE KONTAKTY

WWWw.moj .Sk
HODINOVY MANZEL

+VODAR - ELEKTRIKAR - MURAR-OBKLADAC -

==£0910 265 473 3=

www.drobnestavebneprace.sk

... 00904 015 003 |

ZAHRADY

IZOLOVANIE a ZATEPLOVANIE
PIVNIC a RODINNYCH DOMOV
» 0910 433 877 <

o

N
g =]
© 8

GABIONY | GABIONOVEPLOTY | PRIRODNY KAMEN ' TEHLOVY OBKLAD

SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
2. TOVAR IHNED K ODBERU
_#'NAJSIRSi SORTIMENT
1V ZEAVY PRE REALIZATOROV

www.kamennvn.sk
+421 911 639 003 +421 903 646 555 :
Kosické Ol3any 229 Juina trieda 125, Kodice e

_ EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV
V RAMCI KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

www.tonystav.sk

66-104-2

KE24-20



OD PONDELKA

OD PONDELKA 20.5. DO NEDELE 26. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimo¢nom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktorii sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dolezité, kolko
ran dokazes ustedrit inym, ale to,
kolko ran dokazes zniest ty sam a
potom ist dalej.«

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najréznejsich
podobach a ¢astokrat vo chvili, ked'to
najmenej cakame. Neraz o ¢osi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vSetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi
ovela horsie. Zasiahne néas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaja
nikomu z nas a dokazu nam sposo-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vébec nebyva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
moznost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokaZeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré nam pomo6zu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriazniou
osudu. Nie je to v§ak vobec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstipit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vSak mbZe
byt bolestny proces. Sprevadzaji ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyh. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunut dalej.

Vstat a opit zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
asilia. Mozno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to aspon pokua-
sit, nik iny to za nas
urobit nemoze.

» Renata Kopacova, redaktorka

vyuZite potencial

92 130 domacnosti

| KAVOVAS

inzegujte v
KOSICKO

DOMKAVY.SK
TRNAVA

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

7 f’wgmw{q Kotelik

SSARERNOV

Mdle's Rigoy. afe nemgle bede?

SME TU PRE VAS»sHODINOWY HOTELIK SABINOV

O 0948133709

@ www.hodinovyhoteliksb.sk

KE24-20

25 0048

REGION
PRESS

Www.regionpress.sk

TLACE

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy
kalendare
spravodaje
casopisy

www.regionpress.sk

QbEians[(a
;laquva
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KE medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vratane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakdl sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vinach, KE zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

REGION
PRESS

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

Bezplatny tyZdennik

EV6210/24

vyddva spolotnost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik |, Vydanie 3, tyZderi 20/2024.

Redakia: Némcove] 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (92130 domaenosti)

Zdy tyzden:

KoSice I, DZungla, Kosice |, Sever, Kosice
|, Sidlisko Tahanovee, Koice |, Staré
Mesto, KoSice |, Tahanovce, KoSice Il,
Myslava, Kogice Il, Peres, Kosice I, Sid-
lisko KVP, Kosice I, Saca, KoSice Il Zépad,
Kosice IIl, Dargovskych hrdinov, KoSice i
Kosickd Nova Ves, Kosice IV, Barca, Kosi-
ce IV, Juh, Kodice IV, Nad jazerom, Kosice
IV, Viy3né Opatske

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

A’} 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL
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SPRAVODAIJSTVO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Linka pomoci pre deti

Deti sa moZu stretniif s nasilim, ktoré
ma vela podéb. CiuZ je to nasilie fyzic-
ké, psychické, sexualne, tyranie, zane-
dbavanie, Sikanovanie, kybersikano-
vanie, sebaposkodzovanie. Pre vSetky
deti, ktoré sa ocitli vo vaznej situacii
a hladaji pomoc alebo niekoho s kjm
sa 0 tom moZu porozpravat je k dispo-
zicii Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(c)K.

Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(¢)K funguje na Sty-
roch zakladnych pilieroch, ktorymi st st-
kromie, dovera, rieSenia a zodpovednost.
Vysokoskolsky vzdelani, odborne vysko-
leni konzultanti poskytuji rjchlu pomoc
formou diStancného online poradenstva,
prevencie, ale aj krizovej intervencie pros-
trednictvom Cetovej a e-mailovej komunika-
cie. Komunikacia na webovej stranke www.
viacakonick.sk alebo cez mobilni aplikaciu
formou, pripadne prostrednictvom emai-
lu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk
umoziiuje detom a mladym ludom, aby sa
mohli s déverou kedykolvek obratit a najst
rieSenie ich situacie nepretrZite 24/7, teda
24 hodin denne a 7 dni v tyZdni.

Linka je anonymna a bezplatna
Narodna linka na pomoc detom v ohro-

zeni VIAC AKO NI(©K je anonymna a
bezplatna, dopliia systém uz existujticich
liniek, ktoré rovnako pomahajt a radia lu-
dom v r6znych tazkych Zivotnych situaci-
ach. DiStanc¢na forma pomoci zabezpecu-
je maximalne siikromie a priestor zd6verit
sa. Na linku sa mdzu obrétit aj deti, ktoré
poznajl vo svojom okoli mladého ¢loveka
s problémom a chcti mu pomoct. Rovnako
tak mézu narodnd linku kontaktovat aj
dospeli klienti s podnetom k rieSeniu pri-
padu nésilia na dietati.

Ochrana deti pred nasilim

Néarodna linka na pomoc detom v
ohrozeni je jednou z aktivit Narodného
projektu Prevencia a eliminacia nasilia
a socialneho vyltcenia prostrednictvom
néarodnych liniek pomoci, ktorého cielom
je zefektivnenie systému ochrany deti
pred néasilim, zvySenie efektivity sub-
jektov pri rieSeni problematiky nasilia
pachaného na detoch, zvySovanie profe-
sionality, informovanie odbornej i laickej
verejnosti o danej problematike. Narodny
projekt implementuje Ustredie préace, so-
cidlnych veci a rodiny Bratislava a odbor-
nym garantom je v ramci MPSVaR SR N&-
rodné koordinacné stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch.

»red

DIGITALNY MARKETING | www.regionpress.sk

Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych ludi ziskavajii svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu Statnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zaroveni umozni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sucastou projektu je moznost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 9o % celkovej ceny préace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
tradoch prace, socialnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych Iudi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urCeny pre vset-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori stt
evidovani na radoch prace, socialnych
veci a rodiny miniméalne dva mesiace a
eSte nemali pracovny pomer trvajici viac
ako Sest po sebe nasledujtcich mesiacov.
»Projektom cielime najmd na mladych
Tudji, ktori skon¢ili strednii alebo vysoki
Skolu a esSte nemajii pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situdcia, kedy zamestnavatelia od nich
vyZaduja skisenosti, no novi absolven-
ti nemaji moznost ziskat tdto prax inde
ako prave v zamestnani,” uviedol minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas. ,,Projekt Pravo na prvé zamest-

nanie preto umoZiuje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaSkolit a zapracovat,” dodal minister
préace.

Poskytuji finan¢ény prispevok

V ramci projektu sa poskytuje financny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
¢ov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
urciti s podmienkou zamestnavania po
dobu minimalne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neur¢itd. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyzdenného pra-
covného ¢asu. Finan¢ny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia Gi¢innosti dohody
o jeho poskytnuti. Dalsich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrzat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na thradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 90 percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” pribliZzil rezort prace.

Realizacia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 miliénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.

»ren

Meni sa aj suma predcasného starobného dochodku

Zmeny v predcasnom starobnom dochodku

Ziadatelov o pred¢asny starobny do-
chodok ¢akajii od 15. maja 2024 dve
vyznamné zmeny. Na zaklade ne-
davno schvalenej novely zakona o
socialnom poisteni sa bude v zavis-
losti od ro¢nika narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlZo-
vat potrebné odpracované obdobie
pre vznik naroku na predcasny do-
chodok a zmeni sa aj spésob urcenia
sumy tohto dochodku.

Vsetky predcasné starobné déchod-
ky s datumom priznania po 14. maji
2024 sa budd zniZovat bez ohladu na
pocet ziskanjch odpracovanych rokov
0 0,5 % za kaZdjch zacatych 30 dni,
ktoré poistencovi zostavaji do dovise-
nia déchodkového veku.

Zmena v podmienke
odpracovaného obdobia

0d 15. maja 2024 sa menia podmien-
ky, za ktorych je mozZné priznat pred-
Casny starobny déchodok viac ako dva
roky pred doviSenim déchodkového
veku. Potrebné odpracované obdobie,
teda obdobie, ktoré ak poistenec ziska,
moZe za splnenia ostatnych podmienok
ist do predc¢asného starobného déchod-
ku aj viac ako dva roky pred dovisenim
dbéchodkového veku - doteraz zname

ako predcasny starobny déchodok po
4o-tich odpracovanych rokoch, sa bude
postupne navySovat o dva mesiace v
zavislosti od ro¢nika narodenia pois-
tenca. ,,Znamena to, Ze uZ nebude platit
podmienka ziskania 40 odpracovanych
rokov. Potrebné odpracované obdobie
Socidlna poistoviia na zaklade novely
zakona urci ako rozdiel vSeobecného
déchodkového veku nezniZeného za
vychovu deti pre konkrétny ro¢nik na-
rodenia a Cisla 23, pribliZuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodenych v roku 1965 je 40
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10
mesiacov — 23.

Ddchodkovy vek je v sticasnosti zna-
my pre poistencov narodenych pred 1.
januarom 1967, a to 64 rokov. ,,Ak vSe-
obecny dochodkovy vek pre konkrét-
ny ro¢nik eSte nie je znamy, na tcely
urenia potrebného odpracovaného
obdobia sa posledny urceny vSeobecny
déchodkovy vek zvysi o dva mesiace
za kazdy rocnik, pre ktory déchodkovy
vek nie je znamy,“ popisuje Socidlna
poistoviia a uvadza priklad:

Na dcely urcenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov

Tlustracné foto.

zdroj foto pasjaiooo pixabay

narodenych v roku 1968 sa pouZije
vSeobecny dochodkovy vek 64 rokov a
4 mesiace. Posledny znamy vSeobecny
déchodkovy vek je pre rocnik 1966 a
je 64 rokov, teda je potrebné pripocitat
4 mesiace za dva rocniky, ktorjch do-
chodkovy vek nie je znadmy). Potrebné
odpracované obdobie pre ro¢nik naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda
64 rokov a 4 mesiace — 23.

Suma predc¢asného
starobného dochodku

Druhou zmenou od 15. maja 2024 je
zjednotenie percenta, o ktoré sa znizu-

je suma predcasného starobného do-
chodku za obdobie od jeho priznania
do dovisenia déchodkového veku. Uz
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% Vv
zavislosti od toho, Ci poistenec ziskal
potrebny pocet odpracovanych rokov
alebo neziskal. ,,VSetky predcasné sta-
robné dochodky s datumom priznania
PO 14. maji 2024 sa budd zniZovat bez
ohladu na pocet ziskanyjch odpracova-
nych rokov o 0,5% za kazdych zacatych
30 dni, ktoré zostavaji do dovisenia d6-
chodkového veku,” uzatvara Socidlna
poistoviia.

»ren
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Caj o piatej
v [ ] , e

a Cajové pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom caju, pricom
najoblibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je klasicky Cierny
Caj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju & ,Caju o piatej«.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
¢aj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nan dva recepty.

Iustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 7ltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z mGky, mandli, masla, cuk-
ru, ZItok a citronovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
folie a ulozZime na hodinu do chladnic-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hriibku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. UloZime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v riire
vyhriatej na 180°C asi 8 minfit. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej miiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne kraZky. PeCieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Eerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutna]te si salku Vonaveho

Caju

Horici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych diioch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horacav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-
bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespoCetné mnoZstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom ¢ase pocas dia si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme ndm ma byt nipomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vzdyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vySky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym spésobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o ¢aji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové ¢aje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z r0z-
nych Casti liecivych rastlin, ktoré pred
tym presli susenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

0Ovocné caje

Ovocné Caje obsahuji zvacsa susené
ovocie a Casti suSenych rastlin. Ak s
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaZe nas po-
vzbudit a nastartovat do nového diia.
Na tento ti¢el sa odpordca najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
zadovany efekt, mali by sme ho ltiho-
vat maximalne tri mindty. Pocas diia
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych Cajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer moze byt zasa

Tlustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takZe nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové Caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich v8ak mali s rozumom a

mierou, pretoze u kazdého mézu mat

iné ucinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si

prestavku. Je tieZ potrebné uvedomit

si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mézu
spOsobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava ¢aju

e Vicsina ludi si pripravuje ¢aj z na-
levovych vrecG$ok. Ak tak robime
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly sposob
pripravy tohto chutného moku a nic¢
tym isto nepokazime. Ak si v8ak chce-
me ¢aj skutoCne vychutnat so vSetkym,
¢o k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac poZitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktorii si
vyClenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSadusa.

¢ Na pripravu ¢aju by sme si mali za-
dovazit skleni ohniovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny Caj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drzi teplo.

e Aj na pripravu bylinkovych cajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvdcSa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vZdy Cerstvl Salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyZi¢kou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyla-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach lisit. Potom ¢aj
prelejeme cez sitko do druhej alky, pri-
¢om sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ji rovnakym sposobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o aki bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu p6du
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej zivice

& 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

Stannah

Aké mate plany na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakdpenie stolickového vytahu &
penazny prispevok od $tdtu.

) oy L.
% Spickovej

)

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 31/5/2024 '
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e . GNOM 1,64x1,66x4m 379 € 0 @ L
SIHOH Floiseh oy GRETA 2x2x4m 479 € %@ “m @A@@?]g
,@ o GLORIA 258x2x4m 579 € Zhody, trofeje i celé
wr ,. GENIO 3x2x4m 479 € pol'ovnl'cke zbierky
BRAVCOVA GARANT  3x2x4m 579 € DOTOVRICKE ZDICTHY.
aa GULLIVER  3x2x4m 649 € Kipim veci
A HOVADZIA GOLIAS 3x2x4m 729 € z1.a2.sv.vojny,
o GOLEM 4x27x4m 1599 € vzduchovky.
PORAZK-#- GIGANT 6x4x10m 5799 € n " y,
V NEM ECKU Vykup minci

14€ - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

CISTENIE
FASAD

] BombaFasada
www.BombaFasada.sk

-~ 0905 148 393

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké sociédlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pricu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpecené
Stabilnd celoroéna praca

www.simon-flzisch.de | jsb@simoa-Tleisch.de
+421 944 995 400
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Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

0948 88 88 55 galerica.sk

EKOLOGICKE

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA

do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0003-2
46-0009

roginné
’44 omy

So

<z

Dovolenkujte
iba za 260,- €

(1 dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Patentovana

kontaktna technoldgia
Cena zahriia: 5 x ubytovanie, 5 x pInu penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folkldrne vystipenie, pozicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Penzion *** Oravska Horaren, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava g‘

Bez vysokotlakovych
Cisticov
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PRIAMO U VAS DOMA

65-001
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