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KOŠICKO
Č. 20 / 17. MÁJ 2024

TLAČOVINY
kosicko@regionpress.sk
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Operátor/ka výroby
pri letisku

www.tpp.sk   0907 744 567
0907 0907 44
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Oprava a montáž žľabov, komínov
Práce vo vý�kach v�etkého druhu

0911 150 447

Oprava
zatekajúcich
a po�kodených
striech - fasád
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Klampiarska – zváračská výroba
Prístrešky, atiky, oplechovanie každého druhu
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0905 245 995
DODACIA DOBA OD 3 DNÍ

ŽALÚZIE

Košice, Priemyselná 4
www.safiroll .sk
safiroll@safiroll.sk

• drevené interiérové žalúzie
• vertikálne textilné žalúzie
• retiazkové  ISO systém
• 

• 

• slnečné clony na okná
• sieťky proti hmyzu
• plastové zhrňovacie dvere

šafiro

vonkajšie hliníkové role�
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JAHODY AŽ K VAŠIM DVERÁM
Cena už od 3,50 € / kg

0907 263 750, FB: ovocie a zelenina na kolesách0907 263 750, FB: ovocie a zelenina na kolesách

JAHODYJAHODY
6 €/ 2 kg košík

dovezieme bezplatne
až k Vám domov

objednávky na tel:
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0905 644 448 

055/729 8838

FACH, Jantárová 30, Ko�ice
www.fach.sk, fach.ujlaky@gmail.com

Široký sortiment, rýchle dodávky,
atypické riešenia, 25 - ročná prax

Žalúzie
Rolety
Markízy
Siete proti hmyzu
Zhrňovacie dvere
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Made in 
Germany

Viac informácií na

+421 905 329 459 

patrik.prihoda@stiebel-eltron.sk

 

od 3 666 € s DPH*

Kvalitné tepelné čerpadlo 
je moja istota

* Cena po odrátaní maximálnej možnej dotácie z programu

Zelená domácnostiam. Akcia platí do 30. 9. 2024.
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BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA 390�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-
   obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

17
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SERVIS

MONTÁŽOPRAVA

www.samoplus.sk
OMAS sulp 0919 204 754

DODANIE

SIETE PROTI 

HMYZU

SIETE PROTI 

HMYZU

Dôchodcovia a ZŤP 

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy

je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 
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VODÁR

0903 11 33 33

VODA • ODPAD • KÚRENIE

nové rozvody,
prípojky, opravy,
inštalácia spotrebičov
... s vodou si poradíme ...

24
HODINOVÝ

SERVIS
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Likvidácia starého nábytku a spotrebičov za príplatok ¦  Výrub stromov 

Upratovanie pozemkov a záhrad ¦  Strihanie plotov ¦  Odvoz odpadu

Hľadám do podnájmu celoročnú chatu ¦  0940 375 882
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OBNOVA STRIECH
Reálna záruka 12 ROKOV Obhliadka ZDARMA

0949 765 613
VÝMENA ODKVAPOVÝCH ŽĽABOV

OBNOVA KOMÍNOV

OBNOVA KANADSKÉHO ŠINDĽA

PRIEMYSELNÉ BUDOVY    BYTOVÉ JEDNOTKY    SKLADOVÉ PRIESTORY

AKCIA!Jarná

AKCIA!Jarná

PVC
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DVERE

0940 83 84 83
winstyle@winstyle.sk

www.winstyle.sk

 5 modelových rád

 možnosť montáže

 rýchle dodanie

 moderný dizajn

 bezpečnostné certifikáty
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WinStyle

www.winstyle.sk

0940 83 84 83
Kalinovská 2, Košice

Plastové okná a dvere

Interiérové dvere

Bezpečnostné dvere

Hliníkové okná, dvere

Garážové brány

Tieniaca technika

Siete proti hmyzu
6
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JEDNOHROB  90€      75€
DVOJHROB  140€   120€

Obnova písma   1,50€  1,20€/ZNAK
Impregnácia a doprava ZDARMA

0911 996 087   0949 651 250    www.cistenie-hrobov.sk 8
3
_
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ČISTENIE HROBOV
• Čistenie hrobov • Obnova písma

AKCIA 

74,90 €
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CINTURATO P7
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... sme s vami v každom počasí.

Po, Ut | 8:30-16:30  •  Str | 8:00-17:30  •  Št | zatvorené  •  Pia | 8:30-15:00

dason.sk

ŽALÚZIE  |  MARKÍZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zásteny, rolety látkové,

plissé, ver kálne žalúzie látka, drevo,
strings, žalúzie hliník, bambus, drevo

  

                -30%
Vonkajšie žalúzie,

                          
               Rolety AL   -35%

   

JARNÁ AKCIA! Záručná doba

4 ROKY UŽ 
ROKOV

NA

do 30.5.2024

26
 Markízy, Pergoly

Vzorková predajňa
Staničná 1, Košice

 tel: 0915 479 711
       055/729 08 68
dason.ke@dason.sk
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HODINÁRSTVO - Ján Pravda

Szakkayho 1    0903 503 973
oprava starožitných hodín
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KOMPLEXNÉ REKONŠTRUKCIE
domy  |  byty  |  jadrá

   |   www.rekonstrukcie-kosice.sk
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0907 268 305
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VÁ� SUVERÉNNY

           V EURÓPE
Voľte 23
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Ján 
Ferenčák

3
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VŠETKO OKOLO ZVÁRANIA A NÁRADIAVŠETKO OKOLO ZVÁRANIA A NÁRADIA
Holubyho 12, 043 27 Košice
e-mail: gobako@gobako.sk

Tel./fax: 055/677 03 19
055/72 74 07 - predajňa

www.gobako.sk

zváracie stroje
zváracie roboty

ochranné pomôcky
elektródy

náradie a brusivo
lepidlá a tmely
zváracie drôty

kompresory
elektrocentrály
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Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie
zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

SIETE PROTI HMYZU,

SERVIS, MONTÁŽ,
DODANIE,OPRAVA

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred pri zameraní technikovi

DOCHODCOVIA

a ZŤP Z¼AVY 30%do

www.samoplus.sk
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SIETE PROTI HMYZU,
SERVIS, MONTÁŽ,

DODANIE,OPRAVA
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Maľby - nátery schodísk a nebytových priestorov.
Obnova bytov, fasád a nátery striech.

remal.kosice@centrum.sk
0905 625 433
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27
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Kúpim 1 až 2 izbový byt
Hotovosť 0944 141 077

HRUBÁ MZDA: od 1000 € / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od 

kvalifikácie a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY:

 � Vodičský preukaz skupiny C

 � Kvalifikačná karta vodiča

 � Psychologická spôsobilosť

BENEFITY:

 � Moderné vozidlá, pravidelná obnova                                                             
     vozového parku

 � Možnosť bezplatného rozšírenia             
     kvalifikácie

 � Polročné a koncoročné odmeny

 � Stravné lístky aj za dovolenkové dni

 � Príspevok na DDS

     a ďalšie

KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

 �  

 �  NÁBOROVÝ BONUS 2000 €

 � HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C
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STRECHY - MONTÁŽ - VÝMENA
- PLECHOVÉ
- ŠKRYDĽOVÉ
- ŠINDĽOVÉ
- HYDROIZOLÁCIE
- VÝMENA RÍN
- LIKVIDÁCIA AZBESTU 

- ZATEPLENIE DOMOV
- PRÍSTAVBY
- BYTOVÉ JADRÁ
- ELEKTROINŠTALÁCIE
- POTERY, OMIETKY
- VODA, KÚRENIE

0948 107 877
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  0944  047  008,  0903  634  202

     

DACHMANN
www.dachmann.sk

PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE
DREVENÉ A

 
HLINÍKOVÉ

OKNÁ
SERVIS A OPRAVA OKIEN

Kováčska 63, 040 01 Košice, kosice@dachmann.sk
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- EXTERIÉROVÉ ŽALÚZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETNÝCH DOSIEK 
- ZASKLIEVANIE BALKÓNOV 
- SIETE PROTI HMYZU, ŽALÚZIE 
- GARÁŽOVÉ BRÁNY
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ÚDRŽBA ZÁHRAD, KOSENIE
0911 399 933 • sluzbyvam.sk

INZERCIA
kosicko@regionpress.sk
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 Igor
�IMKO
35 rokov l rodený Košičan l poslanec NRSR

člen vedeckej rady Fakulty BERG, TU Košice
súdny znalec v odbore ochrana živ. prostredia

Európsky energetický manažér EUREM

DAJME VÝCHOD NA PRVÉ MIESTO!

V Eurovoľbách
kandidujem

z posledného miesta
č. 15 ako symbol človeka,
ktorý pre EÚ nie je nikdy
prioritou. Je na poslednom
mieste, tak ako MY VÝCHODNIARI.
Preto na kandidátke HLAS-u
krúžkujte č.15 a

V Eurovoľbách
kandidujem

z posledného miesta
č. 15 ako symbol človeka,
ktorý pre EÚ nie je nikdy
prioritou. Je na poslednom
mieste, tak ako MY VÝCHODNIARI.
Preto na kandidátke HLAS-u
krúžkujte č.15 a

V Eurovoľbách
kandidujem

z posledného miesta
č. 15 ako symbol človeka,
ktorý pre EÚ nie je nikdy
prioritou. Je na poslednom
mieste, tak ako MY VÝCHODNIARI.
Preto na kandidátke HLAS-u
krúžkujte č.15 a

V Eurovoľbách
kandidujem

z posledného miesta
č. 15 ako symbol človeka,
ktorý pre EÚ nie je nikdy
prioritou. Je na poslednom
mieste, tak ako MY VÝCHODNIARI.
Preto na kandidátke HLAS-u
krúžkujte č.15 a
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0905 611 093

ŽALÚZIE
        a SIETE

SERVIS OKIEN

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

bezpečnostné dvere, plastové okná

UMÝVANIE OKIEN 

SPOJENÉ S PREMAZANÍM 

A NASTAVENÍM OKIEN

JARNÁ

AKCIA

-30%

9
6
-0
0
0
9

SBS
LAMA SK
prijme bezpečnostných
pracovníkov
na obchodné prevádzky

1 100  € brutto / mesiac
POS nutný!

0948 378 553

v Košiciach
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EXPRESNÁ PREPRAVA TOVAROV
V RÁMCI KOŠICKÉHO A PREŠOVSKÉHO KRAJA!

6
6
-0
1
0
9

Maľovanie
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www.drobnestavebneprace.sk
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HODINOVÝ MANŽEL

0910 265 473
VODÁR   ELEKTRIKÁR   MURÁR-OBKLADAČ
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IZOLOVANIE a ZATEPĽOVANIE
PIVNÍC a rodinných domov

0910 433 877

NOVOOTVORENÁ PREDAJŇA

Roh Masarykova 1 a Jesenského 2, Tel: 0905 778 904

Doná�ka: www.kvetyanjelik.sk, PO-NE: 8.00-19.00 h.

KYTICE, VENCE, DARČEKY

An j e l i kANJELIK

Popradská 28C, Ko�ice, tel.: 0905 778 904

Kvety       Mier, Ko�ice, tel.: 055/6712 715

Mier, Národná tr. 56, Ko�ice, tel.: 0905 778 904
Komenského 22, Ko�ice, tel.: 0905 778 904
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INZERCIA
kosicko@regionpress.sk
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DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.

DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk
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Občianska
riadková
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj          

02 AUTO-MOTO / iné          

Chcete si
podať
inzerát?
Pošlite SMS na číslo 
8866 v tvare:
RP medzera KE medzera
Číslo rubriky medzera Text 
inzerátu

Príklad:
RP KE 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít 
je od 26.10.2023 zrušená, 
inzerát si môžete podať 
len cez www.mojinzerat.sk 

Spätnou SMS vám potvrdíme 
prijatie inzerátu a jeho cenu, 
ktorú vám vyúčtuje váš mobilný 
operátor. Cena je 0,60 € s DPH 
za každých začatých 30 znakov 
textu vášho inzerátu vrátane 
medzier. Nič iné neúčtujeme. 
Upozornenie! Služba nefunguje 
u operátora O2 a 4ka.
TIP 1: Ak chcete inzerát na viac 
týždňov, pošlite rovnakú sms 
toľkokrát, v koľkých týždňoch 
chcete inzerovať.
TIP 2: Ak chcete inzerát uverejniť 
v ľubovoľných iných našich no-
vinách, KE zameňte za skratku 
novín, ktorú nájdete v tiráži. 
Službu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpečuje ELET, s.r.o.

08 STAVBA    

10 ZÁHRADA A ZVERINEC    

09 DOMÁCNOSŤ    

14 RÔZNE / iné    

11 HOBBY A ŠPORT   

12 DEŤOM    

13 RÔZNE / predaj    

15 HĽADÁM PRÁCU    

16 ZOZNAMKA    

» Kúpim haki lešenie
0908 532 682

INZERCIA

KOŠICKO

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

Každý týždeň: 
Košice I, Džungľa, Košice I, Sever, Košice 
I, Sídlisko Ťahanovce, Košice I, Staré 
Mesto, Košice I, Ťahanovce, Košice II, 
Myslava, Košice II, Pereš, Košice II, Síd-
lisko KVP, Košice II, Šaca, Košice II, Západ, 
Košice III, Dargovských hrdinov, Košice III, 
Košická Nová Ves, Košice IV, Barca, Koši-
ce IV, Juh, Košice IV, Nad jazerom, Košice 
IV, Vyšné Opátske 

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011
Ing. Miroslav Tkáč    0911 196 170
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.
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V kultovom �lme o výnimočnom 
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z úst jeho trénera zaujímavá 
myšlienka, ktorú sa pokúsim pa-
rafrázovať: „Nie je dôležité, koľko 
rán dokážeš uštedriť iným, ale to, 
koľko rán dokážeš zniesť ty sám a 
potom ísť ďalej.“ 

Život nám niekedy uštedrí po-
riadnu facku v tých najrôznejších 
podobách a častokrát vo chvíli, keď to 
najmenej čakáme. Neraz o čosi veľmi 
usilujeme, obetujeme pre náš sen veľa 
času i energie a napriek tomu všetko 
stroskotá. Inokedy nás poriadne po-
trápi nevydarený vzťah alebo strata 
zamestnania, prípadne sa stane čosi 
oveľa horšie. Zasiahne nás nepríjem-
ná choroba či strata niekoho blízkeho. 

Takéto situácie sa nevyhýbajú 
nikomu z nás a dokážu nám spôso-
biť poriadnu bolesť. Vysporiadať sa s 
nimi vôbec nebýva ľahké. Pravdou je, 
že niektoré veci potrebujú čas a mu-
sia jednoducho prebolieť, pretože iná 
možnosť nejestvuje. S inými ťažkosťa-
mi sa, naopak, môžeme a dokážeme 
popasovať. Najskôr je, pravdaže, po-
trebné sa trošku pozviechať a vylízať 

z rán. Potom je treba zvážiť všetky 
možnosti, ktoré nám pomôžu odlepiť 
sa od dna a zabojovať s nepriazňou 
osudu. Nie je to však vôbec jednodu-
ché. 

Niekedy je v takýchto prípadoch 
potrebné podstúpiť zmenu alebo pri-
jať do života čosi nové. To však môže 
byť bolestný proces. Sprevádzajú ho 
totiž obavy, ako to zvládneme a či sa 
nedopustíme nejakých chýb. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba 
sa z nich poučiť a aj vďaka tomu sa 
posunúť ďalej. 

Vstať a opäť začať za seba bojovať 
si vyžaduje poriadnu dávku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a 
úsilia. Možno to nebude ľahké a mož-
no sa nám všetko nepo-
darí na sto percent ani 
na prvýkrát, ale treba 
sa o to aspoň pokú-
siť, nik iný to za nás 
urobiť nemôže. 

Treba opäť vstať

» Renáta Kopáčová, redaktorka
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Mení sa aj suma predčasného starobného dôchodku 

Zmeny v predčasnom starobnom dôchodku
Žiadateľov o predčasný starobný dô-
chodok čakajú od 15. mája 2024 dve 
významné zmeny. Na základe ne-
dávno schválenej novely zákona o 
sociálnom poistení sa bude v závis-
losti od ročníka narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlžo-
vať potrebné odpracované obdobie 
pre vznik nároku na predčasný dô-
chodok a zmení sa aj spôsob určenia 
sumy tohto dôchodku.

Všetky predčasné starobné dôchod-
ky s dátumom priznania po 14. máji 
2024 sa budú znižovať bez ohľadu na 
počet získaných odpracovaných rokov 
o 0,5 % za každých začatých 30 dní, 
ktoré poistencovi zostávajú do dovŕše-
nia dôchodkového veku.

Zmena v podmienke 
odpracovaného obdobia

Od 15. mája 2024 sa menia podmien-
ky, za ktorých je možné priznať pred-
časný starobný dôchodok viac ako dva 
roky pred dovŕšením dôchodkového 
veku. Potrebné odpracované obdobie, 
teda obdobie, ktoré ak poistenec získa, 
môže za splnenia ostatných podmienok 
ísť do predčasného starobného dôchod-
ku aj viac ako dva roky pred dovŕšením 
dôchodkového veku – doteraz známe 

ako predčasný starobný dôchodok po 
40-tich odpracovaných rokoch, sa bude 
postupne navyšovať o dva mesiace v 
závislosti od ročníka narodenia pois-
tenca. „Znamená to, že už nebude platiť 
podmienka získania 40 odpracovaných 
rokov. Potrebné odpracované obdobie 
Sociálna poisťovňa na základe novely 
zákona určí ako rozdiel všeobecného 
dôchodkového veku nezníženého za 
výchovu detí pre konkrétny ročník na-
rodenia a čísla 23,“ približuje Sociálna 
poisťovňa a uvádza príklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodených v roku 1965 je 40 
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10 
mesiacov – 23.

Dôchodkový vek je v súčasnosti zná-
my pre poistencov narodených pred 1. 
januárom 1967, a to 64 rokov. „Ak vše-
obecný dôchodkový vek pre konkrét-
ny ročník ešte nie je známy, na účely 
určenia potrebného odpracovaného 
obdobia sa posledný určený všeobecný 
dôchodkový vek zvýši o dva mesiace 
za každý ročník, pre ktorý dôchodkový 
vek nie je známy,“ popisuje Sociálna 
poisťovňa a uvádza príklad:

Na účely určenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov 

narodených v roku 1968 sa použije 
všeobecný dôchodkový vek 64 rokov a 
4 mesiace. Posledný známy všeobecný 
dôchodkový vek je pre ročník 1966 a 
je 64 rokov, teda je potrebné pripočítať 
4 mesiace za dva ročníky, ktorých dô-
chodkový vek nie je známy). Potrebné 
odpracované obdobie pre ročník naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda 
64 rokov a 4 mesiace – 23.

Suma predčasného 
starobného dôchodku

Druhou zmenou od 15. mája 2024 je 
zjednotenie percenta, o ktoré sa znižu-

je suma predčasného starobného dô-
chodku za obdobie od jeho priznania 
do dovŕšenia dôchodkového veku. Už 
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% v 
závislosti od toho, či poistenec získal 
potrebný počet odpracovaných rokov 
alebo nezískal. „Všetky predčasné sta-
robné dôchodky s dátumom priznania 
po 14. máji 2024 sa budú znižovať bez 
ohľadu na počet získaných odpracova-
ných rokov o 0,5% za každých začatých 
30 dní, ktoré zostávajú do dovŕšenia dô-
chodkového veku,“ uzatvára Sociálna 
poisťovňa.

» ren

Ilustračné foto.                                                                               zdroj foto pasja1000 pixabay

Desiatky mladých ľudí získavajú svoje 
prvotné pracovné skúsenosti vďaka 
projektu štátnej pomoci Právo na prvé 
zamestnanie. Tento projekt im pomô-
že získať požadované pracovné zruč-
nosti a zároveň umožní zamestnáva-
teľom získať nových pracovníkov.

Súčasťou projektu je možnosť pre 
zamestnávateľov zaškoliť nových pracov-
níkov takmer bezplatne, pričom rezort 
práce preplatí 90 % celkovej ceny práce 
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Žia-
dať o príspevok na podporu pracovného 
miesta v rámci tohto projektu je možné na 
úradoch práce, sociálnych vecí a rodiny. 

Projekt cieli na mladých ľudí
Cieľom projektu Právo na prvé zamest-

nanie je podporiť vznik pracovných miest 
pre nezamestnaných. Je určený pre všet-
kých uchádzačov o zamestnanie, ktorí sú 
evidovaní na úradoch práce, sociálnych 
vecí a rodiny minimálne dva mesiace a 
ešte nemali pracovný pomer trvajúci viac 
ako šesť po sebe nasledujúcich mesiacov. 
„Projektom cielime najmä na mladých 
ľudí, ktorí skončili strednú alebo vysokú 
školu a ešte nemajú pracovné skúsenos-
ti. Častokrát pre nich vzniká paradoxná 
situácia, kedy zamestnávatelia od nich 
vyžadujú skúsenosti, no noví absolven-
ti nemajú možnosť získať túto prax inde 
ako práve v zamestnaní,“ uviedol minis-
ter práce, sociálnych vecí a rodiny Erik 
Tomáš. „Projekt Právo na prvé zamest-

nanie preto umožňuje zamestnávateľom 
nových zamestnancov takmer bezplatne 
zaškoliť a zapracovať,“ dodal minister 
práce. 

Poskytujú �nančný príspevok
V rámci projektu sa poskytuje �nančný 

príspevok zamestnávateľom, ktorí na vy-
tvorené pracovné miesta príjmu uchádza-
čov o zamestnanie z oprávnenej cieľovej 
skupiny projektu. „Jednou z podmienok je 
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu 
určitú s podmienkou zamestnávania po 
dobu minimálne 12 mesiacov, poprípa-
de na dobu neurčitú. Rozsah uzavretého 
pracovného pomeru musí byť najmenej 
polovica ustanoveného týždenného pra-
covného času. Finančný príspevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac 
6 mesiacov, do 15 kalendárnych dní od 
dátumu nadobudnutia účinnosti dohody 
o jeho poskytnutí. Ďalších 6 mesiacov je 
zamestnávateľ povinný udržať pracovné 
miesto bez príspevku. Mesačný príspevok 
zamestnávateľovi sa poskytne na úhradu 
časti celkovej ceny práce na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo 
výške 90 percent celkovej ceny práce za-
mestnanca, najviac vo výške 1 318,53 eur 
mesačne,“ priblížil rezort práce.

Realizácia projektu Právo na prvé za-
mestnanie je plánovaná do konca roka 
2024. Na tento pilotný projekt je vyčlene-
ných 13 miliónov eur zo štátneho rozpoč-
tu Slovenskej republiky.

Právo na prvé zamestnanie

» ren

Deti sa môžu stretnúť s násilím, ktoré 
má veľa podôb.  Či už je to násilie fyzic-
ké, psychické, sexuálne, týranie, zane-
dbávanie, šikanovanie, kyberšikano-
vanie, sebapoškodzovanie. Pre všetky 
deti, ktoré sa ocitli vo vážnej situácii 
a hľadajú pomoc alebo niekoho s kým 
sa o tom môžu porozprávať je k dispo-
zícii Národná linka na pomoc deťom v 
ohrození VIAC AKO NI(c)K.

Národná linka na pomoc deťom v 
ohrození VIAC AKO NI(c)K funguje na šty-
roch základných pilieroch, ktorými sú sú-
kromie, dôvera, riešenia a zodpovednosť. 
Vysokoškolsky vzdelaní, odborne vyško-
lení konzultanti poskytujú rýchlu pomoc 
formou dištančného online poradenstva, 
prevencie, ale aj krízovej intervencie pros-
tredníctvom četovej a e-mailovej komuniká-
cie. Komunikácia na webovej stránke www.
viacakonick.sk alebo cez mobilnú aplikáciu 
formou, prípadne prostredníctvom emai-
lu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk 
umožňuje deťom a mladým ľuďom, aby sa 
mohli s dôverou kedykoľvek obrátiť a nájsť 
riešenie ich situácie nepretržite 24/7, teda 
24 hodín denne a 7 dní v týždni.

Linka je anonymná a bezplatná
Národná linka na pomoc deťom v ohro-

zení VIAC AKO NI(c)K je anonymná a 
bezplatná, dopĺňa systém už existujúcich 
liniek, ktoré rovnako pomáhajú a radia ľu-
ďom v rôznych ťažkých životných situáci-
ách. Dištančná forma pomoci zabezpeču-
je maximálne súkromie a priestor zdôveriť 
sa. Na linku sa môžu obrátiť aj deti, ktoré 
poznajú vo svojom okolí mladého človeka 
s problémom a chcú mu pomôcť. Rovnako 
tak môžu národnú linku kontaktovať aj 
dospelí klienti s podnetom k riešeniu prí-
padu násilia na dieťati.

Ochrana detí pred násilím
Národná linka na pomoc deťom v 

ohrození je jednou z aktivít Národného 
projektu Prevencia a eliminácia násilia 
a sociálneho vylúčenia prostredníctvom 
národných liniek pomoci, ktorého cieľom 
je zefektívnenie systému ochrany detí 
pred násilím, zvýšenie efektivity sub-
jektov pri riešení problematiky násilia 
páchaného na deťoch, zvyšovanie profe-
sionality, informovanie odbornej i laickej 
verejnosti o danej problematike. Národný 
projekt implementuje Ústredie práce, so-
ciálnych vecí a rodiny Bratislava a odbor-
ným garantom je v rámci MPSVaR SR Ná-
rodné koordinačné stredisko pre riešenie 
problematiky násilia na deťoch.

Linka pomoci pre deti

» red

DIGITÁLNY MARKETING | www.regionpress.sk
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Čaj pripravujeme vždy čerstvý a pijeme ho po dúškoch

Vychutnajte si šálku voňavého 
čaju
Horúci čaj nás dokáže príjemne za-
hriať v chladných dňoch a vlažný 
zasa osviežiť počas letných horúčav. 
Je vhodnou voľbou, ak si chceme uro-
biť chvíľku pre seba a zrelaxovať, no 
funguje tiež ako liek.

Na svete je nespočetné množstvo 
čajov, stačí si len nájsť ten svoj. Vybe-
rať by sme mali podľa príležitosti, pri 
ktorej chceme čaj piť ale i podľa toho, 
v ktorom čase počas dňa si ho budeme 
vychutnávať, či pri akom zdravotnom 
probléme nám má byť nápomocný.

Aké čaje poznáme?
Čaj sa získava spracovaním listov 

rastliny Camellia Sinensis, teda ča-
jovníka. Ide o vždyzelený ker, ktorý 
dorastá v prírode do výšky od 5 do 15 
metrov. Čaje rozdeľujeme podľa toho, 
akým spôsobom boli listy tejto rastliny 
spracované a tak hovoríme o čaji čier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové čaje
Bylinkové čaje sa pripravujú z rôz-

nych častí liečivých rastlín, ktoré pred 
tým prešli sušením, pripraviť sa však 
dajú aj z čerstvých byliniek.

Ovocné čaje
Ovocné čaje obsahujú zväčša sušené 

ovocie a časti sušených rastlín. Ak sú 
kvalitné, tak by mal byť podiel sušené-
ho ovocia vyšší ako 50% hmotnosti.

Kedy zvoliť aký čaj?
Ak pijeme čaj ráno, dokáže nás po-

vzbudiť a naštartovať do nového dňa. 
Na tento účel sa odporúča najmä čierny 
čaj. Aby nám pomohol dosiahnuť po-
žadovaný efekt, mali by sme ho lúho-
vať maximálne tri minúty. Počas dňa 
môžeme siahnuť po rôznych druhoch 
zelených čajov, prípadne zvoliť čaj by-
linkový či ovocný. Večer môže byť zasa 

správnou voľbou napríklad čaj Rooi-
bos, ktorý neobsahuje žiaden kofeín, 
takže nebudeme mať problém zaspať. 

Pozor!
Bylinkové čaje sú výborným po-

mocníkom pri rôznych ochoreniach, 
piť by sme ich však mali s rozumom a 
mierou, pretože u každého môžu mať 
iné účinky a aj ich dlhodobé užívanie 
nám môže namiesto očakávanej pomo-
ci skôr uškodiť. Odborníci radia piť je-
den druh bylinkového čaju najviac dva 
týždne v kuse, potom je nutné urobiť si 
prestávku. Je tiež potrebné uvedomiť 
si, že bylinky obsiahnuté v čaji môžu 
spôsobiť aj liekové interakcie. Ak si nie 
ste istí, poraďte sa vždy radšej so svojim 
lekárom.

Správna príprava čaju
• Väčšina ľudí si pripravuje čaj z ná-
levových vrecúšok. Ak tak robíme 
napríklad na pracovisku, je to veľmi 
jednoduchý, praktický a rýchly spôsob 
prípravy tohto chutného moku a nič 
tým isto nepokazíme. Ak si však chce-
me čaj skutočne vychutnať so všetkým, 
čo k tomu patrí, mali by sme si urobiť 
čas a siahnuť skôr po čaji sypanom. Ten 
nám poskytne oveľa viac pôžitku, či už 
ide o samotný rituál jeho prípravy, ako 
aj jeho lepšiu a výraznejšiu chuť i vôňu. 
Ak k tomu pridáme chvíľku, ktorú si 
vyčleníme len pre seba, poďakuje nám 
iste i naša duša.

• Na prípravu čaju by sme si mali za-
dovážiť sklenú ohňovzdornú nádobu. 
Vsypeme do nej potrebné množstvo 
čaju a zalejeme horúcou vodou. V prí-
pade zeleného čaju vodou po prevarení 
odstátou na 70 až 80 stupňov Celzia. 
Čaj lúhujeme 3 až 4 minúty. Takto pri-
pravený čaj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nádoby, či šálky, ktorá dobre 
drží teplo.

• Aj na prípravu bylinkových čajov by 
sme mali používať sypané bylinky. Čaj 
z nich zväčša pripravujeme tak, že si 
varíme len jednu, vždy čerstvú šálku. 
Potrebné množstvo danej byliny nabe-
rieme lyžičkou, vsypeme do šálky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vylú-
hujem potrebný čas, ktorý sa môže pri 
jednotlivých bylinkách líšiť. Potom čaj 
prelejeme cez sitko do druhej šálky, pri-
čom sa vyhneme kovovému sitku. Nie 
všetky bylinkové čaje sa však pripravu-
jú rovnakým spôsobom a preto si to tre-
ba overiť vždy podľa toho, o akú bylinu 
ide, prípadne sa poradiť s odborníkom.

» ren

Ilustračné foto.                                                                zdroj foto sohag_hawlader pixabay

Ilustračné foto.                                                                        zdroj foto congerdesign pixabay

Čaj o piatej 
a čajové pečivo
Spojené kráľovstvo patrí k popred-
ným konzumentom čaju, pričom 
najobľúbenejším čajom na brit-
ských ostrovoch je klasický čierny 
čaj podávaný s mliekom. Známou 
tradíciou v Anglicku je pitie popo-
ludňajšieho čaju či „Čaju o piatej“.

Keďže večera sa v Anglicku podá-
vala až neskoro večer, vo vyšších vrs-
tvách sa v minulosti udomácnil zvyk 
pitia čaju o piatej. Podávali sa k nemu 
sendviče plnené najčastejšie uhorkou 
či lososom. Chýbať nesmelo ani drob-
né sladké čajové pečivo. Aj dnes je táto 
tradícia v Británii zaužívaná a obľúbe-
ná. Ak sa aj vy rozhodnete pripraviť si 
čaj o piatej, vychutnajte si ho spolu s 
chutným čajovým pečivom - prináša-
me vám naň dva recepty.

Mandľové sušienky
Suroviny: 200 g hladkej múky, 100 

g mletých mandlí, 200 g masla, 100 
g práškového cukru, 2 žĺtka, 1 KL cit-
rónovej kôry, 1 hrsť celých mandlí, 
práškový cukor na obaľovanie

Postup: Z múky, mandlí, masla, cuk-
ru, žĺtok a citrónovej kôry vypracujeme 
cesto. Zabalíme ho do potravinárskej 
fólie a uložíme na hodinu do chladnič-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske 
rozvaľkáme na hrúbku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska prípadne iné 
tvary. Uložíme ich na plech vystlaný 
papierom na pečenie a do stredu kaž-
dého vtlačíme mandľu. Pečieme v rúre 
vyhriatej na 180°C asi 8 minút. Po upe-
čení obalíme v práškovom cukre.

Maslové sušienky
Suroviny: 300 g hladkej múky, 200 g 

masla, 100 g práškového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmiešame cukor a 
múku. Vajce rozšľaháme a spolu so 
zmäknutým maslom a vanilkovým 
extraktom pridáme k suchej zmesi. 
Vymiešame hladké cesto, ktorým napl-
níme vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pečenie a pomocou 
vrecka naň striekame venčeky, prípad-
ne krúžky. Pečieme v rúre vyhriatej na 
200°C asi 9 minút.

» ren

Ilustračné foto.                                                                    
autor foto mccartyv pixabay
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Aké máte plány na zajtra?
So spoločnosťou Stannah 
máte nekonečno možností.

Ponuka sa nekumuluje s inými zľavami a kampaňami.  Platí do 31/5/2024

0800 162 162
Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

Služby 
Špičkovej
Kvality

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť 
na zakúpenie stoličkového výťahu 
peňažný príspevok od štátu.

10%
ZĽAVA

*-
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV

TO, RÝCHL

stabilizujeme základovú pôdu

a zastavíme sadanie budov injektážou syntetickej živice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SK.ABAINNOVATOR.COM

0918 726 754

Rezervácie: 0918 591 942
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

BONUS: parkovanie v areáli, free WIFI, vstup do herní,
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100€

POBYTso štátnoudotáciou

100€
pôvodne360,-€
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ODOLNÉ POLYKARBONÁTOVÉ SKLENÍKY

 OD
379 €

ZADARMO4L HNOJIVA
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PODĽA KVALIFIKÁCIE
Brutto na hodinu

Nemecká pracovná zmluva
Nemecké sociálne poistenie

Vybavíme všetko 
potrebné pre prácu
Možnosť turnusov

Ubytovanie zabezpečené
Stabilná celoročná práca

od 13

OBSLUHA UMÝVACEJ

LINKY

20 dní platenej dovolenky
preplácané sviatky
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