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SLUZBY Naj¢itanejsie regiondlne noviny

KRIZOVATKA VEELINCE /v /)
CPRITORNALL (P

MEHI KERESZTEZODES
TORNALJA MELLETT

OTVARACIU DOBU DENNE AKTUALIZUJEME NA
WWW.ZAHRADNICTVOANTAL.SK

PREDPOKLADANY Z,,ACIATOK SAMOZBERU:
STRED MAJA 2024

KONTAKT: 0907 765 665, 0915 521 961

HCADATE ZAMESTNANCA?

SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERGIOU
V NASIGH NOVINACH

CLEN SKUPINY GEMERSKA 607, sSMER BRZOTIN
NABYTOK PRESOV A.S. www-NABYTOKEU sk
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GEMERSKO POLITICKA INZERCIA
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¢len vedeckej rady Fakulty BERG, TU Kosice
sudny znalec v odbore ochrana Ziv. prostredia
Eurépsky energeticky manazér EUREM

V Eurovolbdch

kandidujem

Z posledného miesta

¢. 15 ako symbol ¢loVeka;

ktory pre EU nie je nikc

prioritou. Je na poslednom
mieste, tak ako MY VYCHODNIARL.
Preto na kandiddtke HLAS=USES
krazkujte .15 a

DAJME VYCHODINA PRVE MIESTO'
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Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimo¢nom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktorii sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dolezité, kolko
ran dokazes ustedrit inym, ale to,
kolko ran dokazes zniest ty sam a
potom ist dalej.«

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najréznejsich
podobach a ¢astokrat vo chvili, ked'to
najmenej cakame. Neraz o ¢osi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vSetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi
ovela horsie. Zasiahne néas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaja
nikomu z nas a dokaZzu nam sposo-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vébec nebyva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
moznost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokaZeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré nam pomo6zu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriazniou
osudu. Nie je to vSak vobec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstipit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vSak mbZe
byt bolestny proces. Sprevadzaji ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyh. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunut dalej.

Vstat a opit zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
Gsilia. Mozno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to aspon pokua-
sit, nik iny to za nas
urobit nemoze.

» Renata Kopacova, redaktorka

Linka pomoci pre deti

Deti sa moZu stretniit s nasilim, ktoré
mé vela podéb. CiuZ je to nasilie fyzic-
ké, psychické, sexualne, tyranie, zane-
dbavanie, Sikanovanie, kybersikano-
vanie, sebaposkodzovanie. Pre vSetky
deti, ktoré sa ocitli vo vaznej situacii
a hladajii pomoc alebo niekoho s kjm
sa 0 tom moZu porozpravat je k dispo-
zicii Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(c)K.

Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(0K funguje na Sty-
roch zakladnych pilieroch, ktorymi st sti-
kromie, dovera, rieSenia a zodpovednost.
Vysoko3kolsky vzdelani, odborne vy3ko-
leni konzultanti poskytuji rjchlu pomoc
formou distan¢ného online poradenstva,
prevencie, ale aj krizovej intervencie pros-
trednictvom Cetovej a e-mailovej komunika-
cie. Komunikacia na webovej stranke www.
viacakonick.sk alebo cez mohilni aplikaciu
formou, pripadne prostrednictvom emai-
Iu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk
umoZziuje detom a mladym ludom, aby sa
mohli s déverou kedykolvek obratit a najst
rieSenie ich situacie nepretrzite 24/7, teda
24 hodin denne a 7 dni v tyZdni.

Linka je anonymna a bezplatna
Narodna linka na pomoc detom v ohro-

zeni VIAC AKO NI(©K je anonymna a
bezplatna, dopliia systém uZ existujiicich
liniek, ktoré rovnako pomahajti a radia lu-
dom v réznych tazkych Zivotnych situaci-
ach. DiStanc¢na forma pomoci zabezpecu-
je maximalne stikromie a priestor zd6verit
sa. Na linku sa mézu obratit aj deti, ktoré
poznaji vo svojom okoli mladého ¢loveka
s problémom a chcti mu pomoct. Rovnako
tak mézu narodnd linku kontaktovat aj
dospeli klienti s podnetom k rieSeniu pri-
padu nasilia na dietati.

Ochrana deti pred nasilim

Néarodna linka na pomoc detom v
ohrozeni je jednou z aktivit Narodného
projektu Prevencia a eliminacia nasilia
a socialneho vyltcenia prostrednictvom
narodnych liniek pomoci, ktorého cielom
je zefektivnenie systému ochrany deti
pred nasilim, zvySenie efektivity sub-
jektov pri rieSeni problematiky nasilia
pachaného na detoch, zvySovanie profe-
sionality, informovanie odbornej i laickej
verejnosti o danej problematike. Narodny
projekt implementuje Ustredie préace, so-
cidlnych veci a rodiny Bratislava a odbor-
nym garantom je v ramci MPSVaR SR Na-
rodné koordinacné stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch.

»red

Realna zaruka 12 ROKOV XTI
»PRIEMYSELNE BUDOVY > BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PI.E(HOVE_ ._

(aj PLOCHE) strechy (3 S
\YMENA ODKVAPOVYCH ZLABOV A

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

FRIOMEME
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ELEKTRICKY

PRACA V R,
MZIDA OD1350€
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HLADAME SIKOUNEHO VEDUCEHO

UDRZBY - STROINIKA:

PLANOUANIE, RIADENIE, KOORDINACIA, KONTROLA
PRI UDRZBARSKYCH A SERVISNVCH PRI,

Miesto vykonu prace: Gemerska Poloma

i

ne strovennie,

Pre viac info: 0948 312 393
nitra@mahax.sk MAHAX Slovakia, s.r.o

37-42-2

OVE
0IZOLACIE
NA RiN

85_0133

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
beziihonnost

78-0008
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Realizujeme .~ — -

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

@ 0948 300 988 7

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

LECHOVE
SKRYDLOVE

DACIA AZBESTU - VODA, KUR
0948 107 877

CISTENIE HROBOV

Dosekadvanie pisma

Obnova pisma
Ing. Miroslav Greisiger

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m

0940 653 651, 0919 205 521
www. greisiger.sk

Bezplatny tyZdennik Obt':ianska
GEMERS , riadkova
ROZNAVSKO-RIMASKOSOBOTSKO-REVUCKO inzercia
EV 6212/24 .
wdiva splotnost 01 AUTO-MOTO / predaj
DREGIONSESs (YT
: L E:_’ ';IE DomMoV 917j01 Trava, \Co‘ 5@25{;17 v‘ 08 STAVBA
Rotnik |, Viydanie 3, tyZdeii 20/2024.
- BYTOVE JAD » Kdpim haki le3enie
- ELEKTROI Redakda:  Gemerskaulf604 0908532 682
- POTERY, 0 ROZNAVA - -
( gemersko@regionpress.sk KU TG [1AY )
INZERCIA 10 ZAHRADA A ZVERINEC
Bc. JanVojta 0907 887 322 11 HOBBY A §PORT
Distribiicia: 12 DETOM
www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk 13 ROZNE / predaj
Vychadzame 14 ROZNE / iné
na recyklovanom AR A :
papier\i/ 15 HLADAM PRACU
DISTRIBUCIA Gos0doménost) [ AALULE]
pamy tyzden:

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS

na obchodni prevadzku v Roznave

Praca v stabilnej spolocnosti

corado@corado.sk

0903 221 681

78-0006

(@ Je) o1 {T:Ye1®™ zncNiTE PREDAVAT ONLINE !

Revlica, Jel8ava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobdtka, Batka, Hnuista, Roziava,
PleSivec

nepamy tyzdeii:

Revlica, Tomala, Rimavska Sobota,
Sobotka, Rozitava, Betliar, Brzotin, Dob-
8ind, Gemerska Horka, Gemerskd Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turfiou,
Jovice, Krasnohorska DIhd Lika, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Chcete si podat
inzerat?

Poslite SMS na Cislo 8866

v tvare: RP medzera GE me-
dzera Cislo rubriky medzera
Text inzeratu

Priklad:

RP GE 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk
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P AKCIA
O VYPREDAN)A
BETLIAR ~ ZAsop —

D 500223 Vimera pozemkis: - 2535 m? Stefan Cirbus
Vyvolivacia cena: 531 .Dﬂ{],- €
Dnisbos sbezpls 27.000,- € Predaj UHLIA, STRKU a PIESKU
Diitumn konania drazby: 12.06.2024
Cas konania draghy: 11.00 hod. ie¢ i =
) Rlecn){ pleso!< 0-4mm 20,00 € / tona
Dbhl'ba&k]r: 22,05.2024 o 10:15 hod. na betonovanle
{15.06.2024 o 13:00 hod. — - KOCT6
Miesto konania draiby: Rlecny pieso . mm
DoubleTree by Hil:unh;'.u!il:c. Hlavni 1, 040 01 Kodice na beténovanie 20’00 € / tona
(Saldnik Strauss - na 1, poschodi) -
UCHOR  ppuuchpis il Y ;| Kamenivo 4 -8 mm 20,00 € /tona
. Kamenivo 8 - 16 mm 20,00 € / tona
R0 Krmiva RoZihava AN Kamenivo 16 - 32 mm 20,00 €/ tona
%)  3asn4 18 Roziava o< NATERY 00

STRIECH Vapenec drva ¢ervena 18,50 € / tona

CERTIFIKOVANTMI FARBAMI] |  O-4 mm na omietky o

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 812 521 §§  DOPRAVA PIESKU DOHODOU | DOPRAVA UHLIA ZDARMA !
Brikety RN 39,00 €/q

Hnedé uhlie - Kocka Most 27,00€/q
Hnedé uhlie - Kocka Bilina 32,00€/q

Vysokokvalitné Ceské uhlie s doboru popolnatostou

Propesko Kapsicky pre prov
Multi-pack 12 x 100 g

75-036

88-024

uvedené ceny su s DPH

IXISTAUEBNE CENTRUM § =%

'WSETKO PRE VASU STAVBU A BYVANIE vojta@regionpress.sk

0905 256 164

0908 096 699

Saliriesva V1A Orvarend: PO-PIL B30 - 1700 50¢ 8.30- 1280,

ww.ad;m:entmm sk EI-EI'JZ 960 401 VA (MogcvorgiRotundy) -_' i Mg
e ﬁ““ . #laminat -drevo »vinyl
=koroké:koberce

STUDNIARSKE PRACE '
KOPANIE STUDNI  €ISTENIE STUDNI ' . (_)LL)'—:!H Dfi 91’@—)(:) ?E(EJ

v .li'n'l F.un.gart :
| ﬁl S 4
e Y= ‘ '"_ACE - letaky

A RS

- vizitky
MATE VLHKY DOM? plagaty
- podrezavanie - »
- chemicka mjektaz » ElIKEly
100% odstranenie vihkosti -katalogy
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 o kalendére
'1CSO ARPAD ) - spravodaje
MONTAZ « OPRAVA « REKONSTRUKCIE

JAT'] KURENIE VODA - Casopisy

PODLAHOVE KURENIE
PLASTOVE, MEDENE, KOVOVE ROZVODY
STAVEBNE PRACE « PREDAJ A MONTAZ KOTLOV NA UK

Safarikova 33 mobil: 0907 660 214
| 048 01 RoZiiava e-mail: arpad.icso@gmail.com )

www.regionpress.sk

43-0006

GE24-20 7
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Goticky kostol v PleSivci

V kostole Reformovanej krestanskej
cirkvi v Plesivci sa podarilo oZivit pamiat-
Ky a malby, ktoré nim poniikaji hodno-
verny pohlad do stredovekyrch cias. Novy
Zivot dostali najvzacnejSie a najoslnivejsie
Casti kostola - jeho gotické fresky. Pozor-
nost bola venovana ich zreStaurovaniu a
prezentacii vich najlepsej moZnej podobe.

Goticky kostol v Plesivci je skuto¢nym
pokladom gotickej architektiry. Stavba zo
14. storo¢ia s bohatou freskovou vyzdo-
bou, s pohrebnou kaplnkou a klasicistic-
kou zvonicou je rodovym kostolom rodiny
Bubekovcov. Vdaka zachovanej freskovej
vyzdobe vynimocnej kvality patri medzi
vyznamné kultdrne pamiatky, pricom sa
od roku 2022 hrdi znackou Eurdpske kul-
tarne dedi¢stvo. ,,Gemer sa pomaly stava
umeleckym srdcom turistickej mapy KoSic-
kého kraja a jeho p6vab a historiu si uz te-
raz moZu navstevnici naplno uZit. V ramci
dotacného programu Terra Incognita sme
investovali 13 tisic eur do obnovy fascinuji-
cej freskovej vizdoby. Cielom projektu bolo
odstranenie najvacsej bariéry, pristupnos-
ti kostola Sirokej verejnosti a zveladenie
malieb nachadzajlcich sa v interiéri. Tato
iniciativa ndm umoZnila znovu ohdivo-
vat majstrovstvo a talent autorov, ktorjch
umelecké korene siahajt az do Talianska,”
povedal Rastislav Trnka, predseda KoSic-
kého samospravneho kraja.

Gemerskeé turistické bohatstvo
Regién Gemer poniika krasy prirody,

hodnotné historické pamiatky, podzemné
unikatne jaskyne, tradicie, ale aj gastrono-
mické zazitky. Najvyznamnejsie turistické
lokality tohto kedysi banickeho regionu
hrad Krasna Horka, Gombasecka jaskyna
¢i Betliar, dopliiajti dalsie atraktivne mies-
ta, ako sti nedavno otvoreny Zipline v Gom-
baseku, Vceli raj v Betliari alebo virtualni
sprievodcovia po gemerskych kostolikoch
Stitnického okruhu, do ktorého patri Kostol
reformovanej krestanskej cirkvi v PleSivci
spolu s evanjelickymi kostolmi v Stitniku,
Ochtinej a Kocelovciach, teda Styri auten-
tické sakralne stavhy, ktoré st stcastou
vyhladavanej Gotickej cesty. KedZe spo-
jenie medzi jednotlivimi kostolmi je pre
turistov pomerne naro¢né, pontka Kosice
Regién Turizmus na trase Plesivec — Stitnik
~ Ochtina - Kocelovce - Stitnik pravidelne
kazda sobotu od 15.6. do 14.9.2024 prepra-

vu mikrobusom po Gotickej ceste.
Informdcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu KoSice
Region Turizmus

Zakladame minijazierko

Vodny prvok dokaze skraslit kazdy
priestor a zlepsi aj mikroklimu. Vhod-
nym rieSenim méZe byt jazierko. Ak po
nom tazite, zalozZit si ho mdZete nielen
v zahrade, ale aj na balkone ¢i terase.

Mensie jazierko nevyZaduje vela
priestoru a ani starostlivosti, a tak, ak
chcete mat v mensej zahrade ¢i na bal-
kéne vodu, tato forma je pre vas ideal-
na. Vytvorit si ho méZete celkom jedno-
ducho, postaci zopar drobnosti, ktoré
zakipite v predajniach pre zahradka-
rov, nieCo mozno najdete aj doma.

Budeme potrebovat:

¢ nadobu — moze to byt starsi sud, ko-
ryto Ci plechova vanicka, kada alebo
velky kvetina¢ — myslite vSak na to, Ze
by mala mat objem aspon 25 litrov,

© hrubé ¢ierna folia,

¢ vodné rastliny - o ich vybere sa po-

radte v zahradnictve. MozZete si zvolit

velmi efektné na hladine plavajace
rastliny, pripadne lekna, napriklad:
Hyacint spec - velmi pekna na hladine
plavajica rastlinka, kvitne fialovymi
kvetmi a oblubuje slnko, pripadne Lek-
nica Nuphar - rastie v stojatych alebo
pomaly tectcich vodach, listy a kvet
plavaji na hladine a oblubuje najma

slne¢né stanoviska
¢ kamene.

Takto sa to podari:

¢ zvolte si nddobu a poriadne ju oCistite,
¢ kedZe nadoba musi byt vodotesna,
vyloZte ju hrubou ¢iernou féliou,

¢ na dno nadoby umiestnite kamene
a kvetinace Ci kosiky s vodnymi rast-
linami — v hlbSej kadi mdZete pokojne
pestovat aj lekno,

¢ nadobu napustite vodou.

Nezabudnite: Paméitajte aj na prezimo-
vanie vodnych rastlin. Premiestnit ich
v zimnom obdobi mo6Zete, pripadne aj
s celou nadobou napriklad do chladnej
pivnice.

»ren
zdroj foto rgerber pixabay

vyuZite potencial_

30 800 domacnosti

inzerujte v
GEMERSKO

ZACNITE PREDAVAT ONLINE!
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Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebiteQ UNSMOKE
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je tplne prestat tabakové ktory bol za svoju G¢ YOUR WORLD

vyrobkya vyrobky s obsahom nikotinu uZivat. v kampani odmeneny.
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Kvitne lipa

— vyuzite jej prirodni liecivia silu

Lipa patri medzi stromy, ktoré podla
prijemnej prenikavo sladkej vone a
tvaru listov spoznajii ludia uz zdaleka.
NajcennejSou Castou lipy sii jej omam-
ne vonajice kvety. Vdaka mnohym
zdraviu prospesnym latkam, ¢iuZide o
vitaminy C a E, flavonoidy, triesloviny
alebo éterické oleje, si ii¢inky lipovych
kvetov nezamenitelné so Ziadnym
inym stromom.

Ako pribliZujii na socidlnej sieti od-
bornicky z Poradne zdravia Regionalneho
tradu verejného zdravotnictva Bratislava,
lipa je prirodny vSeliek. Vdaka mnoZstvu
antioxida¢nych latok a flavonoidov podpo-
ruje imunitny systém, vdaka trieslovindm
ma potopudné a mocopudné Gi¢inky, vdaka
slizovim latkam v listoch a éterickym ole-
jom dokaZe pomdct pri zdpaloch. Lipa ma
tiez priaznivé G¢inky na respiracny trakt
a moZze sa vyuzit pri bolestiach hrdla ako
kloktadlo, ¢i pri kasli ako podporna lie¢-
ba na rozpastanie a vykasliavanie hlienu.
Rovnako tieZ priaznivo podporuje travenie
- vytazok z lipy mdZe byt stcastou laxa-
tiv — pdsobi proti zapche a plynatosti. Lipa
podporuje nervovii stistavu — poméaha pri
tlmeni bolesti nervového pévodu a uvol-
fuje stavy Gzkosti a nespavosti, pricom pri
neurozach pomaha lipovy kipel, pripadne
obklady. Rastlinka sa pouZiva napriklad aj
pri vyrobe dstnych vod, zlepSuje zdravie
vlasov a vyuziva sa aj na oSetrenie pleti.

Zber a suSenie

Stikvetia lipy zbierame v jini a v jali,
v Case kvitnutia kvetov. RozloZime ich
v tenkych vrstvach na plech a susime v
tieni. Skladujeme ich v tmavej uzatvara-
telnej nadobe.

Pouzitie: SuSené kvety lipy sa naj-
CastejSie vyuzivaji na pripravu ¢aju a to
tak, Ze 2 Cajové lyzicky suSeného lipové-
ho kvetu nasypeme do $alky a zalejeme
vriacou vodou. Odvar nechame prikryty
ldhovat 10 aZ 15 mindt a nasledne ho sce-
dime. Caj popfjame vlazny.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vibornym pomocnikom pri
réznych ochoreniach, uzivat by sme ich
vsak mali s rozumom, pretoZe u kazdého
moZu mat iné G¢inky a aj ich dlhodobé
uzivanie ndm moZe namiesto ocakéava-
nej pomoci skor uskodit. Ak si nie ste isti,
poradte sa vZdy so svojim lekarom.

zdroj foto pixabay

Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych Iudi ziskavaji svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu statnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zaroveni umozZni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sucastou projektu je moznost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 9o % celkovej ceny prace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
tradoch prace, socialnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych ludi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urceny pre vset-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori sit
evidovani na tiradoch prace, socialnych
veci a rodiny minimalne dva mesiace a
eSte nemali pracovny pomer trvajlici viac
ako Sest po sebe nasledujacich mesiacov.
»Projektom cielime najmd na mladych
ludji, ktori skoncili strednii alebo vysoki
Skolu a eSte nemajii pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situacia, kedy zamestnavatelia od nich
vyZaduji skiisenosti, no novi absolven-
ti nemajit moznost ziskat tato prax inde
ako prave v zamestnani,“ uviedol minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas. ,,Projekt Pravo na prvé zamest-

nanie preto umozZiuje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaSkolit a zapracovat,“ dodal minister
préace.

Poskytujii finanény prispevok

V ramci projektu sa poskytuje finan¢ny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
Cov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,,Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
urCiti s podmienkou zamestnavania po
dobu minimalne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neur¢iti. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyZdenného pra-
covného ¢asu. Finan¢ny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia G¢innosti dohody
0 jeho poskytnuti. Dalich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrzat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na thradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 9o percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” pribliZil rezort prace.

Realizacia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 miliénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.

»ren

Meni sa aj suma predcasného starobného dochodku

Zmeny v predcasnom starobnom dochodku

Ziadatelov o pred¢asny starobny do-
chodok ¢akajii od 15. maja 2024 dve
vyznamné zmeny. Na zaklade ne-
davno schvalenej novely zakona o
socialnom poisteni sa bude v zavis-
losti od rocnika narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlZo-
vat potrebné odpracované obdobie
pre vznik naroku na predcasny do-
chodok a zmeni sa aj spdsob urcenia
sumy tohto dochodku.

VSetky pred€asné starobné doéchod-
ky s datumom priznania po 14. méji
2024 sa budi zniZovat bez ohladu na
pocet ziskanych odpracovanych rokov
0 0,5 % za kazdych zacatych 30 dni,
ktoré poistencovi zostavaji do dovise-
nia déchodkového veku.

Zmena v podmienke
odpracovaného obdobia

0Od 15. maja 2024 sa menia podmien-
ky, za ktorjch je mozné priznat pred-
Casny starobny déchodok viac ako dva
roky pred doviSenim ddéchodkového
veku. Potrebné odpracované obdobie,
teda obdobie, ktoré ak poistenec ziska,
moZe za splnenia ostatnych podmienok
ist do pred¢asného starobného d6chod-
ku aj viac ako dva roky pred doviSenim
déchodkového veku — doteraz zname

ako pred¢asny starobny dochodok po
4o-tich odpracovanych rokoch, sa bude
postupne navySovat o dva mesiace v
zavislosti od ro¢nika narodenia pois-
tenca. ,,Znamena to, Ze uz nebude platit
podmienka ziskania 40 odpracovanych
rokov. Potrebné odpracované obdobie
Socialna poistoviia na zaklade novely
zakona ur¢i ako rozdiel vSeobecného
déchodkového veku nezniZeného za
vychovu deti pre konkrétny ro¢nik na-
rodenia a €isla 23, pribliZuje Socialna
poistovia a uvadza priklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodenych v roku 1965 je 40
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10
mesiacov — 23.

Déchodkovy vek je v sticasnosti zna-
my pre poistencov narodenych pred 1.
januarom 1967, a to 64 rokov. ,,Ak vSe-
obecny dochodkovy vek pre konkrét-
ny ro¢nik este nie je znamy, na Gcely
urCenia potrebného odpracovaného
obdobia sa posledny uréeny vSeobecny
déchodkovy vek zvysi o dva mesiace
za kazdy ro¢nik, pre ktory déchodkovy
vek nie je znamy,“ popisuje Socidlna
poistoviia a uvadza priklad:

Na dcely urcenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov

Tustracné foto.

zdroj foto pasjai000 pixabay

narodenych v roku 1968 sa pouZije
vSeobecny déchodkovy vek 64 rokov a
4 mesiace. Posledny znamy vSeobecny
dbchodkovy vek je pre rocnik 1966 a
je 64 rokov, teda je potrebné pripocitat
4 mesiace za dva rocniky, ktorjch do-
chodkovy vek nie je znamy). Potrebné
odpracované obdobie pre ro¢nik naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda
64 rokov a 4 mesiace — 23.

Suma predc¢asného
starobného dochodku

Druhou zmenou od 15. maja 2024 je
zjednotenie percenta, o ktoré sa znizu-

je suma predcasného starobného do-
chodku za obdobie od jeho priznania
do doviSenia dochodkového veku. Uz
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% Vv
zavislosti od toho, ¢i poistenec ziskal
potrebny pocet odpracovanych rokov
alebo neziskal. ,,VSetky predcasné sta-
robné déchodky s datumom priznania
Po 14. méji 2024 sa buda zniZovat bez
ohladu na pocet ziskanych odpracova-
nych rokov o 0,5% za kaZdych zacatjch
30 dni, ktoré zostavaja do dovisenia d6-
chodkového veku,”“ uzatvara Socialna
poistoviia.

»ren
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Caj o piatej
v [ ] , e

a Cajové pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom caju, pricom
najoblibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je klasicky Cierny
Caj podavany s mliekom. Znamou
tradiciou v Anglicku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju & ,Caju o piatej«.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
¢aj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nan dva recepty.

Iustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 7ltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z mGky, mandli, masla, cuk-
ru, ZItok a citronovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
folie a ulozZime na hodinu do chladnic-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hriibku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. UloZime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v riire
vyhriatej na 180°C asi 8 minfit. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej muiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahame a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krZky. PeCieme v rtire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Eerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutna]te si salku Vonaveho

Caju

Horici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych diioch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horacav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-
bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespoCetné mnoZstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom ¢ase pocas dia si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme ndm ma byt nipomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vzdyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vySky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym spésobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o ¢aji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové ¢aje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z r0z-
nych Casti liecivych rastlin, ktoré pred
tym presli susenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

0Ovocné caje

Ovocné Caje obsahuji zvacsa susené
ovocie a Casti suSenych rastlin. Ak s
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaZe nas po-
vzbudit a nastartovat do nového diia.
Na tento ti¢el sa odpordca najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
zadovany efekt, mali by sme ho ltiho-
vat maximalne tri mindty. Pocas diia
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych Cajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer moze byt zasa

Tlustracné foto.

Tustracné foto.

zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takZe nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové Caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich v8ak mali s rozumom a

mierou, pretoze u kazdého mézu mat

iné ucinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si

prestavku. Je tieZ potrebné uvedomit

si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mézu
spOsobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava ¢aju

e Vicsina ludi si pripravuje ¢aj z na-
levovych vrecG$ok. Ak tak robime
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly sposob
pripravy tohto chutného moku a nic¢
tym isto nepokazime. Ak si v8ak chce-
me ¢aj skutoCne vychutnat so vSetkym,
¢o k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac poZitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktorii si
vyClenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSadusa.

¢ Na pripravu ¢aju by sme si mali za-
dovazit skleni ohniovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny Caj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drZi teplo.

e Aj na pripravu bylinkovych cajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvdcSa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vZdy Cerstvl Salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyZi¢kou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyla-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach lisit. Potom ¢aj
prelejeme cez sitko do druhej alky, pri-
¢om sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ji rovnakym sposobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o aki bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren



Stannah

Aké mate plany na zajtra?

| ' So spoloénostou Stannah

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH e
- > - Pre TZP ob¢anov moznost vybavif
CISTO, RYCHLO a bez BURANIA na zakdpenie stoli¢kového vytahu ;r

stabilizujeme zakladovd pédu penazny prispevok od statu.

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice
Zavolajte zadarmo . [
0918 726 754 OF A
v 0800 162 162 O 200 .
PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU www.stannah.sk Kvality
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Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 31/5/2024
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sl EKOLOGICKE l"”:‘ifoms A
Nemecké socidlne poistenie C I ST E N I E Patentovana’

Vybavime vietko

20 dni platenej dovolenky
kontaktna technoldgia
potrebné pre pracu

preplédcané sviatky
Vd
Ubytovanie zabezpe&ené FA S A D Bez vysokotla kOVVCh

MozZnost turnusov
ilna cel 3 pra 70, OS2
Stabilna celorona praca Cisticov

1 hed Pogyr
Dovolenkujte @z
iba za 260,- € Y413

b
(1/déchodca na 6 dni/ 5 noci) 365°0e

Nemecka pracovna zmluva

Cena zahfiia: 5 x ubytovanie , 5 x plni penziu,
1x celodenny autobusovy zajazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vystupenie, poZicanie bicyklov ...

K1 BombaFasada ) !t@gze{\{‘écie:kww 521 942 )
info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.s
www.BombaFasada.sk BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024

09 0 5 1 48 3 9 3 PRIAMO U VA'S DOMA g Penzion *** OvaVHIa Hrustin Zabava [§

www simon-flisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400
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