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PREDAM CHATU NA DOMASI (‘f| STENIE HROBQV | 9SOBNY BANKROT uz do 30 dni.
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Najlacnejsia stresna krytina v okoli = SUCHA/MOKRA MANIKURA
: . = JAPONSKA MANIKURA -
Tesarske EA = TEPLY PARAFIN Nechtové studio
Pokryvacske 0904 101 486 @ Gélové nechty MK

Klampiarske < A
PRENAJOM LESENIA 3665°">" ™ "< e ¥~
AUTODOPRAVA (Iveco Maxi)
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« Nanesenie hibkovej penetracie

STAVEBNE PRACE P-O-STAV

SLUZBY PRACE

¢ Nastrek silikonovej farby v dvoch vrstvach™*

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA.
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AZBESTU od slovenského vyrobcu od 10€/m?
L]
L g a dalsie klasické =
r.ff e NAJLEPSIE CENY
f Tesérske, ki iarsk kryvacské prace.
B inych krytin  stavebného reziva

f--g:gm‘f’ "~ Nechajte si zhotovit strechu od profesiondlov!
T
ATl oLy Plechové stresné krytina
krytiny za
Poradenstvo, zameranic a cenové ponuka zdarma,

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

7-0018

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARMA

ObEians[(a
riadkova
inzercia

23. maja 1805

» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov

j \yrodia a udalosti
Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-
lianskeho kral'a

D A A A A & AW & A A A A

za NAJLEPSIU CENU !t =

sTUDNER KANALIZACIE D
0907 148 965 A, -
GISTENIE » MONTAZ  MONITORING * OPRAVA

87-0034

0905 195 458

' )
NATIERAZSTVO PREPICHY CIEST - PRIPOJKY
MALIARSTVO 0918 520 333
NATERY STR!ECH
OPRAVA KOMINOV

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'nu cenu )

58_0035

www.Legris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk |

PLECHOVA STRESNA KRYTINA
cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m*
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PRIEMYSELNE BUDOVY *| BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

[ ETERNITOVE a PLECHOVE B {
(aj PLOCHE) strechy

VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

0BNOVA KOMINOV - 09 49 765 613 :

OBNOVA KANADSKEHO
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01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
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»KUPIM PAROZIE, 0902 555 ENA K POTERY, OMI
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16 ZOZNAMKA

»Senior 68 hlada seniorku
HE KE 0903 415 697 SMS
nZena Vv strednom veku
hlada seriozneho pana do
60r. SMS 0902 253 079 »MI
okolie. Muz hlada slecnu
zenu na pekne priatelstvo
len sms 0904 213 263
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Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:
RP medzera MI medzera Cislo
rubriky medzera Text inzerdtu

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
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BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

43-0019
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Zahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
Urnové Barové pulty Schody, Schodiska
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ZAMESTNANIE, SUDOKU / DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

Bezplatny tyZdennik

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

EV 6211/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Vydanie 3, tyZderi 20/2024.

Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 domécnosti)
parny tyzden:

Humenné, Brekov, Jasenoy, Kochanovee,
Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-
né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzderi:

Humenné, Brestov, Papin, Zavadka, Me-
dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-
ske Hamre, Cemerné, Vranov nad Top-
(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,
Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV*ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL
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kotol od 1100 eur

1. kotol ALTEP COMPACT

Najvaésia
hibka
spalovacej
komory oz
54cm od 15kW

~

N —(wlo o

TOP 3

2. kotol ALTEP JOKER
spalovanie kusowwsho dnsa

Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych ludi ziskavaji svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu Statnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zaroveii umozni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sucastou projektu je moznost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 9o % celkovej ceny prace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
aradoch prace, socialnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych Iudi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urCeny pre vset-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori sit
evidovani na tiradoch prace, socialnych
veci a rodiny minimalne dva mesiace a
esSte nemali pracovny pomer trvajlici viac
ako Sest po sebe nasledujiicich mesiacov.
»Projektom cielime najmd na mladych
Tudi, ktori skoncili strednii alebo vysoki
Skolu a eSte nemajit pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situacia, kedy zamestnavatelia od nich
vyZadujt sktisenosti, no novi absolven-
ti nemajii moznost ziskat tdto prax inde
ako prave v zamestnani,“ uviedol minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas. ,,Projekt Pravo na prvé zamest-
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3. AKUMULAGNA NADOBA
OWVALRNA bez vymenniko

nanie preto umoZiluje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaskolit a zapracovat,“ dodal minister
prace.

Poskytuji finan¢ny prispevok

V ramci projektu sa poskytuje finan¢ny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
Cov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
ur€itti s podmienkou zamestnavania po
dobu minimalne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neur¢itd. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyzdenného pra-
covného ¢asu. Finan¢ny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obhdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia Gi¢innosti dohody
0 jeho poskytnuti. Dalsich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrzat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na ithradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 90 percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” pribliZil rezort prace.

Realizécia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 milidénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.

»ren
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VAS SUVERENNY
<V EUROPE
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35 rokov | rodeny Kosmn:ﬂgoslonec NRSR

¢len vedeckej rady Fokulfy-_iBERG, TU Kosice
sudny znalec v odbore ochrana Ziv. prostredia
Eurépsky energeticky manazér EUREM

V Eurovolbdch

kandidujem

z posledného miesto

¢. 15 ako symbol ¢loVeka;

ktory pre EU nie je nikc

prioritou. Je na poslednom
mieste, tak ako MY VYCHODNIARL.
Preto na kandiddtke HLAS=USES
krazkujte .15 a

DAJME VYCHODINA PRVE MIESTO'
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Caj o piatej
b 4 [ ] P e

a Cajoveé pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najoblibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Klasicky ¢ierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou

tradiciou v Angllcku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej®.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a oblibe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

Ilustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, Zltok a citrénovej kéry vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v rtire
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Cerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutna]te si salku vonaveho

Caju

Horfci ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-
bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespoCetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme ndm ma byt nipomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vZdyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym spésobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o ¢aji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové caje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné Caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti suSenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky caj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového dia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas diia
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych Cajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer mbZe byt zasa

Tlustracné foto.

| 2

zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takZe nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého mézu mat
iné G¢inky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si
prestavku. Je tiez potrebné uvedomit
si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji m6zu
spoOsobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava éaiu

levovych vrecisok. Ak tak roblme
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a ni¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutone vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skér po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pdzitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor( si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu ¢aju by sme si mali za-
dovazit skleni ohniovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drzi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvdcsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvi salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyZickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej $alky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
j rovnakym spsobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o aki bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren



Spravna volba
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu
a zastavime sadanie budov injektdZou syntetickej Zivice

Aké mate pldny na zajtra?
So spolo¢nostou Stannah
mate nekone¢no moznosti.

. Pre TZP ob&anov moznost vybavif

na zakdpenie stolickového vytahu &
penazny prispevok od $tdtu.

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

r

SK.ABAINNOVATOR.COM

SIHOH-FI%:FI:
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 206

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dni platenej dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpe&ené
Stabilnd celoro&nd praca

www.simon-fleisch.de | job@simon-Fleisch.de
+421 944 995 400

) sy ;,
% Spickovej

Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampariami. Plati do 31/5/2024

SxVxD

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
e GLORIA 2,58x2x4m 579 €
= GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

[l BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

ro(djinné
V.q omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

58_0012

65-001
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kiapim veci
z1.a2.5sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

Dovolenkujte
ibaza 260,- €

(1 dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Cena zahriia: 5 x ubytovanie, 5 x pInu penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklérne vystupenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

46-0009

Penzion *** Oravska Horarefi, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zdbava [§



