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#421911 639 003 +417 903 646 555
Kodické OlZany 229 Judnd trieda 125, Kodice

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI

(& MASTER GROUP s.1.0. : PR[TREQ
ZASKLENIE BALKONOV ‘--fl KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!
ZIMNE ZAHRADY

za bezkonkurenénu cenul

“ 1 [kUPIM STARY
Q NABYTOK OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych

okien a dveri
za NAJLEPSIU CENU ! o zaluzii, sieti proti hmyzu
JAHODY STUDNE
0907 148 965 [} .
6 €/ 2 kg kosik 0905 195 258 ALEILEXTREXYR 0905 308 280 ==
dovezieme bezplatne

N [Zrazky zo mzdy, exekicie, blokovany tcet v banke?

CISTENIE HROBOQV | 9SOBNY BANKROT uz do 30 dni.
— — 0915 933 339 g
« Cistenie hrobov *« Obnova pisma

« Dosekavanie pisma PREDAM CHATU NA DOMASI

AKCIA
JEDNOHROB 2cc 65€

. 20911 477 965
PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m}:

0

az k vam domov
objednavky/na'tel:
0907263750) FB: ovocie'azeleninajnalkolesach

58_0093

e

DVOJHROB 1c¢ 95€
Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk
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www.e-zahrada.sk

Realizacie zahrad
ZavlaZovacie systémy
Predaj a montaz robotickych
kosaciek AUTOMOWER

AQUAMOTION ROSSA s.r.0.
Priemyselna 1, Michalovce, 0905 503 222

AUTOMOWER EXPERT, 0905 105 793

83_0003

WG  PROFESIONALNE CISTENIE a MALOVANIE  §7:KY'(N/4///] /3 POSUVNYM SYSTEMOM

! % BRIZOLITU, FASAD, STRIECH BALKONY * LODZIE » TERASY  ZIMNE ZAHRADY
ol BRIZOLIT - i ¢
W 2 FASADY W i F

Slanska 8, Presov STRECHA f
Tel: 0911 567 934 sistenim a malovanim

geoTairasev@gmail com m ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA ) . 091 5 1 17 700 —— - K. Euromont
ey range: .
b4 0940 200 989

W punibd 3 predaj Eatiomi

od 26 bez DPH

www.zasklievanie-balkonov.sk

T-Mobile: 0902 082 020 Facehook: zasklievanie balkonov-teras

&5-18-1
66-91-2

87-0093
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oknastami@gmail.com
0917 054 584

vzorkovna:

Masarykova 11
Michalovce

SGS SGS SGS

MIMORIADNA o

PREDA]NA NABYTKU M

WWW.NABYTOKEU.SK

TEL.: 056/642 26 28 TEL.: 056/672 26 02 TEL.: 056/635 01 12
NAM. OSLOBODITELOV 26, M. R. STEFANIKA 43, ZIMNA 22,
MICHALOVCE TREBISOV CIERNA NAD TISOU
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STRECHY

NajlacnejSia stresna krytina v okoli

Tesarske
Pokryvacské
Klampiarske

PRENAJOM LESENIA $3302
AUTODOPRAVA (Iveco Maxi)

* SLUZBY PRACE

| Pracovna €innost: [

. Vykona§ ie bezn ch udrzbarskych prac,
= Servis a oprava v domstalaue > 2
a elektroinstalacie, ' ZULOVE HROBY
" Manu_aln’a zrucno§t ] . ¢ | 2ULOVE POMNiKY
= Plnenie dloh podla pokynov nadriadeného, .
= Miesto vykonu préce Michalovce, CINTORINSKE
prac. doba od 08.00 - 16.00 hod.

Vzdelanie a prax v odbore elektrotechnika vyhodou.

DOPLNKY

elkam.macko@gmail.com

Zakladna mzda 1.000€ | o
LB L 4 X PR , ® 0907 891475 ® Okruzna 999/3
a zvysuje sa vzhladom na skusenosti kandidatov | 0917 271568 ¥ MICHALOVCE

a bude spresnena na pohovore.
: - (23, méja 1805 \yrocia a udalosti

Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-
| ianskeho krala

87-0091

( +421905 647 032 [ praca@centralinvest.sk

D A A A s A AW s s e &y A

MARCIN E Y’ KANALIZACIE T=D

I(AMENARST‘,O GISTENIE » MONTAZ  MONITORING * OPRAVA

p Porl:rety - PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

« Zulové pomniky 09 18 5 O 333 |

» Hrobky

o Cintorinske dopln e
s L OTS S, 'iﬁ'i Sl

ZALUZICE 89
ﬂ 056/647 14 38

®) 0907 993558 0911306 467
X< kamenarstvo.marcin@marstone.sk

S| Plechova stresnd krytina
.‘i\‘gégTU od slovenského vyrobcu Y 10€/m2

a dalsie klasické -

L A krytiny za NHJLGPSIE CGN"
m Tesérske, klampiarske a pokryvacské prace.

b : : Dodéavatel stresnych krytin a stavebného reziva.
Poradenstvo, zameranie a cenova ponuka zdarma.,

Realizujeme

STROJOVE POTERY 7|
A OMIETKY , = : |
BEZPECNOSTNE DVERE

= =y} : ! _ . o

D 0943 300 988 Lj Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov
' BIEE

gl < etky dvere AKCIA 390€
. - SKLADOM kovanie ZDARMA
! v ponuke aj zameranie ZDARMA

hladké dvere v ponuke aj
aodtie Wenge INTERIEROVE DVERE

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

7-0018

Redlna zaruka 12 0L ()' Obhlia

(aj PLOCHE) strechy
wzm\ ODKVAPOVYCH 2taBoV N .@

LI 0949 765 61 3

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

091756 36 12 | 091160 20 40 Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°

37-42-2
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VAS SUVERENNY
<V EUROPE

— Vol'te 23 ——

Igor @

SIMKO*®

35 rokov | rodeny Kosmn:ﬂgoslonec NRSR

¢len vedeckej rady Fokulfy-_iBERG, TU Kosice
sudny znalec v odbore ochrana Ziv. prostredia
Eurépsky energeticky manazér EUREM

V Eurovolbdch

kandidujem

z posledného miesto

¢. 15 ako symbol ¢loVeka;

ktory pre EU nie je nikc

prioritou. Je na poslednom
mieste, tak ako MY VYCHODNIARL.
Preto na kandiddtke HLAS=USES
krazkujte .15 a

DAJME VYCHODINA PRVE MIESTO'
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Najcitanejsie regiondlne noviny

VOLAJTE
0915 873 738

.

GS EUROSTONE

kamendrstvo

PRVOTRIEDNA KVALITR
VIDY NAILEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA 0D 390 EUR
POMNIK OD 1 390 EUR

01 POMNIKY 02 posky 03 0BKLADY

Zahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazhy
Urnové Barové pulty Schody, Schodiska

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

-

CINTORINSKE VYROBKY

-

z

KAMENARSKE VYROBKY

98-002

Cistenie

pred ¥
KC| A Rouzivamelimateridl' nen-w.‘eckej kvaI|ty
jednohrob 65¢€ 0 ¢
dvojhrob 95¢€ Impregndcia '
malba pisma  1,30€/ma ' G doprava ®

dosekéavanie pisma od 79€

zdarma

Predaj a monta? svietnikov a vaz

a zvyhodnené ceny

0902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb
www.cisteniehrobovsaris.sk

83-0088

22. méja 1908 Uyrocia a udalosti
bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-
dlo

PRIJMEME

~ « VODICOV VZV-
ELERTRICKY

-.1
RACA v CR, l-
lﬂmﬂblﬁﬂf e i
Wm‘ﬂmllﬂhﬁl ﬁmmmm

mmmmuﬁmam prémiie
kispazicli nonstep keordinglon (® 00420 504 15 B3

85_0133

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

U3l

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

ANGLICKY

JAZYK POLITOLOGIA

PRAVO

u3v.upjs.sk
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PSYCHOLOGIA

MEDICiNA

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

SVET OKOLO
NAS

SENIORI
V POHYBE

055/234 1289, 0918 412 601

6

Bezplatny tyzdennik

MICHALOVSKO

TREBISOVSKO-SOBRANECKO

EV 6207/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 3, tyZdef 20/2024.

Stefanikova 44
MICHALOVCE
michalovsko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

Redakcia:

www.regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (31260 domdanost)

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vbo-
vec, Budkovce, Cicarovce, Dubravka, Jov-
sa, KaluZa, Klokocov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sedovee, Thoviste, Tnava pri
Lahordi, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
Trebiov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
HradiSte

neparny tyZder:

Michalovce, LoZin, LUcky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapugany, Vin-
né, ZaluZice, Z&vadka, Sobrance, Velké
Revistia, Trebidov, Kralovsky Chimec

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vés, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

(] £1930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 268380 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

> SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e



Spravna volba
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Caj o piatej
b 4 [ ] P e

a Cajoveé pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najoblibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Klasicky ¢ierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou

tradiciou v Angllcku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej®.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vysSich vrs-
tvach sa v minulosti udomacnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendviCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a oblibe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

Ilustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, Zltok a citrénovej kéry vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pe¢ieme v rtire
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 minft.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Cerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutna]te si salku vonaveho

Caju

Horfci ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-
bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespoCetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme ndm ma byt nipomocny.

AKké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vZdyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym spésobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o ¢aji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové caje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné Caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti suSenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vyssi ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky caj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového dia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas diia
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych Cajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer mbZe byt zasa

Tlustracné foto.

| 2

zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takZe nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich vSak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého mézu mat
iné G¢inky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si
prestavku. Je tiez potrebné uvedomit
si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji m6zu
spoOsobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava éaiu

levovych vrecisok. Ak tak roblme
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a ni¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutone vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skér po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pdzitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor( si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu ¢aju by sme si mali za-
dovazit skleni ohniovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme horticou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 az 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drzi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvdcsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvi salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyZickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej $alky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vSetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
j rovnakym spsobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o aki bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren



MICHALOVSKO

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimocnom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktort sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dﬁleiité, kolko
ran dokazZes ustedrit inym, ale to,
kolko ran dokazes zniest ty sam a

potom ist dalej.«

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najr6znejsich
podobach a castokrat vo chvili, ked to
najmenej cakame. Neraz o cosi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vsetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi
ovela horsie. Zasiahne néas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokaZzu nam spdso-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vOobec nebyva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
mozZnost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokazeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-

trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré nam pomé6zu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriaziiou
osudu. Nie je to vSak vobec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstapit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vSak moze
byt bolestny proces. Sprevadzaja ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyb. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunut dalej.

Vstat a opét zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
Gsilia. MozZno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to asponl poka-
sit, nik iny to za nas
urobit neméze.

0907 895 864

éu,'w.Slﬁ'

Vysddzame
ovocné stromy.

R

Linka pomoci pre deti

Deti sa moZu stretniit s nasilim, ktoré
mé vela podéb. CiuZje to nasilie fyzic-
ké, psychické, sexualne, tyranie, zane-
dbavanie, Sikanovanie, kybersikano-
vanie, sebaposSkodzovanie. Pre vSetky
deti, ktoré sa ocitli vo vaznej situacii
a hladajii pomoc alebo niekoho s kjym
sa 0 tom mdZu porozpravat je k dispo-
zicii Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(0)K.

Nérodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(OK funguje na $ty-
roch zékladnych pilieroch, ktorymi st sd-
kromie, dovera, rieSenia a zodpovednost.
Vysokoskolsky vzdelani, odborne vysko-
leni konzultanti poskytujii rjchlu pomoc
formou distancného online poradenstva,
prevencie, ale aj krizovej intervencie pros-
trednictvom Cetovej a e-mailovej komunika-
cie. Komunikacia na webovej stranke www.
viacakonick.sk alebo cez mohilni aplikaciu
formou, pripadne prostrednictvom emai-
Iu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk
umoziuje detom a mladym ludom, aby sa
mohli s déverou kedykolvek obratit a najst
rieSenie ich situécie nepretrZite 24/7, teda
24 hodin denne a 7 dni v tyzdni.

Linka je anonymna a bezplatna
Nérodna linka na pomoc detom v ohro-

zeni VIAC AKO NI(OK je anonymna a
bezplatna, dopliia systém uZ existujticich
liniek, ktoré rovnako pomahajti a radia lu-
dom v roznych tazkych Zivotnych situaci-
ach. DiStancna forma pomoci zabezpecu-
je maximalne stikromie a priestor zdoverit
sa. Na linku sa mozu obratit aj deti, ktoré
poznaji vo svojom okoli mladého ¢loveka
s problémom a chct mu pomdct. Rovnako
tak moZu narodnd linku kontaktovat aj
dospeli klienti s podnetom k rieSeniu pri-
padu nésilia na diefati.

Ochrana deti pred nasilim
Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni je jednou z aktivit Narodného
projektu Prevencia a elimincia nasilia
a socialneho vylacenia prostrednictvom
narodnych liniek pomoci, ktorého cielom
je zefektivnenie systému ochrany deti
pred nésilim, zvy3enie efektivity sub-
jektov pri rieSeni problematiky nasilia
péachaného na detoch, zvySovanie profe-
sionality, informovanie odbornej i laickej
verejnosti o danej problematike. Narodny
projekt implementuje Ustredie prace, so-
cidlnych veci a rodiny Bratislava a odbor-
nym garantom je v ramci MPSVaR SR Na-
rodné koordinacné stredisko pre rieSenie
problematiky nésilia na detoch.
»red

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

cenova ponuka konzultaqa
poradenstvo

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pésov réznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

88-26-12

Rychla obnova eternltovych, pIechovych
asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
demontdze starej strechy a povodnej krytiny.

0prava kommov

OBNOVASHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVUYCH, & siovsé ¢ N

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU

bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
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ObEians[(a
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

1 02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009

14 ROZNE / iné

»KUPIM PAROZIE, 0902 555
510

.
.
20-0016

16 ZOZNAMKA

mw.s

»Senior 68 hlada seniorku
HE KE 0903 415 697 SMS
nZena Vv strednom veku
hlada seriozneho pana do
60r. SMS 0902 253 079 »MI
okolie. Muz hlada slecnu
zenu na pekne priatelstvo
len sms 0904 213 263

Potulky Trencians
krajom

Poslite SMS na Cislo
8866 v tvare:
RP medzera MI medzera Cislo
rubriky medzera Text inzerétu

Vyrodia a udalosti

24. maja 1993
Eritrea ziskala nezavislost od Etidpie

\
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SPRAVODAJSTVO / DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

Meni sa aj suma predc¢asného starobného dochodku

Zmeny v pred¢asnom starobnom dochodku

Ziadatelov o pred¢asny starobny do-
chodok cakajii od 15. maja 2024 dve
vyznamné zmeny. Na zaklade ne-
davno schvalenej novely zakona o
socialnom poisteni sa bude v zavis-
losti od rocnika narodenia poisten-
ca postupne o dva mesiace predlZo-
vat potrebné odpracované obdobie
pre vznik naroku na predcasny do-
chodok a zmeni sa aj spdsob urcenia
sumy tohto dochodku.

VSetky pred¢asné starobné doéchod-
ky s datumom priznania po 14. maji
2024 sa buda zniZovat bez ohladu na
pocet ziskanych odpracovanych rokov
0 0,5 % za kazdych zacatych 30 dni,
ktoré poistencovi zostavaji do dovise-
nia déchodkového veku.

Zmena v podmienke
odpracovaného obdobia

0d 15. maja 2024 sa menia podmien-
Ky, za ktorych je mozné priznat pred-
Casny starobny déchodok viac ako dva
roky pred doviSenim d6chodkového
veku. Potrebné odpracované obdobie,
teda obdobie, ktoré ak poistenec ziska,
mdZe za splnenia ostatnych podmienok
ist do predc¢asného starobného déchod-
ku aj viac ako dva roky pred dovisenim
dbéchodkového veku - doteraz zname

ako predcasny starobny dochodok po
4o-tich odpracovanych rokoch, sa bude
postupne navySovat o dva mesiace v
zavislosti od rocnika narodenia pois-
tenca. ,Znamena to, Ze uz nebude platit
podmienka ziskania 40 odpracovanych
rokov. Potrebné odpracované obdobie
Socialna poistoviia na zaklade novely
zakona urci ako rozdiel vSeobecného
déchodkového veku nezniZeného za
vychovu deti pre konkrétny ro¢nik na-
rodenia a Cisla 23, pribliZuje Socialna
poistoviia a uvadza priklad:

Potrebné odpracované obdobie po-
istencov narodenych v roku 1965 je 40
rokov a 10 mesiacov, teda 63 rokov a 10
mesiacov — 23.

Déchodkovy vek je v sicasnosti zna-
my pre poistencov narodenych pred 1.
januarom 1967, a to 64 rokov. ,,Ak vSe-
obecny déchodkovy vek pre konkrét-
ny ro¢nik eSte nie je znamy, na tcely
urcenia potrebného odpracovaného
obdobia sa posledny urceny vSeobecny
dbéchodkovy vek zvysi o dva mesiace
za kazdy ro¢nik, pre ktory dochodkovy
vek nie je znamy,“ popisuje Socidlna
poistoviia a uvadza priklad:

Na dcely urcenia potrebného od-
pracovaného obdobia pre poistencov

Tlustracné foto.

zdroj foto pasjaiooo pixabay

narodenych v roku 1968 sa pouZije
vSeobecny dochodkovy vek 64 rokov a
4 mesiace. Posledny zndmy vSeobecny
déchodkovy vek je pre rocnik 1966 a
je 64 rokov, teda je potrebné pripocitat
4 mesiace za dva ro¢niky, ktorjch do-
chodkovy vek nie je zndmy). Potrebné
odpracované obdobie pre ro¢nik naro-
denia 1968 je 41 rokov a 4 mesiace, teda
64 rokov a 4 mesiace — 23.

Suma predc¢asného
starobného déchodku

Druhou zmenou od 15. méja 2024 je
zjednotenie percenta, o ktoré sa znizu-

je suma predcasného starobného do-
chodku za obdobie od jeho priznania
do dovisenia déchodkového veku. Uz
nebude rozdielne 0,3% alebo 0,5% Vv
zavislosti od toho, ¢i poistenec ziskal
potrebny pocet odpracovanych rokov
alebo neziskal. ,,VSetky predcasné sta-
robné dochodky s datumom priznania
PO 14. maji 2024 sa budd zniZovat bez
ohladu na pocet ziskanych odpracova-
nych rokov 0 0,5% za kazdych zacatych
30 dni, ktoré zostavaji do dovisenia d6-
chodkového veku,” uzatvara Socidlna
poistoviia.

»ren
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NAJLEPSIE PONUKY

HUGO BO0SS BOSS Alive
Parfumovana voda 80 ml

9 Demro.sk

Gillete &4 v 1 Precizny
Zastrihavac Na Telo A Bradu

9 Demro.sk

25908

Musetti zrnkova kava
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

Plynova varna doska

Whlrlpool GOFL 629/NBt
9 ZlavneneSpotrebice.sk
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Kavovar Smeg
ECFO1BLEU

9 Domkavy.sk

Crivit Mestsky elektrobicykel
Y.2, biely

9% Lidl.sk
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Comfee Mobilna klimatizacia

Smartcool 7000
| lasc

Rotavator Worcraft WPLM112 ™
7HP, 100 cm, benzinovy

o
9 ZEPA.sk o
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MICHALOVSKO

SPRAVODAJSTVO / PRACA

Pravo na prvé zamestnanie

Desiatky mladych Iudi ziskavaji svoje
prvotné pracovné skiisenosti vdaka
projektu statnej pomoci Pravo na prvé
zamestnanie. Tento projekt im pomo-
Ze ziskat poZadované pracovné zruc-
nosti a zarovenn umozni zamestnava-
telom ziskat novych pracovnikov.

Sticastou projektu je moznost pre
zamestnavatelov zaskolit novych pracov-
nikov takmer bezplatne, pricom rezort
prace preplati 90 % celkovej ceny prace
zamestnanca po dobu 6 mesiacov. Zia-
dat o prispevok na podporu pracovného
miesta v ramci tohto projektu je mozné na
tradoch préce, socialnych veci a rodiny.

Projekt cieli na mladych ludi

Cielom projektu Pravo na prvé zamest-
nanie je podporit vznik pracovnych miest
pre nezamestnanych. Je urceny pre vset-
kych uchadzacov o zamestnanie, ktori st
evidovani na Gradoch prace, socialnych
veci a rodiny minimalne dva mesiace a
eSte nemali pracovny pomer trvajiici viac
ako Sest po sebe nasledujiicich mesiacov.
»Projektom cielime najméd na mladych
ludi, ktori skondili stredni alebo vysoki
Skolu a eSte nemajii pracovné skiisenos-
ti. Castokrat pre nich vznika paradoxna
situacia, kedy zamestnavatelia od nich
vyZaduj skiisenosti, no novi absolven-
ti nemajlt moznost ziskat tato prax inde
ako prave v zamestnani,” uviedol minis-
ter prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomés. ,,Projekt Pravo na prvé zamest-

nanie preto umoziuje zamestnavatelom
novych zamestnancov takmer bezplatne
zaSkolit a zapracovat,“ dodal minister
préace.

Poskytujil finan¢ny prispevok

V ramci projektu sa poskytuje finan¢ny
prispevok zamestnavatelom, ktori na vy-
tvorené pracovné miesta prijmu uchadza-
Cov 0 zamestnanie z opravnenej cielovej
skupiny projektu. ,Jednou z podmienok je
uzatvorenie pracovného pomeru na dobu
urCiti s podmienkou zamestnavania po
dobu minimalne 12 mesiacov, popripa-
de na dobu neurcitt. Rozsah uzavretého
pracovného pomeru musi byt najmenej
polovica ustanoveného tyZdenného pra-
covného casu. Finan¢ny prispevok sa po-
skytuje jednorazovo na obdobie najviac
6 mesiacov, do 15 kalendarnych dni od
datumu nadobudnutia Gi¢innosti dohody
o jeho poskytnuti. Dalsich 6 mesiacov je
zamestnavatel povinny udrzat pracovné
miesto bez prispevku. Mesa¢ny prispevok
zamestnavatelovi sa poskytne na thradu
Casti celkovej ceny prace na jedno vytvo-
rené pracovné miesto na jeden mesiac vo
vyske 9o percent celkovej ceny prace za-
mestnanca, najviac vo vyske 1 318,53 eur
mesacne,” pribliZil rezort prace.

Realizacia projektu Pravo na prvé za-
mestnanie je planovana do konca roka
2024. Na tento pilotny projekt je vyclene-
nych 13 miliénov eur zo Statneho rozpoc-
tu Slovenskej republiky.

»ren

Goticky kostol v PleSivci

V kostole Reformovanej krestanskej
cirkvi v Plesivci sa podarilo oZivit pamiat-
ky a malby, ktoré nam poniikajit hodno-
verny pohlad do stredovekyrch ¢ias. Novy
Zivot dostali najvzacnejsie a najoslnivejsie
Casti kostola - jeho gotické fresky. Pozor-
nost bola venovana ich zreStaurovaniu a
prezentacii vich najlepSej moznej podobe.

Goticky kostol v Plesivci je skutocnym
pokladom gotickej architektiiry. Stavba zo
14. storo¢ia s bohatou freskovou vyzdo-
bou, s pohrebnou kaplnkou a klasicistic-
kou zvonicou je rodovym kostolom rodiny
Bubekovcov. Vdaka zachovanej freskovej
vyzdobe vynimocnej kvality patri medzi
vyznamné kultGrne pamiatky, pricom sa
od roku 2022 hrdi znackou Eurdpske kul-
tarne dedicstvo. ,,Gemer sa pomaly stava
umeleckym srdcom turistickej mapy KoSic-
kého kraja a jeho pdvab a historiu si uz te-
raz mbZu navstevnici naplno uZit. V ramci
dota¢ného programu Terra Incognita sme
investovali 13 tisic eur do obnovy fascinujd-
cej freskovej vyzdoby. Cielom projektu bolo
odstranenie najvacsej bariéry, pristupnos-
ti kostola Sirokej verejnosti a zveladenie
malieb nachadzajlcich sa v interiéri. Tato
iniciativa ndAm umoZnila znovu obdivo-
vat majstrovstvo a talent autorov, ktorych
umelecké korene siahajii aZ do Talianska,”
povedal Rastislav Trnka, predseda KoSic-
kého samospravneho kraja.

Gemerskeé turistické bohatstvo
Region Gemer ponika krasy prirody,

hodnotné historické pamiatky, podzemné
unikatne jaskyne, tradicie, ale aj gastrono-
mické zazitky. Najvyznamnejsie turistické
lokality tohto kedysi banickeho regiéonu
hrad Krasna Horka, Gombasecka jaskytia
& Betliar, dopliiajii dalsie atraktivne mies-
ta, ako sti nedavno otvoreny Zipline v Gom-
baseku, VCeli raj v Betliari alebo virtualni
sprievodcovia po gemerskych kostolikoch
Stitnického okruhu, do ktorého patri Kostol
reformovanej krestanskej cirkvi v Plesivci
spolu s evanjelickymi kostolmi v Stitniku,
Ochtinej a Kocelovciach, teda Styri auten-
tické sakralne stavby, ktoré st siiCastou
vyhladavanej Gotickej cesty. KedZe spo-
jenie medzi jednotlivymi kostolmi je pre
turistov pomerne naro¢né, poniika Kosice
Regién Turizmus na trase Plesivec — Stitnik
- Ochtina — Kocelovce - Stitnik pravidelne
kazda sobotu od 15.6. do 14.9.2024 prepra-

vu mikrobusom po Gotickej ceste.
Informadcie a foto poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus
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‘.'Do modernych prevadzok \' Mlchalovaach
hladame na posilnenie nasho kolektlvu

Ak si komunikativna, iniciativna, mas prijemny
vzhlad a vystupovanie, hladame prave teba.

Do pracovnej ¢innosti ta zaSkolime, vyhodou
su skdsenosti s pracou ¢asnicky.

Ponukame ti zamestnanecké vyhody:
trvaly pracovny pomer, stabilny mesacny prijem, stravné
listky, adekvatny pomer pracovného a volného casu.

N
\ %
N
\ .
d
S >
V< \
. N\
< N 2\
3 \
~
& .
< . 9 - "
N . ¢
d
<
N
\ < N
< (D < ~
a4
N S\ <
N
) DAl
N
s )
<
N
N
N

i Zakladna mzda je 1 000 € a zvySuje sa vzhladom na skdsenost
: kandidatky a bude spresnena na pohovore.

Kontakt: +421 905 647 032
E-mail: betamaxx@betamaxx.sk

Prijmeme Sikovného a zodpovedného
pracovnika na poziciu:

MANAGER / TECHNIK

PRACOVNA NAPLN:

* Organizacia prace a mesacné
zuctovanie prevadzky

* Timova spolupraca

* Servis technickych zariadeni

POZADUJEME:

o Zakladnu znalost PC
a internetovych sieti

¢ Uzivatel MS Office
(excel, word)

¢ Technicku zruénost

¢ Flexibilitu

Sluzobné auto
Mobilny telefén, PC
Stabilné zamestnanie
mzda od 900,~€ podla skusenosti uchadzaca

Kontakt: +421 905 647 032

E-mail: betamaxx@betamaxx.sk
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ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

stabilizujeme zakladovu podu

Aké mate pldny na zajtra?
So spolocnostou Stannah

penazny prispevok od §tatu.

a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

Zavolajte zadarmo

www.stannah.sk

SK.ABAINNOVATOR.COM

SIHOH-FI%:F]:
BRAVCOVA

A HOVADZIA
PORAZKA
V NEMECKU

146 - 20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

Nemecka pracovha zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vSetko
potrebné pre pracu
MozZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilna celoroéna praca

www simon-fleisch.de | job@simon-fleisch.de
+421 944 995 400

58_0012

mate nekoneé¢no moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakOpenie stolickového vytahu &

Sluzby ;,

u 091 8 726 754 0800 162 162 Q Spickovej

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 31/5/2024

SxVxD

GNOM 164x1,66x4m 379 €
GRETA 2x2x4m 479 €
e GLORIA 2,58x2x4m 579 €
= GENIO 3x2x4m 479 €
GARANT 3x2x4m 579 €
GULLIVER 3x2x4m 649 €
GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x2,7%x4m 1599 €
GIGANT 6x4x10m 5799 €

Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

E1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

roginné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
Cisticov

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA
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Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

65-001

Dovolenkujte
iba za 260,- €

(1 dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Cena zahriia: 5 x ubytovanie, 5 x pInu penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1x folklorne vystdpenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk
Volné Terminy: 8.7.-13.7.| 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Penzidn *** Oravska Horaren, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zibava |\



