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KYSUCKO

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

/BE RNA SU ROVI  Teplickanad Vihom

Med’ 6,60 ai 7,20 EUR/kg
Zelezo 0,15az0,23 EUR/kg
Mosadz 4,10 az 4,50 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093 ) INZECIA
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00 Sl ysucko@regionpress.sk

ggg},ﬁ,ﬁgg "!,ﬁ,g,!%g}é Kvalitné NATERY STRIECH
a za dobru cenu!!!

TyZdenne do 29 300 domacnosti

PLNENIE KUPIM

TECHNICKYCH PLYNOV [ i £
'3 DOM, CHATU
PREDAJ FLIAS -

il LY FT GAS Zaplatim pravnika
PLATITE IBA ZA CENU PLYNU a kataster. Nie RK

e sy oo 0948787 1) 0902614251

Datum 100 €, inak 10 €/znak Natery a Cistenia striech - - -
Obnova pisma 1,30 €/znak Dihé Zivotnost nateru VYKUPIME OSOBNE AUTA )
Tabulky, fotografie, vizy, svietniky, umucenia SRRSO SRR E PR P - POJAZDNE, U HOTOVOSTI 0918/566 211 ©
Limpr LD/ aROZNEZIAVY | .
Ing. Miroslay Greisiger hlavne pre déchodeov ! PLECHOVA STRESNA KRYTINA

0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!!

4

Garazﬂve Bliany,

Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

cena za material a pracu 26,99 € / m?2 i
0915 470 099 | ZLABY - HLINIK 20€/m}:

RUSI ZAUTOCIA
Ak EU zlyha v pomoci braniacej sa Ukrajine, je to lenr'l ' "'f i
otazka casu. Preto je velmi délezité volit' do EP ludi, £
ktori Slovensko Putinovi nepredaji. My Vas nezradime."§ f g

* X % DAKUJEM za Vasu podporu

2 : HNUTIE
+.+* SLOVENSKO
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68-010
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Bezplatny tyZdennik

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

EV 6220/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 3, tyZdefi 20/2024.

Redakia: Vlysokoskoldkov 6

Tuna
kysucko@regionpress.sk

INZERCIA

Mgr.DanaMrdzikova 0908 979468
Veronika Zidekovda 0905 362 803
Barbora GajdoSova 0915 780 751

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 domacnost)

pamy tyZdeni; Kysucké Nové Mesto,
Dubie, (adca, Cieme, Dunajov, Krds-
no nad Kysucou, O5¢adnica, Rakovd,
Stadkov, Swrcinovec, Turzovka, Zborov
nad Bystricou, Budatinska Lehota, Du-
bie, Dolny Vadicov, Lodno, Lopusné Pa-
Zite, Povina, Radola, Rudina, Rudinka,
Sneznica, Korfia, Makov, Nova Bystrica,
0lesnd, Podvysoka, Skalité, Stard Bys-
trica, Nizny Kelcov, Vysokd nad Kysucou,
Vy3ny Kelcov

nepary tyzdeii: Koma, Makoy,
Nové Bystrica, OleSnd, Podvysokd,
Skalité, Stard Bystrica, Turzovka, Nizny
Kelcov, Vysoka nad Kysucou, Vysny
Kelcov, Dubie, (adca, Cieme, Dunajoy,
Krdsno nad Kysucou, 05¢adnica, Rako-
V4, Stadkoy, Svrcinovec, Turzovka, Zho-
rov nad Bystricou, Budatinska Lehota,
Kysucké Nové Mesto, Dolny Vaditoy,
Lodno, Lopusné Paite, Povina, Radola,
Rudina, Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko \ychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komariansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

TN 59.870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Ludenecko+VK+PT

mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150  Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT-+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130 KosSicko

KS 24900  KoSicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spigsko+LE+GL

.|

Treba opiit vstat

V kultovom filme o vynimo¢nom
boxerovi Rockym Balboovi od-
znela z Gst jeho trénera zaujimava
myslienka, ktor sa pokiisim pa-
rafrazovat: ,,Nie je dolezité, kolko
ran dokazZes ustedrit inym, ale to,
kol'ko ran dokazes zniest ty sam a
potom ist dalej.«

Zivot nam niekedy ustedri po-
riadnu facku v tych najréznejsich
podobach a castokrat vo chvili, ked to
najmenej cakame. Neraz o ¢osi velmi
usilujeme, obetujeme pre nas sen vela
Casu i energie a napriek tomu vSetko
stroskota. Inokedy nas poriadne po-
trapi nevydareny vztah alebo strata
zamestnania, pripadne sa stane Cosi
ovela horsie. Zasiahne néas neprijem-
na choroba ¢i strata niekoho blizkeho.

Takéto situacie sa nevyhybaji
nikomu z nas a dokazu nam spdso-
bit poriadnu bolest. Vysporiadat sa s
nimi vobec nebyva lahké. Pravdou je,
Ze niektoré veci potrebuji ¢as a mu-
sia jednoducho preboliet, pretoZe ina
moznost nejestvuje. S inymi tazkosta-
mi sa, naopak, méZeme a dokazeme
popasovat. Najskor je, pravdaZe, po-
trebné sa troSku pozviechat a vylizat

z ran. Potom je treba zvazit vSetky
moznosti, ktoré nam pomo6zu odlepit
sa od dna a zabojovat s nepriaziiou
osudu. Nie je to vSak vobec jednodu-
ché.

Niekedy je v takychto pripadoch
potrebné podstapit zmenu alebo pri-
jat do Zivota Cosi nové. To vsak moze
byt bolestny proces. Sprevadzaja ho
totiZ obavy, ako to zvladneme a ¢i sa
nedopustime nejakych chyb. Pravde-
podobne sa im nevyhneme, ale treba
sa z nich poucit a aj vdaka tomu sa
posunut dalej.

Vstat a opét zacat za seba bojovat
si vyzaduje poriadnu davku odhod-
lania, odriekania, ale aj vytrvalosti a
Gsilia. Mozno to nebude lahké a moz-
no sa nam vsetko nepo-
dari na sto percent ani
na prvykrat, ale treba
sa o to asponl poka-
sit, nik iny to za nas
urobit nemoze.

» Renata Kopacova, redaktorka

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)

Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA » TRADICIA odr. 1989

-50%

na vietky pomniky

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky

- lampase, vazy, krize... A

0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

—

DOPRAVA ZDARMA

I

[=

'NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA

NEBEZPE(V:NE’HO ODPADU A
AZBESTOVYCH STRIECH

1
|
|
|

0910 336 600 - 0905 655 414

L“

kvidovatazbest@gmail.comJ .

0106

59.
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OravaKrb 'l“

NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE

S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM
- PALETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH

- KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE

KOMINY S MONTAZOU od 652 €

www.oravakrb.sk

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
| Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vi€ince 3 )

N\

65-013

UPRATOVACKA

Teplicka nad Vahom
plny Uvazok, na dohodu (brigady)

Termin nastupu: ihned’, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac

Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochéadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

GROUR

65-011

i

- pelety

' PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080

47-022

L Z trvalo udrzatelneho Slovenskeho lesa

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA STrIeEY

AUTODOPRAVA NAINIZSIE cgyy
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

KY24-20 strana

2

A DREVO 1,8m 180¢ BE
PELETY A1 260¢/tona
BUKOVE BRIKETY 230¢
UHOLNE BRIKETY 280¢

EKOHRASOK 28MJ/ 330 € &

3

VALCOVE BRIKETY 240< g7 "1
tel: 0905 783 360 « www.bhe-prostav.eu

PROSTAN...
'—I- 4 I

AL

24-0124



OD PONDELKA

OD PONDELKA 20.5. DO NEDELE 26. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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Spravna volba ZLAVA
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INFORMUJEME / STAVBA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01AUT0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»0dkupim vase auto aj v
horsom stave od r.v.2005 aj
bez STK 0910710273

08 STAVBA
09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

»Kipim staré VZDUCHOV-
KY,  FLOBERTKY, PISTOLE.
0949505827

12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

nZberatel kupi hodinky
OMEGA,bodaky,nem.hel-
my,stare vojenske pracky,
strieborne a zlate mince.
0907166 358

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»HLADAM  PRIATELA  VEK
OKOLO 65 ROKOV NEFAJCIARA
S AUTOM.TEL.0902730501

nJa  Uprimny  sympatdk

47/180; Lasku som zazil
ale kamardtku do dazda
v dobrom aj zlom este nie
ndjdeteme sa? T 0905 414
483

Chcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera XX medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KY 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzha nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, XX zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Linka pomoci pre deti

Deti sa moZu stretniif s nasilim, ktoré
ma vela poddb. CiuZ je to nasilie fyzic-
ké, psychické, sexualne, tyranie, zane-
dbavanie, Sikanovanie, kybersikano-
vanie, sebaposSkodzovanie. Pre vSetky
deti, ktoré sa ocitli vo vaznej situacii
a hladaji pomoc alebo niekoho s kym
sa 0 tom mdZu porozpravat je k dispo-
zicii Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(c)K.

Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni VIAC AKO NI(OK funguje na $ty-
roch zékladnych pilieroch, ktorymi st sd-
kromie, dovera, rieSenia a zodpovednost.
Vysoko3kolsky vzdelani, odborne vy3ko-
leni konzultanti poskytuj rychlu pomoc
formou diStan¢ného online poradenstva,
prevencie, ale aj krizovej intervencie pros-
trednictvom Cetovej a e-mailovej komunika-
cie. Komunikacia na webovej stranke www.
viacakonick.sk alebo cez mobilnti aplikéaciu
formou, pripadne prostrednictvom emai-
Iu na adrese pomoc@viacakonick.gov.sk
umoziuje detom a mladym Iudom, aby sa
mohli s d6verou kedykolvek obratit a najst
rieSenie ich situécie nepretrzite 24/7, teda
24 hodin denne a 7 dni v tyZdni.

Linka je anonymna a bezplatna
Narodna linka na pomoc detom v ohro-

zeni VIAC AKO NI(OK je anonymna a
bezplatna, dopliia systém uZ existujiicich
liniek, ktoré rovnako pomahajt a radia Iu-
dom v roznych tazkych Zivotnych situéci-
ach. DiStanc¢na forma pomoci zabezpecu-
je maximalne stikromie a priestor zdoverit
sa. Na linku sa mozu obrétit aj deti, ktoré
poznajt vo svojom okoli mladého ¢loveka
s problémom a chcti mu pomoct. Rovnako
tak mdzu narodnd linku kontaktovat aj
dospeli klienti s podnetom k rieSeniu pri-
padu nésilia na dietati.

Ochrana deti pred nasilim
Narodna linka na pomoc detom v
ohrozeni je jednou z aktivit Narodného
projektu Prevencia a eliminacia nasilia
a socialneho vylacenia prostrednictvom
narodnych liniek pomoci, ktorého cielom
je zefektivnenie systému ochrany deti
pred nasilim, zvySenie efektivity sub-
jektov pri rieSeni problematiky nasilia
péachaného na detoch, zvySovanie profe-
sionality, informovanie odbornej i laickej
verejnosti o danej problematike. Narodny
projekt implementuje Ustredie prace, so-
cialnych veci a rodiny Bratislava a odbor-
nym garantom je v ramci MPSVaR SR Na-
rodné koordinacné stredisko pre rieSenie
problematiky nasilia na detoch.
»red

- odstrdnenie necistot

=~ 7tAVApre [NANES

= o

OBNOVA PLECHOVEJ [ simvrisx:.
A ETERNITOVEJ STRECHY TH{ii\
:

-zameranie zdarma

_adlhorocné skiisenosti

= www.bituflex.sk
7 Bituflexroznava@gmail.com |

B RS WR

-vynikajiica - bezzdlohy i\
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl mms
-vzhlad skridle zn. Index mineral design e e
- vysokd Zivotnost’ -zdruka 25 rokov

p—2 re Y
SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

NATERY
STRIECH

albr'cfﬁ'.'"caf;o

PRIJMEME

POMOCNU SILU
DO KUCHYNE

v zavodnej restauracii v Kysuckom
Novom Meste. Praca na 3 zmeny.
Kontakt: personalne@aproxima.sk
tel. €. 0917 167 682, www.aproxima.sk
APROXIMA s.r.0., Nadrazna 2534, 909 01 Skalica

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY §
Volajte:0944 813 531 F

27. maja 1942

Vyrocia a udalosti

Slovak Jozef Gahéik a Cech Jan Kubi§ usku-
tocnili atentat na Heydricha

[ 22. mija 1908

Vyrocia a udalosti
bratia Wrightovci patentovali svoje lieta-

BITUFLEX s.r.o.;II

63-0014

TVRDE
A MAKKE

sypang
W kontajnerd

PEKNA STRECHA
| ) :
MEN b

[

IID‘

od & prms do (2 prms

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky
od 25 cm do 50 cm

ohjednavky
0917 249 284

aktualmy cennik:
www.pilavelkerovne sk

doprava: 0,90 €/km

Y

Za priatelnt cenu

0908 842 631

53_0079

b!ojlers\i'g kuriatka

59-0019

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie
od 15€/m

- frézovanietm-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

24-0029

4 R
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/jl\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

24-0022

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od & eur/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

FREZOVANIE
od 15€/bm

FREZOVANIE

VLOZKOVANIE

==._  REKONSTRUKCIA
VS o g i
<« ZEAVA

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

N
]
S
(]
<@
<

25. maja 1898

v Presove vznikol najstarsi futbalovy klub na Slovensku Tatran Pre-

Vyrocia a udalosti

| lianskeho kral'a

Napoleon Bonaparte bol v milanskej katedrale korunovany za ta-

dlo Sov, vtedy pod nazvom ETVE PreSov (Eperjesi Torna es Vivo Egyesiilet)
[ 23. méja 1805 Vyrotia a udalosti

24. maja 1993
Eritrea ziskala nezavislost od Etidpie

KY24-20 strana
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KYSUCKO ZAMESTNANIE

Moznost predlzenia pracovného
pomeru na dobu neuréiti.

= : E‘ Prihlis sa eite dnes na
lEI. www.lidlsk - sekcia kariéra Spravna volba

decoreum
4039

decoreum
198

decoreum

akupte
N 3vh odne v 443

V4 J ‘.' . *
vo vybranjch E-shopoch N : q ?TTiTT
\
w o V4 j
Vyuzite kod: DETSKA STOLNA SW;?,’:.A {fﬁg:&"m ZAHRADNE SVIETIDLO

LED LAMPA PSIK -30 ZIAROVIEK LANTERN FILAMENT

OPLATISA o
Pre ziskanie zlavy zadajte kéd -1 o% -1 o% '10 /o
OPLATISA do pola pre zlavovy

kupoén v nakupnom kosiku e-shopu.

118l6] |4 9 5 3 4193 7
7 B EIRE 8 1
6|3 9| |8 9213 714l W8] |5
X sl [7 N3 9| M I3 5
sl1]7 3 4 3| 7 418
. 9| |4 5 ‘EIVABE 211 | M5 3 8
413 2 1 6
714 1 6 7 4171 |5
8 7 W14l [8]2 6 719l 13
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Caj o piatej
b 4 [ ] P e

a Cajové pecivo
Spojené kralovstvo patri k popred-
nym Kkonzumentom c¢aju, pricom
najobliibenejSim cajom na brit-
skych ostrovoch je Kklasicky Cierny
¢aj podavany s mliekom. Znamou

tradiciou v Angllcku je pitie popo-
ludiiajSieho ¢aju ¢ ,,Caju o piatej*.

KedZe vecera sa v Anglicku poda-
vala aZ neskoro vecer, vo vyssich vrs-
tvach sa v minulosti udomécnil zvyk
pitia ¢aju o piatej. Podavali sa k nemu
sendvicCe plnené najCastejSie uhorkou
¢i lososom. Chybat nesmelo ani drob-
né sladké ¢ajové pecivo. Aj dnes je tato
tradicia v Britanii zauZivana a obltbe-
na. Ak sa aj vy rozhodnete pripravit si
Caj o piatej, vychutnajte si ho spolu s
chutnym cajovym pecivom - prinasa-
me vam nar dva recepty.

[lustracné foto.
autor foto mccartyv pixabay

Mandlové susienky

Suroviny: 200 g hladkej miky, 100
g mletych mandli, 200 g masla, 100
g praskového cukru, 2 Zltka, 1 KL cit-
rénovej kory, 1 hrst celych mandli,
praskovy cukor na obalovanie

Postup: Z miky, mandli, masla, cuk-
ru, zltok a citrénovej kory vypracujeme
cesto. Zabalime ho do potravinarskej
félie a ulozime na hodinu do chladni¢-
ky. Potom cesto na kuchynskej doske
rozvalkame na hrabku asi 2 mm a vy-
krajujeme z neho kolieska pripadne iné
tvary. Ulozime ich na plech vystlany
papierom na pecenie a do stredu kaz-
dého vtla¢ime mandlu. Pecieme v rare
vyhriatej na 180°C asi 8 mintt. Po upe-
Ceni obalime v praskovom cukre.

Maslové susienky

Suroviny: 300 g hladkej mtiky, 200 g
masla, 100 g praskového cukru, 1 vaj-
ce, 1,5 KL vanilkového extraktu

Postup: V mise zmieSame cukor a
miku. Vajce rozSlahdme a spolu so
zmdknutym maslom a vanilkovym
extraktom priddme k suchej zmesi.
VymieSame hladké cesto, ktorym napl-
nime vrecko na zdobenie. Plech vyste-
lieme papierom na pecenie a pomocou
vrecka nan striekame venceky, pripad-
ne krizky. Pecieme v rire vyhriatej na
200°C asi 9 mint.

»ren

Caj pripravujeme vzdy Cerstvy a pijeme ho po diiskoch

Vychutna]te 51 salku vonaveho

Caju

Horfici ¢aj nas dokaze prijemne za-
hriat v chladnych dnoch a vlainy
zasa osviezit pocas letnych horicav.
Je vhodnou volbou, ak si chceme uro-
bit chvilku pre seba a zrelaxovat, no
funguje tiez ako liek.

Na svete je nespocetné mnozstvo
Cajov, staci si len najst ten svoj. Vybe-
rat by sme mali podla prileZitosti, pri
ktorej chceme caj pit ale i podla toho,
v ktorom c¢ase pocas dna si ho budeme
vychutnavat, ¢i pri akom zdravotnom
probléme nam ma byt napomocny.

Aké ¢aje pozname?

Caj sa ziskava spracovanim listov
rastliny Camellia Sinensis, teda ca-
jovnika. Ide o vzidyzeleny ker, ktory
dorasta v prirode do vysky od 5 do 15
metrov. Caje rozdelujeme podla toho,
akym sposobom boli listy tejto rastliny
spracované a tak hovorime o caji Cier-
nom, zelenom, polozelenom a bielom.

Bylinkové caje

Bylinkové ¢aje sa pripravuja z roz-
nych Casti lie¢ivych rastlin, ktoré pred
tym presli suSenim, pripravit sa vSak
dajt aj z Cerstvych byliniek.

Ovocné caje

Ovocné Caje obsahujil zvacsa susené
ovocie a Casti susenych rastlin. Ak st
kvalitné, tak by mal byt podiel susené-
ho ovocia vys$si ako 50% hmotnosti.

Kedy zvolit aky ¢aj?

Ak pijeme ¢aj rano, dokaze nas po-
vzbudit a nastartovat do nového diia.
Na tento ticel sa odporiica najma Cierny
¢aj. Aby ndm pomohol dosiahnut po-
Zadovany efekt, mali by sme ho ltho-
vat maximalne tri mindty. Pocas dila
mozeme siahnut po réznych druhoch
zelenych ¢ajov, pripadne zvolit ¢aj by-
linkovy ¢i ovocny. VeCer mbze byt zasa

Tustracné foto.

[lustracné foto.

-

zdroj foto sohag_hawlader pixabay

spravnou volbou napriklad ¢aj Rooi-
bos, ktory neobsahuje Ziaden kofein,
takze nebudeme mat problém zaspat.

Pozor!

Bylinkové caje st vybornym po-
mocnikom pri r6znych ochoreniach,
pit by sme ich v8ak mali s rozumom a
mierou, pretoze u kazdého moézu mat
iné Gcinky a aj ich dlhodobé uZivanie
nam moze namiesto ocakavanej pomo-
ci skor uskodit. Odbornici radia pit je-
den druh bylinkového ¢aju najviac dva
tyZdne v kuse, potom je nutné urobit si

prestavku. Je tiez potrebné uvedomit

si, ze bylinky obsiahnuté v ¢aji mozu
sposobit aj liekové interakcie. Ak si nie
steisti, poradte sa vZdy radSej so svojim
lekarom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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Spravna priprava Eaiu

levovych vrecsok. Ak tak roblme
napriklad na pracovisku, je to velmi
jednoduchy, prakticky a rychly spdsob
pripravy tohto chutného moku a ni¢
tym isto nepokazime. Ak si vSak chce-
me ¢aj skutocne vychutnat so vietkym,
Co k tomu patri, mali by sme si urobit
Cas a siahnut skor po ¢aji sypanom. Ten
nam poskytne ovela viac pozitku, ¢i uz
ide o samotny ritual jeho pripravy, ako
aj jeho lepSiu a vyraznejsiu chut i vonu.
Ak k tomu pridame chvilku, ktor(i si
vyclenime len pre seba, podakuje nam
isteinaSa dusa.

e Na pripravu Caju by sme si mali za-
dovazit sklenti ohriovzdorni nadobu.
Vsypeme do nej potrebné mnozstvo
Caju a zalejeme hortcou vodou. V pri-
pade zeleného ¢aju vodou po prevareni
odstatou na 70 aZ 8o stupnov Celzia.
Caj lthujeme 3 aZ 4 mindty. Takto pri-
praveny ¢aj cez sitko prelejeme do ke-
ramickej nadoby, ¢i salky, ktora dobre
drZi teplo.

¢ Aj na pripravu bylinkovych ¢ajov by
sme mali pouZivat sypané bylinky. Caj
z nich zvacsa pripravujeme tak, Ze si
varime len jednu, vzdy Cerstvil salku.
Potrebné mnozstvo danej byliny nabe-
rieme lyZickou, vsypeme do $alky, zale-
jem vriacou vodou, prikryjeme a vyli-
hujem potrebny Cas, ktory sa moZe pri
jednotlivych bylinkach 1isit. Potom caj
prelejeme cez sitko do druhej salky, pri-
Com sa vyhneme kovovému sitku. Nie
vsetky bylinkové ¢aje sa vSak pripravu-
ja rovnakym spésobom a preto si to tre-
ba overit vZdy podla toho, o akt bylinu
ide, pripadne sa poradit s odbornikom.

»ren



KYSUCKO ZDRAVIE

Marek (46)

Najlepsim sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim Skutocny spotrebiteQ UNSMOKE
tabakovych a nikotinovych vyrobkov, je tiplne prestat tabakové ktory bol za svoju ué YOUR WORLD

vyrobkya vyrobky s obsahom nikotinu uZivat. v kampani odmeneny.

K
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]
o o T MTE
U THON

Aké mate pldny na zajtra?

So spolocnosfou Stannah

ZASTAVENIE SADANIA BUDOV
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

CISTO, RYCHLO a bez BURANIA

stabilizujeme zékladovu podu
a zastavime sadanie budov injektaZou syntetickej Zivice

W 0918 726 754

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
SK.ABAINNOVATOR.COM

periazny prispevok od $tdtu.

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

N

mate nekoneéno moznosti.

Pre TZP ob&anov moznost vybavit
na zakUpenie stoli¢kového vytahu

@ Sluzby
% Spickovej

Kvality

Ponuka sa nekumuluje s inymi zlavami a kampanami. Plati do 31/5/2024

SxVxD

H.D.l_nelm GNOM 164x1,66x4m 379 €
: GRETA 2x2x4m 479 €
—— GLORIA 2,58x2x4m 579 €
- GENIO 3x2x4m 479 €
BRAVCOVA GARANT  3x2x4m 579 €
- GULLIVER 3x2x4m 649 €
'A HuvADZIA GOLIAS 3x2x4m 729 €
GOLEM 4x27x4m  1599€
PORAZKA GIGANT  6x4x10m 5799 €

V NEMECKU

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

14€-20€

OBSLUHA UMYVACEJ
LINKY

od 13€

PODLA KVALIFIKACIE
Brutto na hodinu

20 dnf platene] dovolenky
preplacané sviatky

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

El1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

roginné
lfq omy

So

Z

Patentovana
kontaktna technoldgia

Nemecka pracovna zmluva
Nemecké socidlne poistenie
Vybavime vietko
potrebné pre pracu
MoZnost turnusov
Ubytovanie zabezpeé&ené
Stabilna celoroénd praca

Bez vysokotlakovych
Cisticov

wwwsimon-fisisch.de | job@simon-flelsch.de
+421 944 995 400

BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

58_0012

65-001

oo @M@é’/@

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

CelaSR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

@WM Q%/za’/z%v

Dovolenkujte
ibaza 260,- €

(1 dochodca na 6 dni/ 5 noci)

Cena zahfia: 5 x ubytovanie, 5 x pInii penziu,
1x celodenny autobusovy zdjazd za krasami Oravy,
BONUS: parkovanie v aredli, free WIFI, vstup do herni,
1xfolklérne vystupenie, poZicanie bicyklov ...

Rezervacie: 0918 591 942

info@oravskahoraren.sk, www.oravskahoraren.sk

Volné Terminy: 8.7.-13.7. | 15.7.-20.7. | 29.7.-3.8.2024
volny AUGUST + SEPTEMBER

Penzion *** Oravska Horareii, Oravsky Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava [




