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TyZdenne do 40 150 domacnosti

Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny denn miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea slaZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedic¢stvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultrna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mdzZeme lahSie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedicstvom, s naSou histériou
a lepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozstvo pttavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kazdorocne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nadzvom Noc ma-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych noc¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav ponikaji
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
PocCas nich odhaluji navstevnikom
rozlicné tajomstva a ti tak maji Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskutocni 18. maja. PoteSitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com Co pondknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
Ia prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Prendjom kontajnera ZDARMA

Odber vsetkych
druhov odpadov

Najnizsie ceny v regione

ZBER A LIKVIDACIA
ODPADOV

& 0915 987 566 & info@fmtrans.sk

FOX-klima

! PREDAJ, MONTAZ A SERVI

ACIA
CIA
ECHNIKA

STRECHY

OPRAVY A REKONSTRUKCIE STRIECH

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH
- Rodinné domy
- Bytové domy
- Obcianske budovy
www.tipstav.sk - Priemyselné haly

tel. 0905 315 127, 0905 314 767

e-mail: tipstav@tipstav.sk

+421911 501 994

0905 719 148

# DomByl PD

ODKUPIME V HOTOVOSTI

EXT, DO ALEEQ POTERNIK

- poniikcame rchiu 3 bezpedni plathu v hetounsti

- kupujeme aj nehnotal'nozki z dedicsiva 8 poremicy

- uietrite na provizii pre RE. vchranile si sokremic
Konlaklujle nas: D948 196 172 7 0918 446 331

13-0010-1

Ini. Ivan Grolmus «»

Otvara vodicské kurzy na skupinu osobny automobil a motocykle (AM, A1, A2, A).

21.5.2024 0 16.00 h.

budova OD Rozvoj

(%)0903 514 744

budova galantérie pri stanici

AUDI A3

Prid'sa presvedcit, Ze sme najlepsi ...

budova Agroprodukt a.s

{¥ilvan Grolmus
autoskola-turbo.sk

13-0015-5
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» www.foxklima.sk

info@foxklima.sk

Energetické certifikaty
0911 961 359

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

AKCIA -30%"
JaliF

spol. sr.o.
[ PRIEVIDZA |

*ha vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

13-0014

13-0007

13-0055

65-063
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BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI ¢. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrét. Cerpadla a filtracnej kartu3e.
0BI €. 1114362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,.STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesfiujacim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zéaplaty. 0BI ¢. 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! B

s '} _—
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

obi..sklbubri-bonus

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné Cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI €. 1427871
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L N DOKAZETE (OKOLVEK

39999

BESTWAY ViRIVKA
+LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre pocet osdb: 4. 0BI ¢. 1624188

33-0002
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtécnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzina,
Velké Causa, Klatno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30.580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj
02 AUT0-MOTO / iné

08 STAVBA

» Kipim Haki leSeni 0908
532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» 0dkdpim obrazy, mince,
bankovky, veci zo striebra
0903 868 361

» 0dkdpim staré veci, zo
starych poval domov a piv-
nic 0903 868 361

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

» Preddm 2ks klietky pre
andulky. Cena 1ks 30€ za
dva ks 50€. 0917 421380

14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Sympatickd 58r hlada
priatela na zoznamenie
0907 277 466

» Sympaticky 58r. muz hla-
da StihlejSiu priatetku len z
PD, ktord ma rada prirodu a
ma zaujem o seriozny trva-
ly vztah. Prosim SMS. 0918
572 436

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PD medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PD zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.

KRAJSKA SPRAVA CIEST
SI ZASLUZI PODAKOVANIE

Krajska sprava ciest (SC TSK) ma tieto dni plny
harmonogram prac. Spravuje cesty II. a lll. triedy, t.j.
okrem asfaltarskych prac realizuje aj beZznu udrzbu
ako kosenie krajnic, Cistenie odvodnovacich zlabov
pozdlZ krajskych ciest, atd.

Niekolko ciest tretej triedy som preSiel @ mozem
povedat, Ze zamestnanci SC TSK pracu realizuji
perfektne. Patri im palec hore, pretoZe tdto jar
urobili mnoZstvo veci naozaj kvalitne. Napriklad
cesta 1/1791 je vykosend, vycistend, Zlaby pre-
kopané, prietoky pod premosteniami vycistené. Aj
tymto spésobom zvysuju bezpecnost na krajskych
cestach.

V ramci uvedeného prispevku si dovolim pripome-
nut, Ze cesta smer Trencin 1/9 nie je v sprave
TrenCianskeho kraja, ale ide o cestu prvej triedy,
ktorl spravuje Stat. Prace na jej udrzbe zabez-
pecuje IVSC Zilina.

Pravidelne  prindsam  informacie
z Trencianskeho kraja. Riesim podnety
a témy z ndsho regionu na pdde TSK.
Ak mate otdzky, nevahajte ma kontak-
tovat: michaldureje@gmail.com

Mgr. Michal Dureje, PhD.

B

Zariadenie pre seniorov
PE-ES, n. o.

poslanec Trencianskeho samospravneho kraja

PRIJME

OPATROVATELKY

Miesto vykonu:
Nitrianske Su¢any

Zakladnd mzda:

866 Eur + osobné
ohodnotenie

Tel. kontakt: 0910 738 628

13-0023

E-mail: pees.mzdy@gmail.com [z

TNV STTFEE  /RYCHLOCISTIAREN
SPRACOVNOU PERIA

PLOSINOU SITIE paplénov a vankisov
max. vyska 14m 1 A pripredioze
f plosinapd e At

0908 279783 nakupna taska ZDARMA

0905 503 468

plosinapd @gmail.com |3

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
he|:0905 267 750 PRIEVIDZA
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PONUKAME
(HLAVNE

Mate skiisenost (aspoii z jedného z uvedenych
dole) so sprostredkovanim

« Zivotného poistenia, poistenia dut, nehnutelnosti?

« Hypotekarnych, spotrebnych, stavebnych tverov,
lizingov?

« Ddchodkovych pilierov?

* Investovanim?

* Predajom nehnutelnosti?

Diskrétnost zarucena.

Mozna spolupraca aj s realitami.

Farska 500/18, 957 01 Banovce nad Bebravou
Tel.: 0918 435921
martina.tomasik@masterfinance.sk

4

68-003

G. Svéniho 6
Prievidza

CO..

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

PRIJiMAME
NOVYCH
PACIENTOV

+421911 911 250
pravnodental@gmail.com
Nam. SNP 397/73, 97213, Nitrianske Pravno

4

N PRAVNO

nitrianskepravnodental DENTAL

7

Lin stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné stavby mobil: 0905 288 104
poruchy stavieh

statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo1

e-mail:hdsro2011 @gmail.com, wikhdsro.sk)

Technické sluzby BOJNICE, p.o.m.,

prijmu do pracovného
pomeru S NASTUPOM

[HNED
AUTOMECHANIKA

Pracovnd doba od
7.00 hod - 15.00 hod.

Mzdové podmienky 1.100 €
Dohoda mozna. Kontakt

Tel. €islo: 0902 898 102 - Ing. Novakova

a , | |
ELEKTRIKARA (5 ) |

Poskytneme vam vyborné podmienky presne podfa vasich
potrieh.

Ciele si nastavujete vy, pozicie neznizujeme, prijmy
vyplacané 2x za mesiac.

Nadstandardné provizie - zavisia od skiisenosti, nasledné
provizie (pasivny prijem), vyhorny kolektiv, podpora,
systémy, metodiky, podpora marketingu a know how.
KedZe sme prevazne zensky kolektiv, chapeme Zeny, matky
aich fungovanie a tomu sa prisposobime.

Tato pozicia nie je vhodna pre novacikov bez akejkolvek
skiisenosti vo financnictve alebo aspoi v jednom sektore
finanénictva.

.

Ny pirivkaame, sromstrs? oo ram
i mealiind kanodana

Martina Tomdsik, riaditel

13-0011

13-0012

13-0137

13-0162



PRIEVIDZSKO

ZDRAVIE

Ovplyviuje nase fyzickeé aj duSevné zdravie
Nepodcenu]te spanok, dolezita je jeho
diZka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leziti pozornost. Jeho v§znam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as ne¢innosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravia tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,* hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, Ze dospely ¢lovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spanok je dolezity pri spracovani emécii
a ukladani spomienok. Bez dostato¢ného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamadtavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtici aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vycerpaniu,
k spomaleniu reakéného Casu a tym sa
zvySuije riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rjichlejsiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostato¢ny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoZe urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
poméaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spAnku moZe viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rdznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostatocnému poklesu, ¢o Casom
mozZze prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Tustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktieZ moze ovplyvilovat imunit-
né procesy, o moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objastiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
to¢ny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazjva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobtidzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tych
istjch asoch kazdy deri.
o Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i véacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzick
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxa¢nym aktivitam.
¢ DoleZité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vankus, dostato¢-
na tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcit RUVZ Bratislava / Fb

»ren

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba; Po-Pia: 7,00- 18,00, Sobota: 7,30 - 12.00

BIODERMA PHOTODERM ZLAVA
-8 € na cela radu

CERAVE 2+1 4

Vichy Slneina ochrana
-6 € na celia radu

REVALID vlasové tonikum 4x30ml

+ DARCEK REVALID vlasovy doplnok 60 kapstil
Vlasové tonikum s energenizujucim zloZenim obsahuje kofein
a prirodné latky ako su pantenol, p5enicné proteiny a extrakt
z ovsa, tonikum ma pozitivny vplyv na vitalitu viasovych

korienkov a posiliuje ich

LIPOVITAN DUO
30thl

vitaminu B a vitaminu E

 CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI

VyZzivovy doplnok pre starostlivost
0 pecen s cholinom, SIM komplexom
(silymarin, inositol, metionin) a skupinou

CURAPROX 5460

s Ultra soft

Limitovand rybdrska edicia
3 zubné kefky

darcek v hodnote 31.90€ ZDARMA

DOBEXIL mast 20g

+ DARCEK TITANLAX 2x20 vreciek
Rektdlna mast na oSetrenie hemoroidov
+vreckd na lietbu akutnej alebo
chronickej zapchy, redukuje nadmernu
produkciu gastrointenstindlneho plynu

<
La Roche-Posay ANTHELIOS
Ilava -6 € na celd radu

'lhf

EUCERIN pri nakupe nad 32€

PD24-19 strana
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,Stichlo navzdy srdce znavené, nebolo z kamena,
z ocele, bolestou unavené prestalo bit,

R crakTikPump

nebolo lieku, ktorym by mohlo dalej zit.“ EEHPﬁ.DLﬁ \'ﬂl]ﬁﬂ NE - Hﬁﬂliili PHIELU 0
Diia 5. maja 2024 uplynulo 10 rokov, NAHUPUITE U DDBDRN'HU\" q‘r ﬂ
kedy nds navzdy opustil
in Stefan Tokar . - -
- m— el PONUKAME NAJLEPSIE CENY, ODBORNE

PHHAD EHiwn sfmﬂs A SIlzmw SORTIMENT.

Kto ste ho poznali, venujte mu spolu s nami tichti spomienku.

Smutiaca rodina.

Autocihiola Ivan Jhumaj A 1.0

otvara novy kurz 15.5.2024

(v stredu) o 16:00 hod. i
PRAKTIKPUMP, TEN II’.'IIF'Fi:Il]‘l'I HAI{L.I'I.I}H[} ETJ\HFEI”'
pre ziskanie vodicského opravnenia . =

skupin A1, A2, A, B, C, CE a [

adresa:

ulo'y.m:l.ovu 2,
Phicridza

T —

* na 'n.r],rhrane dru-h:,r cerpadlm a nahradnj.rt.h dlelﬂv
www.praktikpump.sk

kontakt:
0978 800 125

PONUKAM PALIVOVE

NA PREDAJ DREVO
BRIKETY/A'PELETY/

metrovicu .25cm/33cm/50cm
Stiepané a ukladané
Kontakt 0908 980 920

@ ZUBKOVE VILY

PRIJIMAME
- Sadrokarton, matovanis / - s N OVYC H
el eodteens PACIENTOV

« elektrikarske prace

e rovné strechy FATRAFOL =
-

0908 808 846 0948975710 /

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €

13-0156

www.iubkovevily.sk
(o) +421 911 707 167 ’
() Bojnicka cesta 43, Prievidza

Bez demontéaZe pomnika !!

Détum 100 €, inak 10 €/znak wrusAoreZsTROMOV |l REKONSTRUKCIA Shydroizolacle Fatrafol

V RIZIKOVYCH PODMIENKACH [l ./ domov + omietky + izolacie domov
ZDRAVOTNY REZ + bytov nakl'uc « zamkova dlazba + elektroinstalacia
OVOCNYCH STROMOV + nadstavby a pristavby s strechy # krovy + jadra a natery striech

1,30 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!!

TS o) @ ¥ ztepleniadomov — saltanky + malovky

. « fasady « oplotenia WPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,
KOSENIE ZAHRAD povali, pivnic, garazi a nebezpecného

20902796 885 [ @ 0904 865 898 odpadu azbest, eternit

18-0009
26-0084

PD24-19 strana 6



PRIEVIDZSKO

DOMACNOST, SLUZBY

@ ORTHOPEM

Vyrdbame na mieru :

e ortopedicku obuv a vlozky
e ortéza trupu,
hornych a dolnych koncatin

DOBROVOLNA DRAZBA
Datum konania drazby: 18.6.2024 o 10:00 hod.
Miesto konania drazby: kancelaria SKKS, k. s.,

A. Kmeta 357/1, 018 41 Dubnica nad Vahom
Predmet draZby: stavba - rodinny dom so sip. 540, pozemok
parc.¢. 805/1, pozemok parc.¢. 805/2, pozemok parc.¢. 806/1,

v podiele !/2 vzhladom k celku, vetko napisané na LV

e protézy hornych a dolnych ¢. 4200, v k.u. Handlova, na ulici Skolska v Handlovej
koncatin po amputacii Najnizsie podanie: 15.800€
() +421915 433 923 i Drazobna zabezpeka: 4.500€ X
@ www.orthopem.sk » 5 Kontakt: 0911 628 777, skks.spravca@gmail.com 3
PREDAJ MALEJ HYDINY Hradéte spoFahlivého zdhradnika  PLOCHE
na Gdribu zahrady, domu alebo firemného STRECHY
vpiaTok 17.5. 2024 AKCIA za bezkonkurenéné ceny Wi CICEIN 0905 662 229 |
(1 km od koliby Pacho [RERN7Z NIl 1 F1: LS y o o o ) 30 roko
v PRI W v e proce , o
LUCULEELHCRN 3 ty7diové  kacky 5,00 €/kus deiawidelnaluelizbe; B AN Sidlisko Mladez
00 17:00d0 18:00 hod.  (ERSTAI I T oS 11,00 €/1us | [OVIESIISRETIN A VLOZKOVANIE idlisko Mladeze za

59-0067

TURA - byvalé PD 0905 745 006 * 0903 944 151

TOVARU SKLAD

MUROVANIE

FREZOVANIE \
KOMINOV

A'VLOZKOVANIE |Fatumdets
KOMINOV vlozkou

ZAREZERVUJTE S| OBHLIADKU ZDARMA! PONDELOK - PIATOK:

10:00 - 18:00 hod.

SOBOTA:
9:00 - 12:00 hod.

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

VYROBA NABYTKU NA MIERU

interiér - e

— Interiérovéidvereis dodanim
_uido dslochty’-id'ﬁol“
aj soizérubﬁou a ktuckou

PODLAHY

BEZPECNOSTNE
DVERE s dovozom,
montazou, demontazou
starych dveri,
odvozom
odpadu

— INTERIEROVE
MOZNOST

NAKUPU

] DVERE
AJ NA SPLATKY

o -
JAPONSKE

ENY

ST
4.5

VERTIKALNE
ZALUZIE

PD24-19 strana

klexibilitespolichlivest

TOTALNY VYPREDAJ

Z DOVODU UKONCENIA PREVADZKY

VYUZITE VYHODNY NA

PANSKE ODEVY, PRIEVIDZA

budova Priemstavu, vchod od parkoviska

A BEZPECNOSTNE

Okr. iradom prace
Misika 30, Prievidza

KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

0170

i)

13

i,

oM kosiky B-G
slovensky vyrobca
MODNE OBLECENIE
damske - panske

0907 975776

Zl'ava na
material

35%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

Informécie 0918 243 710

tel: 0907 265 361

LEN DO 31.5.2024!

13-0181

0905 719 148

Otvorené:
Po-Pi 9.00-17.00

Xxteriér - dekoracie S0 9.00-12.00

VSTAVANE
SKRINE

KUCHYNSKE

h‘-‘“

Adresa:
A.Sladkovica 1, Prievidza
(prva ulica vlavo od Zel. stanice
smerom na Bojnice, za predajiiou Elko)

NI

PRE BLIZSIE INFORMACIE VOLAJTE NA

0908 244 019

www.inexdecor.sk

e-mail:inexdecor@inexdecor.sk

0908 244 019

13-0192
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RADIME / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Triedime odpad - praktlcke rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vic¢Sina domacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V naSich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mbZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
VZdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na Gvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa daja plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zlozité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i kartdonové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

* na triedenie plastov pouZzivame kon-
tajnery zltej farby. Pred vhodenim PET
flia§ do kontajnera zmensite ich objem
stlatenim, Setrite tym priestor,

e na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartény od vajec ani voskovany
papier,

e na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

e v pripade kovov je to zloZitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny spbsob zberu
odpadov. Niektoré pouZivaji samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zbieraji kovy spolocne s plastom v Zl-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

e rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy roznu stratégiu aj v stvis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivocisneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mliecne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedent stravu, ¢i
zvySky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvySky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tlustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

¢ pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢&i vylevky, mdzu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechaj na seba
dlho cakat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktort si na tento Gcel vyclenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niiknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
mozete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu - teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodporti¢ame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré triCka poslazia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najbliz§i swap — ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udoméc-
nilo vo vacsine slovenskych miest i
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam mozZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

e nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spat do lekarne.

® pouzité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren

|u/,vu 2

”

VYPREDAJ

——.ﬂ.v#'# 205/55 R16 91V

54,90 €

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD

37-114-2

FRIFIY = PIELES1I

. EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S@I0[Y

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

a odtokov

kamerou

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

0 Cistenie kanalizécif
0 Ingpekcia potrubia

[ Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové sksky potrubia

[ Bezvykopoveé opravy
-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubf

U Vyhladavanie kanalizag.
tras detektorom

SNl KOMINARSTVO [y
1 % ) -rrezovanie G | VT
*VLOZKOVANIE .

\ / «ODDECHTOVANIE el

N = 7 +STAVBY KOMINOV [ www.cujte.sk|

0904 947 422 ;

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?

LETAKY, VIZITKY ALEBO
ONLINE PROPAGACIU?

0905719 148

PD24-19 strana

Prievidza

Tel.: 0905 38 00 25

Realizujeme

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

S 0948 300 988

Zulovy jednohrob
ram+ krycia doska
- TARN (francuzsky) 750€
- IMPALA (tmava zula) 950€
Zulovy dvojohrob
ram+ 2krycie dosky

- TARN (francuzsky) 1.090€
- IMPALA (tmava Zula) 1.290€

Objednavky
po telefonickom dohovore.

aj na splatky bez navysenia

8

81-0018,80

20-0035



PRIEVIDZSKO SLUZBY, DOMACNOST, ZAMESTNANIE

9 —
NAJLACNEJSIA /\ '\ (AVVITOTYT [Zatekd Vém strecha?) “prode: mladoch - &
NAJ —Ldel EJSIA \’AN' Spolahnite sa na odbornikov PI"Ede mladyd‘ ]
I-I KVI DACIA a budete kfudne spat’ NOSNic o
29 rokoV - opravy asfaltovych a plechovych . K
N EBEZPECNEHO ODPADU A il od firmy, striech - lokalne aj celoplosne 7-tyZdiové vysokoznaskové | s reammve

| 7 | MOLNAR™ novymi elastickymi materialmi mladky plemeno DOMINANT
I AZBESTOVYCH STRIECH | 0903 405 588 so Zivotnostou min. 30 rokov j
0910 336 600 - 0905 655 414 4 v cene uz od 12,90€/m2 L ¥
0905 983 602 JRUTEENELLUTC SN NovINKA - DOMINANT GREENSHELL

o> Coouipouiyssdum | OBJEDNAVKY UZ PRUIIMAME

800 € / 2 TYZDNE STRECHAFER, s.r.o. Jovee i i 2
Oblubené jarné prace

na Ceskych Chmelniciach

Bozik Peter Farma Frajkovci: 160 Velcice

0948 606 860 K frajka.teaml@gmail.com - INSETEGE] Rk

80-0007

pred prichodom si overte
dostupnost na cislach:

II”MH - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ¢eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

N (= = = 0903 767 190
W | IALOZIE, SIETKY | 0503752433
:fapr:g):vtaunﬁ:v 0 P n n“v zn I' “—-L’ Otvorené 7 dni v tyzdni
lokalizacia DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE | | 7.00-18:00
NO.I:STOtP = 0905 467 323 - vagstav@_?mall.com % g

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH FATRAFOL

CISTENIE
KANALIZACII

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?
MONITORING
Sme tu pre Vas!

NONSTOP

0902 384 668 |
EIKOMiNOV"

- Stavba tro; vrstvovych kominov frézovanie
- Prestavby nadstresnych casti kominov B s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

« MontaZ zrealizujeme za jeden den
SLO\IENSKY CERTIFIKOVAN

P A R K E T Y $ kupénom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

INTERI E ROV E DVERE Tento inzerat sliizi ako kupon k darceku.

19I5 0

siroky vybervodeodo'lnych Iammatovych kI'ucka ktomulenza1é€
kompozltnygla_: gnﬁlovych UELERTGTHS B (Neplati pre uz akciovy tovar!)
-2 - DODANIE

Akciové komplety dveri DVERi UZ DO

klucka len
za pelowcu' ﬂ" TYiDNA
uz od € N

<+ Natery striech

' Zateplenie domoy,
fasady

+ Kompletné
stavebné prace

0902 353 085

20-0009

ﬂi\%ﬁmﬂm
podlozkatalistallenzailicentity 5 Sty

PRULIBDKA Ve - % Z+Z Home, s.r.0., Mliekarenska ulica 16 (Zapotééky), PRIEVIDZA

¥ MATERIAL

KOMINOV na materidl
IDARMA ~9904 157 144, 0903 874 784 |-

13-0008-1

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

eli o . STRECHY - MONTAZ - VVMENA
Cllmgﬁ),‘s, _v \ or Eviogy PARTNER CLIMAX 255 LECHOVE ) -:%EP%NIE DOMOV
= TAVB
GO\ zaLUzZIE » OVEJADRA _
- ELEKTROI LACIE
\-9 clBULA i - POTERY, OMIETKY
- - VODA, KURENIE
. 4 PRIEVIDZA 0948 107 877
Majte tienenie f Duklianska 2 _
pod kontrolou - 0915 865 543 Jarna AKCIA Doprava

camoi celej SR

na kvalitné brikety, pelety a drevo ZDARMA

ZALUZIE < SCREENY + PERGOLY  climax.cz www.zaluzie-cibula.sk

MATE VLHKY DOM? %f . &

20-0018

IZOLACIE
PLOCHYCH podrezavanle 9¢ Bukové brikety ¥ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
STRIECH STOP 960 kg /-285€ 252¢€ 1005 kg /310€ 292€ 1prm / 172€
- chemicka injektaz(voos) B L T Y T P T

100% odstranenie vihkosti

090400529981 .\ w.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

PD24-19 strana 9
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20-0026



TIP NA VYLET / DOMACNOST
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Nechajte sa zlakat na potulky Trencianskym krajom

Trenciansky hrad aj Maninska tiesnava

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozZno zavitate aj do Tren-
Cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohati histériu aj prekrasne
prirodné zakutia. Za vasu pozornost
isto stoji Trenciansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trenciansky hrad

Dne$ny hrad vznikol v 11. storo¢i
ako pohrani¢na pevnost, ktora strazi-
la dolezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spéjajtice oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskych
banskych miest s Cechami, Moravou,
Sliezskom a Polskom. V dalsich storo-

Trenciansky hrad.

¢iach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor $lachtic-
kej Zupy. Najznamej$im panovnikom a
majitelom hradu bol Mata§ Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na TrenCiansky
hrad, tak tam mozete obdivovat Mat{-
Sovu vezu. Za vaSu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského palac, Letna veza, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom nadvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Trencin a jeho prilahlé oko-
lie. V§nimocnou je aj Studiia lasky, ku
ktorej sa viaze zndma povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazda
cenu oslobodit svoju milt Fatimu, ktora
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykapit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazsej alohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
ZalGbeny a vytrvaly Omar rbal tvrda
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Trencianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu dovedi vynimocné kryté
Farské schody.

Maninska tiesnava

V severozapadnej Casti StraZovskych
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kation Maninska tiesiiava.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvierajt uzucka dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Malj Manin
(812 m n. m.). V podstate st tu dve men-
Sie tiesnavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva sta¢i na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
Casto dno doliny zasypavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do méja.

Priamo cez tiesnavu prechadza
cesta. Do kanonu je tieZ zabezpecena
mestska aj primestska doprava z mesta
Povazska Bystrica.

Nas tip: Proti pradu potoka moZete
dalej pokrac¢ovat ndu¢nym chodnikom
azk dalSej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiesiiave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obliika aj s impozantnym
sutinovym kuzelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Drieriovka od vekov

Maninska tiesfiava.

zarezaval Maninsky potok, ktorj ma na
svedomi aj Maninsku tiesnavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a aZ po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiesiava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
mozete postrehnit skalny Gtvar pripo-
minajtci vlasy.
Informacie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin regién

»ren

ZBERNE®
SUROVINY

VYKUPUJEME:

Bonus karta

ziskaj eSte lepsie ceny za svoj odpad

Premente svoj odpad

na peniaze

Zaregistruj sa na stranke
www.zberky.com

Navysenie
ceny od 10€

natonu!

PD24-19 strana

Plasty

Sklo

Farebné kovy

Papier
od 50,- Eur za tonu

Staré auta na

vyradenie z evidencie

- pontikame moznost
odvozu vasho auta

Zhodnof'te
vas odpad

POBOCKY:

_ Topol¢any Kosice
Zelezo Prievidza Presov
od 180,- Eur za tonu Novaky Michalovce

Nové Mesto n/V Velké Kapusany

10

. Puchov Humenné
AKU Batérie llava Kralovsky Chimec
Myjava Roznava

47-007



PRIEVIDZSKO

ZDRAVIE

Sponzorovany clanok

Bolest' zmizla mihnutim oka... />~
Tento magneticky naramok funguje dokonca aj-
vtedy, ked vietky iné metody zlyhalit /i

Pani Agatu pred dplnou stra-
tou obratnosti zachranila... jej
laska k Sperkom. Pribeh nasej
hrdinky sa moze stat skutoc-
nou inspiraciou pre ludi, ktori
bojujii s podobnymi proble-
mami. PoZiadali sme Agatu,
aby nam povedala o tom, ako
sa zhavila bolesti.

Bolest’ mi postupne
odoberala silu
a schopnost' pohybu...

,0dkedy mi zomrel manZel,
Zijem sama. Staram sa 0 svo-
je vnicata, o zahradu a o svoj
milovany domcek pri lese.
ESte pred 3 mesiacmi som
si musela davat velky pozor
na svoje klby, pretoze aj naj-
mensia namaha mi sposobo-
vala silné bolesti, ktoré mi
na druhy dei znemoziovali
vstat z postele. Bojovala som
s tymto problémom, ako sa
len dalo. Pociivala som rady
z kazdej strany. Nevedela som
pochopit, preco bolest neustu-
ouje, aj ked robim presne to,
¢o mi odporicali. Dnes
poznam odpoved
- vsetci mi

W‘\

-

odporicali len nedcinné che-
micke prostriedky propagované
v televizii, ktoré v konecnom
dosledku len zatazili moju pe-
nazenku a zaladok.

Ukazalo sa teda, 7e som celé
roky len vyhadzovala peniaze!
HorSie bolo, Ze moje bolesti
klbov boli ¢oraz viac na obtiaz.

Bolo pre mna tazké sadnit si
a vstat zo stolicky. Presunit sa
z kuchyne do kipelne si vyza-
dovalo vela namahy. Nemala
SOm U7 energiu na pracu v za-
hrade a starostlivost o vnicata.
Zapastia ma tak boleli, Ze som
nedokazala ani odskrutkovat
krabicku s tabletkami. Bola som
na pokraji zifalstva. Nemohla
som spavat, len som rozmys-

Pani Agéta 7 rokov bojovala

s bolestami kolien, bedier a zapasti.
Dnes ma 57 rokov a nieco uZasného

sa stalo jej kibom!

lala, ¢o by sa stalo, keby som
Uplne stratila fyzicki kondiciu.
Bala som sa, Ze sa stanem pri-
tazou pre svoju rodinu.

Uzdravujuca energia

Nakoniec som dostala odporu-
canie na rehabilitaciu, s ktorou
by som mala zacat ihned. Zavo-

lala som do centra s myslien-

kou, ze som konecne nasla
X rieSenie svojich problémov.
Ale ked mi povedali cenu,

bola som ohromena. Ohro-
mujlica suma X EUR za jednu
navstevu. Kto si to moze dovo-
lit!? Sklamana a nahnevana som
zlo7ila telefon. Zacala som s ne-
chutou listovat v novinach. Zrak

mi padol na obrazok elegantné-

ho naramku, ktory sa mi hned

velmi zapacil. Az neskor som si
vimla nazov clanku:

»Nova zbraii v boji proti
bolesti“

Naramok, ktory bojuje s boles-
tou? To je nemozné, pomyslela
som si. Ale Citala som dalej. Zisti-
la som, Ze naramok ma az 20 ne-
odymovych magnetov so zdraviu
prospesnymi vlastnostami.Podla
odbornikov v oblasti magne-
toterapie jej nosenie pomaha
telu bojovat s hypertenziou,
osteopordzou, glaukomom, ne-
spavostou, nadvahou, dnavou,
bolestami klbov, chrbta a ate-
rosklerozou. Bola som nadena
vidinou tak prijemne;j terapie
a hned som zavolala na uvede-
né cislo. O par dni neskor som
uz naramok nosila a na treti den
tejto kiiry som zacala pocitovat
vyrazne miznicu bolest, ktora
po 2 tyzdioch dplne zmizla. Az
som tomu nemohla uverit!
Prestali ma boliet klby, do-
konca som prestala brat tablet-
ky proti bolesti! Povedala by
som, Ze je to skutocny zazrak, ale
bola by to loZ - je to jednoducho
veda! Veda, ktora konecne vy-
rieila moj neprijemny problém.
Naramok som darovala aj mojej
dcérke, ktora trpela nespavos-
tou a bolestami chrbta. TieZ jej
pomohla, hoci Anka uz predtym
Gplne stratila nadej, Ze sa nie-
kedy bude citit lepSie. Najlepsie
na tom je to, Ze tato metoda je
na 100% bezpecna a ani len ne-
musite vyjst z domu, ani platit
Ziadneho fyzioterapeuta! Odpo-
ricam tento naramok kazdému!"

Systematické nosenie tohto magnetického sperku je
tym najlepsim riesenim pre ludi, ktori dennodenne
bojuju s chronickymi bolestami a chcu predist’ vzniku

zavaznych ochorent,

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagnozy, obnovenie, zlep$enie alebo modifi
kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického G¢inku. Produkty nie st
zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkcidch je vzdy potrebné navétivit

lekara. INZERENT: TWT GROUP
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Ako funguje magneticky
naramok?

Ako funguje magneticky naramok?

Vytvara magnetické pole 10 000 Gs, ktoré prenika pokoZkou
a tkanivami a spuist'a procesy vediice k zaniku impulzov
bolesti, zrychleniu metabolizmu a odkysleniu organizmu.

Terapeutické magnetické pole posobi ako neviditelny stit.
Cisti cievy od usadenin cholesterolu - chrani pred aterosk-
lerézou a srdcovym infarktom. Ul'ah€uje zaspavanie, zlepSuje
¢innost’ mozgu a celkovi naladu.

20 silnych a bezpecnych neodymovych
magnetov (0 sile 10 000 Gs) zarucuje
@ dihodob Gcinnost' a terapeutické ucinky

Zivotodarné
prvky: turmalin
ai6ny striebra so

» zdraviu prospesnymi
vlastnostami, ktoré
Zvysujul Ucinok
neodymu,

\ysoko kvalitna, 100%-ne
hypoalergénna chirurgicka
nehrdzavejlca ocel

Na zapdsti vyzera
elegantne tak u Zien ako
aj umuzov

Naramok ihned' po nasadeni vysiela lieivé magnetické impulzy
hiboko do tela. Rozdiel pocitite do 72 hodin.

Pokial’ ste u seba spozorovali
tieto priznaky:

® bolesti sposobené degenerativnym ochorenim,
syndrémom karpalneho tunela, urazy suvisiace
s chronickym pretaZenim svalov a Sliach,

® bolesti a zapaly v ramenach, paziach, zapastiach
adlaniach

= bolest po drazoch, lamavost kosti

® bolesti hlavy, inavu, nespavost, nervozitu,
nadmerny stres...

Tento magneticky naramok robi zazraky!

ZAVOLAJTE HNED A ZISKAJTE
JEDNO Z0 30 BALENI MAGNETICKYC
NARAMKOV UPLNE ZADARMO.
NEODKLADAJTE -
ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK
Ponuka plati do: 17.05.2024.

Tel. 033/877 74 26

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

11

47-069



euel}s 61-v¢dd

- ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY a 1 zlavami a kamparami.
FASKLENIA BALEOMNOV | Plati do 24/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY
FREKEY 1A BALENDY

HLNIKOVE A NEREZOVE | Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY _ Y N . Zivoty ludi Uzasnymi.
A— Zakiste teplo domova so
GB[}U 333 223 stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
- —— 4 s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovei
na radostné a pohodIné miesto. A Kvality

LAMERAMIE A

30 WIZWALLZACLA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah. sk

rodinné Sxvxp
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GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

EKO LO( i I( :KE % dory 4 GRETA 2x2x4m 479 €
4 ; a GLORIA 2,58x2x4m 579 €

50 ol GENIO 3x2x4m 479 €

4 - GARANT 3x2x4m 579 €
, = GULLIVER  3x2x4m 649 €
Patentovana _ GOLIAS  3x2x4m 729 €

kontaktna technoldgia GOLEM — 4x27x4m  1599¢€

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D BEZ vysokotlakovvch H Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
Kl BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO

W PAR ZIMNE ZAHRADY _
%Zs@?&dy’tmmf?/@ MONTI'EQ ZASKUENIE ¥ PRISTRESKY
ANTRACIT i I—

polovnicke zbierky. VVROBCU !
———— e MIKIIPWTE ov
7016
HNEDA

8003
HNEDA

8017
; BIELA
Cela SR 9016
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com j WWW MONTTER.SK 0919 370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER SK [

46-0003-2

HLINK VO FARBE K MONTAZI

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

"A'us e\\“"

Vykup minci
do roku 1945




