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15. maja 1948 Vyrocia a udalosti

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Ardbia zautodili na Izrael
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16. maja 1929 Vyrotia a udalosti

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
sluhy, zndmejSie pod menom Oscar

Volné pracovné miesta v spolocnosti Edscha Velky Meder s.r.o.: VO INARS RANEARMAXT 0P OUNICA
e el BOC e PONUKAINAIRRERAYRERICANIE)

» Logistika - customer servis (predaj) - od 1250 € / mesiac a viac

» Programator - od 1600 € / mesiac a viac d h - 5 :
» Submanazér kvality pre projekty - od 2000 € / mesiac a viac E sSCNa KURICKY NOSIVE ‘*-\ »

» Inzinier kvality (Planovac kvality) - od 1600 € / mesiac a viac Benefity: - Gestamp [4 ROZNEJ FARBY §-12-15-18}TY2

» Nékup - Zakaznicky servis - od 1250 € / mesiac a viac -13.274. plat BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE ~ -
» Uétovnicka / Uétovnik - od 1200 € / mesiac a viac - vykonnostny bonus 0,83 €/ hod. MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
» Shift leader - od 7,39 € / hodina - pritomnostny bonus 0,60 € / hod. HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE

» Elektrikar - od 7,14 € / hodina - extra bonus za vykon 0,36 €/ hod. MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

» Nastavovac - od 6,84 € / hodina - prispevky na: dopravu, stravovanie, DDS PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES]
» Zmenovy kontroldr - od 7,14 € / hodina - vianocny bonus 0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

» Manipulant / VZV / skladnik - od 6,99 € / hodina - prispevok pri pracovnom a Zivotnom jubileu Ei._.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
» lyrobny robotnik - 6,76 € / hodina - kariérny rozvoj ROZVUZIZAESZEECEME

Pridaj sa k ndm! F Ny INFOLINKA

Praca je na pravidelnom pracovisku: Mostova 41, 932 01 Velky Meder bl 091 8 709 028

Kontakt: tel: +421 31 59 04 223 / e-mail: mlaszloova@edscha.com Ry www.bestpozicka.sk

Hladame skladnikov
a skladnicky

logisticky sklad v Kostolnych Kra¢anoch

Partner pre:  [L:NTIVTH
S

Nastupny plat az do vysky Praca v dvojzmenne]j prevadzke Pracovnd zmluva na dobu

Pondelok - Sobota neurditd
1 491 € 5:45 - 14:00 | 14:00 - 22:15

Kontakt: . Rekreagny %% Pravidelné

prispevok firemné eventy
+421 947 48 48 48

Nie sme persondlna agentira

Edenred karta
{stravovacia + daréekova karta)

."]-1. Lojality bonus Daréekové, zlavové poukazky 10€ kredit na ob&erstvenie
L ._I 200€ kazdy rok aj ha ndkup About you v nédpojovych a stravovacich automatoch

91-0073
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny den miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea sliZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedicstvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s nasou histériou
alepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozstvo pttavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kaZzdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc m-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
Pocas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechaijte si ujst skve-
It prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Poznate syrové fondue
a viete ho pripravit?

Samostatnym a velmi prijemnym
sposobom podavaniasyrov je fondue
¢oznamenataveny. Ide o jedlo zo syra
roztaveného nad ohniom. Ak si chcete
vychutnat prijemny vecer straveny
v spolocnosti blizkych a priatelov,
moze byt prave pohostenie v style sy-
rového fondue, vhodnou volbou.

Na syrové fondue se pouZiva velké
mnozstvo druhov syra. Vytvorit si mo-
Zete r6zne kombinacie a najst také, kto-
ré chutovo ulahodia prave vam. Najlep-
Sie je vSak kombinovat tri, minimalne
vs$ak dva druhy syra. Fondue pripravite
v $pecidlnom hrnci z kameniny, ktory
sa pocas stolovania polozi na lieho-
vy hordk umiestneny uprostred stola.
Kazdy stolovnik dostane Specialnu
dlht vidli¢ku, na fiu si nastokne kiisok
bagety alebo chleba a nasledne nama-
¢a do hrnca s rozpustenym syrom. Ako
priloha sa hodi nakladana zelenina.

Priprava syrového fondue

Ako na to? Na jednu osobu si nachys-
tajte pribliZne 150 aZ 200 gramov syra.
Syry, napriklad Gruyér a Emmental,
nastrithajte na hrubom strihadle, na-

sypte do fondue hrnca a zalejte bielym
vinom. Na minimalnej teplote zacnite
pomaly ohrievat. Ked sa syr zaCina vo
vine topit, zvyste teplotu a syr mieSajte
vareSkou az kym nedostanete homo-
génnu hmotu, trva to priblizne desat
minat. Do stredu stola postavte horak
a zapalte ho, bude nadobu s priprave-
nym fondue udrziavat pocas konzuma-
cie stale hortacu.

Nas tip: Popri mieSani fondue doil
mozete pridat cesnak, pripadne Cerstvo
zomleté biele korenie.
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Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kod:
OPLATISA

decoreum.sk

LED SOLAR ZAHRADNE

_SVIETIDLO, _
ZAHRADNY STLP

-10%

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom
kosiku e-shopu.
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Obcianska

!'iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO0-MOTO / iné

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
tel.0908 532 682

leSenie

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE BAN-
KOVKY AJ  ZAHRANICNE
0903868361

Chcete si

)

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera KM medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vam vydctuje vag mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzeratu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdnov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdnoch
cheeteinzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, KM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.
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Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinacom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozli¢-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opit
zaziarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupaz a tiez dal$iu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
Ciatocnici. Ak ste sa s iou eSte nestretli,
prinaSame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
e lepidlo na dekupaz
¢ papierové obrasky trojvrstvové
® ostré noznice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetinac¢ tmava farbu, je lep-
Sie ho eSte pred nanasanim obriskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetina¢ na-
niest a ostrymi noznicami ho z obrtiska
vystrihnite

e 7 obriiska potom odstrante dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschniit

Nas tip: Technikou dekupéz si mozete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tind¢ dokazete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zahradu.
Budete potrebovat:
o kvetinace
e dlazdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a Skaro-
vacej hmoty
e Skarovaciu maltu
e naradie - kladivo, murarsku Spacht-
Iu, pinzetu, plastov( stierku, gument
stierku

Tustracné foto.
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zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e dlaZdice roztl¢te na menSie kisky a
to tak, ze dlaZzdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

e rozhité dlaZzdice vlozte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
la navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetinac naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

vtlacajte kasky dlazdic

e na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlazdice

* na zaver odstarite prebyto¢na skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vilhkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité Salky,
pokojne Crepiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mézete vyuzit aj
koraliky rozliénych tvarov, velkosti a
farieb.

»ren
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SIROKY VYBER
V HODNOTEA?
450 €

ROCNE
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Ovplyviuje nase fyzickeé aj duSevné zdravie
Nepodcenujte spanok, dolezita je jeho
dizka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leZiti1 pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdzZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, ze dospely clovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spéanok je dolezity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostatocného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtci aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vycerpaniu,
k spomaleniu reakéného casu a tym sa
zvySuje riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rychlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivéacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoze urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
poméaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku méZe viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rbznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostato¢nému poklesu, o Casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Tlustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktiez moze ovplyviiovat imunit-
né procesy, ¢o moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objasiiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
to¢ny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazyva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobiidzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tjch
istych casoch kazdy den.
e Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicka
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxaénym aktivitam.
¢ DoleZité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vankas, dostatoc¢-
né tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
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Odbornici radia kedy a ako zacat s ucenim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena riik nie je len vecou Cistoty,
ale predovsetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky moze preniest pato-
gén, ktory moze putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gstami, nosom ¢i oCami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi délezZité, ak
si uz v najttlejSom detstve osvojujeme do-
leZité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rak - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
sposob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénjch ochorent. ,,Denne sa do-
tkneme mnozZstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, racky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rtk mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu $irit nakazy a sprav-
ne umyvanie rik je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s u¢enim
S vytvaranim vhodnych hygienickych

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej Skole pod kontrolou pe-
dagdgov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiz pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravim navy-
kom,” vysvetluje zastupkynia hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rik. ,Malé
deti travia vacsinu dni v predskolskych
zariadeniach, kde sit v izkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne ddlezité, aby pedagd-
govia dbali na spravne a najma Casté umy-
vanie rik u deti. Prevadzkovatelia by tiez
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vsetkych povrchov v predskolskom
zariadeni. NaSim spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdoraziiuje Ta-
tiana Cervetiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouZzité
napriklad nastenky s kresbami spravneho

Tlustracné foto.

L . =
zdroj foto berggeschwister pixabay

umyvania rak. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
sposobom, akym mozu problematike po-
rozumiet — napriklad pouZit farebni en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik dolezita a ako pomaha v bojis
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Kedy a ako casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako ¢asto a kedy
ato:
o ked st ruky viditelne Spinavé,
 po navsteve toalety,
® po hrani vonku,
o pred jedlom,
o pri prichode domov,
 po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren
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Triedime odpad - praktlcke rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vic¢Sina domacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V naSich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mdZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
Vzdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na @vod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa dajt plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zloZité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i karténové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

e na triedenie plastov pouzivame kon-
tajnery Zzltej farby. Pred vhodenim PET
flia§ do kontajnera zmensite ich objem
stlaCenim, Setrite tym priestor,

e na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartony od vajec ani voskovany
papier,

¢ na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

¢ v pripade kovov je to zlozitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny spdsob zberu
odpadov. Niektoré pouZzivajii samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zhierajit kovy spolocne s plastom v ZI-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

¢ rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy rdznu stratégiu aj v savis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivo¢isneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mlie¢ne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedend stravu, ¢i
zvysky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvy$ky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komundalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

® pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunéalneho odpa-
du ¢i vylevky, méZzu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechajt na seba
dlho ¢akat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktor si na tento ticel vycClenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
moZete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu — teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodportitame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré tricka poslizia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najblizsi swap - ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udoméc-
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam moZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

e nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spét do lekarne.

® pouZité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren

Nechajte sa zlakat na potulky Trenéianskym krajom

Trenciansky hrad aj Maninska tlesnava

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, moZno zavitate aj do Tren-
Cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohati histériu aj prekrasne
prirodné zakutia. Za vasSu pozornost
isto stoji Trenc¢iansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trenciansky hrad

Dne$ny hrad vznikol v 11. storo¢i
ako pohranicna pevnost, ktora strazi-
la dolezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spajajice oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskych
banskjch miest s Cechami, Moravou,
Shezskom a Polskom V dalsich storo-

Trenciansky hrad.

Ciach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor Slachtic-
kej Zupy. NajznamejsSim panovnikom a
majitelom hradu bol Matas Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na Trenciansky
hrad, tak tam moéZete obdivovat Mat-
Sovu vezu. Za vasu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského palac, Letna veza, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom nadvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Trenc¢in a jeho prilahlé oko-
lie. V§nimocnou je aj Studnia lasky, ku
ktorej sa viaze znama povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazda
cenu oslobodit svoju milti Fatimu, ktor
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykupit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazSej dlohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
Zaltbeny a vytrvaly Omar rabal tvrda
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Tren¢ianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu dovedi vynimocné kryté
Farské schody.

Maninska tiesiiava

V severozapadnej Casti Strazovskych
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kanon Maninska tiestiava.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvieraj uzucki dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Maly Manin
(812 m n. m.). V podstate st tu dve men-
Sie tiesfiavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva sta¢i na
priechod autobusu. Zo strmyjch svahov
Casto dno doliny zasypavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do maja.

Priamo cez tiestavu prechadza
cesta. Do karnonu je tieZ zabezpecena
mestska aj primestska doprava z mesta
Povazska Bystrica.

Nas tip: Proti priadu potoka méZete
dalej pokracovat nau¢nym chodnikom
az k dal3ej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiesfiave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obltika aj s impozantnym
sutinovym kuZelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, ze sa do va-
pencového bradla Drienovka od vekov

Maninska tiesfiava.

zarezaval Maninsky potok, ktory ma na
svedomi aj Maninsku tiesnavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a aZ po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiesfiava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
moZete postrehnit skalny Gtvar pripo-
minajaci vlasy.
Informadcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin region
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Medzi kobrami v dzungli

Stiostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceéne ni¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym sii geograficky
najbliZsie. Teritorialne patria k Indii.
Okrem nadhernych plaZi sa na ostro-
voch rozprestiera husta dzungla,

plna kobier ainych nebezpecenstiev.

,Je extrémne narocné dostat sa cez
nepriechodni dzunglu do odlahlych
oblasti,”“ hovori Santosh Kumar. Poso-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavi¢nej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na ludi,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZzunglu, aby prisli na svitd omsu.
Zdolavaji pritom casto aj niekol'ko kilo-
metrov. To ndm spolu s fararom dodava
silu pokracovat,“ poukazuje Santosh
na velka vieru krestanov, ktori Ziji v
najvzdialenejsich Castiach farnosti.
,Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nenajdeme prazdne - ludia maji smad
po Eucharistii a modlitbe.”

K niektorym kaplnkam veda aké-
-také cesty. Kilaz a diakon na nich
Casto vyuzivaji motorku, ktort farnost
dostala od nadacie ACN — Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uZzito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit nase poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30
km,“ vysvetluje Santosh. V mnohych

dedinach nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,\VZdy si ne-
jako poradime,” nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto diioch prijme
knazska vysviacku. Je vdacny za to, ze
ho pri stadiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacala neCakane, po vricnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,»Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kinazom, ale potom moj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zacalo menit moj zivot,” spomina. Po
otcovom vylieceni Santosh citil, Ze ho
to taha ku kinazstvu: ,,V nasej diecéze je
velmi malo kilazov. Vnimal som tazbu
ludi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na BoZie vola-
nie a sldzit jemu i ludom.”

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si méZu uzit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienale festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskuto¢ni sa od 22. do
26. jlina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladych
Tudi, ktori si budit moct pozriet zauji-
mavé zahranicné i doméace inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom rocniku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem $pickovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenacia-
mi pre mladych. Sprievodny program
budit tvorit koncerty, besedy, seminar
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladez. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontkame mnoho druhov zazitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezbny, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najdoleZitej-
Sou kultarnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladych Iudi v8ak
moZu znamenat este nieco viac — zazitok,
ktory urCuje smer,“ povedala umelecka

riaditelka festivalu a umelecka $éfka DJP
Lucia Mihalova.

Moj uhol pohladu

Mottom prvého roc¢nika je ,,point of
view“ alebo ,,Mdj uhol pohladu®. Festival
sazameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
locenskej klime mimoriadne rezonujd.
Aké formy kolektivneho bytia pontikaju
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopickd imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajicich vojnovych kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizacie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
doleZité spojenia divadla s miestnymi,
regionalnymi, kultrnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: Kultdrne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor stiCasnej
kultiry, Stadio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kultarne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na roznych miestach v r6znych ¢asoch a
divadlom tak oZije cela Trnava. Festival z
verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
poru umenia.

»ren
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Dosiahnite pestriai irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokazete vypestovat
pestrit $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu doméacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vy3ky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispes$ni,
vyuZit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrhndt plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nddobéach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniattirny, moZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v naddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobach
je narocnejSie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pody.

Pestovanie plodin vo $tvorcoch

V malyjch zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo Stvorcoch, do ktorych budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 aZ
20 cm, na ktory moze poslizit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych 1ist eSte rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krét 30 aZ 40 krét 40 centimetrov. Mensie
policka pouZite na pestovanie redkoviek,
mi rozmermi st vhodné pre rajciaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozbe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZite ich
na opatovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tjch druhov zeleniny, ktoré sa taha-
jidovysky. Rastliny tak ziskajt prirodzenti
oporu, ktor(t moZete este vylepsit pletivom
¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim moéZete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

»ren
llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay

Pestujeme bylinky - Rozmarin

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktorii moéZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je
prili§ naro¢ny na pestovanie, darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balké-
ne Ci terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny
poloker a dorasta do vysky 40 az 200
cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec-
né stanoviste a suchsie pody. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
mozeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyrazn(l aromatickd chut je tato
bylinka obltbena aj v kuchyni. Vybor-
ne ochuti pecené méso a zeleninu a
hodji sa aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnoZstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba posobia blahodarne na ner-
vovi sdstavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tiez mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a horcik. ,,Vy-
uZiva sa na posilnenie imunitného sys-

tému a krvného obehu. M6zZe zvySovat
krvny tlak a ma aj vyrazné antiseptické
a mocopudné Ucinky*, hovori odbor-
nicka na zdrav vyZivu z Regional-
neho uradu verejného zdravotnictva
v Bratislave. Za zmienku urcite stoji aj
Gcinok spésobeny jeho voriou - dokaze
nabudit nase zmysly, posiliiuje siistre-
denie.

Pozor - nepreZerite to

dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s

rozumom.

»ren
zdroj foto HansLinde pixabay
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Tridsatrocna vojna: Svédske vojsko pod vedenim Lennarta Torsten-

ssona dobylo Mnichov

Vyrocia a udalosti

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

9

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dlezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

ALY

KOLAGEN
FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych s obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
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Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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- ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY a I zlavami a kamparami.
FASKLEMNIA BALEOMNOVY | Plati do 24/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY
FREKEY 1A BALENDY

HLNIKOVE A NEREZOVI _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY _ Y N . Zivoty ludi Uzasnymi.
A— Zakste teplo domova so
GB[}U 333 223 stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
. s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.
Déveruijte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovei
na radostné a pohodIné miesto. A Kvality

LAMERAMIE A

VIZUALLZACLA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. v et T

V4 H A ————— §xVxp ——————————————
7 roglonr::e GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
EKO LO( i I( :KE V y 4 GRETA 2x2x4m 479 €
< 1 . GLORIA 258x2x4m 579 €

So GENIO 3x2x4m 479 €

)4 = l . GARANT 3x2x4m 579 €
, = GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana _ GOLIAS  3x2x4m 720 €

kontaktnd technolégia GOLEM  Ax27x4m 13599 ¢

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D BeZ vysokotlakovvch H Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.
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Kapim veci
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vzduchovky.
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do roku 1945
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