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TyZzdenne do 30 580 domacnosti "2

Slovenské elekirame, a.s., hfadaju kolegov na tieto pozicie:

Pracovnou népliiou je vykon
opravdrenskych a tdrzbarskych préc
na strojno-technologickom zariadeni
reaktora a na ostatnom prislusenstve

a komponentoch reaktora.

Préca na nepretrzitej prevadzke
(rannd@ / no€énd zmena).

KOHO HLADAME:

USO vzdelanie v technickom odbore
(s maturitou/ vyuénym listom), 2 roky
praxe v odbore.

Pracovnou népliiou je zabezpecenie
prevadzky a Gdrzby meradiel
kritickych veli¢in (tlak, teplota, prietok
ainé), ich nastavovanie a
kalibrovanie, vykon skisok ochrén
blokéd pred kazdym spustenim
zariadenia, tvorba kalibraénych
protokolov.

KOHO HLADAME:

USO vzdelanie s maturitou -
elekirotechnicky odbor, 2 roky praxe
v oblasti elekirotechniky, plaina
vyhlaska 508/2009 Z. z. §21 -
elekirotechnik.

Pracovnou ndpliou je identifikGcia a
odstranovanie porich na
elekirickych rozvadzacoch a
fransformdtoroch s réznymi
napdtovymi Grovivami, bezné opravy
na elekiromotoroch, servopohonoch
a zdvihacich zariadeniach,
zaistovanie a odistovanie
elektrickych zariadeni pri oprave.

KOHO HLADAME:

USO vzdelanie s maturitou -
elekirotechnicky odbor, 2 roky praxe
v oblasti elekirotechniky, plainéa
vyhldska 508/2009 Z. z. §21 -
elekirotechnik.

* maximalna hruba mesaénd mzda na inzerovanej pozicii po adaptdcii a zaskoleni, vratane odmien a priplatkov

Pracovné ponuky ndjdes na adrese:

SLOVENSKE
ELEKTRARNE
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30580 domaost)

parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparmy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,

Zemberovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16.450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150  PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny den miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea sliZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedicstvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s naSou histériou
alepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viécsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozZstvo pitavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kaZdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc m-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
Pocas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucCarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
It prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
moZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prenajom lesenia

zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva
najlacnejsie v okrese
Zzdruka na prdacu

0919211 533 - 0940 173 313

o

59-0052

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol
» Hydroizolacia modifikovanym

asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

0905 365 682

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
IZOMER - strecha pre v Zivot

izomer8@gmail.com

LV24-19 strana

« ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI
-ZASKLIEVANIELODZI
« ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA

« OPRAVA VONKAJSICH ROLIET

talasova.z@zoznam.sk

AF TRADE pobotka Cifére 42/34
KVALITNA A RYCHLA PRACA i

rokov sa venujeme
tejto cinnosti

www.izomer.sk

2

59-0135

59-0004

erlam Vrbkova

BEZPECNE A TRVALE
ODSTRANENIE CHLPKOV
na tvari a tele
intenzivnym pulznym
svetlom (IPL).

Zbavte sa ich navzdy!

www.salonclaudi.sk

Miriam Vrbkova, 0908 686 164 DARCEKOVE
Pionierska 2 (pri MsU), Levice POUKAZKY
Ed salon krasy Claudi

o

-

Akreditovany kurz v Leviciach

Wizelove tictevilictve
@ persenallistika

0d 15.5.2024 s prispevkom od Uradu prdce
pre ZAMESTNANYCH AJ NEZAMESTNANYCH!!!
Prihldste sa uz teraz na tel. 0907 859 884
alebo www.uctovnickekurzy.sk
Ing. Maria Tuzinskda, MBA - vzdeldvacia agentura

Info: 0907 859 884 « info@uctovnickekurzy.sk
www.uctovnickekurzy.sk

59-0098

Stavehné ﬂrﬂce 1 E

poniikame: [ | ﬂ l B KOVE
Murarske tesarske c I ST E N I E
kiampiarske prace o kobercov ® sedaciek ®

strechy, altanky, pristresky
kompletné rekonstrukcie
hytov a domov

0940658160

* bytov a kanceldrii ® dut
POZICIAVANIE TEPOVACOV

59-0005

OjuUIlO| I
N




LEVICKO

SLUZBY, ZVIERATA , STAVBA
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OPRAVY TELEVIZOROV

LP platne, hracky, knihy, foto-

[ODKI'IPIM STARE VECI] NAJLACNEJSIA

-

[ Slovensky zviiz chovatelov OV LEVICE |

s podporou mesta Levice Vas pozyva na

PROPAGACNO-PREDAJNU
VYSTAVU ZVIERAT

ktora sa uskutocni v Leviciach
v areali Domu chovatelov SNP 5,

17. 5. - 18. 5. 2024
od 9:00 hod. - 18:00 hod.

Pocas vystavy tombola a predaj ‘!
vystavnych zvierat.
Dna 18. 5. 2024 v ¢ase od 3 !

16:00 hod. bude ukazka kralicieho hopu
(parkirové skakanie s kralikmi)

informacie: OV SZCH Levice, SNP 5

atne, racky ] 4 |

0903 376 067 : wdbytokamé 0904 046 416, I.I KVI DACIA |

e e—— - | NEBEZPE(VZNE'HO ODPADU A I
rma ponuka:

il STAVE B N E Rrveresdbiviiitdlivg sily
B rric SRS EREY
VLU RS YAl obklady, dlazby  (DOVGZINATADRESY) “ZALUZIE SIETE
. KUPELNE,NA KI:UC {chmg; f OPRAVA

« KOMPLETNE UPRAVY Mi/ Z

BYTOV A DOMOV cové kuriatha) k” §
«KURENARSKE PRACE | ([, ; OKIEN,DVERI
Ww\llEo% n%l;;\ﬁ%&ov Ondrej HORNIAK 50k VYMENA

: W Hronské Kosihy 158 , #ZOLACNEHO SKLA _

0903581013 GICTIEND "®o0940 765 888 :
S r 2 ) L
« ROLETY A ZALUZIE KOMPLETNE VRTANIE
REKONSTRUKCIE STUD N"
DOMOV A BYTOV
stierky . omietky aj v nedostupnom teréne
sadrokart’énlz bytové jadra Sirka prijazdu 85 cm
murarske prace R
voda-elektrika 0904 016 904 g
obklady - dlaiby ’

Zabezpecime
kompletny material
0944 866 996 - 0940 333 243) £

L 0903 468 549 » ovszchlevice@gmail.com

59-0134

J

PLASTOVE OKNA A DVERE

0904 883 027

Michal Macho
Hlavna 27, Velky Dur Pl
www.mmstavplast.sk 1 N zoaw

. - - < azdo 60%
- Demontdz, montaZ, murdrske prace
- Biranie a murovanie otvorov
-Stavebné prace - GaraZové brany SALAMAMDER
P 3 pes 6-komorovy profil
-Servis okien - Zaliizie, sietky, parapety ,, ceny 5-komorového

k objednavke
zalzie a sietky
GRATIS

PREDAJ MALEJ HYDINY

AKCIA za bezkonkurenéné ceny
18 tyzdiiové mladky 10,00 €/kus
3tyzdiiové husokacky 5,00 €/ius
3tyzdiiové  kacky 5,00 €/kus
3 tyzdiiové husi 11,00 €/kus
0905 745 006 * 0903 944151  TURA - byvalé PD

CENY
VOKRESE

o
Q pelkoV (Nl
L oiouasisks

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel
www.stareauta.sk
east.west.sk@gmail.com

EAST - WEST $SK, s.r.o.

Prevadzka: Batovce 364

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO

. SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPSIE kobjednanym oknam bezpeénostné kiucky Hoppe ZDARMA
6-komorovy profil za cenu 5 komorového

- parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny

- vonkajsie rolety a vonkajsie Zaluzie

- demontaz - montaz - likvidacia odpadu

- okna na novostavhy za extra vyhodné ceny

- Vonkajsie rolety za vyhodné ceny 16 - roénd prax

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)

(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087

BLVsPOMOC) |

59-0036

59-0011

Vysoka kvalita!!!
Najlepsia cena!!!

e

OKNA ADVERE |

PRIAMO 0D VYROBCU - SERVIS A ZI'\RUKAJ_ :
0903 54 54 50, forvinlevice@gmail.com ’
www.forvin.sk

-

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO -PI18:00-16:00 « 0905 171 604

// KREMATORIUM LEVICE

g~

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

o Zivé kvety

59-0122

* kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

o vlastna obradna sala

e novy urnovy haj
24 hodinovs sluzba '? ‘
www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

ST
==

""'_

59-0100
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59-0021

59-0091

59-0021
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Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

leSenie

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE VECI S
POVALOV PAJT A PIVNIC
0903868361

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Intelig. muz hlada
priatelku nad 62r. SMS
0903404189
»  59rhlada
0917049831

priatetku

? o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LV

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, IV zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, s.ro.

Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si mézu uzit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienale festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskutocni sa od 22. do
26. jiina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladych
Tudi, ktori si budit moct pozriet zauji-
mavé zahranicné i doméice inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom ro¢niku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem $pickovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenécia-
mi pre mladjch. Sprievodny program
budi tvorit koncerty, besedy, seminar
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,,Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladez. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontikame mnoho druhov zaZitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezény, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najdoleZitej-
Sou kulttrnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladych ludi vSak
mozu znamenat este nieco viac — zazitok,
ktory urCuje smer,“ povedala umelecka

riaditelka festivalu a umelecka $éfka DJP
Lucia Mihalova.

Mo6j uhol pohladu
Mottom prvého roc¢nika je ,,point of
view* alebo ,,Mdj uhol pohladu®. Festival
sazameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
lo¢enskej klime mimoriadne rezonuji.
Aké formy kolektivneho bytia pontkaji
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopickd imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajticich vojnovych kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizcie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
doleZité spojenia divadla s miestnymi,
regionadlnymi, kultGrnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: Kultirne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor sti¢asnej
kultiry, Stadio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kultdrne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na rdznych miestach v réznych ¢asoch a
divadlom tak oZije cela Trnava. Festival z
verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
poru umenia.
»ren

= HITELESITETT
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TOP PLAST - LEVICE e-mail: info@topplast.sk,
www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070
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[ EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 587)

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

RO2V02 ZABEZPECIME

— _.!._.F- oy - =

LEXAN

BALKONY
l'l "' 2

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

« balkonové striesky

o zZastresenie teras

e zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
o Uprava zdbradlia

0908 427 957

... vyhodnd spoluprdca

A O i rekonstrukeii bytovi
MRSt pri rekonstrukcii bytovych domov ... )

80-0037

0 Gistenie kanalizéci

s NON-STOP
0 Ingpekcia potrubia
kamerou 0 Frézovanie kanalizaénych

potrubf
[ Vyhladavanie kanalizac.
tras detektorom

0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

81-0018,80

»

HYDINARSKAFARMANTOPOUNICA
RONUKAINARE

KURICKY NOSIVE h .
ROZNEJ FARBY s:lz-ts-h’p;z § r
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TVZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K1 .-.i... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

96-0005

STAHOVANIE|

Levice

Dispecing SK - 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk /

(KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

78-0005

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0002

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €

Bez demontédZe pomnika !!
Datum 100 €, inak 10 €/znak

1,30 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!11!

18-0009
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SLUZBY , ZAMESTNANIE
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PLASTOVE A HLINIKOVE
ROLETY

PRE VASE: OKNO BALKON ALTANOK
ladislavgergo@gmail.com

| DODANIE A MONTAZ DO DVOCH TYZDNOV

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

MH

80-0004

Ponuka prace: Elektrikar
Lubomir Kotora ELK
935 22 Kozarovce 545 tel. &. 0903 433 245

50-0108

hlada do pracovného pomeru
traktoristu do ZivociSnej vyroby

hnojom a slamou.
Pracovny €as 3:00-15:30 alebo 6:00-14:30.

Mzda 6 eur/hod.+ priplatky. 2x mesacne praca cez vikend/sviatok.
Voditsky preukaz ,T“.

Moznost noclahu po dlhej zmene pred kratkou. MoZny aj kratsi dvazok.

kontakt: 0905 555 972

59-0133

Polnohospodarske druZstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie
Dvojzmennd prevadzka, rannd 05:00-13:00 a vecerna 17:00-01:00.
Mzda 1300 eur mesacne vratane priplatkov

za vikendy, sviatky a noci.
Nutnost prace cez vikend a potas sviatkov.
Moznost noclahu. Mozny aj krat3i ivéazok.

kontakt: 0905 555 972

59-0133

Ponukam strojove
omietky

7.
0915 260 345

80-0027

IZOLACIE PLOCHYCH
STRIECH

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov
A K c ' A pripredloZeni
¥ ) inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo

nakupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 LEVIC

0904 005 299

'v?KUP‘
KROJOV

15. maja 1948

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové satky, Stofky

(0908 627 952

\yrocia a udalosti

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Arabia zautocili na Izrael

77-0013

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Leviciach (Kaufland)

Mzda: 5,50€ /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

SBS GUARDING s. r. o.

prijme straznikov na obchodnu prevadzku
v Sahach Lidl)

Mzda: 5,30 € /h. brutto

Nastup ihned. POS NUTNY

0948 022 519 » milan.bozik @ guarding.sk
volat v pracovné dni od 8:00h do 16:00h

FREZOVANIE
vmzxovns :

SlOVENSKV(ERTIHI(OVAMVMMERM[

« ZLAVA

96-0008

96-0008

FREZOVANIE

od 15€bm
PP

-PRESTAVBY -

NADSTRESNVCH
EasTiKOMINOV
«ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE

KOMiNOV

" OBHLIADKA KOMINOV

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
4 sy = _m , v/ STOP
- chemicka injektaz{vopa

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

20-0026

STRECHY

zia\lv

na krytiny :‘;Z/do
~ 50 0
“r s

predavame

Zawolgjte, za ponuku ni¢ neddte!

TONDACH%

montujeme | J . k
cujte.S
( J
OHYBAME‘
PLEcHy p
ha Ohyhagke |

-BRAMAC:

plechové

Skridly fasicks

| trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy

tel.: 0905 577 222
" 0905 598 924

www.stresnekrytiny.sk

78-0026

Vyhlmdkove veZe
a rozhladne |
na Horehrom 4

zdroj foto 00CR Regién Horghronie
-

PREDAJ

volhe lozené stiepaneé
palivové drevo - BUK, DUB

N

Cena: 1 prms: 56,- € bez DPH
Cena dopravy a manipulacie: 1,90 € / km

Prevadzka Tekovska Breznica (Nova Bana)

Dopravu zabezpecime na objednavku do 4-5 dni

Objednavky na tel: 0905 503 660
office@karpatskalesnickaspol.sk

LV24-19 strana
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MnozZstvo m?

Rozmer nastiepania:

25cm

33cm'

45 cm.

50 cm .

Stadi vyplnit, odfotit a odoslat telefonom

51-0086
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Pestujeme bylinky - Rozmarin

Rosmarinus officinalis, v preklade
,morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktorii mdzZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je
prili$ naro¢ny na pestovanie, darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balké-
ne Ci terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny
poloker a dorasta do vysky 40 az 200
cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec-
né stanoviste a suchsie pody. Treba ho
v8ak chranit pred mrazom. Jeho listky
moZeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyraznd aromatick( chut je tato
bylinka obltbena aj v kuchyni. Vybor-
ne ochuti pecené médso a zeleninu a
hodji sa aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnoZstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba posobia blahodarne na ner-
vov{ siistavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tieZ mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a horcik. ,,Vy-
uZiva sa na posilnenie imunitného sys-

tému a krvného obehu. M6ze zvySovat
krvny tlak a méa aj vyrazné antiseptické
a mocopudné Ucinky“, hovori odbor-
nicka na zdravl vyZivu z Regional-
neho fradu verejného zdravotnictva
v Bratislave. Za zmienku urcite stoji aj
a¢inok spdsobeny jeho voriou - dokaze
nabudit nase zmysly, posiliiuje siistre-
denie.

Pozor — nepreZerite to

Rozmarin je vo vacsich davkach je-
dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s
rozumom.

»ren
zdroj foto HansLinde pixabay

16. maja 1929

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
sluhy, znamejSie pod menom Oscar

StartLine 2/10
Frost Cira

10,73 €/m?2

A ZENIT

jARNi\ AKCIA

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Exolon® 5X/16 )
Seda
21,22€/m?

Pohybom
ku zdraviu

R

Ovplyviuje nase fyzickeé aj duSevné zdravie
Nepodcenu]te spanok, dolezita je ]eho
diZka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leZiti pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
doceniujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdzZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDTr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, ze dospely clovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spanok je ddleZity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostato¢ného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtci aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vyCerpaniu,
k spomaleniu reakéného casu a tym sa
zvySuje riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rjchlejSiemu psychickému vyCerpaniu, a
tym sa oslabuje motivacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktieZ
nesmierne dolezity, pretoze urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
poméaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku moZe viest k vaznym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drZiavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja roznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostato¢nému poklesu, o Casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktiez prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Tlustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktiez moze ovplyviiovat imunit-
né procesy, ¢o mozZe viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objasiiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
tony spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazyva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobiidzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tjch
istych casoch kazdy den.
e Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicka
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxatnym aktivitam.
¢ Dole7ité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vankas, dostatoc¢-
né tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadent.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren
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www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

elektr\ JLV

VSTAVANE SPOTREBICE ODBORNE PORADENSTVO VLASTNY SERVIS

domadce spotrebice

Bezstarostny zivot
#1 na svete 5

s umyvackami Beko

rokov zaruky

g

beko
—

@\4\:
zaruka od vyrobcu

Whirlpool SPIW312A3WF.1
A+++, WiFi

Cena s montazou

Whirlpool SPICR312W , A++

Cena s montazou l}‘
|

Kvalita bez .-;R'
kompromisov l.lEBH —

DOVOZ, ODVOZ, VYNOS Posli svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk
A PRESKLADOVANIE ZADARMO alebo 0905 504 093

Bernolakova 3, Levice Elektro-LV-sro 0905 504 093
elektrolv@elektrolv.sk www.elektrolv.sk 036 6312 620
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: . Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY a I - zlavami a kamparami.
FASKLENIA BALKGNOY | : Plati do 24/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENDY

JLNIKOVE A NEREZOVI _ Vieme vyborne robif

ZABRADLIA A BRANY o lER) Fivoty fudi GZasnymi.

— Zakste teplo domova so
GB[}U 333 223 stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
4 s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.
Déveruijte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovej
na radostné a pohodIné miesto. A Kvality

LAMERAMIE A

VIZUALLZACLA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. v et T

V4 H A —————— §xVxp ——————————————
7 roglonr::e GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
EKO LO( i I( :KE V y 4 GRETA 2x2x4m 479 €
< 1 . GLORIA 258x2x4m 579 €

$0 GENIO 3x2x4m 479 €

)4 - . GARANT 3x2x4m 579 €
. E=- GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana _ GOLIAS 3x2x4m 729 €

kontaktna technoldgia GOLEM  4x27x4m 1599 ¢€

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D Bez VySOkOtIakOVVCh H Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO 4 lerica.sk
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.s

PA ZIMNE ZAHRADY
%\wﬁﬁofﬂﬁ?@@ MON'ITEQ ZASKLENIE SRRISTRESKY

pol'ovnl'cke Zbierky. mgc” ! )N ANTHABIT
T R ..— IlﬂKlIP”JTE OD
7016

Klpim veci s ‘_ e—
z1.a2.sv.vojny, Usey = P — HIED
vzduchovky. ;

8003

HNEDA

8017

Celd SR g'[fllg
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k WWW MONTTER.SK 0919 370 730 == UBJEDNAVKY@MONTTER SK

46-0003-2

Vykup minci
do roku 1945

e

s

"

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

.




