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INFOLINKA

0918 709 028 [Jhiel /e
www.bestpozicka.sk

SDOROCNE ZVYSENIE
MZDY O INFLACU +13. A 14 PLAT

[15. maja 1948 Vyrocia a udalosti Pé 2léKY

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria, | [.q18-80 rokov
Irak a Saudska Arabia zautocili na Izrael od 400€ do 30 000€

Slovenské elekirdme, a.s., hiadaju kolegov na tieto pozicie:

Pracovnou ndpliiou je vykon
opravdrenskych a udrzbarskych préac
na strojno-technologickom zariadeni
reaktora a na ostatnom prislusenstve
a komponentoch reaktora.

Préca na nepretrzitej prevadzke
(rannd / noénd zmenaq).

KOHO HLADAME:

USO vzdelanie v technickom odbore
(s maturitou/ vyuénym listom), 2 roky
praxe v odbore.

Pracovnou ndpliiou je zabezpecenie
prevadzky a udrzby meradiel
kritickych veli€in (tiak, teplota, prietok
ainé), ich nastavovanie a
kalibrovanie, vykon skisok ochrdn
blokad pred kazdym spustenim
zariadenia, tvorba kalibraénych
protokolov.

KOHO HLADAME:

USO vzdelanie s maturitou -
elekirotechnicky odbor, 2 roky praxe
v oblasti elekirotechniky, plaina
vyhléaska 508/2009 Z. z. §21 -
elekirotechnik.

Pracovnou ndpliiou je identifikGcia a
odstranovanie porich na
elekirickych rozvadzacoch a
transformétoroch s réznymi
napdtovymi Groviiami, bezné opravy
na elekiromotoroch, servopohonoch
a zdvihacich zariadeniach,
zaisfovanie a odistovanie
elekirickych zariadeni pri oprave.

KOHO HLADAME:

USO vzdelanie s maturitou -
elektrotechnicky odbor, 2 roky praxe
v oblasti elekirotechniky, platina
vyhléska 508/2009 Z. z. §21 -
elekirotechnik.

* maximalna hrubd mesaénd mzda na inzerovanej pozicii po adaptdécii a zaskoleni, vratane odmien a priplatkov

Pracovné ponuky ndjdes na adrese:

SLOVENSKE
ELEKTRARNE
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DISTRIBUCIA (54170 domacnosti)

parny tyZden: Nitra, Dolné Krskany,
DraZovce, Homé Krskany, Janikovce,
Kynek, Mlyndrce, Parovské Haje, Badi-
ce, Branc, Velkd Ves, Cabaj, Capor, (ab,
(akajovee, Cechynce, Celadice, Dolné
Lefantovce, Dolné Ohdokovce, Goliano-
Vo, Homé Lefantovce, Hostovd, vanka
pri-Nitre, Jarok, Jelenec, JelSovce, Koli-
fany, Lukécovee, Maly Cetin, Nitrianske
HmCiarovce,  Podhorany, - Pohranice,
Ridrovce, Rumanova, Stitdre, Velky Ce-
tin, Velky Lapds, Zbehy, Zirany, Ladice,
Velké Z3luzie

nepamy tyzdef: Nitra, Dolné Krska-
ny, DraZovce, Horné Krdkany, Janikovce,
Kynek, Mlynarce, Pérovské Haje,Babindol,
Brant, Velkd Ves, Cabai, Cépor, Cakajovce,
Cechynce, Golianovo, Homé Lefantovce,
Ivanka priNitre, Jarok, Jelenec, Klasov, Ko-
(ifiany, Maly Cetin, Mojmirovce, Nitrianske
Hrntiarovce, Paria, Pohranice, Riéfiovce,
Rumanovd, Svétoplukovo, Stitdre, Velkd
Dolina, Velky Cetin, Velky Lapas, Vinodol,
Thehy, Zirany, Velké Zaluzie

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny den miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea sliZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedicstvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s naSou histériou
alepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozZstvo pitavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kaZzdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc m-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
Pocas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechaijte si ujst skve-
It prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Tepelneé cerpadia a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany
www.interclima.sk
0911 069 257

IEAS

v tazko dostupnych

a priestorovo
obmedzenych
miestach?

Tel.: 0902 593 835

20-0028
45-0001

X vstavaneé skrine
C> posuvné dvere
éatniky, kniinice

—F
Iﬁ.

www.roldornitra.sk

32)rocnéefskusenosti
m&ﬂm Q@

tel.: 0905 244 565 é

Stahovanie BLESK
I 0903 432 588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie
www.stahovanieblesk.sk

80-0003

Thuj Je Smama gd

@OIO

45-0002

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120
PREDAJ MALEJ HYDINY

AKCIA za bezkonkurenéné ceny

. 10,00 €/kus

husokacky 5,00 €/kus
5,00 €/kus

11,00 €/kus

TURA - byvalé PD

18 tyzdiové mladky

3 tyzdfové
3 tyzdriové
3 tyzdriové
0905 745 006 * 0903 944 151

kacky

husi
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ZALUZIE SIETE
OPRAVA

O‘?IEN WRI

VYMENA
4ZOLACNEHO SKLA
"' ® 0940 765 888

59-0067
59-0012

2

GAZDOVSKY DVOR
VINODOL

tel.: 0909 105810, 0907 960 440

ZIVA HYDINA - kurence, nosnice, morky
CISTENA HYDINA - doméce kurence,
vykifmené kacice, morky

m@ﬁa@fa FARMANTOROUNICA

RREDAYRERICAGNIE)

KURICKY NOSIVE .
ROZNEJ FARBY s-lz-ls-;}ﬁyz »
BROJLEROVE KACICE 1-14 DNOVE

MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TYZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl =i HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ ZABEZPECIME

Ponitkam strojove
omietky _~

4
0915 260 345

DREVO EXPRESS

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)
Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 460,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(Nitra a okolie od Zlatomoraveckej cesty 5km) 700,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(napr.: Luzianky, Lehota, Ivanka pri Nitre, Velky Cetin)
720,- €

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
a viaknina v dizkach.

KAMENARSTVO MM S\I0.

78-0034

96-0005

80-0027

80-0019

78-0004



NITRIANSKO

SLUZBY, STAVBA

KANAL SERVIS

RYCHLO | €ISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE

STRKOPIESKY

vykonavame

STAVEBN

G =N J LS
- CISTENIE KANALIZACII
) PO - PIA . v
. mlt1ra|iske . §t|erg fresa 8:00 - 16:00 BEZVYKOPOVE OPRAVY
- zateplovanie - natery fas
- bytové jadra - malovky SOBOTA MONITORING KAMEROU

« rekon3trukcie domov/bytov

« vystavba rodinnych domov rychly zasah

e
za najlepsie ceny

8:00 - 12:00

srowsors f + v
AKCR od 1500 € AR | 0907 652710 |,
® 0903 060 490 g ® strkopieskynitra.sk § www.kanalservis.sk g
{1/ MATE VLHKY DOM?
byt v Nitre BN LLIGZVEDIE

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
4 www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

HODINOVY MAISTER

O 0918 027 382

Volajte nonstop
¢ Montazne prace, skladanie nabytku
/" Elektrikar, instalatér, vodar

" Poruchova sluzba a iné

& Pévodny stav
@ Platba v hotovosti

® 0901758394 F

20-0026

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

LEXAN

BALKONY
J. M.

ZLATE MORAVCE

jozef.jm@gmail.com

20-0022
78-0046

Kompletne
vycistime Vas
vinohrad/pozemok
od krikov, stromov,
betonovych stipov,
vinica, prekyprime
podu a zlikvidujeme
korene do hlbky
25¢cm

0911 263 330 |

« balkonové striesky

o zastresenie teras

» zimné zdhrady

» kompletnd rekonstrukcia
(dlazba,stierka,zateplenie...)

« hlinikové zasklenie
« Uprava zdbradlia

0908 427 957

.. vyhodnd spoluprdca
www.lexanzm.sk J¥ rekonstrukcu bytovych domov ...

80-0037

EKOPROGRES, v. d., Trencin ~ Obchodné oddelenie Stara Luboviia
Zamarovska 260 Popradska 22,

91105 Trencin — Zamarovce 064 01 Stara Lubovna

Mobil: +421903 705 488 Mobil: +421903 740 703, +421 903 597 370

e-mail: trencin@ekoprogres.sk - e-mail: staralubovna@ekoprogres.sk

MALE CISTIARNE

Obchodné oddelenie Nitra
95001 Nitra

Mobil: +421 903 705 488
e-mail: nitra@ekoprogres.sk

.
L

ODPADOVYCH VOD CER Obcaje drsiggy
pre ——— ’FII{ATU

rodinné domy - reStauracie - KVA“TY

motoresty - malé prevadzky - ' RIADEN), ‘

" o 150900750,
Vyhody:

o vysoka tcinnost .

« Ziadne ru¢né ventily Vodor.neline:,

« jednoducha montas kanalizacné,

« prevadzkovy predpis zdarma precerpavacie,

« minimalne stavebné naklady domové Sachty

« tichy chod - Ziadny zapach z PE

o bezplatny dovoz

» 100% tesnost

e 5rocna zaruka

CERTIFIKOVANE

www.ekoprogres.sk

ETL Nitra s.r.o.

Coboriho 1474/2, 949 01 Nitra

tel.: 0905 945 291
email: uctof@detlnitra.sk

Uétovnictvo
Mzdy a personalistika

Zakladanie firiem
Virtualne sidlo

80-0074

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

+SLUZBA
UKLADANIA
DREVA :

doveziem.to

0948 606 860

20-0002

lem aprl - jimn
zaluizietalsiethyjzadarmo)

TOP PLAST - NITRA Tabar 4605/5 oproti byvaly dom Prior
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070
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BURACIE PRACE

20-0016
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NITRA Coboriho 1, Polygon
. poscheadie mad histikom S/
e-mail: infotermowin.ck
tel.: 0905 560 054

WWww. lermowin.s k

ERMOWIN

a DVERE
= NA KLUC =

Profibovy systém
Sreamling - blulvalieian

iﬂ ZLAVY 1700 45%08

78-0039

3



BYLINKY / SLUZBY , REALITY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Obcianska

yiaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»  Kapim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

leSenie

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» ODKUPIM STARE BAN-
KOVKY ~ AJ ZAHRANICNE
0903868361

» ODKUPIM MINCE BANKOV-
KY OBRAZY 0903868361

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

» Kupim strieborné mince
(SSR aj iné 0905651837

» Kapim stare Ceskoslo-
venske hracky a vzduchov-
ku Slavia 0905651837

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» SYMPATICKA 44 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0902139594

»  DOKONALY  NEVINNY,-
MUZ S TITULMI NAVSETKO
CNOSTIACE! K ZENE TU-
Z0B,S DOMOM,CNOSTI 0D
36 DO 68R.SO ZMYSLOM
MANZELSTVA.SPOLU BY VY-

TVORBY,GITARY,SPEV,  ATD.
URGENTNE VAS CAKAMISMS
:090910773!PF.

Chcete si

podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera NR medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP NR 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktortivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zacatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
netctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

Pestujeme bylinky - Rozmarin

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Europy a je dalSou z byliniek,
ktori mozete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je
prili$ naro¢ny na pestovanie, darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balkoé-
ne Ci terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny
poloker a dorasta do vysky 40 az 200
cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec-
né stanoviste a suchs$ie pody. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
mozeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyrazn(l aromatickd chut je tato
bylinka obltbena aj v kuchyni. Vybor-
ne ochuti pecené méso a zeleninu a
hodji sa aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnoZstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba pdsobia blahodarne na ner-
vovl ststavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tieZ mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a horcik. ,,Vy-
uZziva sa na posilnenie imunitného sys-

tému a krvného obehu. M6ze zvySovat
krvny tlak a mé aj vyrazné antiseptické
a mocopudné Ucinky“, hovori odbor-
nicka na zdravl vyZivu z Regional-
neho uradu verejného zdravotnictva
v Bratislave. Za zmienku urcite stoji aj
G¢inok sposobeny jeho voriou - dokaze
nabudit naSe zmysly, posiliiuje stistre-
denie.

Pozor - nepreZerite to

dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnoZstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s
rozumom.

»ren

zdroj foto HansLinde pixabay

16. maja 1929

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
sluhy, znamejsie pod menom Oscar

\yrocia a udalosti

(WYKUP
KROJOV

a ich sudasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

=0908 627 952

4

VYPREDA)J

77-0013

_—Alf#.# 205/55 R16 91V

189.80¢ 54,90 €

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD

/RYCHLOCISTIAREN
. PERIA
SITIE paplonov a vankiisov
A K c ’ A pripredloZeni
inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo

nikupna taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO (E_I.EJ SR
Tel:0905 267 750 Nitra

< ZrAVA
I ha materig|

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

. —
SlUVEMSKv'cERnFIKGVAMY'MTEHM

FREZOVANIE

od 15€/bm
- Py
PRESTAVEY -
NADSTRESNVCH
CAsTi KOMINOV
«ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE

KOMiNOV
OBHLIADKA KOMINOV

37-114-2

"ZDARMA

JUDr. Jdn Polomsky, sprdvea so sidlom Mileticova 21, 821 08 Bratislava,
sprdvea konkurznej Fodstuty Gpadcu Polnohospodrske druzstvo A?rokombindt
Dolnd Nitra, Vel kY' Cetin, 1C0: 00 198 862, ako vyhlasovatel sifaze
/dalej len , wyhlasovatel” / v silade s opatrenim Krajského sidu v
Brafislave sp. zn. Z-2-3K 290,/1996 zo dfia 27.07.2000 ponka:

V 2. kole ponukového konania na predaj mimo drazby majefok, zapisany
v stpise konkurznej podstaty patriaci Gpadcovi a to sbor pozemkov (spolu):

- \3eobecnd
P Oznatenie majetku hodnota (€)
Pozemok: parcela registra “E" @islo 5627 o vmere 421 m2,
1. |trvaly trdvny porast, spoluvlastnicky podiel 1,/2 k celk, k..
Velky Cetin, obec: Velky Cetin, okres: Nitra, LV €. 1959 501 175
Pozemok: parcela registra “E" @islo 5628 o vymere 648 m2,
9. | omd poda, spoluvlastricky podiel 1/2 k celku, k.0. Velky Cetin,
abec: Velky Cefn, okres: Nitg, LV €. 1959 772,29
Pozemok: parcela registra “E" islo 5398 o vymere 772 m2,
3. | tvaly trévny porast, spoluvlastnicky podiel 1/2 k celku, k..
Velky Cetin, obec: Velky Cetin, okres: Nitra, LV €. 1970 881 ,89
Pozemok: parcela registra "E" Gislo 1538 o vjmere 2158 m2,
4. | omd pada, spoluvlastnicky podiel 1,20 k celku, k.6. Velky Cetin,
obec: Velky Cetin, okres: Nitra, LV € 375 217,85
Pozemok: parcela registra “E" @islo 1541 0 wymere 1111 m2,
5. |omd pdda, spoluvlastnicky podiel 1/20 k celku, k.. Velky Cetin,
" | obec: Velky Cetin, okes: Nitr, LV ¢. 4234 98,81
Pozemok: parcela registra “E" Cislo 1542 o vjmere 2668 m2,
6. | omd podo, spoluvlastnicky podiel 1/20 k celky, k.6. Velky Cetin,
obec: Velky Cetin, okres: Nitra, LV ¢ 4234 256,23
Spoly 2728,82

Vseobecnd hodnota suboru nehnutelnosti 2 728,82 EUR stanovend
znaleckym posudkom €. 6,/2024.

Nehnutelny majetok konkurznej podstaty sa prevddza na kupujiiceho
bez tiarch na fiom viaznucich.

1. Kupujicim v 2. kole sa stdva ten, kto pondkne za cely stbor pozemkov
nuhly§§iu kﬂFnu cenu, bez ohladu na cenu stanovend sidnym znalcom.

2. \lyhlosovatel si vyhradzuje prdvo odmietnuf predloZend ponuku, ak by
najvy3sia pondknutd cena v 2. kole bola zrejme nizka, ak nebude
zaplatend zdloha podla bodu 5. alebo ak nebude dorutend vyhlasovatelovi
v lehote podla bodu 8.

3. Kupuidci predlozi vxhlusovmel'ovi ponuku v zalepenej obdlke oznacene]

, NEOTVARAT Ponukové konanie - PD Agrokombindt V. Cetin 2024".

4. Obdlka musi obsahovat ndvrh kipnej ceny za cely' sibor pozemkov, spolu
s dokladom o jgj kryti, oznatenie zujemcu, pravnickd osoba prilozZi of
aktudlny wypis z obchodného registra. Odporica sa, aby zdujemca v ponuke
wiedol kontakné ddaje (e-mail, telefon).

5. Zdujemca ako podmienku wcasti v ponukovom konani uhradi zdlohu vo
vjike 500 EUR na det vyhlasovatela vo formdte
[BAN: SK53 1100 0000 0029 4104 4012 vedeny v Tatra banka, a.s.
najneskor do 21.05. 2024, ktory je poslednym diiom lehoty, kedy mus
byt zdloha pripisand na Gtet vyhlasovatela.

6. Nedspesnym zdujemcom vyhlasovatel vrdti zaplatend zdlohu z Gttu
najneskdr do 7 dni odo diia vyhodnotenia ponukového konania na &slo Gtty
7 ktorého bola uhradend, pokial zdujemea v pisomnej ponuke neuvedie iné
{islo uctu.

7. Blizsie podrobnosti o pondkanom maijetku, vrdtane znaleckého posudku
sii k dispozicii u vyhlasovatela, tel. €. 02/50579561, adresa: Mileticova
21, 821 08 Bratislava, e-mail: polomsky@polomsky.sk, kde je mozné
dohodnﬂf(y‘ termin obhliadky.

8. Lehota na dorutenie ponuky vyhlasovatelovi sa stanovuje do 21.05. 2024,
ktory i poslednym driom lehoty, kedy musf byf ponuka oj dorutend
vyhlasovatelovi.

9. Vyhlosovatel predlozi dorutené obdlky Krajskému sidu v Bratislave diia
22.05.2024 0 10:00 hod. na ¢. dv. 193, kde sa vykond ich otvorenie.

10. Vyhodnotenie ponukového konania vykond vyhlasovatel najneskdr do
21.06.2024.

80-0079

N
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SPRAVNY KROK
PRE VASU REKLAMU

www.regionpress.sk
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BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI €. 2450740 a .

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrét. Cerpadla a filtracnej kartuse.
0BI €. 1M4362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC , ORCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m% S jemnostou filtra 180 je robot
obzvl&st vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

1205

BESTWAY BAZEN ,,STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovové konStrukcia s utesiujicim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné Cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zaplaty. OBI . 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! B

! W —
Zhierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

obi.sklbnhri-bunus

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI ¢. 1427871

NR24-19 strana
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Top cena

BESTWAY ViRIVKA
,LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre poCet osdb: 4. 0BI €. 1624188

ﬂHJDﬁl%E]FEf[VI:'II%DﬂEJQH
202 Nl DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Medzi kobrami v dzungli

Stiostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceane ni¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym sii geograficky
najbliZsie. Teritorialne patria k Indii.

Okrem nadhernych plaZi sa na ostro-
voch rozprestiera husta dzungla,

plnakobier a injch nebezpecenstiev.

,Je extrémne narocné dostat sa cez
nepriechodni dzunglu do odlahlych
oblasti,“ hovori Santosh Kumar. Péso-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavicnej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na ludji,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZzunglu, aby prisli na svitd omsu.
Zdolavaji pritom casto aj niekol'ko kilo-
metrov. To nam spolu s fararom dodava
silu pokracovat,“ poukazuje Santosh
na velk( vieru krestanov, ktori Ziji v
najvzdialenejSich castiach farnosti.
,Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nendjdeme prazdne - ludia maja smad
po Eucharistii a modlitbe.“

K niektorym kaplnkam veda aké-
-také cesty. Kilaz a diakon na nich
Casto vyuzivaji motorku, ktort farnost
dostala od nadacie ACN — Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uZzito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit naSe poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30
km,“ vysvetluje Santosh. V mnohych

dedinéach nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,\VZdy si ne-
jako poradime,” nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto diioch prijme
knazska vysviacku. Je vdacny za to, ze
ho pri Stdiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacala neCakane, po vricnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,»Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kiiazom, ale potom mdj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zacalo menit moj zivot,” spomina. Po
otcovom vylieceni Santosh citil, Ze ho
to taha ku knazstvu: ,,V naSej diecéze je
velmi malo kilazov. Vnimal som tGzbu
ludi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na BoZie vola-
nie a slzit jemu i ludom.“

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Vi

JEDNY

OC GALERIA
NITRA
0940 944 288

@) WWwWW.DROPTIC.SK

P&PIL T® sr.0.
Vam ponuka:

JEDNOHROB 65 €

DVOJHROB 95 €

Bez demontaZe pomnika !! e opilovanie
Datum 100 €, inak 10 €/znak a vypilovanie stromov
1,30 €/znak e prace horolezeckou,

technikou - vySkové prace
e prace vysokozdviznymi

Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia

Doprava a impregnacia ZDARMA

Ing. Miroslav Greisiger plosinami
0940 653 651, 0919 205 521 e spilovanie rizikovych
www. greisiger.sk o stromov
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!!! H ‘ ekosenie zahrad
A T S e e, ) mulCovanie a Stiepkovanie
NAJLACNEIJSIA efrézovanie priov
| 4 | 8
Zabezpetime
I-I KVI DACIA I odvozadovoz vlastnym

NEBEZPECNEHO ODPADU A | kontajnerovym

' AZBESTOVYCH STRIECH vozidlom!

0910 336 600 - 0905 655 414 0905 244 214
leVldovatazbest@gmall comJ www.popilto.sk

o Jarna AKCIA

- na kvalitné brikety, pelety a drevo

-E-ﬁ%h’ 2 :

80-0006

|

¥

=

2¢ Bukové brikety 9 Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

960 kg /-285€ 252¢€
600 kg /-285€ 195¢€

1005 kg /-316€ 292€
780 kg /-265€ 249€

1prm / 172€
1,7 prm / 210€

doctor @ optic

OCNA OPTIKA

LTIFOKALNE
SKLA

ZIEAVA 40%

OKULIARE NA VSETKY VZDIALENOSTI

' y

) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK
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NITRIANSKO

KULTURA / SLUZBY , ZAMESTNANIE

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného

BRIGADA U MALOONCHODNE/
PREDAJNI NA 2 ZMENY

UYKLADANIE A DOKLADANIE TOVARU,
KONTROLA POTRAUIN A INE

prevadzky
v Nitre

5€/hod. v cCistom
POS nutny!

0948 356 675

Praca na dohodu, vhodna aj pre Studentov
Miesto vykonu prace: Nitra
Mzda: 4,310 eur/hod/brutto + priplatky

| Pre viac info: 0948 312393
P AH AR

nitra@mahax.sk MAHAX Slovakia, s.r.o

78-0008

pracovnika na obchodné

HLADAME LUDi , STROINIKOV

(bager, nakladac), sofér (sk.T).

Praca v kamenolome Zirany
dopravex@dopravex.sk

0915870 839
0917 399 777

REKONSTRUKCIA

+ domov + omietky + izolacie domov

+ bytovna kl'ué « zamkovadlazba + elektroinstalacia

+ hadstavby a pristavby s strechy £ krovy + jadra a natery striech
« zatepleniadomov  _zaltanky + mal'ovky

« fasady «oplotenia = _yyPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,

- povali, pivnic, garazi a nebezpecného
© 0904 865 898

odpadu azbest, eternit
17. mdja 1632

0910 851307
0910 455 919

17-0022

« hydroizolacie Fatrafol

\yrocia a udalosti

Tridsatrocna vojna: Svédske vojsko pod vedenim Lennarta Torsten-
ssona dohylo Mnichov

96-0009

Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si méZu uzit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienale festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskutocni sa od 22. do
26. jiina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladych
Tudi, ktori si bud moct pozriet zauji-
mavé zahranicné i domace inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom ro¢niku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem S$piCkovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenécia-
mi pre mladych. Sprievodny program
budd tvorit koncerty, besedy, seminar
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,,Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladez. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontikame mnoho druhov zaZitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezény, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najdoleZitej-
Sou kultarnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladych ludi vSak
mozu znamenat eSte nieco viac - zazitok,
ktory urcuje smer,“ povedala umelecka

riaditelka festivalu a umelecka $éfka DJP
Lucia Mihalova.

Moj uhol pohladu
Mottom prvého ro¢nika je ,,point of
view“ alebo ,,M6j uhol pohladu®. Festival
sazameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
locenskej klime mimoriadne rezonujd.
Aké formy kolektivneho bytia pontkaji
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopickd imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajtcich vojnovych kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizcie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
doleZité spojenia divadla s miestnymi,
regiondlnymi, kultdrnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: Kultirne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor sticasnej
kultiiry, Stadio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kulttrne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na rdznych miestach v rdznych ¢asoch a
divadlom tak oZije cela Trnava. Festival z
verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
poru umenia.
»ren

Slovensky vyrobca pomnikov

za dostupné ceny, s tradiciou od 1991

e ® . www.zulovepomniky.sk

NR24-19 strana
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Najvaciia predajna (700 m?)
vystavenych pomnikov v regione.

Jelsovce

Jelsovce 421 (pri poste)
Po - Pia: 8:00 - 16:00

0903 747 666

7

7 —

08-0008
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Nechajte sa zlakat na potulky Trenéianskym krajom
Trenciansky hrad aj Maninska tlesnava

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozZno zavitate aj do Tren-
Cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohati histériu aj prekrasne
prirodné zakutia. Za vasu pozornost
isto stoji Trenciansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trenciansky hrad

Dnes$ny hrad vznikol v 11. storo¢i
ako pohrani¢na pevnost, ktora strazi-
la dolezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spajajiice oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskych
banskyjch miest s Cechami, Moravou,
Shezskom a Polskom V dalSich storo-

Trenciansky hrad.

¢iach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor Slachtic-
kej Zupy. Najznamej$im panovnikom a
majitelom hradu bol Mat$ Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na TrenCiansky
hrad, tak tam moZete obdivovat Mat-
Sovu vezu. Za vaSu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského palac, Letna veza, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom nadvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Trencin a jeho prilahlé oko-
lie. V§nimocnou je aj Studiia lasky, ku
ktorej sa viaze zndma povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazda
cenu oslobodit svoju milt Fatimu, ktora
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykipit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazsej alohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
ZalGbeny a vytrvaly Omar rbal tvrda
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Trencianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu dovedi vynimocné kryté
Farské schody.

Maninska tiesnava

V severozapadnej Casti StraZovskych
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kation Maninska tiesiiava.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvieraji uzucki dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Malj Manin
(812 m n. m.). V podstate st tu dve men-
Sie tiesnavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva staéi na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
Casto dno doliny zasypavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do méja.

Priamo cez tiestavu prechadza
cesta. Do kanonu je tieZ zabezpecena
mestska aj primestska doprava z mesta
Povazska Bystrica.

Nas tip: Proti pradu potoka moZete
dalej pokrac¢ovat ndu¢nym chodnikom
azk dalSej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiesiiave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obliika aj s impozantnym
sutinovym kuzelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Drieriovka od vekov

Maninska tiesfiava.

zarezaval Maninsky potok, ktory ma na
svedomi aj Maninsku tiesnavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a aZ po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiesiava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
mozete postrehnit skalny Gtvar pripo-
minajtci vlasy.
Informacie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin regién

»ren

Triedime odpad - praktlcke rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
0Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vic¢Sina domacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V nasich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, moZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
VZzdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na Gvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa daju plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartony, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zloZité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i karténové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

e na triedenie plastov pouzivame kon-
tajnery Zltej farby. Pred vhodenim PET
flia$ do kontajnera zmenSite ich objem
stlacenim, Setrite tym priestor,

® na separaciu papiera sa pouzivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartény od vajec ani voskovany
papier,

e na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

e v pripade kovov je to zloZitejie, pre-
toze kazda obec ma iny spdsob zberu
odpadov. Niektoré pouZzivaji samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zhieraji kovy spolocne s plastom v Zl-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

¢ rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy roznu stratégiu aj v stvis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby na1i vy¢lenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
sky potravin rastlinného aj Zivocisneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mlieCne
vyrobky, vajcia a vaje¢né vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedent stravu, ¢i
zvy$ky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvysky z kvetov a rastlin. Rozhod-

[ustracné foto.

autor foto rendta kopdacovd

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

® pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢i vylevky, méZu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechajii na seba
dlho ¢akat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flaSe, ktord si na tento Gcel vyClenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

o staré pneumatiky uschovajte v pivnici
Ci garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
mozete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebi¢ je rovnakého typu - teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodportiCame vyhadzo-
vat, najskér ho vyperte, potom roztried-
te. Staré tricka poslizia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné ktsky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najblizsi swap — ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udoméc-
nilo vo vac¢Sine slovenskych miest i
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam mozete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

e nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spét do lekarne.

® pouzité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren
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NITRIANSKO

SPRAVODAJSTVO

Dosiahnite pestrii irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokazete vypestovat
pestrii $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu domécnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobéch, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vysky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny (ispe$ni,
vyuzit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrhnit plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v naddobéach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniatiirny, moZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v nddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobach
je narocnejsie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pddy.

Pestovanie plodin vo $tvorcoch

V malych zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo $tvorcoch, do ktorjch budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare $tvorca — postaci vyska 10 az
20 cm, na ktory moze poslizit rim zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych 1ist eSte rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 az 40 krat 40 centimetrov. MenSie
policka pouzite na pestovanie redkoviek,
mi rozmermi st vhodné pre rajciaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozbe-
rali tirodu nenechajte prazdne, vyuzite ich
na opdtovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zdhrady mozZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tych druhov zeleniny, ktoré sa taha-
jado vysky. Rastliny tak ziskajd prirodzent
oporu, ktor(t moZete eSte vylepsit pletivom
¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim méZete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

»ren
llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay

Poznate syrové fondue
a viete ho pripravit?

Samostatnym a velmi prijemnym
sposobom podavania syrov je fondue
¢oznamenataveny. Ide o jedlo zo syra
roztaveného nad ohfiom. AK si chcete
vychutnat prijemny vecer straveny
v spolocnosti blizkych a priatelov,
moZe byt prave pohostenie v §tyle sy-
rového fondue, vhodnou volbou.

Na syrové fondue se pouZiva velké
mnozstvo druhov syra. Vytvorit si mo-
Zete r6zne kombinacie a najst také, kto-
ré chutovo ulahodia prave vam. Najlep-
Sie je vSak kombinovat tri, minimalne
v$ak dva druhy syra. Fondue pripravite
v $pecidlnom hrnci z kameniny, ktory
sa pocas stolovania polozi na lieho-
vy hordk umiestneny uprostred stola.
Kazdy stolovnik dostane S$pecialnu
dlha vidli¢ku, na nu si nastokne kaisok
bagety alebo chleba a nasledne nama-
¢a do hrnca s rozpustenym syrom. Ako
priloha sa hodi nakladana zelenina.

Priprava syrového fondue

Ako na to? Na jednu osobu si nachys-
tajte pribliZzne 150 aZ 200 gramov syra.
Syry, napriklad Gruyér a Emmental,
nastrithajte na hrubom strihadle, na-

sypte do fondue hrnca a zalejte bielym
vinom. Na minimalnej teplote zacnite
pomaly ohrievat. Ked sa syr zacina vo
vine topit, zvyste teplotu a syr mieSajte
vareSkou aZ kym nedostanete homo-
génnu hmotu, trva to priblizne desat
mindt. Do stredu stola postavte horak
a zapalte ho, bude nadobu s priprave-
nym fondue udrziavat pocas konzuma-
cie stale horticu.

Nas tip: Popri mieSani fondue doil
moZete pridat cesnak, pripadne Cerstvo
zomleté biele korenie.

i 2

d

»ren
autor Efraimstochter pixabay

21. maja 1964

Arno Allan Penzias a Robert Wilson detegovali kozmické mikrovln-
né reliktové Ziarenie, ktoré potvrdzuje teoriu Vel'kého tresku

Vyrocia a udalosti

Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinacom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozlic¢-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opit
zaziarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupaz a tiez dalsiu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
CiatoCnici. Ak ste sa s iou eSte nestretli,
prinasame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
¢ lepidlo na dekupaz
 papierové obrasky trojvrstvové
e ostré noZnice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetina¢ tmava farbu, je lep-
Sie ho eSte pred nanasanim obriskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetina¢ na-
niest a ostrymi noZnicami ho z obriiska
vystrihnite

e 7 obriiska potom odstrante dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlaCili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnit

Nas tip: Technikou dekupaz si moZete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokaZete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zahradu.
Budete potrebovat:
o kvetinace
o dlazdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a §karo-
vacej hmoty
o Skarovaciu maltu
e naradie - kladivo, murarsku $pacht-
lu, pinzetu, plastovil stierku, gument
stierku

Tlustracné foto.

-

zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

¢ kvetinace dokladne ocistite a osuste

e dlazdice roztlcte na mensie kisky a
to tak, ze dlaZdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

e rozhité dlazdice vlozte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
Ia navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetinac¢ naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

vtlacajte kasky dlazdic
e na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlaZdice
 na zaver odstarte prebyto¢na skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vilhkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité salky,
pokojne ¢repiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mbZete vyuZit aj
koraliky rozlicnych tvarov, velkosti a
farieb.

»ren
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Ovplyviuje nase fyzickeé aj duSevné zdravie
Nepodcenujte spanok, dolezita je jeho
dizka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leZiti1 pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdzZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, ze dospely clovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spéanok je dolezity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostatocného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtci aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vycerpaniu,
k spomaleniu reakéného casu a tym sa
zvySuje riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rychlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivéacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoze urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
poméaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku méZe viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rbznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostato¢nému poklesu, o Casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Tlustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktiez moze ovplyviiovat imunit-
né procesy, ¢o moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objasiiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
to¢ny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazyva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobiidzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tjch
istych casoch kazdy den.
e Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicka
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxaénym aktivitam.
¢ DoleZité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vankas, dostatoc¢-
né tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren

Odbornici radia kedy a ako zacat s ucenim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena riik nie je len vecou Cistoty,
ale predovsetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky moze preniest pato-
gén, ktory moze putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gstami, nosom ¢i oCami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi délezZité, ak
si uz v najttlejSom detstve osvojujeme do-
leZité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rak - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
sposob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénjch ochorent. ,,Denne sa do-
tkneme mnozZstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, racky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rtk mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu $irit nakazy a sprav-
ne umyvanie rik je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s u¢enim
S vytvaranim vhodnych hygienickych

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej Skole pod kontrolou pe-
dagdgov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiz pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravim navy-
kom,” vysvetluje zastupkynia hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rik. ,Malé
deti travia vacsinu dni v predskolskych
zariadeniach, kde sit v izkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne ddlezité, aby pedagd-
govia dbali na spravne a najma Casté umy-
vanie rik u deti. Prevadzkovatelia by tiez
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vsetkych povrchov v predskolskom
zariadeni. NaSim spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdoraziiuje Ta-
tiana Cervetiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouZzité
napriklad nastenky s kresbami spravneho

Tlustracné foto.

L . =
zdroj foto berggeschwister pixabay

umyvania rak. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
sposobom, akym mozu problematike po-
rozumiet — napriklad pouZit farebni en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik dolezita a ako pomaha v bojis
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Kedy a ako casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako ¢asto a kedy
ato:
o ked st ruky viditelne Spinavé,
 po navsteve toalety,
® po hrani vonku,
o pred jedlom,
o pri prichode domov,
 po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb
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NITRIANSKO RELAX

Pestujeme
levandulu

TOURNAMENTS
KAZDY
VIKEND

STREDA SOBOTA
18:00 CASH GAME OMAHA POKER TOURNAMENTS 18:00

CASH GAME 20:00
PIATOK NEDELA
18:00 POKER TOURNAMENTS CASH GAME FREEROL 3X100€ GTD 18:00
20:00 CASH GAME

CASH GAME 20:00

TOMBOLU ZBIERAJ KAZDY DEN
KOLESO STASTIA KAZDY DEN

INFO f SLEDUJ NAS NA

INSTAGRAM
A 421 905 202 214

Facebook/CITYCASINONITRA CITYCASINONITRA ¥ HLOHOVECKA 748 951 42, ZBEHY
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: . Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY a I - zlavami a kamparami.
FASKLENIA BALKGNOY | : Plati do 24/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENDY

JLNIKOVE A NEREZOVI _ Vieme vyborne robif

ZABRADLIA A BRANY o lER) Fivoty fudi GZasnymi.

— Zakste teplo domova so
GB[}U 333 223 stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
4 s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.
Déveruijte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovej
na radostné a pohodIné miesto. A Kvality

LAMERAMIE A

VIZUALLZACLA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. v et T

V4 H A —————— §xVxp ——————————————
7 roglonr::e GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
EKO LO( i I( :KE V y 4 GRETA 2x2x4m 479 €
< 1 . GLORIA 258x2x4m 579 €

$0 GENIO 3x2x4m 479 €

)4 - . GARANT 3x2x4m 579 €
. E=- GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana _ GOLIAS 3x2x4m 729 €

kontaktna technoldgia GOLEM  4x27x4m 1599 ¢€

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D Bez VySOkOtIakOVVCh H Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO 4 lerica.sk
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.s

PA ZIMNE ZAHRADY
%\wﬁﬁofﬂﬁ?@@ MON'ITEQ ZASKLENIE SRRISTRESKY

pol'ovnl'cke Zbierky. mgc” ! )N ANTHABIT
T R ..— IlﬂKlIP”JTE OD
7016

Klpim veci s ‘_ e—
z1.a2.sv.vojny, Usey = P — HIED
vzduchovky. ;

8003

HNEDA

8017

Celd SR g'[fllg
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k WWW MONTTER.SK 0919 370 730 == UBJEDNAVKY@MONTTER SK

46-0003-2

Vykup minci
do roku 1945
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HLINIK VO FARBE K MONTAZI
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