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ZAHRADNICTVO

¢ sezonne érepnikové kvety
¢ ovocné stromy a kriky

$¢ okrasné kriky a stromy

¢ smitoéné vence a kytice

$¢ interiérové a exteriérové
dekoracie

¢ komplexné realizécie
zahrad na kl'aé

f Zahradnictvo LINDA
N www.zahradnictvo-linda.sk

@ info@zahradnictvo-linda.sk

i,

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

v tazko dostupnych
a priestorovo Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
obmedzenych . . . -
miestacht Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Tel.: 0902 593 835 E 0dvoz auta zadarmo
) Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,

T,
ZALUZIE SIETE ¢ lop I
B Y T my vsetko odhlasime za Vas.

é.gm 0915 261120
OKIEN,DVERI — -
ST ODKUPIM STARE VECI
A LP platne, hracky, knihy, foto-
JF'ZOLACNEHO SKLA ~ | aparaty, vianocné ozdoby, stary| 5 r©
® o940 765888 2 \nabytokainé 0904 046416 ) 5

KLAMPIARSKE PRACE

......

© 0905 794 522

80-0026
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80-0004

4 PRI KUPE MATERIALU ROZVOZ V OKOLi ZADARMO EX] ¢

19. TYZDEN / 10. MAJ 2024

TyZdenne do 20 930 domacnosti

Q

POHREBNA SLUZBA
ZLATE MORAVCE

KOMPLETNE,_
;} s POHREBNE SLUZBY

NEPRETRZITE
C 0907 789 124

www.nostalgiazm.sk

Bernolakova 15
Zlaté Moravce

pMMONT PR | Oviracehoony G 8:00-17:00 800-1200

TOPOL C IANKY V pripade potrel ime aj mimo p i dobu 0917 758 716-

78-0010

N\

® 037/6307390,0917758716 © pmmont@centrum.sk

Machulinska 7, 951 93 Topoltianky

PLVYN - VODA - KURENIE - PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

AKCIA

NA SLOVENSKE BATERIE

AKCIA

NA RADIATORY

AKCIA

NA ELEKTRICKE OHRIEVACE
30L,50L,80L,100L

ﬁni‘,!:

45-0003

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

NEPRETRZITE

VRABLE a okolie

1 0907 696 577

Cintorinska 1274 (Dom smutku)

ZLATE MORAVCE a okolie

0905 349 039

ul. J. Krala 31 ( za hlavnou postou )

www.slza.eu slza@slza.eu

78-0011

CENTRUM - STRESNE KRYTINY A ODKVAPOVE SYSTEMY

DODAVKA A ODBORNA MONTAZ

* KROVOV
* KLAMPIARSKE PRACE
* TESARSKE PRACE

* STRESNEJ KRYTINY
A ODKVAPOVEHO SYSTEMU

« VAZNiKOVYCH KROVOV

Zabezpecime klampiarske vyrobky az do dizky 5m
Kvalitné odkvapové systémy s 30-rocnou zarukou

Chyzerovecka ulica 227, Zlaté Moravce, 0917 482 838

Otvorené: Po - Pi: 8:00 - 16:00

80-0059
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (20930 domdanost)
Kazdy tyzden: ;

Zlaté Moravee, \rdble, Caradlice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, VelCice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]U\ISKO*LM*RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 gVOLENSKO»DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940 PRE~SW5KOfSB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Nazrime do historie

Miizejnici a spolocne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny den miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea sliZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedicstvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s naSou histériou
alepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozZstvo pitavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kaZzdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc m-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
Pocas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechaijte si ujst skve-
It prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka

PREDAJ
KAMENIVA

» buracie prace

» ulozenie - recyklacia
stavebného odpadu

» betonovy recyklat

» asfaltovy recyklat

[

-

» vSetky drhy frakcii
» Cierna ornica

O 0911285291, 0911 285 789

climax

SUNSCREENS
=

Majte tienenie

pod kontrolou

ZALUZIE + SCREENY + PERGOLY

climax.cz

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

PD, Duklianska 2
0915 865 543

ZARUKA

ZALUZIE
CIBULA

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

|

Bezplatna obhliadka a nacenenie
Kompletné vyhotovenie diela

Zl'ava 15%
pri Zulovych kompletoch

Zulové pomniky z prvotriedneho prirodného materialu za najlepsie ceny v regione

Pieskované pismo zdarma
pri kompletnej realizacii

Janka Kral'a 65, Zlaté Moravce (vedl'a cukrarne Bali)

www.mjkamensro.sk
0948 381424

1 MJ-KAMENARSTVO

mjkamensro@gmail.com
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80-0069

20-0018

[ DREVO EXPRESS

Stiepané tvrdé drevo, dizka polienok
33 cm - 50 cm (+- 3cm)

Cena 65€/ pms (bez dopravy)
Cena za 6pms z dopravou -
(Z1até Moravce a okolie do 10 km) 400,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(Z1até Moravce a okolie do 10 km) 640,- €
Cena za 6pms z dopravou -
(okruh od Zlatych Moraviec 11km do 25km) 440,- €
Cena za 10pms z dopravou -
(okruh od Zlatych Moraviec 1 1km do 25km) 685,- €

Cena plati do 31.12.2023
V ponuke aj ukladané drevo, metrovica
a viaknina v dizkach.

80-0019

1IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH

VYSOKOKVALITNYMI

MATERIALMI
Sme na trhu ui viac ako 26 rokoo...

0911 28 88 68

GAZDOVSKY DVOR
VINODOL

tel.: 0909 105810, 0907 960 440

78-0001

ZIVA HYDINA - kurence, nosnice, morky
CISTENA HYDINA - doméce kurence,
vykifmené kacice, morky

78-0034

ZASKLIEVANIE | OKNA .'_;'_'

- ZAKRYTIE BALKONOV ROLETAMI |
-ZASKLIEVANIELODZII
- ZALUZIE - SIETKY - PLASTOVE OKNA
- OPRAVA VONKAJSiCH ROLIET
« SERVIS PLASTOVYCH OKIEN

&s* 0905 365 682 ||

v‘} talasova.z@zoznam.sk
$\ AF TRADE pobocka Cifare 42/34

il
.“J'_.;l'.

KVALITNA A RYCHLA PRACA . g

59-0135

PREDAJ MALEJ HYDINY

AKCIA za bezkonkurenéné ceny
18 tyzdiiové mladky 10,00 €/kus
3 tyzdiiové  husokacky 5,00 €/ius
3tyzdiiové  kacky 5,00 €/kus
husi 11,00 €/ kus

TURA - byvalé PD

3 tyzdriové
0905 745 006 * 0903 944 151



ZLATOMORAVSKO ZAHRADA , SLUZBY , ZVIERATA

Potrebujete pravnika?
Mesto Zlaté Moravce v spolupraci s Advokatskou
kancelariou CIMMERMANN v mesiaci MAJ
zabezpecuje pre obyvatelov, ktori majd na Uzemi mesta

a okresu Zlaté Moravce trvaly pobyt, bezplatné pravne pred prichodom si overte

poradenstvo.

Obyvatelia m6zu uvedenu sluzbu
vyuzit v nasledujicich terminoch:

15. 5. 2024 (Streda) 15:00 - 16:00
I 29. 5. 2024 (Streda) 15:00 - 16:00

Miesto:
Mestsky Grad ulica 1. maja 2,
953 01 Zlaté Moravce
1. poschodie - zasadacia

JUDr. Michal Cimmermann, PhD.

poslanec MsZ Zlaté Moravce

dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752 433

0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni
7:00-18:00

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

miestnost .
* | kuiciy nostv . KRTKOVANIE
(K . oyl T 2325'3{355%{5,’5;’?.}%2”3 7 | [
KURENIE - VODA PI:YN MULARD KACICE - KACERE 1-14 DNOVE MONITORING KAMEROU
KRTKOVANIE KANALIZACIE UATETD | | yonky sieLe 816 - 6 6 THEONOVE s

» montaz kotlov, kiireni, vodovodov
* rozvody plynu, cistenie kanalizacie
» montaz, servis, dodavka materialu

0905 398 652

I = = \
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

59-0019

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
E1.Z.5000 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V02 2ABEZPECIME

96-0005

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

IZOLACIE
PLOCHYCH

Ponitkam strojove

78-0002

\_ /% \nabytokainé 0904 046 416 ) & STRIECH °mletky w )
predavame | |“ponukazdarma." Berd
montujeme | CELZXIEELLY:

Zawolgjte, za ponuku ni¢ neddte!

-5
dr s

TONDACH%

-BRAMAC:

Najdete nas aj na eshope nomispet.sk

0904 440 220

Tovarenska 17, 953 01 Zlaté Moravce

ROZV(QZ Mesto ZDARMA

min. objednavka nad 30€

. 0N - 18 PHENﬂn!UM KONTAJNEROV
ARSI GRDoliiD o REALIZACIA ZAMKOVEY
Nedel'a zatvorené DLAZBY NA KLUG
f NOMISPET-zvieracie centrum @ h-omlqu.gﬂ' zv.ERAc.E CENTRUM 4 . 0904 427 21

ZM24-19 strana
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Tiavy oo\ |tcka Jam stecle?  STIEPANE A PALIVO
na krytiny az do PLE?;,ME 4 a budete kfudne spat nnEvn

- .50% 3 Ohjtagky | | Snecr- kv s coupoie.

DLZY 25 30 40 A 50 CM
. 0904 408 280

novymi elastickymi materialmi

s0 zivotnostou min. 30 rokov

veeneuzod 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

Skridly oo | trapézy | odkvapy | krovy | pur-panely | montované haly, domy cenovej ponuky zadarmo
0905 577 222 . STRECHAFER, s.r.0.
. Bozik Pet )
tel.: ggo5 508 g24 | WWW.stresnekrytiny.sk . LA HRANOLY, FOSHE, DOSKY, LATY

TATRANSKY PROFIL, 0SB DOSKY
STOLARSKE REZIVO, REALIZACIA KROVOV

. 0949 629 235

NAKLADNA PREPRAVA,

AUTO S HYDRAULICKOU RUKOU
DOVOZ STAVEBNEHO MATERIALU
KAMEN, DREVO, ZEM

PRACE $ 3T MINIBAROM - PODNY VR

3



SPRAVODAJSTVO / SLUZBY
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WET

giaquvé
inzercia

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM STARE AUTOaj
bez STK pripadne diely
0918383828

08 STAVBA

»  Kdapim  haki
1el.0908 532 682

11 HOBBY A SPORT

»  ODKUPIM  POVALOVE
VECI AJ Z PIVNIC A PAIT
0903868361

» VYKUP STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» Rozvedeny 57 roc hla-
da priatelku v okoli zm
myslim ze taka tu je na

leSenie

krasny vztah dakujem
0902402067

»  Seriozny  vzdelany
muz hlada priatelku nad
63r.0903404189

» 59thlada priatelku
0917049831

» SYMPATICKA 57 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete si

g o ”
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera ZM

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZM 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zrusena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktordi vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzerdtu vrdtane medzier. Nic iné
nedctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operdtorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrat, v kolkych tyZdioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v lubovolnych inych nasich no-
vindch, ZM zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

Dosiahnite pestrii irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokazete vypestovat
pestrit $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu doméacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vy3ky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispes$ni,
vyuZit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrhndt plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniattirny, moZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v nadobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobach
je narocnejSie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pody.

Pestovanie plodin vo §tvorcoch

V malyjch zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo $tvorcoch, do ktorych budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 aZ
20 cm, na ktory moze poslizit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych 1ist eSte rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krét 30 aZ 40 krét 40 centimetrov. Mensie
policka pouZite na pestovanie redkoviek,
mi rozmermi st vhodné pre rajciaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozbe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZite ich
na opatovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tjch druhov zeleniny, ktoré sa taha-
jidovysky. Rastliny tak ziskajt prirodzenii
oporu, ktor(t moZzete eSte vylepsit pletivom
Ci drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim moéZete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

»ren
llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay

Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si méZu uZit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienale festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskutocni sa od 22. do
26. jlina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladych
ludi, ktori si budit moct pozriet zauji-
mavé zahranicné i domace inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom ro¢niku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem $pickovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenécia-
mi pre mladych. Sprievodny program
budt tvorit koncerty, besedy, seminar
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,, Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladez. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontikame mnoho druhov zazitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezbny, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najdoleZitej-
Sou kultarnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladjch Iudi vsak
moZu znamenat eSte nieco viac — zazitok,
ktory urCuje smer,” povedala umelecka

riaditelka festivalu a umelecka $éfka DJP
Lucia Mihalova.

MGoj uhol pohladu
Mottom prvého roc¢nika je ,,point of
view“ alebo ,,M6j uhol pohladu®. Festival
sazameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
locenskej klime mimoriadne rezonujd.
Aké formy kolektivneho bytia pontikaju
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopicka imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajticich vojnovich kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizicie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
dolezité spojenia divadla s miestnymi,
regionalnymi, kultGrnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: KultGrne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor sti¢asnej
kultiry, Stadio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kultiirne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na rdznych miestach v r6znych ¢asoch a
divadlom tak ozije cela Trnava. Festival z
verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
poru umenia.
»ren

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

- chemicka injektaz{yvooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €

Bez demontaze pomnika !!
Datum 100 €, inak 10 €/znak
1,30 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11!

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

_*PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
iNoV

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

= e
: SLOVENSKV(ERTIFIKOVANY'MATERML

I vetn40%
BT

HE
pl'MSTRECHY

20-0040

0905 662 229

4 N\

PLASTOVE A HLINIKOVE
ROLETY

PRE VASE: OKNO BALKON ALTANOK
ladislavgergo@gmail.com

46-0007-1

20-0026

18-0009

| DODANIE A MONTAZ DO DVOCH TYZDNOV

Vyhliadkové veZe
a rozhladne
na Horehroni

REGION

REGIO WWW.REGIONPRESS.SK
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BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI €. 2450740 a .

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrét. Cerpadla a filtracnej kartuse.
0BI €. 1M4362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC , ORCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m% S jemnostou filtra 180 je robot
obzvl&st vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

1205

BESTWAY BAZEN ,,STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovové konStrukcia s utesiujicim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné Cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zaplaty. OBI . 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! B

! W —
Zhierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

obi.sklbnhri-bunus

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI ¢. 1427871

ZM24-19 strana
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Top cena

BESTWAY ViRIVKA
,LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre poCet osdb: 4. 0BI €. 1624188

ﬂHJDﬁl%E]FEf[VI:'II%DﬂEJQH
202 Nl DOKAZETE COKOLVEK

33-0002



— 6

ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Ovplyviuje nase fyzické aj duSevné zdravie
Nepodcenujte spanok, dolezita je jeho
dizka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leZiti1 pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
doceniujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdzZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as ne€¢innosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, ze dospely clovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spanok je doleZity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostato¢ného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtici aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vyCerpaniu,
k spomaleniu reakéného casu a tym sa
zvySuje riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rjichlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivéacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoze urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
pomaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku méZe viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja roznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostato¢nému poklesu, o Casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Tlustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktiez moze ovplyviiovat imunit-
né procesy, ¢o moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekcidm, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objasiiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
to¢ny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazyva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobtdzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tjch
istych ¢asoch kazdy der.
e Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicka
aktivitu pred spAnkom, ale venovat sa skor
relaxaénym aktivitam.
¢ DoleZité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodlny matrac a vankds, dostatoc-
né tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren

doctor @ optic
OCNA OPTIKA

MULTIFOKALNE
SKLA

JEDNY OKULIARE NA VSETKY VZDIALENOSTI

JANKA KRALA 6
ZLATE MORAVCE
0940 499 299

@ WWW.DROPTIC.SK

ZM24-19 strana
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ZLATOMORAVSKO REALITY , STAVBA , RELAX

FREZOVANIENVLOZKOVANIE Kominou'

- Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie
~ « Prestavhy nadstresnych casti kominov Bl A EATALLL
~~ «Rekonstrukcia a sietkovanie kominov

-« MontdZ zrealizujeme za jeden den

y NY MATERIAL
SLOVENSKY CERTIFIKOVA
OBHLIADKA JEAVA

KOMiNoV na materidl -1,
ZDARMA “0904 157 144, 0903 874 784 |-

Kompletné inzinierske siete JW7ulll P-OcHE
Vybudovanad asfaltovd cesta i

Na predaj stavebné pozemky

v novovzniknutej lokalite
nad Dlhou ulicou v Zlatych Moravciach

4 g Pripreaio - izolacie, zateplenia

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

A K 1
nakupna ta DARMA 3

Blizsie informdcie: 0907 278 736 | TEEEEny -~ -~}
21119
3 916 715
827 53
51318 6
3 1
9 116|8
1
3 / 1
3
117 2|4
412 1
9 247
5
6132
5 1
6|5

- P R E DAJ Objednavam:
U. volyne IOiené §tiepané 1l\_l(|:n/okontakt ..............................................

. > Miesto urcenia: .........ccooeiieieiinennecniiniciaens
palivové drevo - BUK,DUB" = =

Cena: 1 prms: 56,- € bez DPH Rozmer nastiepania:

Cena dopravy a manipulacie: 1,90 € / km :g Em g

Prevadzka Tekovska Breznica (Nova Bana) 45 cm .
Dopravu zabezpeéime na objednavku do 4-5 dni 50 cm .

Objednavky na tel: 0905 503 660

Stadi vyplnit, odfotit a odoslat telefonom
office@karpatskalesnickaspol.sk

51-0086

ZM24-19 strana 7
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- ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY a I zlavami a kamparami.
FASKLEMNIA BALEOMNOVY | Plati do 24/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY
FREKEY 1A BALENDY

HLNIKOVE A NEREZOVI _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY _ Y N . Zivoty ludi Uzasnymi.
A— Zakste teplo domova so
GB[}U 333 223 stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
. s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.
Déveruijte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovei
na radostné a pohodIné miesto. A Kvality

LAMERAMIE A

VIZUALLZACLA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah. sk

V4 H A ————— §xVxp ——————————————
7 roglonr::e GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
EKO LO( i I( :KE V y 4 GRETA 2x2x4m 479 €
< 1 . GLORIA 258x2x4m 579 €

So GENIO 3x2x4m 479 €

)4 = l . GARANT 3x2x4m 579 €
, = GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana _ GOLIAS  3x2x4m 720 €

kontaktna technoldgia GOLEM  Ax27x4m 13599 ¢

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D BeZ vysokotlakovvch H Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
Ed BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZa A KoNZULTACIA DOPRAVA ZADARMO

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ e e i 0948 88 88 55 galerica.sk

W PAR ZIMNE ZAHRADY
w@gj‘wm,m% MONTTER |77t T i
ANTRAGIT

polovnicke zbierky. VVROBCU !
———— e NIII(IIPWTE ov
7016
HNEDA

8003
HNEDA

8017
P BIELA
Cela SR 9018
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com j WWW MONTTER.SK 0919 370 730 == UBJEDNAVKY@MONTTER SK

46-0003-2

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

J"(use\\“"

Vykup minci
do roku 1945

HLINIK VO FARBE K MONTAZI




