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PREDAM,

GARAZ

v Humennom

ul. Osloboditelov
PLATBA DOHODOU

7 775 38 59 :

CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *» Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB 20¢  79€

DVOJHROB 120 120€

Obnova pism 1,30€/ZNAK
Impregndacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk
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SLOVENSKA VYROBA
NAJLEPSIE CENY NA TRHU
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Kosické Ofsny 225 | Julng trieda 125, Kosice _

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI
KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

L. WWW.OLIMONT.
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HUMENSKO

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO

UNITERMONT

:I Namestie slobody 22
HUMENNE

0915 856 447

unitermont@gmail.com

Ak ndjdete rovnake okna Iacnejsm
rozdiel Vam vratime.

== %ammswm

verend kvalita
gd glovenskych vyrohcov =
radenstvo

Bezp\a'me po
azameranie
Rychle dodanie

0dborna montaz

DREVENE konstrukae [ ]

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
Y PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
* SCREENOVE ROLETY

o " BETONOVANIE a DLAZBA |
DOPYT@OLIMONT.SK

0908 077 040
SK =

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postarame.
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Triedime odpad - praktlcke rady

krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na Skodu a zvla-
da to dnes asi vic¢Sina domacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V nas$ich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mozete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
VZdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na tvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa daju plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zloZité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i karténové krabice, do ktorjch
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

¢ na triedenie plastov pouzivame kon-
tajnery Zltej farby. Pred vhodenim PET
flia§ do kontajnera zmensite ich objem
stla¢enim, Setrite tym priestor,

® na separaciu papiera sa pouZzivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartény od vajec ani voskovany

papier, Tlustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

¢ na triedenie skla sliZia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

e v pripade kovov je to zloZitejSie, pre-
toZe kazda obec ma iny spbsob zberu
odpadov. Niektoré pouZivaji samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zbierajt kovy spolocne s plastom v ZI-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

¢ rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy roznu stratégiu aj v sivis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby naii vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamditi,
Ze tam moZete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivo¢iSneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mlieCne
vyrobky, vajcia a vaje¢né vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedent stravu, ¢i
zvySky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvySky z kvetov a rastlin. Rozhod-

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

¢ pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢i vylevky, mdZu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechajii na seba
dlho ¢akat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flaSe, ktord si na tento el vyClenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
ntiknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
moZete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu — teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodpori¢ame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré tricka poslizia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné ktasky odo-
vzdajte do charity ¢i odlozZte a vezmite
na najblizsi swap — ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udoméc
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam mozZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

¢ nadoby od liekov aj s nevyuzitymi
liekmi odovzdajte spat do lekarne.

® pouzité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materidlu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren

Prendjom elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

S L S
Info: 0903 841 587
Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk

www.epostel.sk

A ETERNITOVE)J STRECH?“-.\ ALY

- odstrdnenie necistat ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica - bezzdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost - Zdruka 25 rokov

adlhorocné skiisenosti
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"OBNOVA PLECHOVE)  sBiturLExs. r.0.]
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Y www.bituflex.sk

"
tuflexroznava@gmail.com

37-53-3
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119] (WYKUP

KROJOV

a ich sucasti, platno =cenova kalkulacia ZDARMA!!!

kasmirové sukne, Satky

()

brokatové Satky, Stofky

(®0908 627 952/

)
UVE \

dka ZDARMA

1 |

» PRIEMYSELNE BUDOVY > »BYTOVE JEDNOTKY > » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PI.E(HOVE :

(aj PLOCHE) strechy

VYMENA ODKVAPOVYCH jeasov AN
0BNOVA KOMINOV

OBNOVA KANADSKEHO SINDLA 0949 76 5 61 3

37-42-1
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OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska A%
firma \

+

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
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SLUZBY, DOMACNOST
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MONTAZ
SADROKARTONU

e stropy, priecky
e predsteny

e kazetové stropy
o stierky, malby

Suchy Jarok 2811, HUMENNE

HLINIKOVE OKNA, DVERE,

GARAZOVE BRANY
a VONKAJSIE ZALUZIE FASADY

0940 711 420

PLASTOVE"OKNA
a VCHODOVE DVERE

DECCO 83

= 7-komorovy profil,
ktory splia
najnaroc¢nejsie
normy EU

= 3-tesnenia

= 3-sklo

INTERIEROVE DVERE
a PODLAHY

obchod.alurenostav@gmail.com
0907 533 504 - 0918 841 371

KAMENARSTVO

e dvojhroby
e jednohroby
e vazy, lampase

rakvy . vence - doplnky

Kontakt: LuboS Pauko
KAMENARSTVO A POHREBNA SLUZBA
© Budovatelska 1278 (vedla HONDY)
093 01 Vranov nad Toplou

Kamenarstvo.vt@gmail.com
0915 948 514 0905 323 056

HU24-19 strana-
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87-0054

Zrazky zo mzdy, exekucie, blokovany ucet v banke?
OSOBNY BANKROT uz do 30 dni.

PRIAMO NA CINTORINE
¢ 10905 837 094 » www.gravirovaniehe.sk ::

M;;M

Nechajte si zhotovit strechu od profesionélov!

od 10€/m?
- 2o oy va NRJLEPSIE CENY

Tesérske, klampiarske a pokryvacské prace.
Dodavatel stresnych krytin a stavebného reziva.

Poradenstvo, zameraniec a cenovéa ponuka zdarma.

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578
e-mail: onufer.strechy@gmail.com

""""*.:-w;
"'!b_n;'*'f
fTu 0y Plechova stresnd krytina
d AZBESTU od slovenského vyrobcu

7-0018

OPRAVY A NASTREK

starej fasady domu

* Odistenie starej fasady tlakom vody
¢ Nanesenie hibkovej penetracie
¢ Nastrek silikonovej farby v dvoch vrstvac

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA ZDARMA.

@ pavolorlik419@gmail.com ® 0944 409 606

STRECHY

NajlacnejsSia stresna krytina v okoli

Tesarske

Pokryvacské
Klampiarske -
PRENAJOM LESENIA 36552
AUTODOPRAVA (Iveco Maxi)

* SLUZBY PRACE

KUPIM STARY
NABYTOK

'/ 0908 638 343

87-0089

P
NATIERACSTVO
MALIARSTVO
NATERY STRIECH
OPRAVA KOMINOV
mobil:

0940 954 513

\_Za prijatel'ni cenu )

~N

Realizujeme _

STROJOVE £ POTERY

A OMIETKY
B 0948 300988 & |

58_0035

3
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Bezplatny tyZdennik

VRANOVSKO-SNINSKO-MEDZILABORECKO
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50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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Redakia: Stefanikova 44
MICHALOVCE
humensko@regionpress.sk

INZERCIA
Marianna Sovjakova 0907 895 864

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26640 domécnosti)
i

Humenné, Brekov, Jasenov, Kochanovce,

Topolovka, Medzilaborce, Snina, Cemer-

né, Vranov nad Toplou

nepamy tyzden:

Humenné, Brestov, Papln Zdvadka, Me-

dzilaborce, Dlhé nad Cirochou, Zemplin-

ske Hamre, Cemerné, ranov nad Top-

(ou, Snina, Secovské Polianka, Sedliskd,

Slovenskd Kajfia, Tovamé, Zamutov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKOwchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKOSSEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim Superb 1., lacno. 0907 231
442, nKupim stary traktor aj
nefunkcny 0905675749

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim KRALICIE, ovtie, kozie,
(i&¢ie KOZE 0905350531

11 HOBBY A SPORT

»Kupim domace tkane plat-
no,vrecia,kroje,sukne,sat-
ky,starozitnosti,porcelan.
0909101716

12 DEfOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»KUpim staré mechanické
hodinky Prim a iné 0905
767777

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»46R MUZ HLADA ZENU 47-
58 NA PEKNE PRIATELSTVO
SMS 0904213263

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera HU medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP HU 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, polite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, HU zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

-J.
OYCIarcan ) —

800 € /2 TYZDNE

Oblubené jarné prace
na Ceskych Chmelhiciach

l’”ﬂﬂﬂﬁ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

" | GS EUROSTONE VOLAJTE
kamendrstvo 0915 873 738

-

z

CINTORINSKE VYROBKY

I'II\IO'I'IIIEIINA I(\lAlI'I'A
VIDY NAJLEPSIE CENY

p . =
NAHROBNA’TABUIZA 0D 390 EUR =
POMNIK OD 1 390 EUR 2
>
ad >
(58]
>
7
-3
<
=
Ll
=
<
::
01 POMNiKY 02 DoSKY 03 0BKLADY
Zéahradkové Kuchynské dosky Krbové obklady
Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazhy
Urnové Barové pulty Schody, Schodiska

WWW.KAMENARSTVO-GS.SK

98-002

Vyrocia a udalosti

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Ardbia zattocili na Izrael

15. maja 1948

decoreum.sk

ZAHRADNA LED W I ]:
GIRLANDA 10 M 't |

+20X TW LED ZIAROVKA

¥ .

60 EUR

decoreum.sk
Vyuzite koéd: _—
LED SOLAR ZAHRADNE

_SVIETIDLO,
OPLATISA =i

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA (0)
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom - (1] 1620
EUR

koSiku e-shopu.
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OD PONDELKA

OD PONDELKA 13. 5. DO NEDELE 19.5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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3 kg balenis
1.98**

099 B 51%

Sineénicov yole:w . hb i_x ‘ Q ;{'\‘ \e ZLAUA

3402 %
i B ¢  [lhg=250)
2 +1 *) 3 ' . ? %ﬁ:ﬁjw
ZADARMO “uxos

Ry .
1.29%* KRYSTALOVY

86 ..

T ZLAVA

ESy

26% T e 399
ZLAVA | Kuracie stehm

290

Pilsner Urquell
Waosi=51
herws

Manuk s polevou
960 mi o

E| sxmmomi

" e

@ KAZDY DEN NIZKE CENY'

dl'l'lfﬂH.Jddb(_] ;-;h-; wwwlldl Ek .

od T35, do 125, 224 alebo do vypae Tk l."-g.l'.;.-
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Nechajte sa zlakat na potulky Trenéianskym krajom
Trenciansky hrad aj Maninska tlesnava

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozZno zavitate aj do Tren-
cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohati histériu aj prekrasne
prirodné zakutia. Za vasu pozornost
isto stoji Trenciansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trenciansky hrad

Dnesny hrad vznikol v 11. storoci
ako pohrani¢na pevnost, ktora strazi-
la dolezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spajajiice oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskych
banskych miest s Cechami, Moravou,
Shezskom a Polskom V dalsich storo-

Trenciansky hrad.

¢iach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor Slachtic-
kej Zupy. Najznamej$im panovnikom a
majitelom hradu bol Mattis Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na Trenciansky
hrad, tak tam moZete obdivovat Mata-
Sovu vezu. Za vasu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského palac, Letna veZa, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom nadvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Tren€in a jeho prilahlé oko-
lie. Vynimocnou je aj Studna lasky, ku
ktorej sa viaze zndma povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazda
cenu oslobodit svoju milti Fatimu, ktor
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykupit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazSej Glohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
ZalGbeny a vytrvaly Omar rabal tvrda
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Trenc¢ianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu dovedd vynimocné kryté
Farské schody.

Maninska tiesfiava

V severozapadnej Casti Strazovskych
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vaZskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kanon Maninska tiestiava.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvierajli uzucka dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Malj Manin
(812 m n. m.). V podstate st tu dve men-
Sie tiestiavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva sta¢i na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
Casto dno doliny zasypavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do méja.

Priamo cez tiesiavu prechadza
cesta. Do karonu je tieZ zabezpecena
mestska aj primestska doprava z mesta
PovaZzska Bystrica.

Nas tip: Proti pradu potoka mébZete
dalej pokracovat naucnym chodnikom
azk dalSej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiestiave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obltka aj s impozantnym
sutinovym kuZelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Drieriovka od vekov

Maninska tiesnava.

zarezaval Maninsky potok, ktor§ ma na
svedomi aj Maninsku tiesnavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a az po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiesniava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
moZete postrehnit skalny Gtvar pripo-
minajtci vlasy.
Informacie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin region
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Odbornici radia kedy a ako zacat s ucenim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena rik nie je len vecou Cistoty,
ale predovsetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky moze preniest pato-
gén, ktory moze putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gstami, nosom ¢i oCami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi doleZité, ak
si uz v najttlejSom detstve osvojujeme do-
leZité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rak - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
sposob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochorent. ,,Denne sa do-
tkneme mnoZstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, racky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rtik mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu Sirit nakazy a sprav-
ne umyvanie rak je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s u¢enim
S vytvaranim vhodnych hygienickych

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej Skole pod kontrolou pe-
dagdgov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiz pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravim navy-
kom,” vysvetluje zastupkynia hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rik. ,Malé
deti travia vacsinu dni v predskolskych
zariadeniach, kde st v izkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne ddlezité, aby pedagd-
govia dbali na spravne a najma Casté umy-
vanie rik u deti. Prevadzkovatelia by tieZ
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vsetkych povrchov v predskolskom
zariadeni. NaSim spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdoraziiuje Ta-
tiana Cerveriova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouZzité
napriklad nastenky s kresbami spravneho

_ - AG
B

Tlustracné foto.

zdroj foto berggeschwister pixabay

umyvania rak. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
spbsobom, akym moZu problematike po-
rozumiet — napriklad pouZit farebni en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik dolezita a ako pomaha v bojis
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Kedy a ako Casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako casto a kedy
ato:
o ked st ruky viditelne Spinavé,
 po navsteve toalety,
* po hrani vonku,
o pred jedlom,
o pri prichode domov,
 po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren
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Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinaCom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozlic-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opit
zaziarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupaz a tieZ dal$iu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
CiatoCnici. AK ste sa s iou eSte nestretli,
prindSame navod ako na to.
Budete potrebovat:
¢ kvetinace
¢ lepidlo na dekupaz
 papierové obruasky trojvrstvové
® ostré noznice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetina¢ tmava farbu, je lep-
Sie ho este pred nanasanim obriskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetina¢ na-
niest a ostrymi noZnicami ho z obraska
vystrihnite

¢ z obrdska potom odstrarite dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

¢ obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnit

Nas tip: Technikou dekupaZz si moZete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
Vvas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokaZete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zahradu.
Budete potrebovat:
¢ kvetinace
o dlazdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a Skéro-
vacej hmoty
e Skarovaciu maltu
¢ naradie - kladivo, murarsku $pacht-
Iu, pinzetu, plastovi stierku, gument
stierku

LE 8 =4 Y i r __'
Ilustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay
Takto sa to podari: vtlacajte kasky dlazdic

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e dlazdice roztl¢te na mensie kisky a
to tak, Ze dlaZdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

o rozbité dlazdice vloZte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
Ia navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetina¢ naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

¢ na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlazdice

* na zaver odstarte prebyto¢nd skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vihkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité salky,
pokojne Crepiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mozete vyuZit aj
koraliky rozlicnych tvarov, velkosti a
farieb.

»ren

Bonus karta

ziskaj este lepsie ceny za svoj odpad

Premente svoj odpad

na penlaze-

Zaregistruj sa na stranke
www.zberky.com

ZBERNE®
\/\/ SUROVINY

VYKUPUJEME:

Navysenie
ceny od 10€

natonu!
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Sklo

Farebné kovy
Papier
od 50,- Eur za tonu

Staré auta na
vyradenie z evidencie

7

Zhodnot'te
vas odpad

- pontikame moznost POBOCKY:

odvozu vasho auta

B Topolcany Kosice

Zelezo Prievidza Presov

od 180,- Eur za tonu Novaky Michalovce
Nové Mesto n/V Velké Kapusany

. Puchov Humenné

AKU Batérie llava Kralovsky Chimec

Myjava Roznava

47-007



AT, - - = - ' ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMNMNE ZAHRADY it @ Vi | . zlavami a kampariami.
ZASKLENIA BALKONOV = a5 i flatido 244272028
A TERAS * PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV

ah i - 1 B H : . .___‘_;
HLNIKOVE A NEREZOVE i Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY i B Sivoty fudi GZasnymi.
s - Zakiste teplo domova so
0800 333 223 T stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
- - s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
R nezdvislosf a pokoj na dusi.
Doverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka @
ktorej okyk(?l'vek priesto'r zr.nenl'me Y $pickovej
na radostné a pohodIné miesto. Kvality

ZAMERANIE A g

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakdpenie stolickového vytahu 0800 162 162

penazny prispevok od $tétu. www.stannah.sk

SxVxD

7 inné - I — —

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

E E . . 4 GRETA 2x2x4m 479 €
‘q i | - GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GENIO 3x2x4m 479 €

)4 -  GARANT  3x2x4m 579 €
, =~ GULLIVER  3x2x4m 649 €
Patentovana - GOLIAS  3x2x4m 729 €

kontaktna technoldgia GOLEM  4x27x4m 13599 ¢€

-4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D , . \"ﬁ ' - Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk__£&p07p aon 4 A ZRAAKONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO - lerica.sk

= = A \

WD PAR ZIMNE ZAHRADY pOZDR
{Sleghiie/s | MONTTER |“76700603 GasGEmg et mt
polovnicke zbierky. AN;[T 1‘\&:".

HNEDA
8003

HNEDA
8017
BIELA
8016

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

)iy ,,,(,,p,,m o0 vVROBCU !

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

46-0003-2

trofejeeu@gmail.com , WWW MONTTER SK 0919 370 730 ‘ OBJED"AVKY@MONTTER SK .
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