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 PALIVOVE DREVO

2 0911 477 965

Zrazky zo mzdy, exekucie, blokovany ucet v banke?
OSOBNY BANKROT uz do 30 dni.

0915 933 339

CISTEN I E H Ro Bov # Realizacia okrasnych zahrad fig

+ Monta robotickych kosaciek BB s y -

+ Strihanie okrasnych drevin #— s
+ Budovanie jazierok, potokov, f'e’hv'a'n e
 Automatické zavlazovacie systémy zn: Gardena =

0940 234 800 www.zahradnictvo-uhrin.sk B

« Cistenie hrobov * Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =0 65€

KOMINARSTV
DVOJHROB 1:c¢ 95€ *

%, KOLAUDACIE i
Obnova pisma 1:c< 1,30€/ZNAK “B* | FREZOVANIE , & _J
Impregnécia a doprava ZDARMA —MxM— :Egggg:‘“lt' lElMiHT )".;;'"'

0911996 087 0949 651250

www.cistenie-hrobov.sk

83_0003

oknastami@gmail.com
0917 054 584

vzorkovna:
Masarykova 11
Michalovce
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TyZzdenne do 31260 domacnosti

0907 148 965 [
905 195 458 M

za NAJLEPSIU CENU 1!
STUDNE
()

NAJNIZSIE CENY!

www.cisteniekanalizacie.sk

REKLAMA

KANALIZACIE T=D

= | CISTENIE  MONTAZ « MONITORING ¢ OPRAVA
PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

0918 520 333 |
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~/Okna - Dvere e o Nechajte si zhotovit strechu od profesionélov!
-/ Tieniaca technika Plechové streing kruti
-/ Garazové brany def °‘mk ,sh re;nc; rytina od 10€/M?
NABINT PLUS AKCIA na od slovenskeho vyrobcu
' Podlahy | interierove elave a dalsie klasické %
/'Ustavané skrine - krytiny za NAAJLEPSIE CENY
BT T 2 ok & . Tesérske, klampiarske a pokryvacské prace.
ﬂwﬂlllrlkove za!"‘adl‘.la Kompletnd ponuku dverf si mozete pozriet na Dodavatel streén)’lch krytl’n a stavebného reziva.
s’Altanky a pristreSky | www.svetdveri.sk Poradenstvo, zameranie a cenové ponuka zdarma.

JR090/78572800i1

nablntplus sk .Jnabmtplus@gmall com
Berehovska 2213/13, TREBISOV

87-0006

ONUFER.STRECHY, Humenné, tel.: 0905 866 578

e-mail: onufer.strechy@gmail.com

7-0018

MARCIN (WYKUP

IKAMENARSTVQ | |rosov

kasmirové sukne, Satky
brokatové satky, stofky

=0908 627 952

. Portrety na kamen
« Zulové pomniky

77-0013

OPRAVY A SERVIS

o plastovych a hlinikovych
okien a dveri

o zaluzii, sieti proti hmyzu
e montaz

e Hrobky :
+_Cintorinske doplnky

ZALUZICE 89
<« 056/647 14 38

@ 0907 993 558 0911306 467
X kamenarstvo.marcin@marstone.sk

!T)REVENE konstrukcie ZIMNE ZAHRADY

' ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY

4+ BETONOVANIE a DLAZBA

DOP1YTOI_.;M0r.'lT.SK 0908 077 040
WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 fi irmy.
My sa o vsetko postarame.

il_m i

B R el "k
. HLINIKOVE konstrukCIe : | i BIOKLIMATICKE PERGOLY | <

g " g

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V4§ domov
l ANTRACIT || [EIETE

sl < etky dvere AKCIA 390€

B SKLADOM kovanie ZDARMA

v ponuke aj zameranie ZDARMA

hladké dvere v ponuke aj
aodtieri Wenge INTERIEROVE DVERE

www.ocelovedvere sk
E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sidlisko Sekéov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°
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Pracovna €innost: |

= Vykonévani
= Servis a oprava v domstaIaCIe

a elektroinstalacie,

Manualna zruénost,

Plnenie uloh podla pokynov nadriadeného,

Miesto vykonu prace Michalovce,

prac. doba od 08.00 - 16.00 hod.

Vzdelanie a prax v odbore elektrotechnika vyhodou.

Srsedl e Zakladna mzda 1.000¢€ |

a zvysuje sa vzhladom na skusenosti kandidatov |

wr . a bude spresnena na pohovore.

Zn ch udrzbarskych prac,

( +421905 647 032 [ praca@centralinvest.sk

250047

P OKO dka ZDARMA

.‘.,:,,. i -';T I\\«'

ETERNITOVE a PLECHOVE
(aj PLOCHE) strechy ("

66-011

BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE

VVMENA ODKVAPOVYCH 7taBov A

ggng"lﬁ ﬂr’mgxmo SINDLA 0949 765 61 3

37-4211



BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI €. 2450740 a .

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrét. Cerpadla a filtracnej kartuse.
0BI €. 1M4362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC , ORCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvl&st vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesiujdcim

naterom proti kordzii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace

opravné zaplaty. OBI . 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA!

Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 1[]_%!* ,

- ¥

o

obi':sklbnhri-bunus N

r
i

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tiez filtracné cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI ¢. 1427871

O
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Top cena

BESTWAY ViRIVKA
,LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre pocet osdb: 4. 0BI €. 1624188

ﬂHJDﬁ%F&g'II{%DﬂEJﬁH
202 Nl DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinaCom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozli¢-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.

Vyrobte im novy Sat, aby mohli opat

zaZiarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupaz a tieZ dalSiu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
Ciatocnici. AK ste sa s iou eSte nestretli,
prindSame navod ako na to.
Budete potrebovat:
e kvetinace
¢ lepidlo na dekupaz
* papierové obriisky trojvrstvové
® ostré noZnice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

¢ ak ma kvetinac¢ tmava farbu, je lep-
Sie ho eSte pred nanasanim obrdskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetinac¢ na-
niest a ostrymi noznicami ho z obrtiska
vystrihnite

e 7 obraska potom odstrarite dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnit

Nas tip: Technikou dekupaz si moZete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedinec¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokaZete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vSak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zadhradu.
Budete potrebovat:
o kvetinace
o dlazdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a skaro-
vacej hmoty
¢ Skarovaciu maltu
¢ naradie - kladivo, murarsku $pacht-
lu, pinzetu, plastov( stierku, gument
stierku

Tlustracné foto.

-

zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

¢ kvetinace dokladne ocistite a osuste

¢ dlazdice roztl¢te na menSie kasky a
to tak, Ze dlaZdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

e rozbité dlazdice vlozZte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
Ia navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetinac naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

vtlacajte ktisky dlazdic
¢ na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlazdice
® na zaver odstarte prebyto¢nt Skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vilhkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité Salky,
pokojne ¢repiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako méZete vyuZit aj
koraliky rozli¢njch tvarov, velkosti a
farieb.

»ren

A ETERNITOVEJ STRECHY !

f\:,

LA

- odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl

-vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov

a dlhorocné skiisenosti

II.I-'D‘II:""I'E"'II

"OBNOVA PLECHOVEJ | smvriexs.ro.]

TN

STRECHY

Najlacnejsia stresna krytina v okoli

Tesarske
Pokryvacské
Klampiarske

- SLUZBY PRACE

» zameranie, poradenstvo ZDARNA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych Zlabov

U
www. naj-strecha.sk « facebook: Naj-strecha sro §

15. maja 1948

Vyrocia a udalosti

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Ardbia zautodili na Izrael

Na;fepEra oprava strec Y. ) |
BEZ POTREBY DEMONTAZE! 0940 776 203
Oprava eternitovych, jednohrob  65¢ .
plechovych a plochych striech dvolhrct 19,35§€ - ;d%p%\,a b |

PRENAJOM LESENIA 53322 *
AUTODOPRAVA (Iveco Maxi)

dosekévanie pisma od 79€

zdarma

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

www.cisteniehrobovsaris.sk

Vymena krycich dosiek, pomniky s népismi, nahrobné

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb

16. maja 1929

Vyrodia a udalosti

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
sluhy, zndmejSie pod menom Oscar

MI24-19 strana-
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Spravna volba

1+16
ZADARMO

1.98%**

099

‘.ilnefnil:n vy olej

o=
2 +1E3femm™
ZADARMO s

(R ;
1.29%* KRYSTALOVY

086

Kryita.!nvy cukor

[F - f
“:M:.'.' |._'." |. l"l..'. 1294
- A 3

26%
ZLAVA

290

Pilsner Urquell
Waosi=51
herws

OD PONDELKA

OD PONDELKA 13. 5. DO NEDELE 19.5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

oKL, XKL, xokiL

35%
ZLAVA

5937+

B>

Pomaranée XXL
1 kg balenis

42%
ZLAVA

ESy

399

Kurm:il stehni

I'l. o~ hl
e - \:- '._._ = X
- J N e
-.J -4 \.I:' = .
= | 'y
4 ) o [Ty =260)
’ Cherry paradajky

KL, xokll, xxt

Lidl
SIANOK

ML PRI Lt b
DENNE CERSTVE

strapcové XXL
650 g balenie

Manuk s polevou
960 mi o

E| sxmmomi

" e

@ KAZDY DEN

od T35, do 125, 224 alebo do vypae Tk l."-g.l'.;.--.-

| NIZKE CENY'

dl'l'lfﬂH.Jddb(_] ;-;h-; wwwlldl Ek .
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Nechajte sa zlakat na potulky Trenéianskym krajom

Trenciansky hrad aj Maninska tle

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozZno zavitate aj do Tren-
cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohati histériu aj prekrasne

prirodné zakutia. Za vasu pozornost

isto stoji Trenciansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trenciansky hrad

Dnesny hrad vznikol v 11. storoci
ako pohrani¢na pevnost, ktora strazi-
la dolezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spajajiice oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskych
banskyjch miest s Cechami, Moravou,
Shezskom a Polskom V dalsich storo-

Trenciansky hrad.

¢iach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor Slachtic-
kej Zupy. Najznamej$im panovnikom a
majitelom hradu bol Mattis Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na Trenciansky
hrad, tak tam moZete obdivovat Mata-
Sovu vezu. Za vasu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského palac, Letna veZa, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom nadvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Tren€in a jeho prilahlé oko-
lie. Vy¥nimocnou je aj Studiia lasky, ku
ktorej sa viaze zndma povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazda
cenu oslobodit svoju milti Fatimu, ktor
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykpit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazSej Glohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
ZalGbeny a vytrvaly Omar rabal tvrda
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Trenc¢ianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu dovedd vynimocné kryté
Farské schody.

Maninska tiesfiava

V severozapadnej Casti Strazovskych
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kanon Maninska tiestiava.
Skalné steny vysoké aZ Styristo metrov
zvieraji uzucka dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Malj Manin
(812 m n. m.). V podstate st tu dve men-
Sie tiestiavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuZsich miest sotva stadi na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
Casto dno doliny zasypavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do méja.

Priamo cez tiesiavu prechadza
cesta. Do karonu je tieZ zabezpecena
mestska aj primestska doprava z mesta
PovaZzska Bystrica.

Nas tip: Proti pradu potoka mébZete
dalej pokracovat naucnym chodnikom
azk dalSej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiestiave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obltka aj s impozantnym
sutinovym kuZelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Drieriovka od vekov

<

Manmska tiesnava.

zarezaval Maninsky potok, ktor§ ma na
svedomi aj Maninsku tiesnavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a az po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiesnava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
moZete postrehnit skalny Gtvar pripo-
minajtci vlasy.
Informacie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin region

»ren

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

162

LED SOLAR ZAHRADNE
_SVIETIDLO,
ZAHRADNY STLP

decoreum.sk
6032

w

ZAHRADNA LED
GIRLANDA 10 M
+20X 1W LED ZIAROVKA

Vyuzite kod:
OPLATISA1I0

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

ANGLICKY

JAZYK

U3l

UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKAV KOSICIACH

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

PRAVO

u3v.upjs.sk

MI24-19 strana-

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU

POLITOLOGIA

PSYCHOLOGIA | MEDICINA

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

SVET OKOLO
NAS

SENIORI
V POHYBE

055/234 1289, 0918 412 601
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Medzi kobrami v dzungli

Stiostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceane ni¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym st geograficky
najbliZsie. Teritorialne patria k Indii.

Okrem nadhernych plazi sa na ostro-
voch rozprestiera husta dzungla,

plnéa kobier a inych nebezpecenstiev.

»Je extrémne naro¢né dostat sa cez
nepriechodnti dZunglu do odlahljch
oblasti,” hovori Santosh Kumar. P6so-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavi¢nej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na Iudi,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZunglu, aby prisli na svati omsu.
Zdolavaji pritom Casto aj niekol’ko kilo-
metrov. To ndm spolu s fararom dodava
silu pokracovat,“ poukazuje Santosh
na velka vieru krestanov, ktori Zija v
najvzdialenejsich c¢astiach farnosti.
,Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nenajdeme prazdne - ludia maja smad
po Eucharistii a modlitbe.*

K niektorym kaplnkam veda aké-
-také cesty. Knaz a diakon na nich
Casto vyuZivaji motorku, ktort farnost
dostala od nadacie ACN — Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uzito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit naSe poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30
km,“ vysvetluje Santosh. V mnohych

dedinach nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,VZdy si ne-
jako poradime,” nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto diioch prijme
knazska vysviacku. Je vdacny za to, Ze
ho pri stadiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacala necakane, po vriicnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,»Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kilazom, ale potom moj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zacalo menit moj zivot,” spomina. Po
otcovom vylieCeni Santosh citil, Ze ho
to taha ku knazstvu: ,,V nasej diecéze je
velmi malo kiiazov. Vnimal som tZbu
ludi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na BoZie vola-
nie a slazit jemu i ludom.”

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Rychla obnova eternitovych, plechovych
~ agsindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
== demontdZe starej strechy a pévodnej krytiny.

Oprava komlnav

ADARMO|

thlbadha a3 zmeranie .

,!
o

[ 21. méja 1964

Arno Allan Penzias a Robert Wilson detegovali kozmické mikrovln-
| né reliktové Ziarenie, ktoré potvrdzuje tedriu Vel'kého tresku

OENOVA STRIEEH &

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

* slovenska
firma

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

43-0019

Nazrime do historie

Miizejnici a spolocne s nimi aj nav-
Stevnici mazei oslavuji 18. maja
Medzinarodny denn mizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
tlcie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Mizea sliZia verejnosti predo-
vSetkym tym, Ze zhromazdujd, trie-
dia, vedecky spracovavaja a chrania
dedic¢stvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mdZeme lahSie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedicstvom, s nasou histériou
a lepSie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Vicsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozZstvo pitavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kaZdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc ma-
zei a galérii. Mnohé miizea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav ponikaji
neraz nevSedné zazitkové podujatia.
PoCas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maji Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskutocni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnoZstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com Co pondknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
It prileZitost ztcCastnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

#

» Rendta Kopacova, redaktorka

Realizujeme
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Ovplyviiuje nase fyzické aj dusevné zdravie
Nepodcenujte spanok, dolezita je jeho
dlzka aj kvalita

Zdravému a dostatoénému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leZitli pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
docefiujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdzZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele clove-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
nuje kvalitu Zivota,” hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, ze dospely clovek by mal spat
priblizne 7 az 8 hodin.

Ovplyviuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spanok je ddlezity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostato¢ného
spanku tak clovek nedokaZe dostatoCne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtici aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom v{kone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vycerpaniu,
k spomaleniu reakéného casu a tym sa
zvysuje riziko zranenia. ,Taktiez dochadza
k richlejSiemu psychickému vyCerpaniu, a
tym sa oslabuje motivéacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostato¢ny spanok taktiez
nesmierne délezity, pretoZe urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
poméaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku moZze viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostato¢né a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rdznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostatotnému poklesu, ¢o Casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Tlustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktieZ moze ovplyviiovat imunit-
né procesy, co moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objastiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
tocny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazjva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrziavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobtdzania sa. Clovek

by mal zaspévat a vstavat priblizne v tjch
istych casoch kazdy den.
o TaktieZ je ddlezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicka
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxa¢nym aktivitam.
¢ Dolezité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodlny matrac a vankis, dostatoc-
nd tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st doleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

e By

388

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

T AKCIA
~ " 2+1ZADARMO

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE 2v1

(Akcia plati iba pri nékupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

/1K8

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:
ke :J..':;ﬂuinzéko

) e px
Ddira oy Iioa

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA

Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
. J
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Triedime odpad - praktickeé rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-

.....

ale recyklovat sa da aj inak.

V nasich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, moZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
Vzdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na Gvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa daji plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zloZité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i kartonové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

¢ na triedenie plastov pouZivame kon-
tajnery Zltej farby. Pred vhodenim PET
flias do kontajnera zmensite ich objem
stlaCenim, Setrite tym priestor,

® na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartony od vajec ani voskovany
papier,

¢ na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

¢ v pripade kovov je to zlozitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny spdsob zberu
odpadov. Niektoré pouZzivajii samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zbierajit kovy spolocne s plastom v ZI-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

¢ rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy rdznu stratégiu aj v savis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivo¢isneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mlie¢ne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedenti stravu, ¢i
zvySKky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvy$ky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouZzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

® pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢i vylevky, mdZu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechajt na seba
dlho ¢akat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktor si na tento ticel vycClenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

o staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predéva alebo po-
niknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
moZete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu — teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodporiitame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré tricka poslazia v doméacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najblizsi swap - ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udomac-
nilo vo vacsine slovenskych miest i
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam moZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a potesit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

¢ nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spét do lekarne.

* pouzité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren
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ZBERNE®
SUROVINY

VYKUPUJEME:

Bonus karta

ziskaj este lepsie ceny za svoj odpad

Premente svoj odpad

na penlaze-

Zaregistruj sa na stranke
www.zberky.com

Navysenie
ceny od 10€

natonu!
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Plasty

Sklo

Farebné kovy

Papier
od 50,- Eur za tonu

Staré auta na

vyradenie z evidencie

- pontikame moznost
odvozu vasho auta

Zhodnot'te
vas odpad

POBOCKY:

B Topolcany Kosice
Zelezo Prievidza PreSov
od 180,- Eur za tonu Novaky Michalovce

Nové Mesto n/V Velké Kapusany

9

. Puchov Humenné
AKU Batérie llava Kralovsky Chimec
Myjava Roznava

47-007
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NAJLEPSIE PONUKY
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

. 2000

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

-
1.199.00¢

499%

Parny mop Silvercrest®
2v15SDM 1500 D3

9 Lidl.sk

Musetti zrnkova kava
Deca - 500g

9 Domkavy.sk

2500

Prechadzka v dazdi
akryl+olej 70x50 cm

9 zlatovsky.eu

N

Traktorova kosacka Riwall
PRO RLT 92 HRD

9 trtechnic.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 trtechnic.sk
s

www. TonerPartner.sk

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchynovo.sk

7/

Maliarsky stojan
crelando®

9% Lidl.sk

2434¢

ppram T
:h E

g
23590

3734¢

e Tor
L

4 )

~

K 4 Power Control Car and
Home 1.324-041.0

9 karcher-store-karimtech.sk

Teleskopicky regal
do kupel'ne Livarno home

9 Lidl.sk

12326

'_'
B .
s

‘FI

HP 650-XXL

HP 44A

HP 106A

Toner PREMIUM, cierny
s Cipom

Cartridge PREMIUM,

Toner PREMIUM, Cierny Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zIavovy kod OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompatlbllne naplne a 3% na originalne naplne

_. ww.oplatls

. \“
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Vychadzame
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papieri

DISTRIBUCIA (31260 domécnosti)
tyZden:

Michalovce, MoCarany, Topolany, Vrbo-
vec, Budkovce, (icarovce, Dibravka, Jov-
sa, Kaluza, Klokocov, Krdsnovce, Kusin,
Lastomir, Nacina Vees, Palin, PozdiSovce,
Rakovec nad Ondavou, Sliepkovce,
Strazske, Sefovee, Trhovite, Tmava pri
Labordi, Zemplinska Sirokd, Sobrance,
TrebiSov, Cejkov, Hriadky, Zemplinske
Hradiste

nepamy tyzde:
Michalovce, Lozin, Lucky, Petrovce nad
Laborcom, Staré, Velké Kapugany, Vin-
né, ZaluZice, Zdvadka, Sobrance, Velké
Revistia, TrebiSov, Kralovsky Chlmec

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

1) 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £1870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vlychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

./

Obcianska
riadkova
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

02 AUTO-MOTO / iné

»Klpim st. motorku, pionier,
babetu. 0905 253 009 »Ku-
pim Superb 1., lacno. 0907 231
442, »Kupim stary traktor aj
nefunkcny 0905675749

08 STAVBA
09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»Kipim KRALICIE, ovcie, kozie,
(i%Cie KOZE 0905350531

11 HOBBY A SPORT

»Kupim domace tkane plat-
no,vrecia,kroje,sukne,sat-
ky,starozitnosti,porcelan.
0909101716

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

»Klpim staré mechanické
hodinky Prim a iné 0905
767777

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

n46R MUZ HLADA ZENU 47-
58 NA PEKNE PRIATELSTVO
SMS 0904213263

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera Ml medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mozZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho ceny,
ktord vam vyUctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiov, poslite rovnakdl sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, MI zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuje ELET, sr0.

Rosmarinus officinalis, v preklade
,»morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktorii moZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je
prili$ naro¢ny na pestovanie, darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balké-
ne Ci terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny
poloker a dorasta do vysky 40 az 200
cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec-
né stanoviste a suchsie pddy. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
mozeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyraznt aromaticki chut je tato
bylinka obltbena aj v kuchyni. Vybor-
ne ochuti pecené médso a zeleninu a
hodi sa aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnozstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba pdsobia blahodarne na ner-
vovi sdstavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tieZ mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a hor¢ik. ,,Vy-
uZiva sa na posilnenie imunitného sys-

Pestu]eme bylinky - Rozmarin

tému a krvného obehu. MéZe zvySovat
krvny tlak a ma aj vyrazné antiseptické
a mocopudné Ucinky*, hovori odbor-
nicka na zdravl vyZivu z Regional-
neho uradu verejného zdravotnictva
v Bratislave. Za zmienku urcite stoji aj
G¢inok sposobeny jeho voriou - dokaze
nabudit nase zmysly, posiliiuje siistre-
denie.

Pozor - neprez'eﬁte to

dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnoZstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s

rozumom.

»ren
zdroj foto HansLinde pixabay

800 € /2 TYZDNE

Oblubené jarné prace
na Ceskych Chmelhiciach

Mﬂfﬁ- tradi¢né zarobky u tradi¢nych ¢eskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

Prendjom elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

Info: 0903 841 587

Lubotice - e-mail: epostel@epostel.sk

www.epostel.sk

11—

08-0052

37-53-3

(INZER
KALERAT,

PREDAY,
0907 895 864

e :
R G LN

MI24-19 strana- 11

20-0016



' Ponuka sa nekumuluje s inymi

zlavami a kampaiami.
Plati do 24/5/2024

ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA | § = .-
3D VIZUALIZACIA g

roginné
kq omy

EKOLOGICKE

CISTENIE
FASAD

1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk

0905 148 393

Patentovana
kontaktna technoldgia

Bez vysokotlakovych
cCisticov
BEZPLATNA UKAZKA A KONZULTACIA
PRIAMO U VAS DOMA

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940723 073

trofejeeu@gmail.com
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Vieme vyborne robit
zivoty ludi UZasnymi.

Zakiste teplo domova so

stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime
na radostné a pohodlné miesto.

Pre TZP ob&anov moznosf vybavit
na zakdpenie stoli¢ckového vytahu
periazny prispevok od $tétu.

GNOM
GRETA
GLORIA
GENIO
GARANT
GULLIVER
GOLIAS
GOLEM
GIGANT

Q Spickovej

N

Kvality

Zavolajte zadarmo

0800 162 162

www.stannah.sk

SxVxD
1,64x1,66%x4m
2x2x4m
258x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
3x2x4m
4x27x4m
6x4x10m

379 €
479 €
579 €
479 €
579 €
649 €
729 €
1599 €
5799 €

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

DOPRAVA ZADARMO
JEDNODUCHA MONTAZ

ZIMNE ZAHRADY
ZASKUENIE PRISTRESKY

ANTRACIT
7016
HNEDA
8003
HNEDA
8017

BIELA |F
9016

HLINIK VO FARBE K MI]NT[\ZI
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‘Akcia sa vztahuje lennas
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