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NOVA RESTAURACIA

VYSKOVE PRACE
HOROLEZECKOU
TECHNIKOU

HEslguracea

POD STREKOU i vitehaprdtont.
0917 470716
0333810 127

HLADAME

.II :II
www.iksmont.sk
iksmont@iksmont.sk

kuchdara

TyZzdenne do 41 870 domacnosti

SLUBIME IBA TO, €O NAOZAJ
ZVLADNEME

natrieme drevené podhlady laztrou
vycistime a natrieme plechové strechy
odstranime zatekanie Sikmych aj
plochych striech

vymenime a doplnime poskodené
Skridly

omietneme kominy

vycistime a preplachneme dazd'ové
Zl'aby a zvody

prelepime strechy garazi
demontujeme staré anténne stozZiare
namontujeme plasice a zébrany -
hroty, ihlice, makety, siete a sita proti
vtakom

zrealizujeme povoleny vyrub stromov,
opilime vysoké koruny, suché a
nebezpecné konare

W 30 ol najlepiich Prisca v madernam progtradi

z vlastného 100%
ovcieho mlieka

=] Syrobranije
25.5. 2024

OTVARACIA DOBA
Pracovné dni: 8:00-14:00 / 16:00-18:00 ;
Sobota: 8:00-10:00 | Nedel'a + Statne sviatky: ZATVORENE

Druzstevna 679, Stara Tura | 0944 445 128  Salas

Miesto proce: 5« g
Zincica 2,50€ / lit

KOMTAKUJTE () persoroinempodatiakou sk
NAS i) 0805 851 430 PLOCHE

Srecuy
0905 662 229}

3
=}
<
N
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Stiepani

REALIZACIA STRIECH
Kamennafpredajna
v/ 0dkvapové systémy

ﬁvvno\ 5 Juraj Dvorsky

STRESNE TECHNOLOGIE

v/ Plechové stresné krytiny | -/ [F]'[2[3

ZAMESTNANCOV

v/ Plotové systémy

/ Cerstvy ovéi syr 14€/ kg
: Udeny ovéi syr 16€/kg
Bryndza 4,50€ / 250g

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi

s0 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

er

U Batu

PALIVOVE DREVO

Cena za meter je 60€

e na pozadovanu dizku

(25cm, 33cm, 50cm).
Pred spracovanim nakubikované
na pozadované mnozstvo.

Dovoz zabezpeceny.

NA MONTAZE

v/ Dymové systémy

v/ Zéikazkova vyroba

INavsSiivielne's
Adresa: Stefanikova 165, Piestany
Kontakt: 0905 455 669 www.klampiarstvo-strechy.sk
Otvorené: Po-Pia od 7.30 do 16.30 h., Sob od 9 do 12 h.

. KLAMPIARSTVO |
- |

8:00-17:00
JEDLA POTLAC

22-0001

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

=L 5. Preprava balikov SR, cela Europa

Gen. M.R. Stefanika, Vrbové
= |sobota 8:00-12:00

22-0029

0903 416 87

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudcény rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz bioodpadu

| uprava zivych plotov

| vysadba, po vysadbova
starostlivost

7 | bezpeénostné vazhy
| rizikové vyruby
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DISTRIBUCIA (41870 doméanosti

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vahom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
n&, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 3359
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny den mizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea sliZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedicstvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s nasou histériou
alepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozstvo pttavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny denl mazei
kaZzdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc m-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
Pocas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
It prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

Oprava osobnych

a nakladnych vozidiel
Plnenie, Cistenie,
dezinfekcia klimatizacii

b Pneuservis ODTAHOVA

SLUZBA

- frézovanietm - 15 €

Ziaruvzdorny materidl
- zlava 35% na material

- vlozkovanie, certifikovany

- obhliadka zdarma, dohoda ista

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH FATRAFOL

+ Natery striech

WET I E

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj

< Zateplenie domoy,
fasady

« Kompletné
stavebné prace

02 AUT0-MOTO / iné

3

0902 353 085 |

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY

Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

INZERg
KTop b

PREDAY,

» Predam. motocykel Cora-
do v zaruke 700 km.Cena
1100? tel0903852809

» ODKUPIM STARY PIONIER
BABETU  SIMSONA  STELU
VOJENSKU ~ VZDUCHOVKU

SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915215406

08 STAVBA

»  Kdpim  haki
1el.0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

13 ROZNE / predaj

leSenie

» Predam polohovatelnu
postel pre seniora 0944
264363

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

frézovanie
od 15€/m

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

4l 16 ZOZNAMKA

20-0016

Pestujeme
levandulu

’E

A EMATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
REN 100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

» SYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

STOP
VODA

(hcetg Si
podat

Tel.: 0908 124 331

20-0026

inzerat?

Stiepane
palivove
drevo..

Pre okresy

PN, NM a MY

‘ oftal kabe

V PONUKE
AJ SUCHE
PALIVOVE

DREVO

22-0007
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Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120 .

0911 525 236 | www.topdoktor.sk

zmluvny partner s poistoviiami

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

g Spatnou SMS vam potvrdime
8 prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vydctuje vas mobilny
operator. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PN zamerite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sr.

lekar: MUDr. Katarina Besedova
sestra: Adriana Balogova

220038
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Ovplyviuje nase fyzickeé aj duSevné zdravie

Nepodcenujte spanok, dolezita je jeho

dizka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leZiti1 pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdzZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, ze dospely clovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spéanok je dolezity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostatocného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtci aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejsiemu fyzickému vycerpaniu,
k spomaleniu reakéného casu a tym sa
zvySuje riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rychlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivéacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoze urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
pomaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku méZe viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rbznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostato¢nému poklesu, o Casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

L.

Tlustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktiez moze ovplyviiovat imunit-
né procesy, ¢o moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objasiiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
tocny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazyva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobiidzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tjch
istych casoch kazdy den.
e Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicka
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxa¢nym aktivitam.
¢ DoleZité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vankas, dostatoc¢-
né tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren

DOMKAVY.SK
TRNAVA

I_K A V 0 VA 5 ZLLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK ]

1994-2024

Kontakt: praca@magna.com ale
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DEVERA s.r.0. Kasarenskas,

Trenéin

Stavba pristreskov

Tatransky profil
Terasové dosky
Dlazkovica

Zrubovy obklad
Suché hoblované dosky
Fordne ihned k odberu

0 +/

4

Stavebné rezivo ihned k odberu

VYROBA
NABYTKU

M MAGNA

MAGNA Slovteca s.r.o.

Nové Mesto nad Vahom

46-0004-1



PIESTANSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

Zamestnanci ML Produktion hovoria,
preco su1 spokojni v praci

Vystudovali strojarinu a maji
k nej pozitivny vztah. Pracuil'l vo
vyrobe, ktoréa nie je monoténna.
Skolia sa, v prac1 ma]u slobodu
a uzivaja si viaceré pracovné be-
nefity.

ML Produktion zamestnava v No-
vom Meste nad Vahom a v Myjave do-
kopy 240 ludi. Troch zamestnancov
tejto spolocnosti sme sa opytali, ako
vnimaja svoju pracu.

Eliska Potiickova
vediica oddelenia kvality, MLP Myjava
V ML Produktion pracujem siedmy
rok. Z juniorskej pozicie som sa vy-
pracovala na vedtcu oddelenia kva-
lity. Tento odbor som aj vyStudovala a
musim povedat, Ze praca ma skutoc-
ne bavi, pretoZe je to velmi atypicka,
prototypova vyroba. Zamestnava-
telovi zaleZi na tom, aby sme rastli,
a tak ndm zabezpecuje Skolenia.
V praci navySe vyuZzivam cudzi jazyk
a kazdy den sa tak postivam vpred.

Radim Saraj
CNC operdtor, MLP Myjava

Pracujem na CNC strojoch. Manu-
alna praca mi neprekaza, naopak,

mam ju rad, no musim tieZ premyslat

nad kazdym jednym krokom. Paci sa
mi, Ze v praci mam volnost a doveru,
zamestnavatel sa zas na mmna moze
spolahntt. Takto nam to spolu fun-
guje uZ 11 rokov a nemenil by som.
Som tu spokojny. NavySe sme vybor-
ny kolektiv a mame férové vedenie.

Dana Pagacova,
kontrolorka, MLP Myjava

V septembri to bude 20 rokov, odke-
dy som nasttpila do ML Produktion.
Som vystudovana strojarka, aj preto
som sa v tejto praci nasla. Presla som
od montaze, cez sklad aZ na kontrolu,
kde pdsobim par mesiacov a praca tu
ma neskutoCne bavi. V tomto regi6-

ne ma strojarina dlhoro¢ni tradiciu
a preZiva aj vdaka zavodom, akym
je ten nas. Ocenujem naSe benefi-
ty a paci sa mi tieZ, Ze kazdé 2 roky
cestujeme do Rakiska na futbalovy
turnaj a na ples. V domacom zavode
zas mame letné podujatie pre rodiny
a viano¢ny vecierok.

jeme pozicie

)

Pod k nam pracovat

Bavi ta strojarina a rozumies jej? Mas rad fyzicka pracu a mas chut
pracovat v dobrom kolektive? Potom hladame prave teba. V nasich
zavodoch v Novom Meste nad Vahom a v Myjave momentalne obsadzu-

montdzny pracovnik, lisiar, zvdrac, vitac a brisic.
MLPRODUKTION  Kontakt: praca@mlproduktion.sk | 0905 606 022
|__KNILLGRUPPE | o L. . ..

Nasi zamestnanci st u nas spokojni. Budes aj ty!

800 € /2 TYZDNE

Oblubené jarné prace
na Ceskych Chmelhiciach

II”MH - tradi¢né zérobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

PRIJMEME PRACOVNiIKOV SBS
Objekt - Nové Mesto nad Vahom

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

: tech
bt BRI ]

corado@corado.sk

0944 242 848

. www.palivovedrevopetrik.sk:

o
©
)
S
S
[t}
o

PRIJME DO VYROBY NABYTKU

SBS prijme pracovnikov
na vypomoc cca. 5 - 10 sluzieb mesacne
do objektu v obci Horna Streda.

Praca na dohodu - plat 5 € netto.

Preukaz SBS/kurz nutny.
Tel.: 0905 623 442

X Lindner

Lindner Mobilier s.r.o.
medzinarodne posobiaca firma
v oblasti zariadovania interiérov

« Samostatne pracujuceho stolara
« Stolara
« Lakyrnika

22-0025

I!IIEUENE ROLETY

-vymena popruhu
- nater roliet
- generalne opravy aj tych

- Podla kvalifikacie mzda 800 — 1300 Eur/mesacne brutto

+ po 6 mesiacoch odmeny podla i\
interného prémiového systému

- stravné listky naviac pri 12 hod zmenach
- strava v jedalni zdarma

Hl'adame CNC sustruznika
na kusovi malosériovu
vyrobu v NMnV

najstarsich roliet
- nové drevené rolety

odmena za odportcanie nového zamestnanca -
prispevok zamestnavatela na DDS 3.pilier -
pravidelné prehodnocovanie platu -

922 42 Madunice firemné chaty po celej Eurdpe -
viano¢nd odmena -

033/735 1 6 1 5 firemné podujatia -
Alena.Losonska@Lindner-Group.com g

Zivnost, TPP. Praca ha jednu zmenu.
Mzda dohodou.
Riadiaci systém Fanuc a Style.
Pozadujeme samostatnost, zodpovednost,
flexibilitu, znalost Citania vykres. dokumentacie.

Lindner Mobilier s.r.o.
Druzstevna 7

75-058
51-0083

+421903 581578 sematechi@gmail.com mobil: 0903 349 274 | mail: info@eslinger.sk | www.eslinger.sk
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Nechajte sa zlakat na potulky Trenéianskym krajom
Trenciansky hrad aj Maninska tiesnava

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozZno zavitate aj do Tren-
Cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohati histériu aj prekrasne

prirodné zakutia. Za vasu pozornost

isto stoji Trenciansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trenciansky hrad

Dne$ny hrad vznikol v 11. storo¢i
ako pohrani¢na pevnost, ktora strazi-
la dolezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spéjajtice oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskych
banskyjch miest s Cechami, Moravou,
Shezskom a Polskom. V dalsich storo-

Trenc¢iansky hrad.

¢iach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor $lachtic-
kej Zupy. Najznamej$im panovnikom a
majitelom hradu bol Mata§ Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na TrenCiansky
hrad, tak tam mozete obdivovat Mat{-
Sovu vezu. Za vaSu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského palac, Letna veza, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom nadvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Trencin a jeho prilahlé oko-
lie. V§nimocnou je aj Studiia lasky, ku
ktorej sa viaze zndma povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazda
cenu oslobodit svoju milt Fatimu, ktora
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykapit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazsej alohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
ZalGbeny a vytrvaly Omar rbal tvrda
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Trencianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu dovedi vynimocné kryté
Farské schody.

Maninska tiesnava

V severozapadnej Casti StraZovskych
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kation Maninska tiesiiava.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvierajt uzucka dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Malj Manin
(812 m n. m.). V podstate st tu dve men-
Sie tiesnavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva sta¢i na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
Casto dno doliny zasypavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do méja.

Priamo cez tiesnavu prechadza
cesta. Do kanonu je tieZ zabezpecena
mestska aj primestska doprava z mesta
Povazska Bystrica.

Nas tip: Proti pradu potoka moZete
dalej pokrac¢ovat ndu¢nym chodnikom
azk dalSej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiesiiave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obliika aj s impozantnym
sutinovym kuzelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Drieriovka od vekov

Maninska tiesfiava.

zarezaval Maninsky potok, ktorj ma na
svedomi aj Maninsku tiesnavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a aZ po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiesiava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
mozete postrehnit skalny Gtvar pripo-
minajtci vlasy.
Informacie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin regién

»ren

J.M. HURBANA 1
BREZOVA POD BRADLOM
0915 452 304

MERANIE ZRAKU BEZ CAKANIA

@) WWW.DROPTIC.SK
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PIESTANSKO SLUZBY, PODUJATIA

VYKUPUJEME:

ZBERNE®
SUROVINY

Plasty

\/

Bonus karta

ziskaj eSte lepsie ceny za svoj odpad

Premente svoj odpad
L m Navysenie
ceny od 10€

natonu!

Sklo

Farebné kovy

Papier
od 50,- Eur za tonu

Staré autana
vyradenie z evidencie

- pontikame moznost POBOCKY:

odvozu vasho auta

000006

: Topol¢any Kosice
Zelezo Prievidza Presov
od 180,- Eur za tonu Novaky Michalovce
Nové Mesto n/V Velké Kapusany
Puchov Humenné
Zaregjistruj sa na stranke AKU Batérie llava Kralovsky Chimec
www.zberky.com Myjava Rozhava

AMERICAN & OLDTIMER CARS MEETING 4%

The Mall Trnava, Nova ul.10, Trnava

PROGRAM 11 05 — L
11:00-12:00 prichod vozidiel () ® ATRAKCIE

12:00-13:00 kapela RESTIME < §kékacie hrvady. kolotoce
13:00 - 16:00 prezentacia vozidiel 2 0 2 4 : °!aZ(E|¥ na kofioch
sUtaze - < indianska show

vyhodnotenie sutazi _——_'.___#—_—:"——.l.__‘__ - malovanie na tvar

16:00 - 16:30 kapela TEXAS MAL fopCestvenie
atrakcie su pre deti zadarmo

17:30 autokino = | VYHRAJ v tombole
T dovolenku

&

JEEP na vikend
a dal'Sie ceny

medialny partner

PIESTANSKO

NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

L3063 KVANT, u‘\m o

@ E

radiosity . | ﬁm
TRNAVSKE Q A pMB II'- - |.|:p_:|p-|:|'-| AL L \/ J i— — f’:lfr . N
RiDio O bokovka @ ouva. BB - e I FITTE T p _ ] AUTOTT s.r0.
~—- MysLik S \\/\/\/ ELFOMAT = e sk I8
SO | Uo f I!U mrye Hﬂmn! VICTORIA E@FB@ - momE
SCONTQ oo o roct o s ":; Rl A AN
wisvrox MARRINsro. [EMMMIA 1T wenoTex I
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RADIME / ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Triedime odpad - prakticke rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vidcSina domacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V nas$ich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mozZete v niektorjch mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
VZdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na Gvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa daja plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az takeé zlozité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i kartdonové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

e na triedenie plastov pouZzivame kon-
tajnery zltej farby. Pred vhodenim PET
flias do kontajnera zmensite ich objem
stlatenim, Setrite tym priestor,

e na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartény od vajec ani voskovany
papier,

e na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

e v pripade kovov je to zloZitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny sposob zberu
odpadov. Niektoré pouZivaji samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zbieraji kovy spolocne s plastom v Zl-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

e rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy roznu stratégiu aj v stvis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivo¢iSneho
pdvodu, stary chlieb a pecivo, mlie¢ne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedenti stravu, ¢i
zvysky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvySky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tlustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouZité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

¢ pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢i vylevky, m6Zu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechaj na seba
dlho cakat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktord si na tento tcel vyclenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niiknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
mozete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu — teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodporti¢ame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré tricka poslizia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity i odloZte a vezmite
na najbliz§i swap — ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udomac-
nilo vo vacsine slovenskych miest i
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam moZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

e nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spéat do lekéarne.

¢ pouzité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren

-4LIFE...

Domaca osSetrovatelska starostlivost

POTREBUJETE
POZIGAT
KOMPENZACNU
POMOCKU?

NEVLADZETE
CHODIT K SVOJMU
LEKAROVI NA
OSETRENIE, ODBER
KRVI, ALEBO

PODAVANIE INJEKCIi?

POTRPITE SI NA

POTREBUJETE
PRE SEBA ALEBO
SVOJICH BLIiZKYCH
POMOC?

PROFESIONALNY
PRISTUP?

WWW.ADOS-4LIFE.SK

Nevahajte nas kontaktovat na:

0902 113 266

ados4life@gmail.com

MYJAVA

NsP Myjava,

Staromyjavska 59,

907 01 Myjava

OSETROVATELSKA

STAROSTLIVOST JE URCENA:

+ pacientom, krori potrebuju oSetrenie, ale
nie je nutné, aby boli hospitalizovani

+ pacientom po hospitalizacii

+ rizikovym a chronicky chorym pacientom
(onkologickym pacientom, diabetikom)

+ imobilnym pacientom, ktori nemézu kvoli
zdravotnému stavu dochadzat na osetrenie

+ pacientom v termindlnom stadiu ochorenia

V SPOLUPRACI S VASIM
OBVODNYM A ODBORNYM
LEKAROM PONUKAME:

prihodach

+ odbery biologického materialu (krv, moc¢...)
+ aplikaciu injekénej a neinjekénej lieCby

+ podavanie infuzii podla ordinacie lekara

+ starostlivost o pacienta v chronickom stave
+ rehabilitaciu po Urazoch a mozgovych

+ prevazy a oSetrovanie ran (dekubity, vredy,

predkolenia)

DOVERA+

ZDRAVOTNA POISTOVRIA

4

VSEOBECNA
ZDRAVOTNA
POISTOVNA

Union

Zaravotnd Poistovia

GARANTUJEME BEZPLATNU OSETROVATELSKU STAROSTLIVOST

VSETKY VYKONY SU PLNE HRADENE VASOU ZDRAVOTNOU POISTOVNOU

PN24-19 strana
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ACN / PODUJATIA, VZDELANIE

Medzi kobrami v dzungli

Stostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceane ni¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym st geograficky
najbliZsie. Teritorialne patria k Indii.
Okrem nadhernych plaZzi sa na ostro-
voch rozprestiera husta dzungla,

plna kobier a inych nebezpecenstiev.

»Je extrémne narocné dostat sa cez
nepriechodnti dZzunglu do odlahljch
oblasti,” hovori Santosh Kumar. P6so-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavi¢nej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na ludi,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZunglu, aby prisli na svati omsu.
Zdolavajt pritom ¢asto aj niekolko kilo-
metrov. To nam spolu s fararom dodéava
silu pokracovat,“ poukazuje Santosh
na velka vieru krestanov, ktori Zija v
najvzdialenejSich Castiach farnosti.
»Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nenajdeme prazdne - ludia maja smad
po Eucharistii a modlitbe.*

K niektorym kaplnkam vedi aké-
-také cesty. Kilaz a diakon na nich
Casto vyuzivaji motorku, ktorti farnost
dostala od nadacie ACN — Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uZito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit naSe poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30

dedinéch nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,VZdy si ne-
jako poradime,” nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto diioch prijme
knazska vysviacku. Je vdacny za to, Ze
ho pri stadiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacCala necakane, po vricnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kiiazom, ale potom mdj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zacalo menit moj zZivot,” spomina. Po
otcovom vylieceni Santosh citil, Ze ho
to taha ku knazstvu: ,,V nasej diecéze je
velmi méalo kilazov. Vnimal som tazbu
Tudi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na BoZie vola-
nie a slzit jemu i ludom.“

www.acnslovensko.sk

»acn

REGION
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km,“ vysvetluje Santosh. V mnohjch zdroj foto ACN
21119 ( STREDNA PRIEMYSELNA SKOLA
i DOPRAUNA TRNAVA
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Partnerska $kola Fakulty elektrotechniky informaénych technolégii Zilinskej univerzity

Studentska 23, 917 45 Trnava, tel.: 033-552 11 61, e-mail: spsdtt@zupa-tt.sk , www.spsdtt.sk

1 pontuka v ramci celozivotného vzdelavania a vzdelavania dospelych

0d 1.9.2024 1-rocné externé stidium odbornych predmetov vecernou a distancnou formou studijného odboru
3739 M elektrotechnika v doprave a telekomunikaciach ukoncené maturitnou skuskou

« Sttdium na ziskanie odbornej elektrotechnickej kvalifikcie (vratane Vyhlasky 508/2009 Z.z.)
« $tidium na ziskanie kvalifikacie pre elektrotechnické profesie a pre elektrotechnické profesie
v doprave a telekomunikdcidch
- podmienky prijatia : maturitnd skiska z iného Studijného odboru, alebo gymnézia
1 - prihlasku ndjdete na stranke skoly (www.spsdtt.sk - o Skole — externé Stidium)
« prihlasky prijimame do 30.6.2024

zaroven ponukame

akreditované nadstavbové rekvalifikacné 3 mesacné vikendové Stidium
+Elektrotechnické minimum” na ziskanie elektrotechnickej kvalifikacie ukoncené certifikatom

$tddium na ziskanie odbornej elektrotechnickej kvalifikdcie (vrétane Vyhlasky 508/2009 Z.z.)
Stlidium na ziskanie kvalifikacie pre elektrotechnické profesie
podmienky prijatia : vyucny list v technickom odbore, alebo maturitna skiska z gymnézia, alebo iného

prihlasku najdete na stranke skoly (www.spsdtt.sk — kurzy pre dospelych — elektrotechnické minimum
— prihlaska na Stadium). Prihlasky prijimame do naplnenia kurzu.

Na stranke skoly najdete ponuku i dalSich kurzov v ramci vzdelavania dospelych

Viacinformacii na: www.spsdtt.sk

B TRy

Skola zapojena do programu

-r'l.-'nll'l:'\-\.-
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Odbornici radia kedy a ako zacat s u¢enim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena rik nie je len vecou cistoty,
ale predovSetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky moZe preniest pato-
gén, ktory moZe putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gistami, nosom ¢i oami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi dolezité, ak
si uZ v najttlejSom detstve osvojujeme do-
leZité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rik - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
sposob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochoreni. ,Denne sa do-
tkneme mnozstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, rii¢ky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rk mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vSetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu $irit nakazy a sprav-
ne umyvanie rik je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s u¢enim
S vytvaranim vhodnych hygienickjch

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej kole pod kontrolou pe-
dagogov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiz pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravym navy-
kom,” vysvetluje zastupkyna hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rik. ,Malé
deti travia vacsinu dni v predskolskych
zariadeniach, kde st v tizkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne ddleZité, aby pedagd-
govia dbali na spravne a najma casté umy-
vanie rik u deti. Prevadzkovatelia by tiez
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vsetkych povrchov v predSkolskom
zariadeni. Nasim spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdéraziuje Ta-
tiana Cervetiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouZité
napriklad nastenky s kresbami spravneho

Tlustracné foto.

zdro; foto berggeschw:ster pixabay

umyvania rak. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
spdsobom, akym moézZu problematike po-
rozumiet — napriklad pouzit farebnii en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik doleZita a ako pomaha v bojis
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Kedy a ako Casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako casto a kedy
ato:
o ked st ruky viditelne Spinavé,
 po navsteve toalety,
¢ po hrani vonku,
o pred jedlom,
o pri prichode domov,
° po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb
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REVENE konstrukcie |

T -

=

“La.aﬂl“

DOPYT@OLIMONT.SK

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postardame.

X
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REKONSTRUKCIA

+ domov + omietky
« bytov na kl'uc

LIN] OVE konstrukqe

Vo — -

 zamkova dlazba

ZIMNE ZAHRADY l
ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY

BETONOVANIE a DLAZBA

0908 077 040

BIOKLIMATICKE PERGOLY -
& [

« hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov
 elektroinstalacia

+ nadstavby a pristavby s strechy ./ krovy + jadra a natery striech

' zateplenia domov
« fasady « oplotenia

« altanky

® 0904'865 898

+ malovky

VYPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpecného
odpadu azbest, eternit
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Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie
¢ Odvoz zdarma

* Predaj autosuciastok
* NON STOP Odt'ah

0903 790 619

www.autovrakyholic.sk

www.Cistenie-Perid.sk

Sitie - renovdacia

Zamarovcece 101 (pri Trencine)

NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA

NEBEZPECNEHO ODPADU A
AZBESTOVYCH STRIECH

I0910 336 600 - 0905 655 414 Im
; Ll kV|dovataZbeSt@g mail. comJ° https://sites.google.com/view/strechygalis

10

- vyroba paplénov a podhlavnikov

032/74372 24

8 PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
([l - bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

20-0033



PIESTANSKO

ZAHRADA / SLUZBY, AUTO-MOTO, STAVBA
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Dosiahnite pestrii irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili§ velkorysy priestor. Pri vhodnyjch
postupoch vsak dokaZete vypestovat
pestri $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu doméacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vy3ky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispes$ni,
vyuzit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrhndt plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nddobéach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniattirny, moZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v nddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobach
je narocnejSie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pddy.

Pestovanie plodin vo $tvorcoch

V maljch zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo Stvorcoch, do ktorych budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 aZ
20 cm, na ktory moze poslizit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych 1ist eSte rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krét 30 aZ 40 krét 40 centimetrov. Mensie
policka pouZite na pestovanie redkoviek,
mi rozmermi s vhodné pre rajciaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozbe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZite ich
na opatovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tjch druhov zeleniny, ktoré sa taha-
jidovysky. Rastliny tak ziskajt prirodzenti
oporu, ktor(t mozete eSte vylepsit pletivom
Ci drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim mdzete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

»ren
llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay

HLINIKOVE
ROLETY

VCENE
PLASTOVYCH

Ochrante svoje

izolaciu o0 30%

OKNA ZA

okna a zvyste tepelnu

Garancia
najnizsej
ceny
V regione

POLOVICU

* novy profil 76 mm
» 3-sklo za cenu 2-skla

ﬁ Kovognol' VA§|“ S.1.0. Elnll‘lvvlahiokmllalnal

HOLIE  pri smaltouni)

- Likvidacia autovrakov

«Vyradime Vam vozidio z

evidencie

~ 0t ahova sluiba ZADARMOD!
www.kovosrotvas

Tel: 0903 373 854

in.sk
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199.80¢ 54,90 €

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD

205/55R16 91V

- Zateplovanie a fasady -

- Dlazby- obklady

- Drevodomy a altanky

- Izolacia plochych
striech

SENDO

Tepelné cerpadla a klimatizacie

Tovarenska 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257

7 N—
Mw.slt

Pohybom
ku zdraviu

Ve
20-0042

59-0019

371142

20-0042

20-0028

Dom,Umenla
PieStany

PIATOK 10. 5. / PONDELOK 13. 5.
17.00 - koncert
ABSOLVENTSKY
KONCERT ZAKLADNE)
UMELECKE) SKOLY
PIESTANY

Koncertné vystupenie
Ziakov hudobného odboru
konciacich I. a Il. stupen
Studia. Koncert je pestrou
ponukou palety hudobné-
ho a vokalneho umenia.

SOBOTA /11. 5. / 18.55 - OPERA
Priamy prenos z Metropolitnej
opery New York

MADAMA BUTTERFLY

3 hodiny 15 minut (jedna
prestavka), v talianskom
jazyku s anglickymi a
slovenskymi titulkami
Vstupné: 14,- € / zlavnené
vstupné: 7- €

UTOROK / 14. 5. / 19.00
HUDOBNO-LITERARNE PASMO
BASNE MUZICKE

D(7ka predstavenia 80 min.
(s prestavkou)

Vstupné: 12,- €

STVRTOK / 16. 5. / 17.00
DETSKE PREDSTAVENIE
MASA A MEDVED
Dlzka predstavenia 60
min.; vhodné pre deti od
2 rokov

Vstupné: 17- €

SOBOTA /18. 5./ 19.00
DIVADELNE PREDSTAVENIE
KONTRABAS

DlZka predstavenia 80 min.
(bez prestavky)

Vstupné: 20,- €

STREDA / 22. 5. / 10.00
ORGANIZOVANE PREDSTAVENIE
PRE SKOLY

PRINC BAJAJA

DlZka predstavenia 80
min.; vhodné pre deti od
6 rokov

Vstupné: 5,- €

PREDPREDA)J VSTUPENIEK
Pokladria Dom umenia,
NdbreZie . Kraska 1,
Piestany,

Pondelok - piatok: 14.00

- 17.00 a hodinu pred
predstavenim

alebo www.ticketportal.sk

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €

* -10% za rychlu objednavku

+ -10% pre seniorov a ZTP

* TOP vymena okien do 10 dni
od zamerania

Program najdete na internete:

Bez demontaze pomnika !! www.domumenia-piestany.sk

Datum 100 €, inak 10 €/znak

e-mail:
1730 €/znak domumenia@filharmonia.sk
Tabulky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia Programova previdzka:
Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom Doprava a impregndcia ZDARMA 033/2458100

0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11!

pokladiia: 033/2458 001
ZAKAZ VSTUPU DO HLADISKA
POCAS PREDSTAVENIA!

ZMENA PROGRAMU VYHRADENA!

PETERD CiK

Malacky - Senica - Skalica - Nové Mesto nad Vahom - Trenéin - Topol'éany

18-0009

11
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- ' Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY a I zlavami a kamparami.
FASKLEMNIA BALEOMNOVY | Plati do 24/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY
FREKEY 1A BALENDY

HLNIKOVE A NEREZOVI _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY _ Y N . Zivoty ludi Uzasnymi.
A— Zakste teplo domova so
GB[}U 333 223 stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
. s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.
Déveruijte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovei
na radostné a pohodIné miesto. A Kvality

LAMERAMIE A

VIZUALLZACLA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah. sk

V4 H A ————— §xVxp ——————————————
7 roglonr::e GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
EKO LO( i I( :KE V y 4 GRETA 2x2x4m 479 €
< 1 . GLORIA 258x2x4m 579 €

So GENIO 3x2x4m 479 €

)4 = l . GARANT 3x2x4m 579 €
, = GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana _ GOLIAS  3x2x4m 720 €

kontaktna technoldgia GOLEM  Ax27x4m 13599 ¢

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D BeZ vysokotlakovvch H Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
Ed BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZa A KoNZULTACIA DOPRAVA ZADARMO

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ e e i 0948 88 88 55 galerica.sk

W PAR ZIMNE ZAHRADY
w@gj‘wm,m% MONTTER |77t T i
ANTRAGIT

polovnicke zbierky. VVROBCU !
———— e NIII(IIPWTE ov
7016
HNEDA

8003
HNEDA

8017
P BIELA
Cela SR 9018
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com j WWW MONTTER.SK 0919 370 730 == UBJEDNAVKY@MONTTER SK

46-0003-2

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

J"(use\\“"

Vykup minci
do roku 1945

HLINIK VO FARBE K MONTAZI




