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Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny denn miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea slaZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedic¢stvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultrna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mdzZeme lahSie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedicstvom, s naSou histériou
a lepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozstvo pttavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kazdorocne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nadzvom Noc ma-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

STREDNE
AVYSOKE
SKOLY

Téma tyzdna
v tomto cisle

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych noc¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav ponikaji
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
PocCas nich odhaluji navstevnikom
rozlicné tajomstva a ti tak maji Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskutocni 18. maja. PoteSitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com Co pondknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
Ia prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

Parkovisko vedla
jne ZDARMA

r

» Rendta Kopacova, redaktorka

Dubnica nad Vahom
Dubova 4406/16, 01841

NOVOOTVORENA
PREVADZKA

Leto na tele
. po cely rok.

Kultirne centrum Kubra, Kubranska 94, 911 01 Trenéin

0907 516 720, kckubra2@gmail.com

Kultdrne centrum Kubra Vas pozyva
na 11. roénik vo vareni Kotllkoveho gulasu

KUBRANSKY KOTLIK

18. maj 2024
KC Kubra

Program
9:00 hod. - zaciatok sitaze
14:30 hod. - vyhodnotenie
15:30 hod. - tombola
16:00 - 21:00 hod.

- tanecna zabava
(Gasy st orientacné)

Otvaracie hodiny
Pondelok - Nedela
od 10-00 do 20-00 hod.

REGION
PRESS

05-0047

ZI.AVA
> na matenal40%

sttaziacich
je do 15.5.2024

(Max. pocet élenov

druZstva je 5 oséh)

Podujatie sa kona
za kazdého pocasia.
Vstupenky st zlosovatelné.

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankisov

AKCIA" ree

Cistenie+vankusik, alebo
nikupné taska ZDARMA
0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |

-003

Tel:0905 267 750 TRENCIN
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Inzercia
0908 979 512

0902 118 250
www.tna.gk

FREZOVANIE
od 15€/bm

arg
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- PRESTAVBY

NADSTRESNVCH
CAsTi KOmiNOV

« ZATEPLOVANIE

ASIETKOVANIE
KOmiNoV

Otvorené
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

' OBHLIADKA KOMINOV

= : ZDARMA  ;

sobota 8:00 - 12:00

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915972 918

pondelok - piatok: 8,30 - 17,00 hod.

VYKUP

SAMOZBER a PREDAJ

f www.facebook.com/farmadrietoma "{

OBJEDNAVKY
na tel. 0918 761 092, 0910 941 827

05-0054-1

DOM NABYTKU LEA

ZAKAZKOVA VYROBA
PRIAMO NA MIERU

MATRACOVE CENTRUM

-

ZLAVY .

46-0013-1

sobota: 8,00 - 11,00 hod.

KUPIM MALOVANE KACHLICE A INE CASTI Z KERAMICKEJ
PECE Z MODRANSKEJ KERAMIKY, AJ JEDNOTLIVO.
KUPIM AJ SOSKY Z MODRANSKEJ KERAMIKY.

0907 032 070, michal.hlubovic@egmail.com

13-0060

VYKUP ZELEZNEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV

R:M:TAI. Kovosrot Trenéianska Turna
== Po-Pia 8:00 - 16:00 So 8:00 - 11:00
Cennik alebo viac informacii na:

www.remetal.sk

« tel. 0905 597 124

05-0005-1

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

tel. 0950 460 456

46-0014-1
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Nechajte sa zlakat na potulky Trenéianskym krajom
Trenciansky hrad aj Maninska tlesnava

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozZno zavitate aj do Tren-
Cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohati histériu aj prekrasne
prirodné zakutia. Za vasu pozornost
isto stoji Trenciansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trenciansky hrad

Dnes$ny hrad vznikol v 11. storo¢i
ako pohrani¢na pevnost, ktora strazi-
la dolezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spajajiice oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskych
banskyjch miest s Cechami, Moravou,
Shezskom a Polskom V dalSich storo-

Trenciansky hrad.

¢iach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor Slachtic-
kej Zupy. Najznamej$im panovnikom a
majitelom hradu bol Mat$ Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na TrenCiansky
hrad, tak tam moZete obdivovat Mat-
Sovu vezu. Za vaSu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského palac, Letna veza, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom nadvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Trencin a jeho prilahlé oko-
lie. V§nimocnou je aj Studiia lasky, ku
ktorej sa viaze zndma povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazda
cenu oslobodit svoju milt Fatimu, ktora
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykipit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazsej alohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
ZalGbeny a vytrvaly Omar rbal tvrda
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Trencianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu dovedi vynimocné kryté
Farské schody.

Maninska tiesnava

V severozapadnej Casti StraZovskych
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kation Maninska tiesiiava.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvieraji uzucki dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Malj Manin
(812 m n. m.). V podstate st tu dve men-
Sie tiesnavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva staéi na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
Casto dno doliny zasypavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do méja.

Priamo cez tiestavu prechadza
cesta. Do kanonu je tieZ zabezpecena
mestska aj primestska doprava z mesta
Povazska Bystrica.

Nas tip: Proti pradu potoka moZete
dalej pokrac¢ovat ndu¢nym chodnikom
azk dalSej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiesiiave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obliika aj s impozantnym
sutinovym kuzelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Drieriovka od vekov

Maninska tiesfiava.

zarezaval Maninsky potok, ktory ma na
svedomi aj Maninsku tiesnavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a aZ po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiesiava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
mozete postrehnit skalny Gtvar pripo-
minajtci vlasy.
Informacie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin regién

»ren

DEVERA s.r.0. Koscrenskc 5,
Trencin

Stavba pristreskov

Tatransky profil
Terasové dosky
Dl&zkovica

Zrubovy obklad
Suché hoblované dosky
ForSne ihned' k odberu

Kontakt: 0908 225 695

Stavebné rezivo ihned k odberu

VYROBA
NABYTKU

www.devera.sk

ILAVA
Kpt. Nalepku 810
019 01 llava
tel.: 0905 371 379
elasticsro@elasticsro.sk

www.elasticsro.sk

18. maja 1984

Vyroba plastovych a hIinikovycIl

OKIEN, DVERI

fasad a zimnych zahrad

V ponuke mame aj
PROTIPOZIARNE DVERE

Vyrocia a udalosti

zatala vystavba sidliska Tahanovce v Ko-
Siciach

sledujte nas
na facebooku!

ﬂ Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

46-0009

REKONSTRUKCIA

+ omietky
 zamkova dlazba

+ domov
« bytov na kl'uc

+ hydroizolacie Fatrafol
+ izolacie domov
 elektroinstalacia

« nadstavby a pristavby s strechy # krovy + jadra a natery striech

+ zateplenia domov
# fasady « oplotenia

® 0904'865 898

« altanky

WPRATAVANIE domov, bytov zahrad,
povali, pivnic, garazi a nebezpec¢ného
odpadu azbest, eternit

+ malovky

PALIVOVE DREVO

0902 364 995

VYKUP PAPIERA

° V)'!kup papiera (noviny, ¢asopisy, letaky)
« Odber kartonu
« Odber folie ZDARMA

» Vykup pouzitého kuchynského oleja

OTVARACIA DOBA - PO az PIA - od 8:00-15:00
OTVORENE V SOBOTU - 9:00-12:00
Mobilny vykup papiera: +421 905 538 300

Jana Psotného 1, Trendin - Tel.: +421 915 498 918
vykuppapiera@vykuppapiera.eu - www.recyklujeme.sk
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OD PONDELKA

OD PONDELKA13.5. DO NEDELE 19. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,
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Redakia: Bratislavska 31

TRENCIN - Zlatovee
trenciansko@regionpress.sk

INZERCIA
Ing AdidnaTrunkovd 0908 979 512

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domacost)

pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Suca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadiza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Siinnd, Dobrd, Trencianska Tepld, Trencianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentianske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdei: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovee, Malé
Bierovce, Bobot, Bobotskd Lehota, Dolnd SUca,
Drietoma, Homd Stica, Homé Smie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé MoteSice, KlUCovéNemS30va,
Neporactza, Omdenie, Opatovce, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov; Svinnd, Dobrd, Trenian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovce, Zamarovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» Klpim staré auta aj bez
STK pripadne diely 0918
383828

» 0dkupim stary Pionier
Babetu, Simsona, Stelu,
vojensku vzduchovku. Som
zberatel, ponuknite. 0915
215 406

08 STAVBA

» Kipim Haki leSeni 0908
532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» Kdpim (udové kroje 0902
708 047

12 DETOM
13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

» Sympatickd 58r hladd
priatela na zoznamenie
0907 277 466

Chcete si

]

podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera TN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Pestujeme bylinky - Rozmarin

Rosmarinus officinalis, v preklade
,»,morska rosa“ pochadza z oblasti
juznej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktorii mézete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je
prili$ naro¢ny na pestovanie, darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balké-
ne Ci terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny
poloker a dorasta do vysky 40 az 200
cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec-
né stanoviste a suchsie pddy. Treba ho
v8ak chranit pred mrazom. Jeho listky
moZeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyraznil aromaticka chut je tato
bylinka obltibena aj v kuchyni. Vybor-
ne ochuti pecené médso a zeleninu a
hodji sa aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnoZstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba posobia blahodarne na ner-
vovl siistavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tiez mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a horcik. ,,Vy-
uZiva sa na posilnenie imunitného sys-

tému a krvného obehu. Mé6zZe zvySovat
krvny tlak a ma aj vyrazné antiseptické
a mocopudné Ucinky“, hovori odbor-
nicka na zdrav( vyzivu z Regional-
neho {radu verejného zdravotnictva
v Bratislave. Za zmienku urcite stoji aj
Gcinok spdsobeny jeho voriou - dokaze
nabudit nase zmysly, posiliiuje siistre-
denie.

Pozor — nepreZerite to

dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s
rozumom.

»ren
zdroj foto HansLinde pixabay

Objem 6m? na sut

12m? na iné odpady.

0908 979 512

JEDNOHROB 65 €

05-0012-1

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

decoreum.sk

162%

LED SOLAR ZAHRADNE
_SVIETIDLO,
ZAHRADNY STLP

decoreum.sk
6032
T
[ | li "] i. 1]
s
ZAHRADNA LED

GIRLANDA 10 M
+ 20X 1W LED ZIAROVKA

Vyuzite kod:
OPLATISAI0

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

DVOJHROB 95 €

Bez demontaze pomnika !!
Datum 100 €, inak 10 €/znak

1,30 €/znak

Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia

Doprava a impregnacia ZDARMA

Ing. Miroslav Greisiger

05-0006-2

0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11!

Priklad:
RP TN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzeratu a jeho cenu,
ktorttvam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné nelctujeme.
Upozomenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdriov, poslite rovnakd sms
totkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, TN zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMabilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

\V=5SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pas
B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izolacia v pochddznej tvrdosti

D - PU lepidlo
E - penetracny asfaltovy ndter
F - povodnd strecha

Vyhody tohto typu izolacie:

- zateplenie usetri Vase mesacné naklady na kirenie
- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu

. "

strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci
- ulozenie polystryrénu na lepidlo umoziiuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,

¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izoldcia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia
- pontikame vyhodnt cenu 33,90€ bez DPH/m? pri hribke polystyrénu

130 mm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nt zaruku na pracu i material
- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

Vespas, s.r.o., Precin 173, 018 15 Precin

tel..: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

5-0052 - 1
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SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostnych
pracovnikov do obchodnych
aj neobchodnych prevadzok

v Trencine

1000 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0914 333 342

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

96-0009

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

htps: //sites.google.com/view/strechygalis

20-0033



BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI ¢. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrét. Cerpadla a filtracnej kartu3e.
0BI €. 1114362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,.STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesfiujacim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zéaplaty. 0BI ¢. 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! B

s '} _—
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

obi..sklbubri-bonus

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné Cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI €. 1427871
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39999

BESTWAY ViRIVKA
+LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre pocet osdb: 4. 0BI ¢. 1624188

33-0002
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Odbornici radia kedy a ako zacat s u¢enim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.

Hygiena rik nie je len vecou cistoty,
ale predovSetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky mdZe preniest pato-
gén, ktory moZe putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gistami, nosom ¢i oami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi dolezité, ak
si uZ v najttlejSom detstve osvojujeme do-
leZité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rak - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
sposob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochoreni. ,Denne sa do-
tkneme mnozstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, rii¢ky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rtk mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vSetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu $irit nakazy a sprav-
ne umyvanie rik je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej kole pod kontrolou pe-
dagogov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiz pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravym navy-
kom,” vysvetluje zastupkyna hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rik. ,Malé
deti travia vacsinu dni v predskolskych
zariadeniach, kde sii v tizkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne ddleZité, aby pedagd-
govia dbali na spravne a najma casté umy-
vanie rik u deti. Prevadzkovatelia by tiez
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vsetkych povrchov v predSkolskom
zariadeni. Na$im spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdéraziuje Ta-
tiana Cervetiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto

Tlustracné foto.

=l
zdroj foto berggeschw:ster pixabay

umyvania rak. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
spdsobom, akym modzZu problematike po-
rozumiet — napriklad pouzit farebnii en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena ritk doleZita a ako pomaha v bojis
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako casto a kedy
ato:
o ked st ruky viditelne Spinavé,
 po navsteve toalety,
* po hrani vonku,
o pred jedlom,
o pri prichode domov,
° po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného

Kedy a ako zacat s u¢enim Cinnosti hravou formou, mézu byt pouzité Kedy a ako ¢asto zdravotnictva SR / Fb

S vytvaranim vhodnych hygienickjich napriklad nastenky s kresbami spravneho Deti by sa mali podla odbornikov nau- »ren

i i 10 A Y Zateka Vam strecha?

D.OSIahnlte. pEStr u urOdu M AT E vL H_KY D O M ? Spolahnite sa na odbornikov
aj na male] plOChe - pod rezavanie a budete kludne spat

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokazete vypestovat
pestrii $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu doméacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobéch, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vysky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispesni,
vyuzit by ste mali vietky zakutia, dobre si
rozvrhnit plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniatiirny, mbZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v nadobach. Pama-
tajte v3ak na to, Ze pestovanie v nddobach
je naroCnejsie na zavlazovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemaji
moznost prijimat Ziviny z volnej pody.

Pestovanie plodin vo §tvorcoch

V malych zahradach, na balkénoch ci
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo $tvorcoch, do ktorjch budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 az
20 cm, na ktory moze poslizit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych list este rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krat 40 centimetrov. Mensie
policka pouzite na pestovanie redkoviek,
Salatov, Spenatu ¢i byliniek. Policka s vacsi-
mi rozmermi s vhodné pre rajciaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozhe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZzite ich
na opdtovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady mdZzete zasa vyuZit pri pes-
tovani tych druhov zeleniny, ktoré sa taha-
ji do vysky. Rastliny tak ziskajd prirodzent
oporu, ktor(t moZete este vylepsit pletivom
¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim moZete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privazovat. Takto mdZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

»ren

llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay
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- chemicka injektaz
100% odstranenie vlhkosti

www.akhydroizol.sk

starostlivost’
0903 416 877

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUIJTE ICH NAM
0907 701 786

Tel.: 0908 124 331

| oSetrovanie stromov
vychovny, bezpecnostny,
zdravotny, rekudcny rez

| hodnotenie stavu stromov

| rez ovocnych stromov

| odvoz hioodpadu

| uprava zivych plotov

| vysadba, po vysadbhova

| bezpeénostné vazhy
| rizikové vyruby

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uzod 12,90 € /m’

2 | Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

INZERCIOU|

v nasich novinach

0908 979 512

ey

|u/,uu o

”

VYPREDAJ

=ﬂvﬁ#' 205/55R16 91V
54,90 €

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD

S
Eitojte "

www.cujte.sk
L5

37-114-2

6

20-0002
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Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si méZu uzit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienale festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskutocni sa od 22. do
26. jiina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladjch
Tudi, ktori si budii moct pozriet zauji-
mavé zahranicné i domace inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom ro¢niku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem $pickovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenécia-
mi pre mladjch. Sprievodny program
budd tvorit koncerty, besedy, seminér
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,,Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladez. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontikame mnoho druhov zaZitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezény, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najdoleZitej-
Sou kultarnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladych ludi vSak
mozu znamenat eSte nieco viac - zazitok,
ktory urCuje smer,“ povedala umelecka

riaditelka festivalu a umelecka $éfka DJP
Lucia Mihalova.

Moj uhol pohladu

Mottom prvého roc¢nika je ,point of
view* alebo ,,M6j uhol pohladu®. Festival
sazameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
locenskej klime mimoriadne rezonujd.
Aké formy kolektivneho bytia pontkaji
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopickd imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajtcich vojnovych kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizcie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
doleZité spojenia divadla s miestnymi,
regiondlnymi, kultGrnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: Kultiirne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor sti¢asnej
kultiry, Stdio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kultdrne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budu predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na rdznych miestach v rdznych ¢asoch a
divadlom tak oZije cela Trnava. Festival z

»ren

5 PravTia volba

&

verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
-

poru umenia.
A
>
iy 3 l.

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
Objekt - Dubnica nad Vahom

Praca v stabilnej spolocnosti

Obhliadka a cenova ponuka zdarma.

20-0022

GLAZUROVANIE

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

PRIIMEME

SIKOVNEHO, SAMOSTATNEHO

DISPECERA

do vyznamnej dopravnej spolocnosti v llave
BlizSie informacie: 0905 449 843

corado@corado.sk

0911 158 494

0903 405 588
0905 983 602

32-0008

HYDROIZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH FATRAFOL

« Natery striech

< Zateplenie domoy,
fasady

 Kompletné
stavebné prace

0902 353 085 &

(NAJLACNEJSIE |

VYPRATAVANIE
DOMOV-BYTOV,
ZAHRAD, POVAL

BURACIE PRACE|,

75-01

Tepelné cerpadla a klimatizacie

SENDO

Tovarenska 9, Chynorany

www.interclima.sk
0911 069 257

20-0028

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodni prevadzku v Trenéine

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk
0911 158 494

SKLADNIK
OVOCIA A ZELENINY
(M/2)

O) LOGISTICKE CENTRUM -
NEMSOVA

SIROKY VYBER
BENEFITOV
V HODNOTE AZ

450 €

ROCNE

91-0082

TN24-19 strana 7
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800 € /2 TYZDNE
Oblubené jarné prace
na Ceskych Chmelhniciach

pontikame:

- kazdy dein doma

- dobré ohodnotenie a stala
praca na trvaly pomer

« rozvozy do obchodnych
retazcov

pozadujeme:
- vodicsky preukaz C,E
a potrebné doklady

l’ﬂ”#ﬁ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov. > | cpraxa zodpovedny pristup

7 N—

Stavebna firma vykonava éujtesh

altanky, pristresky, opravy a nater striech,
vymena krytiny, ryn, izolacie striech,
zateplenia domov-fasady,
izolacie domov,obklady a jadra.

0944 805 999

SAMOZBE

\VINAVOIOVCIAGHIPRI} PARTIZANSKOA_{I

pred prichodom si overte - g
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752433
0902982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni
7:00-18:00

Aktudlnu situaciu zistite na www.jahodynavojovce.sk alebo na § fructopsk g

FREZOVANIENVLOZKOVANIE
-

Pestujeme
levandulu

e AKHGD
_ |zacina 10.5.2024

1 e w

frézovanie

- Stavha troj vrstvovych kominov
od 15€/bm

- Prestavby nadstresnych casti kominov
- Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
- MontdZ zrealizujeme za jeden den

y ANY MATERIAL
| OVENSKY CERTIFIKOV
OBHLIADKA S
INOV

ZEAVA
MA ~9904 157 144, 0903 874 784

do objektu v obci Trenc. Tepla - Dobra.

Plat 4,31 € + priplatky.
Praca mozna aj na dohodu - plat 4,90 € netto.
Preukaz SBS/kurz nutny.

Tel.: 0907 689 304

na material

24-0036

1994-2024

Kontakt: praca@magna.com alebo +

TN24-19 strana
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[ PRIIMEME \

sledujte nas
na facebooku!

ﬁ Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

FRISIN = PIELE1I

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S@0[Y

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk '

DANUP s.r.0., Dolny Kubin
martin@danup.sk

DOMKAVY.SK
TRNAVA

.

KAVOVAS

ZLAVOVY KOD - 5% ZLAVA NA NAKUP Z0 STRANKY WWW.DOMKAVY.SK

rekonstrukcie bytov-domov,
omietky, sadrokartony,
dlazby, malovanie, vymena ryn,
altanky a pristresky.

0907 382 062

M MAGNA

MAGNA Slovteca s.r.o.

Nové Mesto nad Vahom

46-0004-1




TRENCIANSKO SLUZBY

*» Rekonstrukcia rozvodov v bytovych
domoch

* Hydraulické vyregulovanie TUV a UK
* Plynofikacia

» Rekonstrukcia ,,AZC* kanalizacie

« Cistenie a monitoring kanalizicie

INSTALL
MONT;..o.

» Montaz a demontaz vodomerov

REHAU ,
WITRIAY SPECIALIZOVANY
= Y PARTNER

(30903117 530
@ install-mont.sk

TN24-19 strana 9
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Ovplyviuje nase fyzické aj duSevné zdravie
Nepodcenu]te spanok, dolezita je jeho
diZka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leZiti1 pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
doceniujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdzZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as ne€¢innosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, ze dospely clovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spanok je doleZity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostato¢ného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtici aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vyCerpaniu,
k spomaleniu reakéného casu a tym sa
zvySuje riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rjichlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivéacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoze urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
pomaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku méZe viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja roznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostato¢nému poklesu, o Casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Tlustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktiez moze ovplyviiovat imunit-
né procesy, ¢o moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekcidm, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objasiiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
to¢ny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazyva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobtdzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tjch
istych ¢asoch kazdy der.
e Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicka
aktivitu pred spAnkom, ale venovat sa skor
relaxaénym aktivitam.
¢ DoleZité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodlny matrac a vankds, dostatoc-
né tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren

MULTIFOKALNE

SKL A

doctor @ optic

EAVA 40%

JEDNY OKULIARE NA VSETKY VZDIALENOSTI

OBCHODNY DOM FIX
NAM. MATICE SLOVENSKEJ
DUBNICA NAD VAHOM
0917 027 571

MERANIE ZRAKU BEZ CAKANIA

@ WWW.DROPTIC.SK

TN24-19 strana
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GOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK
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ROZDAVAME

ZDARMA 30 PAROV

biomagnetickych vloziek proti bolesti
do topdnok a papué Magnisole Active+
posobiacich na rézne neduhy!

TO NIE JE CHYBA TLACE!

Pokial ste sa narodili pred rokom 1973 a

® unavuju Vs neustale bolesti, ktorych sa cheete defini-
tivne zbavit,
® staZujete sa na bolesti prstov, kolien, bokov,
ruk, chrbta,
® trdpia Vs migrény, mo¢ovy mechir, nespavost,
® alebo Vam problémy spdsobujti iné ochorenia...
-..vyzdvihnite si biomagnetické vlozky do topanok MAGNI-
SOLE ACTIVE+, ktoré patria prave Vam, odporucané na kaz-
dy typ bolesti vdaka svojmu pro-zdravotnému aéinku.

30 pérov najnovsieho modelu vloziek MAGNISOLE ACTIVE+
Caka v sklade zabalenych na odoslanie! Rozddvame ich
UPLNE ZADARMO - na principe ,kto prv pride, ten prv
melie” - kazdému, kto zavold do 17.05.2024.

Neoperativna, beztabletkova kdra biomagnetickymi vloz-
kami je urcend na odstranenie bolesti akéhokolvek druhu,
ktord je bezne zndma z tlate. Na zmiernenie bolesti ich
staci vlozit do topanok alebo papt¢ a jednoducho v nich
chodit. 290 akuprestrnych vystupkov a 5 biomagnetov
s hibkovym posobenim na bunky so silou 970 Gaussov
stimuluje receptory v chodidlach. Prirodzené magnetické
a akuprestrne impulzy generované vlozkami vplyvaju na

Opisané produkty nie st zdravotnickymi poméckami alebo liekmi a nesliZia na uréenie diagndzy, obnovenie, zl
gického alebo metabolického Géinku. Produkty nie st zdravotnymi poméckami a nenahradzaj zdravotnd staro:

INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com

bolavé miesta v organizme, vdaka ¢omu dokazu bolest ne-
névratne odstréanit - bez ohladu na jej zdroj a pricinu.

Ide o0 najpopuldrnejsi a najdrahsi model, aky bol kedy vyro-
beny lidrom v odvetvi zdravotnickych pomécok s globalnym
dosahom. Vdaka ich univerzélnosti ich mozete prispdsobit
akémukolvek typu a velkosti obuvi. Budi VAm slagit roky.

Preco ROZDAVAME biomagnetické
vlozky do topanok proti bolesti
Magnisole Active+?

Nie sme charitativnou organizaciou. Ocakdvame, Ze tito
propagatnd kampari vyvold oial po celej krajine, vdaka

¢omu ziskame vela novych zakaznikov.

Tato prileZitost je garantovand len do:

17.05.2024
Biomagnetické vlozky do topanok proti bolesti MAGNISOLE
ACTIVE+ nebudi dostupné v obchodoch ani v lekdrfiach.
ROZHODUJE PORADIE PRIHLASOK. Odporti¢ame Vém, aby
ste sa popondhlali a ihned zavolali na ¢islo: 031/321 79 05,
aby ste to stihli skor ako sa mint bezplatné zasoby.

POZOR: limit je obmedzeny na 1 par do jednej domdcnosti.

ep3enie alebo modifi kciu fyziologickych funkeif organizmu prostrednictvom farmakologického, imunolo-
stlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navitivit lekara
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: . Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHBRADY a 1 - zlavami a kamparami.
FASKLENIA BALKGNOY | : Plati do 24/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENDY

JLNIKOVE A NEREZOVE | Vieme vyborne robif

ZABRADLIA A BRANY o lER) Tivoty fudi GZasnymi.

— Zakuste teplo domova so
GB[}U 333 223 stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
- —— 4 s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli

nezdvislost a pokoj na dusi.
Déveruijte nasej tradicii starostlivosti
o bezpecnost a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovej
na radostné a pohodIné miesto. A Kvality

LAMERAMIE A

30 WIZWALLZACLA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakdpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah. sk

rodinné Sxvxp

Vs . — —_—

GNOM 1,64x1,66x4m 379 €

EKO LO( i I( :KE L dory 4 GRETA 2x2x4m 479 €
4 ; a GLORIA 2,58x2x4m 579 €

So f ] GENIO 3x2x4m 479 €

)4 - GARANT 3x2x4m 579 €
, = GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana _ GOLIAS  3x2x4m 729 €

kontaktna technoldgia GOLEM  4x27x4m 1399 €

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D Bez vysokotlakovvch H Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
Kl BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO 4 lerica.sk

W PAR ZIMNE ZAHRADY _
Y&@?&dy’tmmfgié’ MON.ITm ZASKLENIE=PRISTRESKY
ANTRACIT

polovnicke zbierky. VVROBCU !
= . ..— IMI(IIP”JTE 00
, 7018
HNEDA

8003
HNEDA

8017
. BIELA
Cela SR 9016
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k WWW MONTTER.SK 0919 370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER SK

46-0003-2

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

"’f Us e\\“‘a

Vykup minci
do roku 1945




