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PRENAJOM KONTAJNEROV
AUTODOPRAVA

HYLUNORI Praca v automobilovom priemysle

TRANSYS BRI IR

Kmeriové zamestnanie v centre Ziliny

= stavebny odpad
= objemny odpad
* BIO odpad

DEDEN/ET /A WWW.KONTAJNERYZILINA.SK |

Néstuon mada od Mo CISTENIE KANALIZACIi
2silipNaimzca 9 Jednoduché montazne prace na éov - LAPAEOV TUKOV

Priemerné zékladna mzda od 1 400 € brutto

+ letny a zimny bonus vyrobneilaTE b g
. , 0901 700 420 www.odpadyzilina.sk &

+ dochadzkovy bonus 70 € Praca s naradim, obsluha nastrojov pacy

+ vykonnostny bonus 80 € 3-zmenna prevadzka v istom prostredi - e

+ pravidelna valorizacia od 01.04. , WPREDM ;

+ narodeninovy prispevok 30 € : recruitment@hyundai-transys.sk '

+ ro¢ny vyrobny bonus.500 €

+ bonus 150 € na stra‘vova}iu kartu Hyundai Transys Slovakia s.r.0. A ] b

+ prispevok do 3. piliera * Bratislavska 119, Zilina 010 01 TS " ‘?

+ priplatok za no¢nu précu 2,20 €/h www.hyundai-transys.sk Yl

MAJOVY PLASTOVYCH Pl KOMINARSTVO

Dnc@ VYROBA A MON"'AZ A HLINIKOVYCH ‘/ %‘ \‘ «FREZOVANIE RO
\ /

o ZDARMA
prameii z 05¢adnice *VLOZKOVANIE

V 4
24.5.2024 BYTCA IZ"II « ODDECHTOVANIE
Dom Kultar n""n
I

Predpredaij: pokladiia DXBYTCA Ne” *STAVBY KOMINOV
e 0904 947 422
Tieniaca technika '
Siet,ky proti hmyzu www.eko-okna.sk

Posuimé systash VYKUPIME 0SOBNE AUTA

Pergoly - POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

0917 173 667  info@eko-okna.sk

0918 392 054 ekooknaponuky@gmail.com M. \:J ¥\ 1/ H:1: 71 )4 POTREBUJETE REKLAMU

T T Y 7 T L e 192 ) A |: DO NOVIN ZILINSKO-BYTCIANSKO,
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU? ~ jreeon

¥ zilinsko@regionpress.sk

alebo na www.maxiticket.sk [
0949 150 500

47-039

STAHOVANIE

0911 319509
0918 799 300 !

47-023

8

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA &3

47-016

CISTENIE PERIA

- antibakteridlne
~ Sitie
PAPLONOV a VANKUSOV

JEDNOHROB 50 € DVOJHROB 70 €

ZILINA Bez demontdze pomnika !!
041/564 34 95 Datum 100 €, inak 10 €/znak
0908 838838 | 1,20 €/znak
www. riCi. sk El Tabulky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia

Doprava a impregnéicia ZDARMA
} \ Ing. Miroslav Greisiger
: 0940 653 651, 0919 205 521

)
U www. greisiger.sk

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.1!!

www.tuvsud.com/stk
Rezervacia: 0850 221400

10-0050
18-0009
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (50780 domacnost)

pamy tyzdef: Binovd, Brodno,
Budatin, BytCica, Povazsky Chlmec,
Trnové, Zadubnie, Zastranie, Zavodle,
Zllina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrtina Lacka,
Krasfiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, Straza,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové, Hlinik nad Vahom, Vel-
ka BytCa, Hvozdnica, Koldrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banova, Brodno,
Budatin, Byttica, Mojsova Lucka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zavodie, Ziling, Zilinskd Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamennd Poruba, Konskd,
Kotrcina Lucka, Krasiany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavska Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Lucka,
Ovciarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, Strdza, Stretno,
Teplicka nad Vdhom, Terchova, Turie,
Varfn, Visiiové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici muzei oslavuji 18. maja
Medzinarodny den miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea sliZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedicstvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s nasou histériou
alepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozZstvo pitavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kaZdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc ma-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaj v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevSedné zazitkové podujatia.
PocCas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
Ia prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
moZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka

16. maja 1929

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
sluhy, znamejSie pod menom Oscar

FREZQ\IANIE
A VLOZKOVANIE

KOMINOV

0911 315 249 = www.bmkominy.sk

MUROVANIE

KOMINOV
s nerezovou
viozkou

ZAREZERVUITE SI OBHLIADKU ZDARMA!

HLINIKOVE
PLASTOVE

47-043

BRIKETNESIREFE(TY,

EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO

SKAROVKY A STUPNICE NA Sd40R)Y
AUTODOPRAVA NANIZSIE cgyy

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM

0948 153799 www.drevoza.sk

KAMENARSTVO

JANTAR

- ndhrobné pomniky

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dozivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

47-022

Vyrocia a udalosti

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

makka metrovica - 53 ¢/prm
klatiky stiepané - 67 €/prm

tvrda metrovica - 63 €/prm
klatiky Stiepané - 77 ¢/prm
DOVOZ ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

ZALUZIE

+1S0 design retiazka (celotieri)
cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

cena: 13,50 €/m2 " rdtane
*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZII
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com )%

Intenermve dvere

A..-I.-
L)

o

Plotn%puhonyz

0903 82 12 12 www. autt:nl:nr.am,»r sk
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47-062

CISTENIE PERIA
“SITIE PAPLONOV
VANKUSOV

041-568192/51, 0904 962 821

ul. NavStanitu 1032

Zilina-Bytcica

OTVSHODINY:|Pon- zatvorené, Ut-Pia:/8:00)-'17/00

AUTODOPRAVA

www.rmttrans.sk  sg- gy

Preprava tovaru, spotrebicov,
nabytku, motoriek, Stvorkoliek...

rmttransi@gmail.com

Eﬂvgg 205/55 R16 91V

54,90 €

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD

|u/ YU U

ADVERE &
Siete proti hmy yzu

na oknd a dvere,

47-035

37-114-2

75-032



OD PONDELKA

OD PONDELKA 13.5. DO NEDELE 19. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

oL, XL ol ol Xl @

35% |

Spravna volba ZLAVA

e
1+1%
ZADARMO
1.98**

099

2+1 9]3 |
ZADARMO LUiOR

1.29**

086
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ZAMESTNAM
alebo

PRENAJMEM

priestor pre
zubného lekara

0904 485 495

Lietavska Lucka

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

4 \

Kvalitng NATERY STRIECH Oravakrb )
NAJVACSI VYBER
SPORAKOV NA DREVO

a zadobriu cenu!!!

Néatery a Gistenia striech

Diha Zivotnost nateru

Obhliadka zadarmo
a ROZNE ZLAVY "
hlavne pre déchodcov !
Kontakt: 0903 846 665
info@renaclean.sk wwwrenaclean.sk

68-018

decoreum.sk

162

68-010

FREZOVANIE

FRE;OVANIE 04 15€/bm

Volajte:0944 813 531 § VI.OZKO‘,ANIE : - |- SPORAKY A K,ACI'“'E . LED SOLAR ZAHRADNE
e REKONSTRUKCIA S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM zAﬁ\r;f;vagﬁp
- L e - PALETOVE KACHLE
PEKNASTRECHA| QEET7YTTY _ o - radiatory BOSCH - -10%
iTED : ; 0 ' LY == 2 | - KRBY - NEREZOVE TROJPLASTOVE
MENA STRIEC - [ , ik sk :| KOMINY S MONTAZOU od 652 €
A decoreum.sk
JPRAVA KOMING ® Frézovanie kominov 30
Za priatelnticenu | |® Vlozkovanie kominov L R oravakrh - Zilina 0918 364 633 . 602
0008 842 631 - | oo o gy 12142 .| | Matice slovenskej 3723, ZILINA - Vitince 3 W "o
a betdnovo-nerezovych '
komi —
Ysottofore Vi hominw Realizujeme = — Y2 .

Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

MRAMOR ¢ ZULA ¢ ONYX ¢ TRAVERTIN

* kompletné zhotovenie hrobov a rekonstrukcie
e kuchynskeé dosky, schody, dlazhy, obklady krbov
e rezanie materialov vodnym licom

Zilina-Povazsky Chimec

ISTROJOVE POTERY I E

+20X TW LED ZIAROVKA

AGMIETKY
N n o = =0
JLIKVIDACIA I\ | RECEEEERNEASY ...
- -— NEBEZPECNEHO ODPADU A
SUMNA | 'AZBESTOVYCH STRIECH ' OPLATISA10
STRECHA | '0910336 600 - 0905 655 414 | e e 5
'I‘Iétery strieCh Lllklll(lov_at_azges_t@_gmaﬂ.cgm g kupén v nékupnom kosiku e-shopu.
-natery kostolov
-oprava kominov | ZBAVTE SA VLHKOSTI e
MICHAL . pivnice Sachty zaklady obytné priestory, PN-N‘NE
0908 337 893 ): 0907 55 77 78 *ienia ZADARMO: |-

DREVO

TVRDE
A MAKKE

sypang
v komtajnen

od & prms do 12 prms

VELKOST POLIENOK
podla poZiadavky
Varin Rajec PLASTOVE - HLINIKOVE = DREVENE ad 25 cm do 50 om
Martincekova 55 Hollého 47 A <

AR LR R I R LR l. OKNA -DVERE - HST portaly objednavky
RIPLAST s.r.o., Ul. Za plavarfiou 3937 /1 0917 249 284

www.riedl.sk

65-036

- pelety

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka

0948 141 080 ﬁ.

010 O1 Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk ahuam ———

www.riplast.sk @ www.pilavelkerovne.sk |
doprava: 0,90 €/km B

26-0016

REKONSTRUKCIA + hydroizolacie Fatrafol
+ domov + omietky + izolacie domov

« bytov na kl'uc + zamkovadlazba + elektroinstalacia

+ nadstavby a pristavby s strechy  krovy + jadra a natery striech

# zatepleniadomov  _saltanky +/ malovky
« fasady «oplotenia = _yyPRATAVANIE domov, bytov, zahrad,

7 trvalo udrzatelnéeho Slovenskeého lesa

povali, pivnic, garazi a nebezpecného

@ 0904 865 898 odpadu azbest, eternit

26-0084
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Top cena

Top cena
4998 10439
[

BAZENOVY VYSAVAC ,,ORCA 45 CL"

BESTWAY DETSKY NAFUKOVACi BAZEN | BESTWAY BAZEN FAST SET Pre bazény do 50 . S jemnostou filtra 180 je robot
Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm. Pr. 305 cm x 76 cm. Vrét. Cerpadla a filtracnej kartuse. obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI ¢. 2450740 a i. 0BI €. 114362 0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,.STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovové konStrukcia s utesiujdcim

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET BESTWAY ViRIVKA
«LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

naterom proti kor6zii - FrameLink. Balenie obsahuje V baleni tiez filtracné Cerpadlo a rebrik,
filtratné Cerpadlo, filtracnu kartuSu a samolepiace pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad. Pr.180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
opravné zaplaty. 0BI ¢. 1114388 0BI €. 1427871 Freeze Shield. Pre pocet osdb: 4. OBI €. 1624188

Y oBx

NAJDOVERYHODNEJSIA

L. N DNOKAZETE (OKOLVEK

ZA24-19 strana 5

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

33-0002
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Dosiahnite pestrii irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokaZete vypestovat
pestrit $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu doméacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vysky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispesni,
vyuZit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrthnit plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniatiirny, moZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v naddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobach
je naroCnejsie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pody.

Pestovanie plodin vo stvorcoch

V maljch zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metéda pesto-
vania vo Stvorcoch, do ktorjch budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 az
20 cm, na ktory moéze poslizit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych list este rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krét 40 centimetrov. Mensie
policka pouZite na pestovanie redkoviek,
Salatov, Spenatu ¢i byliniek. Policka s vacsi-
mi rozmermi s vhodné pre raj¢iaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozbe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZzite ich
na opdtovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tych druhov zeleniny, ktoré sa taha-
ji do vysky. Rastliny tak ziskajii prirodzenil
oporu, ktor(t mozete este vylepsit pletivom
¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim moZete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

ny.

e
»ren
llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay

Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si méZu uzit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienale festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskuto¢ni sa od 22. do
26. jlina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladych
ludi, ktori si budit moct pozriet zauji-
mavé zahranicné i domace inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom ro¢niku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem S$pickovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenécia-
mi pre mladych. Sprievodny program
buda tvorit koncerty, besedy, seminér
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladez. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontkame mnoho druhov zazitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezbny, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najdoleZitej-
Sou kultarnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladych Iudi v8ak
mozu znamenat eSte nieco viac — zazitok,
ktory urCuje smer,“ povedala umelecka

riaditelka festivalu a umelecka séfka DJP
Lucia Mihalova.

Moj uhol pohladu
Mottom prvého roc¢nika je ,point of
view“ alebo ,,Mdj uhol pohladu“. Festival
sazameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
locenskej klime mimoriadne rezonuj.
Aké formy kolektivneho bytia pontikaju
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopickd imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajtcich vojnovych kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizacie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
doleZité spojenia divadla s miestnymi,
regionalnymi, kultirnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: Kulttrne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor stiCasnej
kultiry, Stdio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kultiirne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na réznych miestach v réznych ¢asoch a
divadlom tak oZije cela Trnava. Festival z
verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
poru umenia.
»ren
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VCHODOVE DVERE

DO BYTOV

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

cena od zaruény

409 € apozarucny

+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

K2

kamstav

kompletné kamendrske sluzby

-50%

na vietky pomniky

www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME OBJEDNAVKY
PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVAZDARMA

By
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\/=SPAS 1ZOLACIA PLOCHYCH STRIECH

A - modifikovany asfaltovy pds
B - podkladovy asfaltovy pas

C - tepelnd izolacia v pochddznej tvrdosti

D - PU lepidlo
E - penetracny asfaltovy nater
F - pévodnd strecha

Vyhody tohto typu izolacie:

- zateplenie usetri VaSe mesacné naklady na kurenie

- zaizolovanie asfaltovymi pasmi zabezpeci Vasu
strechu proti zatekaniu na niekolko desatroci

- ulozenie polystryrénu na lepidlo umoziiuje zateplit Vasu strechu bez kotvenia,

¢i iného narusenia sucasnej strechy

- izolacia touto technolégiou je casovo velmi priazniva - nase prace
zrealizujeme za 1 az 3 dni, podla pocasia
- pontikame vyhodnt cenu 33,90€ bez DPH/m? pri hribke polystyrénu

130 mm a vymere vacsej ako 80m?

- garantujeme 10 ro¢nta zaruku na pracu i material
- okrem izola¢nych prac vieme zabezpecit aj klampiarske prvky (nové ryny,
zvody, oplechovanie atyk, kominov a pod.)

ZDARMA obhliadka a cenova ponuka

Vespas, s.r.o., Precin 173,018 15 Precin

o
L

g

tel.c.: 0948 030 185; krabac@vespas.sk

05-0052-1

RSizol s.r.o.

STRIEKANE
PENOVE IZOLACIE

1IZOLUJEME
stechy
stropy
steny
podiahy
zdaklady

JARNE AKCIE

0919 040 169
www.rsizol.sk

REGION
PRESS
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ﬁ PRIJMEME - ..f HI'adérrI:e §icll(ovny;h PRI’MEME
v racovnikov do Mobisu

PRACO\""CK“ - rlioa poziciu bali¢/balicka % BRIGAD“IKO“

na Cistiace a upratovacie prace automobilovych na Gistiace a upratovacie prace

v objekte Tunel Vrutky, na DvP.
J o - y,’ . komponentov v dopoludiajsich aj odpoludiiajSich hodinach,
I USEI R 8 Ll na DvP, pracovna doba sa liSi od typu zakazky.

Podmienkou je vlastné motorové vozidlo. Mzda na zivnost: 7,50 €/h. + bonus P Y Er——y
Mzda: 200 EUR (brutto) Mzda na TPP: od 750€ + bonus + stravny listok Mzda: 5,00 € / brutto
Telefonicky kontakt: 0905 204 906 Sl R 0905 625 625, 0903 625 625, 0907 811452

PRUMEME 3 (UPRATOVAEKA\ - powuKA PRice . 3
“ UPRATOVAC/KA
BRIGADNIKOV | |E=Tremreea Bl | o -

- obsluha posedového automatu =
plny Uvazok, na dohodu (brigady) Prijmeme pracovnika/cku na trojzmennt prevadzku

47-006

47-006
47-003

na Cistiace a upratovacie prace o o _— -7,5 hod. hodinové zmeny + 0,5 hod. prestavka.
v dopoludiiajsich aj odpoludiiajSich hodinach, Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou Miesto préce: Teplicka nad Vahom
na DvP, pracovna doba sa lisi od typu zakazky. Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac T
3 Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky, zda: (brutto)
Mzda: 5,00 € / brutto . | dochadz. bonus, prisp. strava a doprava
\ tel.: 0905 625 625, 0903 625 625 Jg praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503 L Telefonicky kontakt: 0905 500 198 ) g
rd] 7 i H ( , , ra ~
PONUKAME VAM PROFESIONALNE 20. maja 1990 Vyrocia a udalosti NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

KOMPLEXNE ZAHRADNICKE SLUZBY [ [l I O Cr Vel Y
\/jl.\komin 5.1.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk |
t \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

Vyrub drevin, vysadba, starostlivost o okrasné aj ovocné
stromy, strihanie Zivych plotov. Kosenie, vyzinanie,
cistenie pozemkov aj v tazko pristupnych lokalitach.

Starostlivost o okrasné a ovoc. stromy - v stilade s prirodou. anie
Porez dreva na dosky na mieste u Vas mobilnym gatrom. KOMI“ov ‘:Ezﬁ-;le /m
Mozny odvoz bio materidlu
Férovd cena pri nezdviiznej obhliadke. Spokojnostzarucend

Frezovanie a vlozkovanie

- frézovanie 1m - 15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

L&L - Komplexné zahradnicke sluzby

0904 162 980 - 0949 508 595 g

800 € / 2 TYZDNE foreske
Obltbené jarné prace Lk
na Ceskych Chmelhiciach N

Pestujeme
levandulu

REGION
PRESS

08-0052

Jﬂm%' - tradi¢né zérobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

NARODENINOVE CENY
OKNA | BRANY | TIENENIE

ZILINA: Kamenna 4, areal KINEKUS, 0907 284 483, za@ekoprofil.sk

Akciaplati priredls z_:ié“do Vemosteno programuy doss 5.25?Vétk‘y’_'informéciev predajniach. WWW.ekODI'Ofll.Sk\

7-025
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Odbornici radia kedy a ako zacat s u¢enim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena rik nie je len vecou Cistoty,
ale predovSetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky moZe preniest pato-
gén, ktory moZe putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gstami, nosom ¢i oami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi dolezZité, ak
si uZ v najttlejSom detstve osvojujeme do-
lezité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rdk - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
sposob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochoreni. ,Denne sa do-
tkneme mnozstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, ri¢ky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rtik mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vSetko vytvara
cestu, ktorou sa mdzu $irit nakazy a sprav-
ne umyvanie rik je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s u¢enim
S vytvaranim vhodnych hygienickjch

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej kole pod kontrolou pe-
dagogov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiz pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravym navy-
kom,” vysvetluje zastupkyna hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej $kole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rik. ,Malé
deti travia vacsinu dni v predskolskych
zariadeniach, kde sii v tizkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne ddleZité, aby pedagd-
govia dbali na spravne a najma casté umy-
vanie rik u deti. Prevadzkovatelia by tiez
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vSetkych povrchov v predSkolskom
zariadeni. Na$im spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdéraziuje Ta-
tiana Cervetiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouzité
napriklad nastenky s kresbami spravneho

Tlustracné foto.

=i
zdroj foto berggeschwister pixabay

umyvania rak. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
spdsobom, akym modzZu problematike po-
rozumiet — napriklad pouzit farebnii en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik doleZita a ako pomaha v bojis
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Kedy a ako Casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako casto a kedy
ato:
o ked st ruky viditelne Spinavé,
 po navsteve toalety,
¢ po hrani vonku,
o pred jedlom,
o pri prichode domov,
° po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren

StartLine 2/10
Frost Cira

10,73€/m?

A ZENIT

JARNA AKCIA

KosS - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice @zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

Exolon® 5X/16
Seda
21,22€/m?

15. maja 1948

PLECHOVYCH A PVC STBIE(}H (
BEZ DEMONTAZE!I! |

VYPESTUJTE S
DOMACU URODU!

75-055

SKLENIK&VO

Polykarbonatové skleniky

Kompostéry
Sudy na vodu

DOPRAVA

BB\ DARMO!

Navstivte nag e-shop!

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,

Irak a Saudska Arabia zautocili na Izrael

17. méja 1632 Vyrocia a udalosti
Tridsatrotna vojna: Svédske vojsko pod vedenim Lennarta Torsten-
ssona dobylo Mnichov

0915516 672

24-0035

Vyrodia a udalosti
v Londyne bola podpisana zmluva ohladne Dohovoru o ochrane

oo »

) | volne Zijucich Zivocichov, vtakov a ryb v Afrike

19. maja 1900
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Ovplyvinuje nase fyzické aj duSevné zdravie
Nepodcenujte spanok, dolezita je jeho
dlzka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leziti pozornost. Jeho vjznam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as ne¢innosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, zZe dospely ¢lovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj duSevné zdravie

Spanok je dolezity pri spracovani emécii
a ukladani spomienok. Bez dostato¢ného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamadtavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtci aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vyCerpaniu,
k spomaleniu reakéného Casu a tym sa
zvySuije riziko zranenia. ,,Taktiez dochadza
k rychlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoZe urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
poméaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku moZe viest k vaznym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drZiavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rdznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostatoénému poklesu, o ¢asom
mozZze prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktiez prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Tustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajiici nedostatok
spanku taktieZ moze ovplyvilovat imunit-
né procesy, o moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objastiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
tocny spanok. Spolocné pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazjva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v ca-
soch zaspavania a zobiidzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tych
istjch asoch kazdy deri.
o Taktiez je doleZité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i véacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicki
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxa¢nym aktivitam.
¢ DoleZité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vankas, dostato¢-
na tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcit RUVZ Bratislava / Fb

»ren

SIVY ZAKAL

Zverte sa do ruk odbornikom

y4

Zdakrok plne hradeny
zo zdravotného poistenia

Bez dlhych ¢akacich lehdt

Spickové technické vybavenie

Objednajte sa na zdkrok:
Q 042/29016 00 = objednavky@vistamet.sk

VISTAMET Povazskd Bystrica, Centrum 12/17, 017 01 Povazskd Bystrica

ZA24-19 strana

VISTAMET

/ OCNE CENTRUM

Odbornost srdcom.
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A\ /4

www.vistamet.sk

46-0034
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Triedime odpad - praktickeé rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vidcSina domacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V nas$ich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mozete v niektorjch mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
VZdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na Gvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa daja plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az takeé zlozité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i kartdonové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

* na triedenie plastov pouZivame kon-
tajnery zltej farby. Pred vhodenim PET
flias do kontajnera zmensite ich objem
stlatenim, Setrite tym priestor,

e na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartény od vajec ani voskovany
papier,

e na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

e v pripade kovov je to zloZitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny sposob zberu
odpadov. Niektoré pouZivaji samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zbieraji kovy spolocne s plastom v Zl-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

e rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy roznu stratégiu aj v stvis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivo¢iSneho
pdvodu, stary chlieb a pecivo, mlieCne
vyrobKky, vajcia a vaje¢né vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedenti stravu, ¢i
zvysky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvySky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tlustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouZité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

 pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢&i vylevky, mdzu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechaji na seba
dlho cakat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktord si na tento tcel vyclenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niiknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
mozete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu — teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodporti¢ame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré tricka poslizia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najbliz§i swap — ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udoméc-
nilo vo vacsine slovenskych miest i
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam moZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

¢ nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spat do lekarne.

¢ pouzité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.
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NAJLEPSIE PONUKY

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 trtechnic.sk

103%

AMBITION forma
na 12 muffinov Lukrecja

9 Kuchyrovo.sk
-

" Toner PREMIUM, &erny

4 N

i 29’99{%

Maliarsky stojan
crelando®

T

2434¢
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i
[

HP 44A HP 106A
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-

3734¢
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Toner PREMIUM, cierny

26-3%

]

Teleskopicky regal
do kapetne Livarno home

T

1232¢

.E-.',:'_"‘

§ /
'}
HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
cierny

(-]

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku

.
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ZILINSKO

ZDRAVIE

Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinacom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozli¢-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opit
zaziarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupaz a tiez dal$iu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
Ciatocnici. Ak ste sa s iou eSte nestretli,
prinaSame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
e lepidlo na dekupaz
¢ papierové obrasky trojvrstvové
® ostré noznice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocCistite a osuste

e ak ma kvetinac¢ tmava farbu, je lep-
Sie ho este pred nanasanim obriskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

o kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetina¢ na-
niest a ostrymi noznicami ho z obrtiska
vystrihnite

e 7 obriska potom odstraiite dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschniit

Nas tip: Technikou dekupéz si mozete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokaZete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zahradu.
Budete potrebovat:
o kvetinace
e dlaZzdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a Skaro-
vacej hmoty
e Skarovaciu maltu
e naradie - kladivo, murarsku $pacht-
Iu, pinzetu, plastovi stierku, gument
stierku
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Ilustracné foto. zdroj foto congerdesign pixabay
Takto sa to podari: vtlacajte kasky dlazdic

¢ kvetinace dokladne ocistite a osuste

e dlaZzdice roztlcte na mensie kiisky a
to tak, ze dlazdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

e rozbité dlazdice vloZte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
la navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetinac¢ naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

e na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlazdice

 na zaver odstarite prebyto¢na skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vihkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité salky,
pokojne Crepiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mozete vyuzit aj
koraliky rozli¢njch tvarov, velkosti a
farieb.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom
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AKCIA
2+1 ZADARMO
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,.hydroxyprolin“ , ktora je

HoVADZ
KOLAGEN FORTE

453
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KOLAGEN
FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)
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zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

J

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:
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SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon
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- Ml . Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHRADY . . . " ¢ - zlavami a kampanami.

ZASKLENIA BALKONOV - 1. B | Plchd024/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY : A
PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE [ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY i o Ll Zivoty ludi Uzasnymi.
| Zakuste teplo domova so
080 0 333 223 stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s6 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislosf a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénosf a pohodu, vdaka
ktorej ok)?k(?l'vek priesto/r zr.nenl'me Q $pickovej
na radostné a pohodIné miesto. Kvality

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zaklpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. i

7 i A J - §xVxD ———————
y I‘Ogg‘me F GNOM 164x1,66x4m 379 €
EKO LOG ICKE V v . 4 GRETA 2x2x4m 479 €
4 N = GLORIA 2,58x2x4m 570 €

GENIO 3x2x4m 479 €

4 — . 1 GARANT 3x2x4m 579 €
z = ~ GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana BR GOLIAS  3x2x4m 729 €

kontaktna technoldgia GOLEM  4x27x4m 1599 ¢€

4 r GIGANT 6x4x10m 5799 €
b e . . . 5 ,
FA SA D Bez vysokotlakovvch H ol . Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
Ed BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO n lerica.sk
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 galerica.s

DA ZIMNE ZAHRADY
Lbieel;  MONTTER [ ERiSTRESKY

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky. ANTRACIT
— 7016

HNEDA
8003

HNEDA
017 |
. BIELA
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k WWW.MONTTER SK 0919 370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER SK .

46-0003-2

HLINK VO FARBE K MONTAZI

B NAKUPUITE ov viR0BCU !
Klpim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945




