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2-tonovym bagrom

= = +ODTAHOVA SLUZBA
1 *"t 0904 365 385

4 s SpiSska Nova Ves a okolie

( = Likvidacia azbestovych
LIKVIDACIA i
www.azbeststrechy.sk

\AZBESTU 0904638568
r
CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =0 65€

i d = .

DVOJHROB 120 95€

SERVIS OKIEN a vymena tesnenia

1A
powe

Obnova pisma 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 k651 250

www.cistenie-hrobov.s|

0003

83,

ZNIZUJEME NAKLADY NA KURENIE
Volajte: 0902 111 773 * HrabuSice 9/32 §

/ 10. MA) 2024

2 540 domacnosti

¥ obhliadneme a nacenime
¥ odporucime najefektivnejsie riesenie

v namontujeme novi strechu
_ i

DACIA AZBESTU
STRECHY | KROVY | LIKWIDACIA AZS:

Certifikovany ' srpiTE: |
aznik -
montaZ an r mail.com

P

+ STROJOVE _
CEMENTOVE
POTERY

- PENOBETON

99-031

AN
Materasso

29. 5. 2024

11:00 - 16:30 hod.

MERANIE

VHODNOSTI MATRACOV

HOU X-SENSOR

Uz teraz si moZete rezervovat cas, ktory Vam vyhovuje

na odbornu konzultaciu pre vyber toho spravneho matraca
pre Vas. Nevahajte nas kontaktovat 0915 988 610

alebo emailom: obchod@mbmnabytok.sk
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Markusovska cesta 2995/8A
05201 Spisska Nova Ves
tel: 0915988 610
obchod@mbmnabytok.sk
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Nova Ves, DaniSovce, Harichovee, Hra-
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Letanovce, Lieskovany, Markusovce,
Odlorin, Spisské Tomasovce, Spisské Via-
chy, Spissky Hrusov, Teplicka

neparny tyZder:

Smizany, LevoCa, Domariovee, Spisské
Podhradie, Spissky Hrhov, Spigsky Stur-
tok, Margecany, Prakovce, Spisska Nova
Ves, Danisovce, Harichovce, Hrabugice,
liadovce, Jamnik, Krompachy, Letanov-
ce, Lieskovany, MarkuSovce, Odlorin,
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarmiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

Nz 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T £1930 TopolGiansko+PE+BN

™ 59.870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Tmavsko

M 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 =CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30860 Lucenecko+VK+PT
MT 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povaisko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
H 26880 Ziarsko+Z(+BS

A 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko = RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=\T+SV+ML
KE 92130 Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP £1520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+CL

.|

Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny den miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea sliZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedicstvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s nasou histériou
alepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozstvo pttavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kaZzdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc m-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
Pocas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechaijte si ujst skve-
It prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka
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SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

0908 337 893

PEKNA STRECHA
| ) :
b
[

MEN

IID‘

Za priatelnt cenu

0908 842 631
(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

=0908 627 952)

KLAMPIARS

0904 121 559 | www.tulis.sk

VKH |

Vetranie | Klimatizicia | Tepelné Sarpaclii

Zabezpecime poradenstvo,
dodavky, montaz, projektovu

dokumentaciu a servis v oblasti
vzduchotechniky, klimatizacie

a kurenia.

Tel: +421 907 913 364

Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

~~~ Sebastovska 4,
~~~ 08006 Presov

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

—

—r - i

V Ol PRIMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodni prevadzku v Spisskej Novej Vsi

Praca v stabilnej spoloénosti

corado@corado.sk

0903 221 681

Cistenie
hrobov

a2 dosekavanie
pisma

KCiA =&

jednohrob 65€ . L.
dvojhrob 95¢ Impregnacia I
malba pisma  1,30€/ma ' [ERe{JI 1V I

dosekévanie pisma od 79€
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53_0079

o
1=
3

~
N

Obcianska

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM JAWA 250, 350 (Z
175, 250 SIMSON AJ DIELY.
0949505827

08 STAVBA

» Kapim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

4 10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT
12 DETOM
13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

» Kipim domace tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, starozitnosti, porce-
[&n. 0909101716

15 HCADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

@ spissko.sk

zdarma

za zvyhodnené ceny

Predaj a monté svietnikov a vaz

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78

SN24-

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V&3 domov

BN CENA od 390 €

Vzor

19 strana- 2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

Otvorené:
Po-Pia: 9%0-17°°

KORADO

RENOVACIA VANI
SMALTOM

liStovanie a utes. vani
iné opravy (voda, odpad)
zapojenie pracky
priamo na odpad

mobil: 0903 549 576 [;




OD PONDELKA

OD PONDELKA13.5. DO NEDELE 19. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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DREVENE konstrukcie - ZIMNE ZAHRADY ‘l -y
- et STRKY PIESKY
LD ZASKLENIE PRiISTRESKU
| . 3 : PRISTRESKY FIRMA: MAXITRADE s.r.o.
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE

sl | [T LS
‘ _".""'h- . __ SCREENOVE ROLETY

ez § ~ PREDAJ -

TN AT 0908 077 040 » AUTODOPRAVA

WWW.OLIMONT.SK pozicovina
P ) ; vozika | Zaby | Zehlicky | miesaéky
B _B - ‘plosina NISSAN CABSTAR 16m 4x4
| : == — =

Nehladajte 2-3 firmy.

~ My sa o vietko postarame.
‘ - 1 . B . N
.?i I' ::_-*1-. F
! HLINIKOVE konstrukqe BIOKLIMATICKE PERGOLY
r ! ' ! !

Prendjom elektrickych
polohovacich posteli s dovozom

0911 944 267

AREAL POLNOHOSPODARSKEHO
DRUZSTVA

F Ve CENOVAYSTIRIEGH:
Info: 0903 841 587 | bl il IREEN
Lubotice : e-mail: epostel@epostel.sk BITUMENOVOU LEPENKOU 2

www.ePOStel .sk bez demontaze pévodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

37-53-3

" MATERY:

- e |STRIECH
RYDLQ PRISTAVBY QPRAVA
YDROIZ0LS FLEKTROINSTAL KGMINOV;
ENA F POTERY, OMI NOVA STRECHA. . : f
DACIA AZE DDA REN Za rozumnu cenu 9 SpISSkOSk .. 4‘ a : RO .-‘T dka ZDARMA

0908 152 485

» PRIEMYSELNE BUDOVY »BYTOVE JEDNOTKY ~ » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA onmrowcu 7easov AN

N TET . 9 0940 765 : |

"OBNOVA PLECHOVEJ | srvriexs.r.o.]
“A ETERNITOVEJ STRECHY, "g‘;‘%‘g_ N

20-0016

KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o.
Grané-Petrovce, Skolské 45/7

0902 277 330

@ www.kovanebranyaploty.sk
= kovanebranyaplotysro@gmail.com
f Kované brany a ploty

25 0044

Lfﬂ?fsﬂ‘fﬁ.n’k?ﬁﬂ

- odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma ‘
Reahzu eme - vynikajiica - bez zdlohy ¥ i |
STROJOVE POTERY nepriepustnost'vody -prvotriedny.materidl‘ RATIS Slanska B Predoy
-vzhlad skridle zn. Index mineral design - Tal 0911 EE_' 974
A OMIETKY - vysokd Zivotnost -zdruka 25 rokov 'rE DHl 957 204
adlhorocné skiisenosti P P

_1

- 7AVApre NN

‘/ senioroV_SS&8 .
Bituflexroznava@gmail.com

www.bituflex.sk

& 0948 300 988 5 o 266, bez DPH f
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BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI ¢. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrt. Cerpadla a filtracnej kartu3e.
0BI €. 1114362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,.STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesfujacim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zéaplaty. 0BI ¢. 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! B

s '} _—
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

obi..sklbubri-bonus

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI €. 1427871

SN24-19 strana-
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NAJDOVERYHODNEJSIA

N DOKAZETE COKOLVEK

5

39929

BESTWAY ViRIVKA
+LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre poCet osdb: 4. 0BI ¢. 1624188

33-0002
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Dosiahnite pestri irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokaZete vypestovat
pestrit $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu doméacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vysky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispesni,
vyuZit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrthnit plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniatiirny, moZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v naddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobach
je naroCnejsie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pody.

Pestovanie plodin vo stvorcoch

V maljch zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo Stvorcoch, do ktorjch budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 az
20 cm, na ktory moéze poslizit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych list este rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 az 40 krat 40 centimetrov. Mensie
policka pouZite na pestovanie redkoviek,
Salatov, Spenatu ¢i byliniek. Policka s vacsi-
mi rozmermi s vhodné pre raj¢iaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozbe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuzite ich
na opdtovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tych druhov zeleniny, ktoré sa taha-
ji do vysky. Rastliny tak ziskajii prirodzenil
oporu, ktor(t mozete este vylepsit pletivom
¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim méZete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

ny.

»ren
llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay
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HYDIN A

FURA]JTAR

Hiospodirsky dvor Margecany

WYY

Hydinarska Farma Margecany zaciatkom marca zacala s predajom vysokoznaskovych mladok
Moravia v 5-tich farbach vo veku od 12 do 18 tyzdiiov. Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zileZi od veku zvierat.

HUDIMNA
FURAJTAR

£FhO.

V ponuke mame aj biele brojlerové kuréata a brojlerové kuréata Kalimero,
ktoré savyznacujii nenaro¢nym chovom a kvalitnym misom.

Prijimame objednavny na 6 ai 8 tjidiiové chovné morky. Cenaje 13 €/ks.
Morky sazaénii predavat koncom aprila. Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
0 presnom datume Vs budeme vopred informovat.

Kukazdej hydine ponitkame kimne zmesi.

0905 358 480 ] 0908 825 900
PREFERUJEME, ABY, S| ZAKAZNiK MOHOL

‘\'IYREAT zvm‘l'a'ﬁ'rA PRIAMOJZ|CHOVU!

N Chcete si

éujte-sk podat

o~ inzerat?
Pohybom Poslite SMS na €islo
ku zdraviu 8866 v tvare:

I}Pmedzera SN medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

R

Vyrocia a udalosti

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Arabia zautocili na Izrael

PONUKA PRACE

OBRABAC KOVOV
ZVARAC

I
if} STROJARNE SVABOVCE
|

STROJNY ZAMOCNIK - PAUIC

= MoZnost’ prace na Zivnost’
= Motivacné financné ohodnotenie
= MoZnost’ zabezpecit’ ubytovanie

Z3aujemcovia nas m6zu kontaktovat’ na tel. Cisle:
0911 212 068, e-mail: pam@strojarnesvabovce.sk

Priklad:
RP SN 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spdtnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktortivam vydctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, SN zamente za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdz.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuie ELET, s.ro.

i valitne itiepa

B“I‘h hrﬂh
25cm, 33cm, 50cm

ame uliladant

0911294 900

www.regionpress.sk

REGION
PRESS
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SPISSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE v,

Tl <4 i | STRKY ° PIESKY ¢ UHLIE

Spolocnost M

EUROTRADING SK, s. Fro.

registro cialny podnik

PRIJME DO PRACOVNEHO
POMERU KOLEGYNE "
so zdravotnym znevyhodnenim na poziciu u

VYDAJ STRAVY

V ZAVODNEJ KANTINE

V MESTE SPISSKA NOVA VES
Jedna sa o pracu na 4 hodiny denne.

m piesok betonarsky (0-4)
m drvené kamenivo

Pre viac info
volajte:

m Strk betonarsky (0-22)

(vSetky frakcie)
piesok obsypovy (0-1)
beténové skruze
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Viac informacii Vam radi poskytneme
telefonicky alebo mailom.

Ak Vas tato ponuka zaujala, nevahajte nas kontaktovat
00948 865 816, asistent@antoniostravovanie.sk

7 N—
Mw.slt

Vyhliadkové veZe
a rozhladne na Horehroni =

S

DOMKAVY.SK
TRNAVA

REGION
PRESS

NAJVAGSIE Z[\IIIIAIINE GENTRUM V REGIONE - LIESHOVANY

. 0905 320403 | www.muskat.sk | muskat@muskat.sk z
hdintiediddd  Otvaracie hodiny: PO-PIA: 8.00-17.00, SOBOTA 8.00-12.00 VOSN E STROMY A KRY

SIROKY SIIIITIMEHT BALKONOVYGH KVETOV M I'IIIIFI BALENIA 25Ill SUBSTRATY

4 VRATANE NOVINIEK A VYHODNE GENY

SN

24-19 strana- 7
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INZERCIA

Najcitanejsie regiondlne noviny

Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, oble¢eni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do periazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuije, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajciari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

Problémy spdsobuje
horenie cigarety

2

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L
vlasoch a na oble¢eni '-,*
\
L\

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.
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Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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Nova Kia Sorento.

Zvladnes cokol'vek.

Motor Group Poprad, spol. s r.o.

L't Partizanska 3800
n i 058 01 Poprad
MOTOR GROUP  +42152 7879230

Movement that inspires POPRAD il o N

Progresivny 3tyl je indpirovany odvaznou viziou buducnosti. Vyjadruje rovnovahu medzi napadnym a pokojnym
a hovori jazykom, ktory je robustny a zaroven rafinovany. Ma nové funkcie, ktoré ta udrzia stale v pohybe. Interiér
je priatel'sky k rodine, ale orientovany na vodi€a. Plynulu jazdu a pézitok na cestach si vychutnas do posledného
detailu. Kia Sorento je dostupna vo verziach diesel, hybrid a plug-in hybrid.

Kia Sales Slovakia s. r. 0.: Viac informacii ti poskytne autorizovany predajca Kia.
Kombinovana spotreba paliva: 6,5 - 7,6 1/100 km, emisie CO2 155 - 174 g/km. Obrazok je ilustracny.
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Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si méZu uzit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienale festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskuto¢ni sa od 22. do
26. jina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladych
Tudi, ktori si budit moct pozriet zauji-
mavé zahranicné i doméce inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom ro¢niku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem $pickovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenacia-
mi pre mladych. Sprievodny program
budit tvorit koncerty, besedy, seminar
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladez. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontikame mnoho druhov zazZitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezbny, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najddlezitej-
Sou kultarnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladych Iudi vSak
modZu znamenat este nieco viac — zazitok,
ktory urCuje smer,“ povedala umelecka

riaditelka festivalu a umelecka $éfka DJP
Lucia Mihalova.

Moj uhol pohladu

Mottom prvého ro¢nika je ,point of
view“ alebo ,,Mj uhol pohladu®. Festival
sa zameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
lo¢enskej klime mimoriadne rezonuji.
Aké formy kolektivneho bytia pontikaji
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopickd imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajicich vojnovych kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizcie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
dolezité spojenia divadla s miestnymi,
regionalnymi, kultdrnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: Kultiirne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor stiCasnej
kultiiry, Sttidio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kultrne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na roznych miestach v réznych ¢asoch a
divadlom tak oZije cela Trnava. Festival z
verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
poru umenia.

»ren

Medzi kobrami v dzungli

Stiostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceane ni¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym sii geograficky
najbliZsie. Teritorialne patria k Indii.
Okrem nadhernych plaZi sa na ostro-
voch rozprestiera husta dzungla,
plnakobier ainjch nebezpecenstiev.

»Je extrémne narocné dostat sa cez
nepriechodnt dzunglu do odlahlych
oblasti,” hovori Santosh Kumar. Poso-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavicnej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na ludi,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZunglu, aby prisli na svatd omsu.
Zdolavaji pritom cCasto aj niekol'ko kilo-
metrov. To nam spolu s fararom dodava
silu pokracovat,” poukazuje Santosh
na velk( vieru krestanov, ktori Ziji v
najvzdialenejSich castiach farnosti.
»Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nendjdeme prazdne - ludia maja smad
po Eucharistii a modlitbe.“

K niektorym kaplnkam veda aké-
-také cesty. Kilaz a diakon na nich
Casto vyuzivaji motorku, ktort farnost
dostala od nadacie ACN — Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uzito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit naSe poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30
km,“ vysvetluje Santosh. V mnohych

dedinach nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,VZdy si ne-
jako poradime,” nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto dnoch prijme
knazska vysviacku. Je vdacny za to, Ze
ho pri $tadiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacala necakane, po vricnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,»Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kiiazom, ale potom mdj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zacalo menit moj zivot,” spomina. Po
otcovom vylieceni Santosh citil, Ze ho
to taha ku knazstvu: ,,V nasej diecéze je
velmi mélo kilazov. Vnimal som tGzbu
ludi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na BoZie vola-
nie a slzit jemu i ludom.“

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

Odbornici radia kedy a ako zacat s ucenim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena riik nie je len vecou Cistoty,
ale predovsetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky moze preniest pato-
gén, ktory moze putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gstami, nosom ¢i oCami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi dolezité, ak
si uz v najttlejSom detstve osvojujeme do-
leZité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rak - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
sposob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénjch ochorent. ,,Denne sa do-
tkneme mnozZstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, racky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rtk mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu $irit nakazy a sprav-
ne umyvanie rik je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s u¢enim
S vytvaranim vhodnych hygienickych

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej Skole pod kontrolou pe-
dagdgov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiz pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravim navy-
kom,” vysvetluje zastupkynia hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rik. ,Malé
deti travia vacSinu dni v predskolskych
zariadeniach, kde sit v izkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne ddlezité, aby pedagd-
govia dbali na spravne a najma Casté umy-
vanie rik u deti. Prevadzkovatelia by tiez
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vsetkych povrchov v predskolskom
zariadeni. NaSim spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdoraziiuje Ta-
tiana Cervetiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouZzité
napriklad nastenky s kresbami spravneho

Tlustracné foto.

._ 3 =l
zdroj foto berggeschwister pixabay

umyvania rak. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
sposobom, akym mozu problematike po-
rozumiet — napriklad pouZit farebni en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik dolezita a ako pomaha v bojis
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Kedy a ako casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako ¢asto a kedy
ato:
o ked st ruky viditelne Spinavé,
 po navsteve toalety,
® po hrani vonku,
o pred jedlom,
o pri prichode domov,
 po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren
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Pestujeme bylinky - Rozmarin

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktorii moZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je
prili$ naro¢ny na pestovanie, darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balké-
ne Ci terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny
poloker a dorasta do vysky 40 az 200
cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec-
né stanoviste a suchsie pody. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
mozeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyrazn(l aromatickd chut je tato
bylinka obltbena aj v kuchyni. Vybor-
ne ochuti pecené méso a zeleninu a
hodji sa aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnozstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba pdsobia blahodarne na ner-
vovl ststavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tieZ mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a horcik. ,,Vy-
uZiva sa na posilnenie imunitného sys-

tému a krvného obehu. M6zZe zvySovat
krvny tlak a mé aj vyrazné antiseptické
a mocopudné Ucinky“, hovori odbor-
nicka na zdravl vyZivu z Regional-
neho uradu verejného zdravotnictva
v Bratislave. Za zmienku urcite stoji aj
Gcinok sposobeny jeho vonou - dokaze
nabudit naSe zmysly, posiliiuje stistre-
denie.

Pozor - nepreéeﬁte to

dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s
rozumom.

»ren
zdroj foto HansLinde pixabay

Poznate syroveé fondue
a viete ho pripravit?

Samostatnym a velmi prijemnym
sposobom podavania syrov je fondue
¢oznamenataveny. Ide o jedlo zo syra
roztaveného nad ohfiom. AK si chcete
vychutnat prijemny vecer straveny
v spolocnosti blizkych a priatelov,
moZe byt prave pohostenie v §tyle sy-
rového fondue, vhodnou volbou.

Na syrové fondue se pouZiva velké
mnozstvo druhov syra. Vytvorit si mo-
Zete r6zne kombinacie a najst také, kto-
ré chutovo ulahodia prave vam. Najlep-
Sie je vSak kombinovat tri, minimalne
v$ak dva druhy syra. Fondue pripravite
v $pecidlnom hrnci z kameniny, ktory
sa pocas stolovania polozi na lieho-
vy hordk umiestneny uprostred stola.
Kazdy stolovnik dostane S$pecialnu
dlha vidli¢ku, na nu si nastokne kaisok
bagety alebo chleba a nasledne nama-
¢a do hrnca s rozpustenym syrom. Ako
priloha sa hodi nakladana zelenina.

Priprava syrového fondue

Ako na to? Na jednu osobu si nachys-
tajte pribliZzne 150 aZ 200 gramov syra.
Syry, napriklad Gruyér a Emmental,
nastrithajte na hrubom strihadle, na-

11—

sypte do fondue hrnca a zalejte bielym
vinom. Na minimalnej teplote zacnite
pomaly ohrievat. Ked sa syr zacina vo
vine topit, zvyste teplotu a syr mieSajte
vareSkou aZ kym nedostanete homo-
génnu hmotu, trva to priblizne desat
mindt. Do stredu stola postavte horak
a zapalte ho, bude nadobu s priprave-
nym fondue udrziavat pocas konzuma-
cie stale horticu.

Nas tip: Popri mieSani fondue doil
moZete pridat cesnak, pripadne Cerstvo
zomleté biele korenie.

»ren
autor Efraimstochter pixabay
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Ovplyvnuje nase fyzicke aj duSevné zdravie
Nepodcenu]te spanok, dolezita je ]eho
diZka aj kvalita

Zdravému a dostatotnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
lezitii pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa méZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi cas necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele clove-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDT. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, Ze dospely ¢lovek by mal spat
priblizne 7 az 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spanok je dolezity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostatocného
spanku tak clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtici aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku doché-
dza k rychlejSiemu fyzickému vycerpaniu,
k spomaleniu reakéného Casu a tym sa
zvysuje riziko zranenia. ,, TaktieZ dochadza
k rychlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostato¢ny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoZe urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
poméaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku moZze viest k vaznym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drZiavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja roznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostatocnému poklesu, ¢o casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktiez prirodzene klesa mnoz-
stvo glukézy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s narusenim spra-

Tustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukézy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktieZ moze ovplyviovat imunit-
né procesy, ¢o moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objasiiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
tocny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravjch spankovyjch navykov sa
nazjva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrziavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobtdzania sa. Clovek

by mal zaspéavat a vstavat priblizne v tych
istych ¢asoch kazdy der.
o TaktieZ je doleZité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicki
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxacnym aktivitam.
¢ Dolezité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vanks, dostatoc-
na tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
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- .+ Ponuka sa nekumuluje s inymi
JAMNE ZAHRADY s * zlavami a kampafami.
PASKLENIA BALKONOV Ly lti do 24/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENDY

JLNIKOVE A NEREZOVI _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY N laei] T o
| g— Zakuste teplo domova so
DBGU 333 223 stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
- —— _ s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénosf a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovei
dostné a pohodiné miesto. AN A :
el i) P Kvality

LAMERAMNIE A

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zaktpenie stolickového vytfahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tdtu. T |

rodinné SxVxD

, Cd
GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
EKOLOGICKE ety o T
‘q o 1 GLORIA 258x2x4m 579 €

So f 4 GENIO 3x2x4m 479 €

>4 . GARANT 3x2x4m 579 €
z . GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana _ : GOLIAS  3x2x4m 729 €

kontaktnd technoldgia GOLEM  4x27x4m  1399¢€

4 GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D Bez vysokotlakovy'ch H A V3etky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
K1 BombaFasada
www.BombaFasada.sk 5.0 oy 4 UKAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO 4 lerica.sk

= = A \
W PAR MON'ITER ZIMNE ZAHRADY _ POZOR!
@)?Mdy, tmfeje,cfz & ZASKUENIE SRRISTRESKY, i oot
polovnicke zbierky. ANTRACIT ; G P— v “ia|sml\l'l zahradu aJ

wie | JTES 7708 1ygg ZALOKYY
. A

HNEHA = & = ahu]e\ennaskladovefarbyRAL

8003

HNEDA
8017

BIELA
8016

WWW. MONTTER SK 0919 370 730 =S OBJEDNAVKY@MONTTER.SK |

46-0003-2

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

i

-r..-' ,I,ql(ypllJTE 00 YYROBCU !
Kipim veci

z1.a2.5sv.vojny,

vzduchovky. Akgia sa VL

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009
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