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« Cistenie hrobov *« Obnova pisma

* Dosekévanie pisma !,0'949 f)09 999 .~E5 Oprava iﬂi
AKCI A | zatekajucich 14 1‘%{%&

a poskodenych Qi
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JEDNOHROB 20: 65€

Klampiarska - zvaraéské vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu

7~ -

Oprava a montaz Zl'abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

@ 0911 150 447

DVOJHROB 120 95€

Obnova pisma 1
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 k651 250

www.cistenie-hrobov.s|

' o T
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Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

83_0003
37-04-1

14490918 709 028

ey www.bestpozicka.sk

Jednohrob Jednohrob

Impala Afrika

vystava

VITALfest &

zdravia a znania

24.- 25.5.2024

: Jumbo centrum KoSice |
gas, www.VITALfest.sk 2

Platnost do 24.5.2024

CISTENIE
ODPADOV

V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava.

WWW.POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK
Objednavky;
mozné
realizovat

aj ONLINE
naRisnefdosky  pracovné dosky

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA E

OPRAVY WC
A RADIATOROV

0905 262 932§

37-039
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_ ZMLUVNY PARTNER VSETKYCH POISTOVNI « MOBILNY SERVIS
SKLA NA VSETKY DRUHY OSOBNYCH, NAKLADNYCH VOZIDIEL A AUTOBUSOV

0905 242 383 - www.autosklopo.sk
AUTOSKLO PRESOV - Kosicka 20, PreSov 080 01

;I{EH, INOV;
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

25_0033

jednohrob 65¢€ . L.
dvojhrob 95¢€ Impregnacia '
malba pisma  1,30€/mak ' EReloOle VI

dosekévanie pisma od 79€

2darma

Predaj a montaz svietnikov a vaz
za zvyhodnené ceny

0902 509 700

www.cisteniehrobovsaris.sk

TOP INSTAL
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Rozvody vody, kanalizacie a kirenia. MontazZ tepelnych
cerpadiel a kotlov. Realizicia podlahového vykurovania
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www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE
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Solarne panely

0918 068 523
| 58 topinstal.tp@gmail.com ) TOPINSTAL |

INZERCIA

bodnar@regionpress.sk

0911293 742

sme s vami v kazdom pocas.
ZALUZIE | MARKiZY
ROLETY

SIETE PROTI HMYZU
japonské zasteny, rolety latkoveé,
plissé, vertikalne zaluzie latka, drevo,
strings, zaluzie hlinik, bambus, drevo

DASON
dason.sk 3@

Vzorkova predajna
Levocska 11, Presov

tel:0517765 451
0949 056 793
0907 120 716
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A PREDAJ PNEUMATIK
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ZAHRADKAROV

- LEVOGSKA 7
(vedls bjvalého OSIVEXU/CHEMOLAKY) [ S0
PARKOVANIE ZA BUDOVOU ZDARMA

PONUKAME:
PRIESADY - PARADAJKY,

PAPRIKY, ZELER,
SADENICE JAHOD 5 ins,
KRMNE ZMESI, OBILNINY,
SEMENA, , POSTREKY,
HNOJIVA, SUBSTRATY
SIMKOYS
kamenarstvo

e Urnové

« americké

«jedno a dvoj pomniky °
profesionalna praca

za rozumnii cenu ()9()5 131 839
wwkKamenarstvosimko .«

83_0072

Fazreibvim naa!

25_0009

25_0043

FUKANA I1ZOLACIA

mineralna vata, celuléza
0908 658 910

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk 5

vyuzite dotéciu §
|

JM carpentry sro ¥

25_0047

P

BEZPECNOSTNE DVERE)

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

DUB
SEDY

ORECH!

AT AKCIA 390€

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

vsetky dvere
SKLADOM

l.

v ponuke aj
hladké dvere P 3
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

v ponuke aj

DUB ANTRACIT DUEEE
vzor

| a odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR
0917 5636 12| 0911 60 20 40

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA
Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°
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BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI ¢. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrt. Cerpadla a filtracnej kartu3e.
0BI €. 1114362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,.STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesfujacim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zéaplaty. 0BI ¢. 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! B

s '} _—
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

obi..sklbubri-bonus

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI €. 1427871

PO 24-19 strana
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NAJDOVERYHODNEJSIA

N DOKAZETE COKOLVEK

3

39929

BESTWAY ViRIVKA
+LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre poCet osdb: 4. 0BI ¢. 1624188

33-0002
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Bezplatny tyZdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO

EV 6205/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, 1C0: 36252417.

Rotnik 1, Viydanie 2, tyzdefi 19/2024.

Redakcia: Budovatelskg 50
PRESOV

presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Monika Janovckova 0905 719 145
janovcikova@regionpress.sk

StanislavBodndr 0911293 742
bodnar@regionpress.sk

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domacost)

pamy tyZdef: Bzenov, Demjata, Fri-
Covce, Chmelov, KapuSany, Kendice,
KokoSovce, Lubotice, PuSovce, Sedlice,
PreSov, Velky Saris, Dacov, Drienica, Ja-
kubovany, Sabinoy, Lipany, Brezovica,
Kameniaca, Petovské Nova Ves, Saris-
ské Michalany

amy tyzder: Drienov, Drienovska
Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Haniska,
Hermanovce, Chminianska Novd Ves,
Lada, Leme3any, Licartovce, Maly Saris,
Petrovany, Ruskd Nova Ves, Sedlice,
Sirokg, Tulck, Vitaz, Vysnd Sebasto-
V3, Zupcany Preov, Sabinov, Krivany,
Razitany, Sariéské Dravce, Rozkovany,
Sariéské Sokolovce, Torysa a Dubovica,
Nizny Slavkov

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™ 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IR 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260  MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nakup a predaj

privaésom
mnoistve
dohodou

57t ali /nj(/ ) kancelzirii
/ CI‘IEUS

- . P . L
POMOTE INYM NAJST SVOJE BYVANIE!
PRE KLIENTOV HLADAME:

Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, piliny
z farebnyich kovov, olovo, cin, nerez, Zaluzie,
hlinikové plechovky, papier

PRESOV
FEREX<

18 ROKOV NA TRHU
15x NA SLOVENSKU

Za Kalvariou 3
tel: 0905 962 799, 0915 658 10

83-0005

NIKOLA KNAPOVA
0905 665 568

SYLVIA STOLARIKOVA

0908 941 184 Nabytok AJA PreSov, s.r.o.

Priemyselné centrum - Salgovik

2-1ZBOVY BYT V VLASTNYM KURENIM, ~ PRE RODINU HLADAM RODINNY

NA SIDLISKU Il ALEBO Ill V PRESOVE.  DOM V OKOLI SABINOVA. NAJLACNEIJISIE
NA STAVE BYTU NEZALEZI. e -
m PETER KNAP ’:‘1 AN PRUSAK A NAIERTONR ‘
g 0948 099 333 NA MIERU

3 0918 828 665

PRE VIACERYCH KLIENTOV HLADAM
2 ALEBO 3-IZBOVE BYTY NA SIDLISKU
SEKCOV. PODMIENKOU JE BALKON.

tel: 0910 366 966

4- 1ZBOVY ALEBO VACS| 3-1ZBOVY BYT ® AJA Preov, s.r.o.

V BLIZKOSTI CENTRA PRESOVA. V
CENE ZODPOVEDAJUCEJ STAVE BYTU.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kancelarsky nabytok

Z NASE] PONUKY VYBERAME:

83_0003

S,

ZUZANA BIELOUSOVA ‘
0905 665 563

ROBERT DEMCAK
0948 263 567

* POKLADKA PV PARKIET PLAVAJUCICH

PODLAH, KOBERCOV * NIVELIZACIA PODKLADU
* RENOVACIA PARKIET
| *LIATE PODLAHY

RODINNY DOM S 2 SAMOSTATNYMI
BYTOVYMI JEDNOTKAMI.
BABIN POTOK. CENA: 216 500€

ZAHRADKA V MESTSKE] CASTI
PRESOV-KUTY. 554 m?. BLIZKO
ZASTAVKY MHD.

CENA: 14 900€

E3EE

PRESOV / SABINOV

25_0034

1
25_0010

WWW.ARCHEUS.SK
Realizujeme

VIKH B Wl STROJOVE POTERY
‘;‘ﬂl‘-!llil'ﬁﬂilrl'lli!ticlgﬂ'mlm Earpadis b— —"'r.._!f' A oMlETKY

Zabezpecime poradenstvo, -
® 0948 300 988 |

dodavky, montaz, projektovu
(] L)

dokumentaciu a servis v oblasti
®
Aw‘tomo(f(ﬁ?

vzduchotechniky, klimatizacie
a kdrenia.

Tel: +421 907 913 364
Email: hric@vkh.sk
Web: www.vkh.sk

R ]

~ ~~ Sebastovska 4,
08006 Presov

AAA

AAA

Spoloénost
EUROTRADING SK, s:#0.

registrovany socialny podnik

PRIJME DO PRACOVNEHO
POMERU KOLEGYNE

so zdravotnym znevyhodnenim na poziciu

VYDAJ STRAVY

V ZAVODNEJ KANTINE

V MESTE SPISSKA NOVA VES
Jedna sa o pracu na 4 hodiny denne.

Rychla obnova eternitovych, plechovych
" asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
~ ™ demontdze starej strechy a pévodnej krytiny.
Oprava kominov.

. IA Dhﬂl'-';ﬂl

Maamlﬂ“m

Viac informacii Vam radi poskytneme
telefonicky alebo mailom.

Ak Vas tato ponuka zaujala, ne! ajte nas kontaktovat:
0948 865 816, asis aantoniostravovanie.sk

99-078

PO 24-19 strana 4




OD PONDELKA

OD PONDELKA13.5. DO NEDELE 19. 5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

0L, G, oL, i, xd

35% |

Sprévna volba zm\m

1+1&
zAnAnMu
099

2+163e

ZADARMO

1.29%*

& KazoY DEN [T CENY'

s bl =wwwlldlsk .




KULTURA / SLUZBY
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RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV

e et 0918 290 314

steme a kontrola

s reviznou
spravou

FREZOVANIE

- odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma
- vynikajiica - bez zdlohy
nepriepustnostvody - prvotriedny materidl
- vzhlad skridle zn. Index mineral design
- vysokd Zivotnost’ -zdruka 25 rokov
adlhorocné skiisenosti

ZKOVANIE
@Eﬂjﬂﬂn KONTROLA'

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

// \ r@ ]
= www.bituflex.sk

v W
~ Bituflexroznava@gmail.com

ziskaj este lepsie ceny za svoj odpad

ZBERNE®
SUROVINY

Bonus karta

Premente svoj odpad

na peniaze

Zaregistruj sa na stranke
www.zberky.com

66-122

65-017

"OBNOVA PLECHOVEJ s
A ETERNITOVEJ STRECHY !

Navysenie
ceny od 10€

natonu!

PO 24-19 strana

Slanska 8 Pregoy
TFI: 04911 567 r13-'-1
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BITUFLEX s.r.o0. |

VYKUPUJEME:

Plasty

Sklo

Farebné kovy

Papier
od 50,- Eur za tonu

Staré auta na

vyradenie z evidencie

- pontikame moznost
odvozu vasho auta

Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si méZu uzit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienale festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskuto¢ni sa od 22. do
26. jlina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladych
ludi, ktori si budit moct pozriet zauji-
mavé zahranicné i doméace inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom ro¢niku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem $pickovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenécia-
mi pre mladych. Sprievodny program
buda tvorit koncerty, besedy, seminér
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladez. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontkame mnoho druhov zazitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezbny, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najdolezitej-
Sou kultarnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladych Iudi v8ak

o mozu znamenat este nieco viac — zazitok,
» ktory urcuje smer,“

povedala umelecka

riaditelka festivalu a umelecka séfka DJP
Lucia Mihalova.

Moj uhol pohladu

Mottom prvého roc¢nika je ,,point of
view“ alebo ,,Mdj uhol pohladu®. Festival
sazameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
locenskej klime mimoriadne rezonujt.
Aké formy kolektivneho bytia pontikaju
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopickd imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajtcich vojnovych kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizacie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
doleZité spojenia divadla s miestnymi,
regionalnymi, kultirnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: Kulttrne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor stiCasnej
kultiry, Stadio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kultiirne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na réznych miestach v réznych ¢asoch a
divadlom tak oZije cela Trnava. Festival z
verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
poru umenia.

»ren

6

POBOCKY:

. Topolcany Kosice
Zelezo Prievidza Presov
od 180,- Eur za tonu Novaky Michalovce
Nové Mesto n/V Velké Kapusany
. Puchov Humenné
AKU Batérie llava Kralovsky Chimec
Myjava Roznava

47-007



PRESOVSKO BYVANIE

miRkad

MIRAD PORADI RAD! o } Domdca voddren Samonasdvacie
ALFA CONTROL cerpadlo F-JET 900
ECO 80 L s predsadenym
filtrom mechanickych

necistot

Umyvadlo
do nabytku
JIKA Lyra plus Umyvadlo
70 cm s otvorom LAUFEN MIMO
60x44 cm
- s otvorom
kS Vaiia MAMBA prava ”
0 170x100cm
°9 VYPREDAJ
g Skrinka SACRA Vana TULIP
; s umyvadiom 150x100 L./P
©  TRIA 55x47biela 1
: ki
= 239€
e Sprchova vaniéka
k% PRACTIC
90x90x16 cm
i Zdapustné umyvadlo smalt, obld
< NOVA PRO 3690 €
© 55x45cm
. - 15490 € Vaha CLASSIC PRO
: Nohy k vani LML PO 210,12 €
% Exclusiv

+
L

11740 € 3960¢€
74,70 € 2790 € 160 x 70 cm 219,30 €

170 x 70 cm 23970 €

oy
H. Pla

DP

Umyvadlo Europa

JIKA 40x34 cm
s otvorom Nohy Exclusiv

m 4 k Vani 23"90 e -
2690 € y

vedené ceny s

[/

o/

Kompletny prehlad akcii a vypredajov ndjdete na www.mirad.sk | Bardejovska 23, Presov

PO 24-19 strana 7
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Této byllnkova mast vas raza navzdy .

Ceskd bylinkovd mast obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,Zdravie v prirode
2022, Tento vynimod¢ny recept - objaveny po .
100 rokoch! - zbavivds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zapdsti a chrbta. Aj ked’ W
roky hojujete s bolestami a Ziadne prdsky
ani masticky vam natrvalo nepomohli.

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu
piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-
rata. Miestni obyvatelia maju najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
obltibené, Ze jeho tvorcu prezyvaji ,Nosek pi-
varnik“. Menej obltibené sii bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.
Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to opisal vo svojom denniku:

Vystel som zbzerat bylinky. Bol uz sumrak Zrazu
som pocul krik prichddzajtici z hor. Muz volal o po-
moc. Zhodil som v$etko, ¢o som nazbieral, a iSiel som
hore. Sttipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu le-
zal stary muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréa-
la kost,, zlomenina bola otvorend. Nie¢o hovoril, no
ja som mu nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre miia
nezndmy. Nevedel chodit, tak som si ho dal na chr-
bdt a nejako sme sa dostali dole, hoci to trvalo pdr
hodin. Lie¢im zvieratd, nie l'udi, ale tuto nohu bolo
treba operovat. Velmi trpel. Nemal som ni¢ na nar-
kézu, tak som mu dal vodku, ale ked som zacal ope-
rovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mna. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela

noha. Nepomohli. Mozno boli

dobré na opicu alebo miernu

bolest hlavy, ale nie na bolest
po velkych operdcidch. Std-
le neviem, akym jazy-
kom tento muz hovo-
ril, nicomu som nero-
zumel. Ale mal so sebou
vel'a bylin a nejaké pozndmky
o bylinkdch a kresbdch. V tychto
hordch zrejme zbieral aj bylinky.
V znakoch mi ukazoval, ¢o mam
zbierat' a aké bylinky. Isiel som
to vSetko pozbierat a donie-
sol na chatu. On, krivajic
po chate, to vietko zmie-
$al s vodou a urobil ne-

Jan Nosek, fotografia
z roku 1939

N

|

bolesti kibov
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Jjaku masticku. Hned' si to natrel na nohu a na druhy
den uz chodil lepsie. O tri dni neskdr, ked som rdano
vstal, bol stary pdn prec. Ako pod akovanie minechal
pozndmky o tom, ako vyrobit tito mast, a zloZil si
z prsta zlaty pecatny prstert’:

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinnt mast. Chce
to ¢o najskor vyskuasat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemoze opustit postel pre silné reumatické bolesti.
Nosek dava jej vnucatam bylinkovii mast’ a naria-
duje im, aby ju kazdy den natierali Zene na nohy.
Presne po 5 diioch... Za bylinkovii mast’ mu pride
na chatu podakovat’ aj samotna Jitka Navarova!

“« N

0 masti ,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaji bylinkova
mast zazracnou
,Je to zazrak” - opakuju, ked neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i ruk zmizne do niekol’kych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovii mast, ktora odstrani vsetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-
skych hor. K Noskovi prichadzaji aj l'udia z dalekych

Nieto neskuto¢né! )
,0d davna ma boleli kolend. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribidalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky zZivot ma clovek pri-
RadkaD.(791), thqny na léiko? Jedného dna m! susedka
Pardubice priniesla tuto bylinkovd mast. Naniesla som
si juna nohy a po chvili som sa citila trochu lepsie. A na druhy
den som normalne vstala z postele! Za par dni som i3la naku-
povat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to naozaj

10 prirodnych rastlinnych zloZiek dalo
zaciatok bylinnej masti, ktora lieci

(izasna vec!*

N\

- Prlrodzena ulava od bolesti

: Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti
{1 tplne ZADARMO. Nevahaijte zavolat, pretoze pocet

T

, bezplatnych balikov je len 30 kusov.
Dolezité je poradie volajdcich.

1e1.055/230 42 88 |

Pondelok - piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dal3ich poplatkov)
o

8

kra]ln Pocas 2. svetovej vojny byhnkova mast za-
chranila vela vojakov zranenych na fronte. Na konci
vojny Jan Nosek nahle mizne. Zostava len prazdna
chata. Co sa stalo s bylinkdrom nie je zname. Jeho
bylinna medicina bola na dlhé roky zabudnuta.

Spomienka na ,Noska pivarnika*“
sa vratila v marci 2022

Turisti cestujtci Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami. =
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo ziskat'
Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedincanov;
pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z uni-
verzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-rocny re-
cept, aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lep-
Sie ako moderné metody proti bolesti! Navyse,
prirodzene. Bez skodlivych chemikalii, ktoré nicia
oblicky, pecen, pankreas a zaludok.

Bylinny pripravok prinasa viditelna tlavu od
bolesti uz pocas prvych 3 minit.

DO 7 DNi GPLNE ODSTRANUJE:
v Akiitnu a chronicku bolest kibov
(kolena, lakte, zapastia, ¢lenky,
bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest spdsobeni tazkymi

a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artroéza,
reumatizmus, lymska boreliéza,
virusové a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobent nadvahou, starobou,
unavou alebo tirazmi.

o

Bylinna mas¢ prinasa tlavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast’ sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajciarskom vel'trhu ,Zdra-
vie v prirode 2022" aj ked' je u nas zatial' méalo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit volu
Jana Noska zaznamenanu v jeho denniku a spri-
stupnit bylinkovi mast’ ¢o najvacsiemu poctu ludi
bojujucich s bolestou.

Nasiel farmaceuticki spolo¢nost, ktora
sa zhostila tejto ulohy a zacal vo velkom vy-
rabat bylinné masti. Podporuje ho mnoz-
stvo darcov. Uskutoc¢nila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 baleni by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuji a chci
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022

47-069



PRESOVSKO SLUZBY

\’YKU P KOVANE BRANY A PLOTY s.r.o.

Grané-Petrovce, Skolska 45/7
Nieiddl 0902 277 330 75 ) HUDIN 4

FURA]JTAR

kadmirové sukne, Satky @ www.kovanebranyaploty.sk
R L HUDIMNA
brokatové Satky, Stofky =l kovanebranyaplotysro@gmail.com FURAJTAR

20908 627 952/ f Kované brany a ploty

- Hospodarsky dvor Margecany
A A A A A S

DREVENE konStrukcie ZIMNE ZAHRADY i : . " r (7
ZASKLENIE TERASY ‘ e * \
ZASKLENIE PRISTRESKU ¢ : -
J i | B PRISTRESKY g {
i b BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
'

SCREENOVE ROLETY
BETONOVANIE a DLAZBA

L
[ __Bieca N cierna J HNeoA l sarasA N SuSSEX |

Hydinarska Farma Margecany zaéiatkom marca zaéala s predajom vysokoznaskovych miadok
Moravia v 5-tich farbach vo veku od 12 do 18 tyidiiov. Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zileZi od veku zvierat.

o 9 o 8 o 77 040 " V ponuke mame aj biele brojlerové kuréata a brojlerové kuréata Kalimero,

WWW.OLIMONT.SK = ktoré sa vyznacujii nenaroénym chovom a kvalitnym misom.

Nehladaijte 2-3 firmy. 1= - Prijimanvle ijedr'lévqy na Gaistifidﬁové ch9vpé mf)rky. Cenaje 13 €I!(s. '
My sa o vietko postarame. y i Morky sazaénii predavat koncom aprila. Je nutné si hydinu telefonicky objednat.
- 0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.
Kukazdej hydine ponitkame kimne zmesi.

0905 358 480 | 0908 825 900

PREFERUJEME, ABY SI ZA‘KAZNIK MOHOL
VYBRAT ZVIEWATA PRIAMO ZI{CHOVU!

ELMPLETNE

R

MEDZINARCIDINY
MNasa pohrebnd sluzba sa zamariava na detaily, ktoré pomdZu vyjadrit déstojnost
a uctu k zosnulemu. Ponikame Vam kompletneé zacpatrenie tela nebohéhao,
o wwkop hrobu, predaj rakvi, dekordcii a hrobové dpravy.
‘ Sudastou nadich kompletnych pohrebnyech slufieb je nas tim pracovnikov

specializovanych na medzinarodny prevoz zosnulych v ramci EU ale aj mimo nej.
K DISPOZICH SME

25_0002




SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Obcianska

:‘W 205/55R16 91V

_riaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

» KUPIM JAWA 250, 350 (Z
175, 250 SIMSON AJ DIELY.
0949505827

» Kdpim stary traktor aj ne-
funkcny. 0905675749

08 STAVBA

oosm |

» Kapim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, Satky,
sukne, starozitnosti  ako
obrazy, hodiny, malované
truhlice. 0909117320

15 HLADAM PRACU
16 ZOZNAMKA

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD

—WTESARSKE PRACE]
ZEUEZIARSKE|PRACE

« ZAKLUADOVE DOSKY:ZAKLADOVE PASY
*OPORNE MURY*STENY*STROPY*SCHODY:

@ 0940 630 941 _|
KANALIZACIE =D

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY

VYPRATAVANIE

DOMOV, BYTOVYCH
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

pivnice, povaly, garaze, sklady...

CISTENIE POZEMKOV
A RUCNE BURACIE PRACE

0903 640 759

vypratavameasteme@gmal .com

(hcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PO medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

STRECHY - MONTAZ - VYMENA

OVE - ZATEPLENIE DOMOV

}IIO’\IE -P }%B )

OVE - BYTOVE J .
- ELEKTROI

371142

0918 520 333 |

42-039

Jarna AKCIA

Elﬂ.'i“
na kvalitné brikety, pelety a drevo

B

3¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 ¢ Drevo v klietke
960 kg /-285€ 252€ 1005 kg /-31+0€ 292€ 1prm/172€
600 kg /-285€ 195€ 780 kg /-265€ 249€ 1,7 prm / 210€

Doprava

» rémci celel SR

ZDARMA

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

= slovenska
firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

800 € /2 TYZDNE

Oblubené jarné prace
na Ceskych Chmelhiciach

43-0019

Mﬂfﬂ' - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

08-0052

o IZOLACIE SGB-DREVOSTAVBY JPRA

vog7sisan R ESTy - vanoy, 81 I VYR0BA ALTANKO, PERGOL, TERAS, GARAZOVE STATIA I INZpmzrrrenrn B

Riadkova inzercia realit 0948 107 877 g \\\) 0940 323 004 @ s.stan@zoznam.sk 0908 842 631 2‘

je od 26.10.2023 zruSena, J— S

lonces wnmpoatsk (18- maja 1984  WUIGRIUGULIA (20. maja 1990 SUMNA

Spatnou Vs vam ponaime | 2acala vystavba sidliska Tahanovce v Ko- Hubblov vesmirny d'alekohlad poslal na STRECHA

Etrijagielinzera:\tvu a jeho cg?q, Siciach Zem prvé snimky -natery striech

ord vam vyuctuje vas mobiln z

operator. (\é}rlla jeJO,Go €s DP% - -natery kostglov

za kazdjch zatatych 30 znakov L4 -oprava kominov

textu vasho inzerdtu vratane — ‘ e MICHAL

medzier. Ni¢ iné nelctujeme. .,N i P T g

Upozornenie! Sluzha nefunguje e~ el EE H_.J.=-- it — 0908 337 893 -

uoperélforﬁ Ofa_ Aka"t ' :

TIP 1: Ak cheete inzerat na viac : 1

ty’ﬁt(iﬁko\l, poéll(it? k)l;O\l'/lnakL;li sm; ﬂﬂﬂpﬁ'ﬂ ﬂpm va sii ¥ /\"‘sh

tolkokrat, v kotkych tyzdiod te-

heetei i I )

comeremal ot O BEZ POTREBY DEMONTAZE 0940 776 203 el

{ubovolnych inych nagich no-

inicn Wameren s | OPFAva eternitovych, Citajte 65 ¢

S Pitbaiglon s e plechovych a plochych striech

nicky zabezpetuje ELET, s10. » zameranie, poradenstvo ZDARMA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov - Oprava a montdz odkvapovych zlabov TRHY

0905 719 145

www. naj-strecha.sk  facebook: Naj-strecha sro §

PO 24-19 strana
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PRESOVSKO SPRAVODAJSTVO /SLUZBY, BYVANIE

11—

N

VOLAJTE
0915 873 738

GS EUROSTONE

I0BNOVAISTRIECHRSS

"-‘ = . .--' |--
_i INDE X 1 INERAL DESIGN

DESIGN + 3D VZOR

CINTORINSKE VYROBKY

PRVOTRIEDNA KVALITA
VIDY NAILEPSIE CENY

NAHROBNA TABULA OD 390 EUR
POMNIK OD 1 390 EUR

3;.5.5

73-0020

dka ZDARMA

»PRIEMYSELNE BUDOVY > BYTOVE JEDNOTKY > SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PLECHOVE

(aj PLOCHE) strechy
VYMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV

OBNOVAKOMINOV
OBNOVA KANADSKEHO SINDEA

KAMENARSKE VYROBKY

~Urnivanie Ekridly
a eternitu

0940 167 755

58_0060

01 POMNiKY

A Z S PR
DT YNSHAS T \MIFREZOVANIENVLOZKOVANIE{KOMiNOV 02 posky 03 0BKLADY
RYCHLO A KVALITNE = Stavba troj vrstvovych komi frézovanie . . , i
DAL 2 50 Prgzt:vb?{]‘;rgsrrz\?r’lc)’lchOEranslt?(l)(\(l)ml'nov o:l 15€/bm Zahradkove Kuchynské dosky Krbové obklady
«NATERY VO VYSKACH - Rekongtrukeia a sietkovanie kominov Americké Umyvadlové dosky Parapety, Dlazby
*NATERY KOSTOLOV ; PO : P Urnové Barové pult Schody, Schodiské
+«OPRAVA A MUROVANIE - Monté? zrealizujeme za jeden den - pulty Y,
KowiNov OBHLIADKA SLOVENSKY (ERTIHKOVANY MATERIAL
0940366 43| KoMiNOV 1UAVA :
FARBY KTORE 200 ° IDARMA o WWW.KAMENARSTVO-GS.SK
ZA VYHODNU CENU = 0904 157 144, 0903 874 784

Dosiahnite pestrii irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokazete vypestovat
pestrii $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu domécnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobéach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vysky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny tispeni,
vyuzit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrhnt plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nddobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniatéirny, moZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v nddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nddobach
je narocnejsie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pddy.

Pestovanie plodin vo $tvorcoch

V malych zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo $tvorcoch, do ktorych budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvySeny
okraj v tvare $tvorca — postaci vyska 10 az
20 cm, na ktor§ moze poslazit rdm zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych 1ist eSte rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krét 30 aZ 40 krét 40 centimetrov. Mensie
policka pouzite na pestovanie redkoviek,
mi rozmermi si vhodné pre rajciaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozhe-
rali tirodu nenechajte prazdne, vyuzite ich
na opdtovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo $penatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady méZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tych druhov zeleniny, ktoré sa taha-
jido vysky. Rastliny tak ziskaju prirodzent
oporu, ktort mozete eSte vylepsit pletivom
¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim moZete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

»ren
llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay

Medzi kobrami v dzungli

Stostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceane nic¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym st geograficky
najblizsie. Teritorialne patria k Indii.
Okrem nadhernych plazi sa na ostro-
voch rozprestiera husta dZungla,
plna kobier a inych nebezpecenstiev.

,Je extrémne naro¢né dostat sa cez
nepriechodntt dZunglu do odlahljch
oblasti,” hovori Santosh Kumar. Pdso-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavi¢nej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na ludi,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZzunglu, aby prisli na svatt omsu.
Zdolavaju pritom Casto aj niekolko kilo-
metrov. To nam spolu s fararom dodava
silu pokracovat,“ poukazuje Santosh
na velkd vieru krestanov, ktori Zija v
najvzdialenejSich Castiach farnosti.
,Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nenajdeme prazdne - ludia maja smad
po Eucharistii a modlitbe.”

K niektorym kaplnkam vedi aké-
-také cesty. Knaz a diakon na nich
Casto vyuzivaji motorku, ktori farnost
dostala od nadacie ACN — Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uZzito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit naSe poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30
km,“ vysvetluje Santosh. V mnohych

dedinach nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,VZdy si ne-
jako poradime,”“ nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto diioch prijme
knazsku vysviacku. Je vdacny za to, ze
ho pri $tadiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacCala necakane, po vriicnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,,Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kiiazom, ale potom moj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zacalo menit moj Zivot,” spomina. Po
otcovom vylieCeni Santosh citil, Ze ho
to taha ku knazstvu: ,,V nasej diecéze je
velmi malo kiiazov. Vnimal som tazbu
Iudi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na Bozie vola-
nie a slazit jemu i ludom.”

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN
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- .+ Ponuka sa nekumuluje s inymi
JAMNE ZAHRADY s * zlavami a kampafami.
PASKLENIA BALKONOV Ly lti do 24/5/2024
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENDY

JLNIKOVE A NEREZOVI _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY N laei] T o
| g— Zakuste teplo domova so
DBGU 333 223 stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
- —— _ s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénosf a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovei
dostné a pohodiné miesto. AN A :
el i) P Kvality

LAMERAMNIE A

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zaktpenie stolickového vytfahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tdtu. T |

rodinné SxVxD
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