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Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny denn miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Mizea slazia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedic¢stvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultrna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mdZeme lahSie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedicstvom, s naSou histériou
alepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozstvo pttavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny deil mazei
kazdorocne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nadzvom Noc ma-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav ponikaji
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
PoCas nich odhaluji navstevnikom
rozlicné tajomstva a ti tak maji Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych mazei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com Co pondknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
Ia prileZitost zGcastnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.
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KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

PREDAJ NOSNiC DOMINAN'I'

MALACKY, Kozia 46/B

0917 568 470

So

OTVORENE:

Po-Pia 8.00 -19.00
8.00 - 13.00

Vhodny pre 1-2 zamest. os.

\ centre MA dam do prenajmu ihned’ 2-izbovy
zariadeny byt v RD, samostatny vchod, dvor.

10-0103

‘WYKUP

0908 627 952

77-0013

DATOM

19. TYZDEN / 10. MAJ 2024

TyZdenne do 25 500 domacnosti

www.tuvsud.com/stk
Rezervacia: 0850 221 400

10-0000

\

PREDAJNA
Sylvie Fashion Style
Zahorackaul.15B
Malacky
(oproti OD AFK)

KVAI.ITNE

]OBI.ECENIE

AJNADOBIERKU!

Otvorené: PO-PIA 10:00 - 17:00, SO 10:00 - 12:00 h
O sylvie Fashion style

10-0098

SALAMANDER

WINDOW & DOOR SYSTEMS

scHUCO

JARNA

I.'AVA

do 31. 5. 2023
ROLETY x SIETE x ZALUZIE x PARAPETY

DOPLNKY:

MALACKY
BRECLAVSKA 3

0911690 217
0905 690 217

datom@datom.sk
www.datom.sk
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DISTRIBUCIA (29680 domacnost)
Kazdy tyzden:
Malacky, Stupava, Borinka, Marianka,
(ajary, Jakubov, KostoliSte, Kuchyria,
Lab, Lozomno, Velké Levdre, Malé Levére,
Pemek, Plavecké Podhradie, Plavecky
Mikulds, Plavecky Stwrtok, Rohoznik,
Solodnica, Studienka, Suchohrad, Za-
vod, Zohor

* Habansky amfiteater

Sprievodné podujatia

Levarsky spevacik - sitaZ v speve [udovych piesni

Skola tanca

Tvorivé dielne - DobrodruZstvo lanového semiatka
Upletiem si vlastné Svihadlo

Historicky koloto¢ pre v3etky deti

Otvorené habanske mizeum a habéanska kaplnka

Stanky s ludovo-umeleckymi predmetmi a ob¢erstvenim

26. maj nedelz

Kostol mena Panny Marie

VELKE I.EVARE

14.00 Krojovany sprievod obcou od KD do Habanov
14.30 Otvorenie festivalu

DFS Levaranek - Velké Levére - SK

DFS Maticiarik - Nové Zamky SK

DFS Cecinka - Bratislava SK

DFS Slnecnica - Senec -SK

FS Zévodzan - Zvod - SK

DFS JitFenka - Ceskj Krumlov CR

DNSPomnénka - Turdonice R 10.00 hod. svéita om3a s vystipenim stiborov
DFS Zizkovjanek - Moravsky Zizkov CR DFS LEVARANEK - Velké Levare - SK

Taneéna folklorna skupina SZIGETKOZ DarnozseliHU DFS Jitfenka - Cesky Krumlov CR
Zverejnjch drojov ! Vstup na vietky podujatia volny

podporil: Telefon: +421 905 810 268 + e-mail: levaranek@centrum.sk » web: www.levaranek.sk
GPS: 48.5020,16.9947 (Habansky dvor) « 48.5053,17.0036 (Kultiirny dom)

web: www.levaranek.sk
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Stupava
°

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vwychod i
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad 5né
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO P uwesliénéhe
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO g : v
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO él ato o 5-0”'6[”20’ ) W
" 318'?28 {‘g,’:'c‘}('f,“““s'“ tehlicky a mince >
MA 29680 MALACKO zékazkova vyroba a oprava Sperkov
NR 54170 NITRIANSKO
NZ 35050 NOVOZAMOCKO A K
M 2om PN I\IOZ A Stupava (autobusové stanica) 02 6595 7777
SC 35420 SENECKO Nam. Slov. povstania 108/5 www.moza.sk
SE 36750 SENICKO-SKALICKO
0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 4990 TRNAVSKO 1 ] RYCHLOCISTIAREN
w55 iamewso | HYDROIZOLACIE PLOCHYCH STRIECH | (RICHLOGsTIAR

Stredné Slovensko « ZAKLADOV BUDOV SITIE paplénov a vankisov
BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR z z
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM * BAZENOV - TERAS i [ pripredioze
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK « BALKONOV erd
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT L aho
MT  385/0 MARTINSKO-TR .
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS KI.AMPIARSKE pRA[E naKupna task “ ARVIA
PB 33500 POVAZSKO-P3-PU

. . . ° ODVOZADOVOZZDARMAPO(EI.EJSR

P 050 PRENDSKD :
L 0907 211797  www.hydroizolacie-senica.sk g hel :0905 267 750 Malack
TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Zéhoracka 30 (AFK), Malacky =
Po-Pia: 10-15, So: 9-12 .4,

KAMENARSTVO

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP 7 -'ﬁ)

GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA (len po tel. dohovore)

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML o l .—i-!

KE 9230 KOSICKO —y

Ks 24900 KOSICKO okolie M A j 0 A) ZI.A\’A ZAMKOVA DLAZBA OKOLO - /
SL 12940 LUBOVNIANSKO

M e MCHAOUSKOT-SO na vsetky HROBU, DOPLNKY A SEKANIE PiSMA

PP 41520 POPRADSKO-KK LCUEIEELGVETY 7DARMA pri objednanikompletného pomnika

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

0948 650 959 | jankebis@gmail.com | www.kamenarjanko.estranky.sk
N

 Stavba
teplovzdusnych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

* Vlozkovanie kominov
* RekonStrukcia starych kominov

* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

PALIVOVE

NATER OKIEN, DVERI
DREVO

0905621229

15-0053

POLIENKA BUK, DUB, HRAB,
SMREKOVE PELETY
VYCVICIM vazho Nevihajte sa zdsobit
PSA, profesional _ [LLULLGTANLIE

© 0908 728 081 0917 649 213

51-0001
15-0015

Cistenie kanalizaé¢nych potrubi tlakovym
zariadenim, inSpekcia kamerou, zameranie
kanalizacie a portch, nonstop poruchova sluzba

63-0003

REKONSTRUKCIE RD, BYTOV
A NEBYTOVYCH PRIESTOROV

fasady  maliarske prace  zateplovanie
sadrokartony  zamkové dlazby

E1%) :
%% 0905297 980 | info@legendsk.sk

10-0028

50 €/tatra

Malacky
aokolie

10-0031

PRIVES Y.

VOZIiKY, SKLAPACE,
AUTOPREPRAVNIKY A INE

viac ako 30 modelov ihned' k odberu v Holi&i

)
o
S
@
©

3 WWW.PRIVESY.SK - 0949 000 007 f




MALACKO

RADIME / SLUZBY

Triedime odpad - praktickeé rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vic¢sina domacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V naSich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mbZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
Vzdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na Gvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa dajt plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zloZité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i karténové krabice, do ktorjch
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

e na triedenie plastov pouZivame kon-
tajnery Zltej farby. Pred vhodenim PET
flia§ do kontajnera zmensite ich objem
stlaCenim, Setrite tym priestor,

e na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartony od vajec ani voskovany
papier,

e na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

o v pripade kovov je to zlozitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny spdsob zberu
odpadov. Niektoré pouZzivajii samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zhierajit kovy spolocne s plastom v ZI-
tyich kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

¢ rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy rdznu stratégiu aj v savis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivo¢isneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mlie¢ne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedenti stravu, ¢i
zvysky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvy$ky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

* pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢i vylevky, méZzu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechajt na seba
dlho ¢akat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktora si na tento Gicel vyclenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
ntknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
moZete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu — teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodporiitame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré triCka poslazia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najblizsi swap - ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udomac-
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam moZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

e nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spét do lekarne.

* pouZité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren

PRACOVNE ODEVY A POMOCKY

MALACKY, PEZINSKA 11 « 0903 742 222
pon - pia 7:30 - 18:00 h, so 8:00 - 12:00 h

KASTA PLUS

10-0018
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WET
riadkova

inzercia

SPOMIENKY

Dna 8. 5. 2024
sme si pripo- |
menuli 7. vy-
roCie  umrtia
nasej drahej
Anny Lencovej
z0 Suchohradu. S l&skou
spomina manZel Jan, dcéra
Darina s manzelom, vnucky
Martina a Katka. Kto ste
ju poznali, spomenite si s
nami.

01AUTO0-MOTO / predaj
I

02 AUT0-MOTO / iné

» ODKUPIM STARY PIONIER
BABETU  SIMSONA  STELU

VOJENSKU  VZDUCHOVKU
SOM ZBERATEL PONUKNITE
0915215406

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie.Tel.
0908532682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

» Predam brojlerové kur-
¢atda na chov od 1 tyZd-
na, kuratd vykfmené
Zivé a oCistené s drobka-
mi, M. Cauner, Kostoliste
152. Tel. 0911206783.Tel.
0908151966

» Preddm psenicu 24 €/q,
hrach 10 €/25 kg, kukuricu
29 €/q, M. Cauner, Kostolis-
te 152. Tel. 0911206783.Tel.
0908151966

» Preddm 3 malé kozliatka.
Tel. 0915403903

» Predam jatocné osipané.
Tel. 0905313867

» Preddm jalmen 22 €/q,
Lab.Tel. 0918355461

11 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

12 DETOM
.|

13 ROZNE / predaj

» Predam staré radio, LP
platne, gramo, luster, lam-
py, stolicky, hrnceky, vy-
Sivky, rozne chalupdrske
predmety. Tel.: 0901910 401
» Predam starsi sporak na
tuhé palivo Tel. 0907318571

14 ROZNE / iné

.|
15 HCADAM PRACU
.|

16 ZOZNAMKA

» Hladam si kamaratku,
vek od 48 do 55 rokov.Tel.
0915204433

Chcete si podat inzerat?
Névod najdete na tejto strane.

UPCHATY
ODPAD?

KANALIZACIA?

NETRAPTE SA!
POMOZEME VAM!

NONSTOP
0908 151 982
www.cistyodpad.sk J

10-0005

0907 779 019

O_bEians[(a
_rlaclkqva.
inzercia

» Hladam Zenu vo veku
okolo 50 rokov. Tel.
0949622501
» SYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

RIADKOVA |
INZERCIA REALIT
JE OD 26.10.2023

ZRUSENA!

Inzerat si 'mﬁiete
podat cez

www.mojinzerat.sk

Chcetg Si
podat
inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera MA medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP MA 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Spatnou SMS véam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vém vyuctuje vas mo-
bilny operdtor. Cena je 0,60 €
s DPH za kazdych zacatych 30
znakov textu vasho inzerdtu
vratane medzier. Nit iné netic-
tujeme. Upozomenie! Sluzba
je uoperatora 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyZdioch
chete inzerovat.
TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v ubovolnych inych nasich no-
vindch, MA zamerite za skratku
novin, ktord ndjdete na zadnej
strane v{avo dolu. Sluzbu Plat-
baMobilom.sk technicky zabez-
peCuje ELET, sro.

59-0019

[ ok

METIRON:

KVALITA PRE REMESELNIKOV

JARNA AKCIA

STIHL ®Husqvarna

METIRON:
Malacky, Brezova 2,
cast Padzelek (HOBBI)
tel.: 0911 914 813
e-mdail: predajna@metiron.sk
Po - Pia: 7:30 - 18:00, So: 7:30 - 13:00

10-0053

Desat rokov je za nami,
o nepocujeme Tvoj hlas,
zostdvas medzi nami

a spomienky Zijii v nds.

Dna 12. maja 2024 uplynie

10. vyrodie tmrtia nasej mamicky

JOACHIMY GUTHOVE]
a 11. 04. sme si pripomenuli jej
nedozitych 70 rokov.
Ktori ste ju poznali a mali radi, venujte jej

spolu s nami tichii spomienku.

S ldskou spominajii syn Jozef a Joachim

a dcéra Miriam.

Stichol dvor, zdhrada, dom,
uz nepocut jej kroky v fiom.
Tisko a ndhle odisla spat,
zaplakal kazdy,

kto ju mal rdd.

T rana stdle v srdci bol{

a na ten defi zabudnit
nedovoli.

Drnia 13. 5. 2024 si pripominame
3. vyrodie, ¢o nds navzdy opustila
nasa drahd

MIRIAM RUZICKOVA

z Malaciek.

S ldskou spomina manzel, syn Silvester
s nevestou, syn Benjamin a vniicik Saulik.

Za vSetku ldsku a starostlivost
Tvoju, ¢o s vdakou dnes Ti
moézeme dat. Hrst krdsnych
kvetov na pozdrav a potom
uz len spominat...

Dna 13. 5.2024 si pripomenieme
1S. vyrocie, ¢o nds navzdy opustil
manzel, otec, stary otec,

prastary otec a svokor pan

ALOJZ KOVAROVIC

z Gajar.

Kto ste ho poznali, venujte mu, prosim,
s nami tichii spomienku. S ldskou v srdci
spominajii manzelka Anitka a dcéry

Anitka, Janka a Alenka s rodinami.

18. maja 1984

Vyrocia a udalosti

zatala vystavba sidliska Tahanovce v Ko-
Siciach

10-0104

16-0059

15-0057
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Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinaCom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozlic-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opit
zaziarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupaz a tiez dal$iu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
CiatoCnici. Ak ste sa s fiou eSte nestretli,
prinasame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
¢ lepidlo na dekupaz
 papierové obruasky trojvrstvové
® ostré noznice
o Stetec

Takto sa to podari:

¢ kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetinac¢ tmava farbu, je lep-
Sie ho eSte pred nanasanim obriskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetinac na-
niest a ostrymi noznicami ho z obrtiska
vystrihnite

e z obriiska potom odstrante dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschniit

Nas tip: Technikou dekupaz si mbzete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tind¢ dokazete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zahradu.
Budete potrebovat:
o kvetinace
e dlaZzdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a Skaro-
vacej hmoty
e Skarovaciu maltu
¢ naradie - kladivo, murarsku Spacht-
lu, pinzetu, plastovi stierku, gument
stierku

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e dlaZdice roztl¢te na menSie kisky a
to tak, ze dlazdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

e rozhité dlazdice vlozte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
la navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetina¢ naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

vtlacajte kasky dlazdic

e na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlaZdice

* na zaver odstarite prebyto¢na skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vilhkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité Salky,
pokojne Crepiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mozete vyuzit aj
koraliky rozlicnych tvarov, velkosti a
farieb.
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M]I MULLER
H spol. s.r.o.

BG"

Sadova 1791/112, Borsky Mikulas

INSTAL

0907 628 613, 0905 390 817

www.mullerinstal.sk

muller@mullerinstal.sk

» Vykopové prace JCB 4CX, vymena potrubi
(voda, plyn, kanalizacia)

» VSetky druhy zvaracskych prac
(certifikovani zvaraci)

» VysSkoveé prace s hydraulickou plosinou,
vyrub stromov

» Cistenie stresnej krytiny a stresnych zvodov

» Prace s drapakom - vykladka, nakladka
(dosah 15 m)
» Preprava materialov nakladnym vozidlom

Nasa spolocnost’ je primarne zamerana na spravu
a udrzbu tepelnych zdrojov (kotolni) a bytovych domov.
Venujeme sa tiez stavebnej cinnosti a udrzbe budov,

€i vyrubu stromov.

PRIJMEME DO PRACOVNEHO POMERU

vodica nakladného vozidla s opravnenim CE
a znalost’'ou prace s hydraulickym zariadenim.

Nevahajte nas kontaktovat’, poradime si s kazdym

druhom prace!
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Nechajte sa zlakat na potulky Trenéianskym krajom

Trenciansky hrad aj Maninska tlesnava

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozZno zavitate aj do Tren-
Cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohati histériu aj prekrasne

prirodné zakutia. Za vasu pozornost

isto stoji Trenc¢iansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trenciansky hrad

Dnes$ny hrad vznikol v 11. storoci
ako pohranicna pevnost, ktora strazi-
la dolezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spajajiice oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskych
banskyjch miest s Cechami, Moravou,

Sliezskom a Polskom V dalsich storo-
LA ; [

Trenciansky hrad.

¢iach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor Slachtic-
kej Zupy. Najznamej$im panovnikom a
majitelom hradu bol Mat$ Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na TrenCiansky
hrad, tak tam moZete obdivovat Mat-
Sovu vezu. Za vasu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského palac, Letna veza, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom nadvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Trencin a jeho prilahlé oko-
lie. V§¥nimocnou je aj Studiia lasky, ku
ktorej sa viaze zndma povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazda
cenu oslobodit svoju milt Fatimu, ktora
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykipit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazsej alohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
ZaltGbeny a vytrvaly Omar rabal tvrda
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Trenc¢ianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu dovedii vynimocné kryté
Farské schody.

Maninska tiesnava

V severozapadnej Casti StraZovskjch
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kanon Maninska tiesnava.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvieraji uzucki dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Malj Manin
(812 m n. m.). V podstate st tu dve men-
Sie tiesnavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva staéi na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
Casto dno doliny zasypavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do méja.

Priamo cez tiesnavu prechadza
cesta. Do kanonu je tieZ zabezpecena
mestska aj primestska doprava z mesta
Povazska Bystrica.

Nas tip: Proti pradu potoka mdZete
dalej pokrac¢ovat ndu¢nym chodnikom
az k dalsej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiesiiave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obltka aj s impozantnym
sutinovym kuzelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Drieriovka od vekov

Maninska tiesnava.

zarezaval Maninsky potok, ktory ma na
svedomi aj Maninsku tiesniavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a aZ po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiesiava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
mozete postrehnit skalny Gtvar pripo-
minajtci vlasy.
Informacie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin regién

»ren
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AFK MALACKY

0911122070 mdmgroup.sk

LABSKA 16, ZOHOR

KAMENARSTVO

NAJVACSI VYBER VYSTAVENYCH
POMNIKOV V REGIONE

VYRAZNE ZLAVY
A AKCIE AZ DO -4HO %

r4=[sl=]=]))[s}
DOPRAVA, ZAMERANIE, MONTAZ, VAZA + SVIETNIK,
IMPREGNACIA, CHODNIKY

X 0903 792 674

OBJEDNAJ
klimatizaciu
a na konci MS

VYHRAJ
este jednu

© KAMEX.SK

VIAC o AKCII
oskenuj QR kéd

SAMSUNG
Foaixin
KAISAI

MITSUBISHI
ELECTRIC

10-0021

16-0004

JEDNOHROB 65 €

NAJLACNEJSIA

'LIKVIDACIA £\

NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOVYCH STRIECH

0910 336 600 - 0905 655 414 |
lewdovatazbest@gmall comJ

mzausnové KACICE 1-14 DNOVE " -
MULARD KAGICE - KACERE 1-14 DNOVE
HUSATA LANDESKE 1-14 DNOVE
MORKY BIELE BIG - 6 6 TVZDNOVE

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 031/78115 63 WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
tacebooku HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZVOZ 2ABEZPECIME

DVOJHROB 95 €

Bez demontaze pomnika !!
Datum 100 €, inak 10 €/znak

1,30 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11!

N

0057@0/1@ FARMANIOROUNICA

18-0009

96-0005
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Nasla som cenovo

Rebeka (27)

tak uzivat aj v niektorych uzavretych priestoroch.”

dostupnejsiu alternativu

»Cigarety som fajcila skoro sedem rokov. Vzdy mi velmi prekazal ich zapach, ktory sa usadzoval

na mojich vlasoch, rukach, obleéeni, o dychu ani nehovoriac. Zo v§etkého najviac mi vSak prekazalo,
Ze ich cena kaZdy rok stupala a fajéenie mi zacalo liezt naozaj velmi do penazi. Uvedomila som si,

Ze s tym musim nieco urobit. Preto ma zaujalo, ked' prisli na trh cenovo dostupnejsie elektronické
cigarety. PreSla som na ne prakticky hned. Okrem ich ceny mi na elektronickych cigaretach
vyhovuije, Ze necitim potrebu po nich uzivat nikotin tak ¢asto. NavySe nevytvaraju dym a mézem ich

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo % )
kvapalina sa ‘ ~
nahrievaju ~

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na oble¢eni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajCiarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,O 95 % menej* predstavuje priemerné zniZzenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportiéa Svetova zdravotnicka organizécia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %.

33-006
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Ovplyvinuje nase fyzické aj duSevné zdravie
Nepodcenu]te spanok, dolezita je jeho
diZka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leZiti pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDTr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, ze dospely clovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spéanok je dolezity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostatocného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtci aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejsiemu fyzickému vycerpaniu,
k spomaleniu reakéného casu a tym sa
zvySuje riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rychlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivéacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoze urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
pomaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku moZe viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rdznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostato¢nému poklesu, o Casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto mo6Ze byt spojeny s naruSenim spra-

Tlustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktiez moze ovplyviiovat imunit-
né procesy, ¢o moZe viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objasiiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
tocny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazjva ,,spankova hygiena“,

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobiidzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tjch
istych casoch kazdy den.
e Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicka
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxa¢nym aktivitam.
¢ Dole7ité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vanks, dostatoc¢-
né tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
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3 KOVOSROT VASIN...

Likvidacia autovrakov

Vyradime Vam vozidlo z evidencie
- Odt'ahova sluzha ZADARMO!

www.kovosrotvasin.sk

-
L]

Tel: 0903 373 854

CARY
GBELY ( objekt tehelne

VSTAVANE SKRINE

VIKTOR ONDRUS

HOLIC ( pri smaltouni)

Montéz
do14 dni

1500

63-0013

OUSL
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ZAHORIE

www.zaluzie-zahorie.sk -

§2ALL'JZIE OKNA DVERE

POSOBIME NA CELOM ZAHORI
info@zaluzie-zahorie.sk
zaluzie - siete - rolety - roletky - roletky den a noc

okna - dvere - zasklenie balkénov - zimné zahrady

B AKCIA -25% zl'ava

Kratke dodacie terminy, Siroky sortiment kvalitnych vyrobkov.
Moderné vonkajsie zaluzie na starSie domy - manual, vypina¢,
alebo dialkové ovladanie - vSetko je s nami mozné!

ZAMERANIE - MONTAZ - OPRAVY
0903 526 876 | 0910 114 407

na latkové roletky,

interiérové Zalizie a siete

Py

(599€);

0903 342475 | rttradel1@gmail.com E

bez zasuviek
zasuvky 2*2
bez zasuviek

0908 739 902 | viktor.ondrus23@gmail.com

R&T

TRADE

SME PRVA FIRMA, KTORA

PLASTOVE
OKNA A DVERE .5

NA OKNA

Vonkajiie hlinikové rolety
\-.
2100

1200 800

> . A 10% ZLAVA
g3 y ——————

649 € =] vymalovanie

cena zahfiia: demontaz, montaz, parapety, A il)teﬁém q
‘salizie, murérske praceaDPH (CELAF)  privymene okien

PRESS

REGION

www.akhydroizol.sk

Inzerdt, ktory preddva
0908 979 469, 0907 779019

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0026
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Odbornici radia kedy a ako zacat s u¢enim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena rik nie je len vecou Cistoty,
ale predovSetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky moZe preniest pato-
gén, ktory moZe putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gstami, nosom ¢i oCami preniknat
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi dolezité, ak
si uzZ v najttlejSom detstve osvojujeme do-
lezité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rdk - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
spoOsob, ako chranit svoje zdravie a branit
sireniu infekénych ochoreni. ,,Denne sa do-
tkneme mnozstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, racky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rtik mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vSetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu $irit nakazy a sprav-
ne umyvanie rtk je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cerveriova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-

ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-

nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych - doma s rodi¢mi,
alebo v materskej Skole pod kontrolou pe-
dagogov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiZ pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravym navy-
kom,” vysvetluje zastupkyiia hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rﬁk ,,Malé
zariadeniach, kde st v izkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne dolezité, aby pedagé-
govia dbali na spravne a najma casté umy-
vanie rak u deti. Prevadzkovatelia by tiez
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vSetkych povrchov v predSkolskom
zariadeni. Nasim spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdéraziuje Ta-
tiana Cervefiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto

Tustracné foto.

zdroj foto berggeschwzster pixabay

umyvania rik. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
sposobom, akym mozu problematike po-
rozumiet — napriklad pouzit farebnii en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik d6leZita a ako poméaha v boji s
chorobami,” dodéva Jana Hamade.

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako ¢asto a kedy
ato:
e ked st ruky viditelne Spinavé,
* po navsteve toalety,
e po hrani vonku,
e pred jedlom,
e pri prichode domov,
* po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného

Kedy a ako zacat s u¢enim ¢innosti hravou formou, mézu byt pouzité Kedy a ako casto zdravotnictva SR / Fb
S vytvaranim vhodnych hygienickych napriklad nastenky s kreshami spravneho Deti by sa mali podla odbornikov nau- »ren
4 N N

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

o)

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka iivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

AKCIA
2+1 ZADARMO

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HovADZ
KOLAGEN FORTE

45 EUR

KOLAGEN
FORTE2v 1

(Akcia plati iba pri nakupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

J

Mozete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

Bbniccko

zdtaod o §Eiva

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

(& J

33-0028



ACN, BYLINKY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Medzi kobrami v dzungli

Stiostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceéne ni¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym sii geograficky
najbliZsie. Teritorialne patria k Indii.
Okrem nadhernych plaZi sa na ostro-
voch rozprestiera hustda dzungla,

plna kobier ainych nebezpecenstiev.

,Je extrémne narocné dostat sa cez
nepriechodni dzunglu do odlahlych
oblasti,”“ hovori Santosh Kumar. P6so-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavi¢nej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na ludi,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZzunglu, aby prisli na svatd omsu.
Zdolavaji pritom casto aj niekol'ko kilo-
metrov. To nam spolu s fararom dodava
silu pokracovat,” poukazuje Santosh
na velkd vieru krestanov, ktori Zija v
najvzdialenejsich Castiach farnosti.
,Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nenajdeme prazdne - Iudia maji smad
po Eucharistii a modlitbe.”

K niektorym kaplnkam veda aké-
-také cesty. Kilaz a diakon na nich
Casto vyuzivaji motorku, ktort farnost
dostala od nadacie ACN — Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uzito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit naSe poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30
km,“ vysvetluje Santosh. V mnohych

dedinach nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,\VZdy si ne-
jako poradime,” nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto diioch prijme
kriazski vysviacku. Je vda¢ny za to, Ze
ho pri stadiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacala necakane, po vriicnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,»Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kniazom, ale potom mdj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zacalo menit moj zivot,” spomina. Po
otcovom vylieceni Santosh citil, Ze ho
to taha ku knazstvu: ,,V nasej diecéze je
velmi malo kilazov. Vnimal som tazbu
ludi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na BoZie vola-
nie a slazit jemu i ludom.“

www.acnslovensko.sk

»acn

zdroj foto ACN

Oplatisd’«

Pestujeme bylinky - Rozmarin

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juznej Europy a je dalSou z byliniek,
ktorii mdzZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je
prili$ naro¢ny na pestovanie, darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balkeé-
ne ¢i terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny
poloker a dorasta do vysky 40 az 200
cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec-
né stanoviste a suchsie pddy. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
moZeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyrazn(l aromaticki chut je tato
bylinka obltbena aj v kuchyni. Vybor-
ne ochuti peCené médso a zeleninu a
hodi sa aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnozstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba posobia blahodarne na ner-
vovil sGstavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tieZ mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a hor¢ik. ,,Vy-
uZiva sa na posilnenie imunitného sys-

tému a krvného obehu. M6zZe zvySovat
krvny tlak a ma aj vyrazné antiseptické
a mocopudné Ucinky“, hovori odbor-
nicka na zdrava vyZivu z Regional-
neho tradu verejného zdravotnictva
v Bratislave. Za zmienku urcite stoji aj
G¢inok sposobeny jeho voriou - dokaze
nabudit naSe zmysly, posiliiuje ststre-
denie.

Pozor — nepreZerite to

Rozmarin je vo vacsich davkach je-
dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s

rozumom.

»ren
zdroj foto HansLinde pixabay

KRTKOUANIE / CISTENIE KANALIZACIE

NON
STOP

0915213700 wwwupchaty-odpadsk

NAJLEPSIE PONUKY
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

4 N

4 N
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Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

Musetti zrnkova kava
Deca - 500g

9 Domkavy.sk

S i

250ms

Prechadzka v dazdi
akryl+olej 70x50 cm

9 zlatovsky.eu

I:_'{)

1.19900

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

2.35900¢

Traktorova kosacka Riwall
PRO RLT 92 HRD

1 trtechnic.sk

Y

7

4999

|

Parny mop Silvercrest®
2v1SDM 1500 D3

TR

K 4 Power Control Car and
Home 1.324-041.0

9 karcher-store-karimtech.sk
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Dosiahnite pestrii irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokazete vypestovat
pestrit $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu doméacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vy3ky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispes$ni,
vyuZzit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrhndt plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniattirny, moZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v nddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobéach
je narocnejSie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pody.

Pestovanie plodin vo §tvorcoch

V maljch zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo $tvorcoch, do ktorych budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 aZ
20 cm, na ktor§ moze poslizit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych list eSte rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krét 40 centimetrov. Mensie
policka pouZite na pestovanie redkoviek,
mi rozmermi st vhodné pre rajciaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozbe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZite ich
na opatovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tjch druhov zeleniny, ktoré sa taha-
jidovysky. Rastliny tak ziskajt prirodzenii
oporu, ktor(t moZete eSte vylepsit pletivom
Ci drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim moéZete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay

Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si méZu uzit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienéle festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskutocni sa od 22. do
26. jiina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladych
Tudi, ktori si bud moct pozriet zauji-
mavé zahranicné i doméice inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom ro¢niku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem S$piCkovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenécia-
mi pre mladych. Sprievodny program
budd tvorit koncerty, besedy, seminar
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,,Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladez. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontikame mnoho druhov zaZitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezény, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najdolezitej-
Sou kultarnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladych ludi vSak
mozu znamenat este nieco viac — zazitok,
ktory urcuje smer,“ povedala umelecka

riaditelka festivalu a umelecka $éfka DJP
Lucia Mihalova.

Moj uhol pohladu
Mottom prvého ro¢nika je ,,point of
view* alebo ,,M&j uhol pohladu®. Festival
sazameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
locenskej klime mimoriadne rezonujd.
Aké formy kolektivneho bytia pontkaji
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopickd imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajtcich vojnovych kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizcie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
doleZité spojenia divadla s miestnymi,
regionadlnymi, kultGrnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: Kultiirne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor sii¢asnej
kultiiry, Stadio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kultirne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na rdznych miestach v rdznych ¢asoch a
divadlom tak oZije cela Trnava. Festival z
verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
poru umenia.
»ren

Autovrakovisko Holi¢

LIKVIDACIA
AUTOVRAKOV

* Vyradenie z evidencie
* Odvoz zdarma

* Predaj autosuciastok
* NON STOP Odt'ah

0903 790 619

www.autovrakyholic.sk

Certifikat
DOVERYHODNA
FIRMA 2021-2024

@

KAMENARSTVO

= 1-hrob 0d 1250 €
= 2-hroh 0d 1650 €

Zakryt s bocnym obkladom a tvarovanou tabulou s podiozkou

Po-Pia: 8.00 - 15.30 hod.
LADARMO: zzeonie s i
0905 323 0220910 902 635 o vis vomn- sracizavous

Bocan s.r.o.

Hviezdoslavova 309, Senica

MAJ 2024

doprava, vaza, lampas antikora,
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HLADAME
SIKOVNEHO
MECHANIKA

s nastupom ihned'

na opravy uzitkovych
a osobnych vozidiel
Mzda: netto 9,00 €/h
Praca: pon - pia, denne 8 h

0905 746 517

960 kg /-285€ 252€
600 kg /-285€ 195¢€

Jarna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
1005 kg /-316€ 292€
780 kg /-265€ 249€

1prm/172€
1,7 prm / 210€




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS * PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE 1 " " Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY - _ Ay | iiVOfy ludi Oiasn)'lmi.
. Zakiste teplo domova so
stolickovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s navrhnuté tak, aby vam priniesli
ZAMERANIE A ﬁ nezdvislost a pokoj na dusi.

Z R~ . = Doverujte nasej tradicii starostlivosti
3D VIZUALIZACIA _;,;5—— — . :

o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovej
na radostné a pohodIné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

penazny prispevok od $tétu. B N

7 i 5 ’ : - . 1 — SV x D

rog:)nnr:e GNOM 164x166x4m 379 €

EKO LOG ICKE 4b v . 4 GRETA 2x2x4m 479 €
4 = GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GENIO 3x2x4m 479 €

)4 N — © . GARANT  3x2x4m 579 €
, | GULLIVER  3x2x4m 649 €
Patentovana : | LY | 24D GOLIAS  3x2x4m 729 €

. s . GOLEM 4x27%x4m 1599 €
kontaktna technoldgia GIGANT  6x4xi0m  5799¢€

Vsetky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
K1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk &0, ry £ kA ZRA A RONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ JEDNODUCHA MONTAZ

MONTTER Zirib: B
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