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Hilanatluld,
LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE q .
zariadent

Cez Urad prace ;
pre vgetfych ambulanciu v BB

ZDARMA na Internatnej ulici

TyZzdenne do 56 200 domacnosti

PONUKAM N = "In( INFOLINKA
NATERY STRIECH . 519820!§ov 091 8 709 028
20907 615 089 AErIrEImY www.bestpozicka.sk

-
JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 € ji ICI

MALOVANIE
INTERIEROV

renovacia a nater
dveri a okien

_ 0907 194 999 [: Tel.: 0918 594 356 - L

Bez demontaZe pomnika !! CISC'EbN:(E P.E"HA

o Datum 100 €, inak 10 €/znak - antioakteriaine

PROFIDEMONT®| [ KUPIM raa e | " Sitie
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia PAPLONOV a VANKUSOV

* REALIZACIA HRUBEJ BYTI DOM Doprava a impregnacia ZDARMA BANSKA BYSTRICA

AKLADOVE b sadinivosicill | 10%; Mirostay creisioer  WEEROEIIER

+ ZAKLADOVE DOSKY | By . araislger.o 0908 838 838

18-0009

0948 001 811 www.rici.sk

www.profidemont.sk 0919 175 335 K g

19-0003

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11!

26-0031

Letim k vam s najlepSou
jarnou ponukou

STK bl

uzod 68 €

3 y UsSetrite
§ = N\ 2 na STK

?1/& < \# vo Vikanovej!
BBY.NET 0850250250 | e

HRDINS A mfo@bbxneﬂ

www.tuvsud.com/stk
Rezervacia: 0850 221 400

81-0003

10-0050

TRADICNE SLOVENSKE SPECIALITY
Najvacsie porcie na Liptove

+421 910123 432 | cervenykutsk | ® Fo, N 8:00 - 22:00

73-0132



OD PONDELKA

OD PONDELKA 13.5. DO NEDELE 19.5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB
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BYSTRICKO REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Nazrime do historie

NEOBMEDZENY ERN ET
Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav- zostavaji v tento den otvorené do ne- 0 PT‘ CKY ‘ NT

Stevnici miizei oslavuji 18. maja skorych no¢nyjch hodin a okrem pre- 120 PROGR AMOY

Medzinarodny defi mizei. Tento hliadky expozicii a vystav ponikajit ® AL DO $00 MBIT/S

den je zaroven pripomienkou toho, neraz nevSedné zaZitkové podujatia. A12€

aké vyznamné poslanie tieto insti- Pocas nich odhaluji navstevnikom

ticie v nasej spolocnosti zastavajii. rozlicné tajomstva a ti tak maji Casto-

krat moznost nazriet aj do inak nepri-

Mizea sliZia verejnosti predo- stupnych Casti mnohych kultirnych

vietkym tym, Ze zhromaZzduja, trie- pamiatok.

dia, vedecky spracovavaji a chrania ;

dedicstvo minulosti. No ich @lohou je Tohtoro¢na Noc miizei a galérii WWW.METROMET.5K 0915 859 255 MAM. SMP 15, BANSKA BYSTRICA

3j osvetova a kultiirna Cinnost. Vda- sa uskutoCni 18. maja. Potesitelné je,

ka tomu vSetkému sa mozZeme lahSie Ze sa do nej zapaja mnozZstvo sloven-

e A
oboznamit s nasSim kultGrnym a pri- skych mizei, galérii, ale aj hradov a 4 ’h\‘
rodnym dedicstvom, s nasou histériou zdmkov, ktoré skutocne maji zaujem- ’ \G\“
alepsie sa zorientovat vtom, ktosmea com ¢o pontknut. Ak vam o 0“

odkial pochadzame. teda ucarovala histdria, A
2/ {,ﬁT(MLETA, DREZ2, STRESNY 2V00?

TV

81-0019

priroda, veda ¢i umenie,
Vicsina miizei po celom svete pri nenechajte si ujst skve-
prileZitosti tohto sviatku pripravuje 1a prilezitost zi¢astnit

pre navstevnikov mnoZstvo pttavych sa tohto podujatia a WRTKQV o MQNIT@RING &({\’KE 12
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven- mozno sa vam po- »
sku, kde si Medzinarodny deil mazei dari objavit aj Cosi H | 2f KON
kazZdoro¢ne pripominame celoeurép- dosial nepoznané. WWW-kl'tkOval‘lle.Sk '2

skym podujatim pod nazvom Noc m-

zei a galérii. Mnohé miizea a galérie » Renata Kopacova, redaktorka /41 3 09 58 mobil: 0905 803 100
STAVEBNE PRACE, REKONSTRUKCIE, ARBOR'ST'KA

ALTANKY, PRISTRESKY, ZAHRADNE CHATKY
OPLOTENIA, MOBILNE DOMCEKY certifikovand starostlivost o vae stromy
= Osetrovanie stromov

Tel.: 0948 013 001 / 0951 765 571 !
= Vysadba a vyrub stromov

= Istenie korun stromov

PREDAM NOVY DOM strowy AZ - Zihradnicke price

5 izbovy za 372.000 € v Tajove " Orezivanie Zivych plotov
Tel: 0907 528 831

81-0016

TZ/NILTTIZZITD

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc .
vertikalne zaluzie ™ Sus;,
siet’ky proti hmyzu ky
zhrnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net 0905 767 777

71-0013
0025

0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk

Al

CAPAROL

8

Nové miesacie
centrum CAPAROL é |
v Banskej Bystrici. 0'

Omietky aj farby v cenach priamo od vyrobcu!

Cnlanxprés 3

S\

Navstivte nas na adrese
TEPORE, Kremnicka 5
v Banskej Bystrici.

TeporeA_

izolujte zdravo I

29-0008
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (56200 domécnosti)
Kazdy tyz

Banska Bystnca Badin, Brusno, Cerfn,
Dolnd Micind, Dubravica, Harmanec,
Homé Prsany, Hrochof, Hronsek, Kyn-
celovd, Lubietova, Lucatin, Malachov,
Medzibrod, Nemce, Podkonice, Poniky,
Priechod, Selce, Slovenské Lupca, Tajov,
Vikanov, Brezno, Cierny Balog, Dolnd
Lehota, Nemeckd, Podbrezovd, Predaj-
nd, Valaska

.%o ©
°B. Bystrica-

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'O\ISKO—LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Medzi kobrami v dzungli

Stostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceane ni¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym st geograficky
najbliZsie. Teritorialne patria k Indii.

Okrem nadhernych plaZzi sa na ostro-
voch rozprestiera husta dzungla,

plna kobier a inych nebezpecenstiev.

,»Je extrémne naro¢né dostat sa cez
nepriechodnti dZzunglu do odlahljch
oblasti,” hovori Santosh Kumar. Poso-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavi¢nej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na Iudi,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZunglu, aby prisli na svita omsu.
Zdolavaji pritom casto aj niekol'ko kilo-
metrov. To ndm spolu s fararom dodéava
silu pokracovat,“ poukazuje Santosh
na velkd vieru krestanov, ktori Ziji v
najvzdialenejSich cCastiach farnosti.
,»Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nenajdeme prazdne - ludia maja smad
po Eucharistii a modlitbe.“

K niektorym kaplnkam vedi aké-
-také cesty. Kilaz a diakon na nich
Casto vyuzivaji motorku, ktort farnost
dostala od nadacie ACN — Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uzito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit naSe poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30
km,“ vysvetluje Santosh. V mnohych

dedinach nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,VZdy si ne-
jako poradime,” nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto diioch prijme
knazska vysviacku. Je vdacny za to, Ze
ho pri stadiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacCala necakane, po vricnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,»Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kiiazom, ale potom mdj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zaCalo menit mdj Zivot,“ spomina. Po
otcovom vylieCeni Santosh citil, Ze ho
to taha ku knazstvu: ,,V nasej diecéze je
velmi méalo kiiazov. Vnimal som tazbu
Tudi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na BoZie vola-
nie a slazit jemu i ludom.”

www.acnslovensko.sk

»acn
zdroj foto ACN

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

a odtokov
ekamerovanie kamerou
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 SN

[ Ingpekcia potrubia

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy
-vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

( EKOKANAL 0908 97 567, 0911 967 567)

0 Cistenie kanalizacii

NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

0 Vyhradévanie kanalizac.
tras detektorom

NABYTOK JAME

Cierny Balog
ponuka slovenské

SEDACIE SUPRAVY
od firmy FINES

0905 631594 i
www.jame.sk o

vocnych ¢

stromov, Zivé ploty, vysadba, vyrub, oc

0 0918545451 @ www.citytrees.sk

81-0024

814001 8,80

Veterinarna ambulancia)

MVDr. Miroslav Malus ) Pre
Svermova 21/A, Foncorda (za Usvitom) am :és:V
ol 4

Prevencia - liecha - operacie - lab. dg.
zuby ultrazvuk - ¢ipovanie - pet pasy

PRACUJEME NA OBJEDNAVKU

(2

PO - PIA 8:00 - 18:00 hod.; SO 8:00 - 12:00 hod."
Objednévate sa vopred na tel.: 0905 421 576

najneskor pol dia do predu, na SO najneskor v PIA do 19:00 hod.

VYSOKOTLAKOVE (of

zamkovej dlazby
od machoy,
olejovych Skvin

Cistenie hrobov, Ty
fontan, bazénov ;
Cenova ponuka ZDARMA.
POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY, OBRUBNIKOV

0907 812 052 | klimtexsro@gmail.com E

T = cJ 0 B4 ® BIOKLIMATICKE

nakldpacie lamely
0 strecha
% spolykarbondtom
4 O strechaso sklom
0 strecha rolovacia
0 zimné zdhrady

SLOVREKLA s.r.o. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
B. Bystrica, Bernoldkova 2 (Pod Novamedom)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 15 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

77-0005

Ekamstav ! .

kompletné kamendarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917216390 .-

-50%

na vsetkv pomnlky

SERIOZNOST FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

SPISUJEME
OBJEDNAVKY

e

PRE ROK
2024
ZA

MINULOROCNE

DOPRAVA ZDARMA
CENY . |

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA 2AKi’lP|TE UNAS

Ponukame.

¢ Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
¢ na splatky bez navysSenia
e kvalitnd zZula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
Celozulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
Celozulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

81-0006




BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI €. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrdt. Cerpadla a filtracnej kartu3e.
0BI €. 1114362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesfiujacim

naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace

opravné zéaplaty. 0BI €. 1114388

Zhierajte body a zabezpecte si zlavu az 1[]_%!*

P/ K =
¥ - o

obi':sklbubri-bonus W

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tiez filtracné Cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI €. 1427871

\ 74
O

NAJDOVERYHODNEJSIA

. N DOKAZETE (OKOLVEK

39925

BESTWAY ViRIVKA
+LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre pocet osdb: 4. 0BI ¢. 1624188

33-0002



ZAHRADA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

WET

giaquvé
inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

08 STAVBA

»Kipim  haki
0908 532 682

09 DOMACNOST

leSenie.tel.

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROZNE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

»59R  HLADA
0904 076 379
»Sisama, sisam? 0zvisa, je
maj. zn. BB Tel.: 0917150 318

PRIATELKU

Chcetg Si
podat

Inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera BB medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP BB 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zruSena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktorti vdm vydctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak chcete inzerdt na viac
tyZdriov, polite rovnakd sms
tolkokrdt, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, BB zamenite za skratku
novin, ktord ndjdete v tirdzi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, s.ro.

0907727 204

Dosiahnite pestri irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokazete vypestovat
pestrit $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu doméacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moZnosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vsky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispes$ni,
vyuZit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrhndt plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nddobéach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniattirny, mbZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v naddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobach
je narocnejSie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pody.

Pestovanie plodin vo §tvorcoch

V malyjch zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo $tvorcoch, do ktorych budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 aZ
20 cm, na ktor§ moze poslizit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych 1ist eSte rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krét 40 centimetrov. Mensie
policka pouZite na pestovanie redkoviek,
mi rozmermi s vhodné pre rajciaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozbe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZite ich
na opétovné pestovanie redkoviek, $alatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tjch druhov zeleniny, ktoré sa taha-
jido vysky. Rastliny tak ziskajti prirodzent
oporu, ktor(t moZete eSte vylepsit pletivom
¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim moéZete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

»ren

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj

SPRACOVANIE UCTOVNICTVA
JU, PU, mzdy, dane / 0907 718 98

inffo@maleconomy.eu

Predame Stiepané palivové drevo
S dOVOZOom I

0940 870 613 & 0944 304 589
WWW.moj .Sk

INZERAT TU uzoo 4 EUR

.

i
PREDAJ, MONTAZ

KLIMATIZACIE

Horna 12, Banska Bystrica
_-f v+ (oproti hlavnej po3ty, smerom k starému PRIORU)
- k&iﬁbletna’\ ponuka pre macky, psov, hlodavcov, vtaky
- akvarijné rybicky + akvaristicky sortiment

POZOR NA KLIESTE - obojky, pipety, Sampény a spreje
- rybky do jazierka ;
20% ZLAVY NA AKVARISTICKY TOVAR, 30% ZLAVY NA KLIETKY

29-0001

ekoll

a S
[T
[ Tj; ;
!

Jarna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke

960 kg /-285€ 252¢€
600 kg /-285€ 195¢€

1005 kg /340€ 292€
780 kg /-265€ 249€

1prm/172€
1,7 prm / 210€

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
0948 300 988 &

ZALUZIE
SIETE, SERVIS v BB .,
0907 536 783

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno

71-001

155,00€

Okna
Parapety

y
130,00€

interiérové, exteriérové

Sietk

Vchodové dvere
drevené, :

€, 0celove, oblozkové zarubne
plastové, hlinikové

pevné zarubne

VSETKO PRE VAS DOM

PORADENSTVO - ZAMERANIE - MONTAZ

s www.slovrekla.sk

Slovreklasr.o., Bernolakova 2, pod Novamed-om, BB VOZI DI EL
I P?(r'brgz) 8;00 - l1<|6:0g a trvalé vyradenie
slovrekia slovrekia.s| . .
Quatro . 048/416 2568, 0918 933 914 Eevidenciis
moznost odvozu.

Interiérové dvere

kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

(=0908 627 952)

e

77-0013

505 Pod Banosom
vypisuje verejnil obchodnd siitai

na prenajom
NEBYTOVYCH PRIESTOROV

s plochou 11 m?
v priestoroch internatu Skoly.

BlizSie informacie na tel. isle
0908 942 312

19-0008

( ~ )
ZBER STARYCH

Po-Pia: 7,00- 15,30

(ALUEXY 0944 530853
045/53 33 644J

Zasklievanie

balkény, terasy.
zimné zahrady

77-0005
77-0011
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Hrozil mu invalidny vozik!

TO HO ZACHRANILO!

»Kolend ma tak boleli,Ze som nemohol chodit. A ked som dostal
tento novy vyndlez od svojich dcér, bolest bola za pdr dni prec*.
ed som bol mla- sa, manzelka mala dtho problém | Biomagnetickych

dy, chcel som zit s nohami. Nemal kto robit! Zacal analgetickilch
v meste. Ale mdj som predavat zvierata...

tarsi brat ma Chodieval som po dokto- rEgeneratorOCh

predbehol. Mal som 17 rokov roch, ale ani jeden nepomohol. kOIe““yCh klbov
a Stano bol o 5 rokov starsi. Predpisali mi lieky proti bolesti Je to dlhy nazov,
V meste stretol nejaké dievca a boli také silné, ze aj ked ma ale odvtedy si
a odstahoval sa. Ostal som ja po ich uziti kolena boleli menej, | ho pamatam.
a moji rodicia. Keby som isiel tak sa mi tocila hlava. A bolelo Boli to také pasy
do mesta aj ja, rodicia by zo- ma brucho. K tomu vSetkému na kolena. Novinka. Prave
stali na farme sami.A mdj otec | som pribral 10 kil, pretoze som patentované vo Svajéiarsku.
bol chory. Mal rovnaky problém | bol cely Zivot v pohybe a teraz Dcéry objednali. Uz vtedy som
s kolenami ako ja donedavna,’ skoro vobec. bol odradeny a nechcel som to
hovzri /Iknton (72) z Kosic. Citil som sa ako galoiit'_, ale vélqveée vyhrajte'so

.Ked som mal 19 rokov, 0 211 zenami! Zacali ma otravovat,
stretol som Terezu. Byvala Zbytomy mrzak! aby som to nosil. Nakoniec som
v susednej dedine. Vzali sme Moje dcéry nasli Specialistu mavol rukou. Bol vecer, ukazalo
sa, prestahovala sa do nasho v meste. Povedal, Ze len operacia, | sa, Ze tieto pasy su pohodlné,
domu a o rok neskor sa nam pretoze zmeny na kolenach su tak som v nich iSiel spat. Rano
narodili tri dcéry! Ano, ano, tri | pokro¢ilé. Pomliazdena chrupav- | som vstal z postele, iiel do
naraz! Trojcata! Bola to senza- | ka, potrhané vazy... lahko sa kuchyne, urobil si kavu, sadol
cia pre celu dedinu! povie OPERACIA! Otec mal ope- si s hrn¢ekom a... zrazu som si

Cely zivot pracujem na vi- rované kolena, po ktorych prestal | uvedomil, Ze CHODIM normalne, | rata. Eite viac, lebo praca ide
dieku. Je tu vela prace. Mame uplne chodit, pred smrtou sme nekulham ako posledné roky! rychlejsie. Asi po mesiaci som
pole, vela zvierat. Dlho som ho vozili na invalidnom voziku. Kolena ma bolia stale, ale me- sa rozhodol, ze by sa mozno
bol fit. A to bol pred chorobou obratny nej ako den predtym. Pozeram, oplatilo ist k lekarovi, aby mi

2 T s oY chlap! Ked sme ho posadili na a mam tieto regeneratory na ko- | tieto kolena zrentgenoval.
Kolena ma zacali boliet az tento vozik, skolaboval, nepreslo lenach, podarilo sa mi na ne cez Nikdy som nevidel tak Sokova-

po sestdesiatke ani pol roka a bol mftvy. noc zabudnut. Kri¢im na manzel- | ného muza!
Hlavne po veleroch v tych V jednu nedelu ma prisli navsti- | ku: Zda sa, ze to funguje! 2 al
. : - e X g , , .| Kolena ako nove! Ako ste
nohach pulzovalo. Najprv sta- vit vSetky tri dcéry. Také spokojné. Tieto regeneratory som nosil sreon -
¢ili tablety a masticky. Niekedy | Priniesli balik, povedali, ze je zo kazdy def. Na par hodin. Alebo | t0 urobili?! Opakoval lekar
to bolo lepsie, niekedy hordie. | Svajé¢iarska. Netusil som, ¢o sa som v nich spaval. Po asi 3 tyz- ZNnova a znova.
Boli dni, ked som normalne deje: aky balik, aké Svajciarsko?! dfioch manzelka hovori, ze to Odvtedy presli 4 mesiace, mam
chodil a pracoval. Alebo Ze sa Ukazalo sa, Ze aj dievcata bolo este o 2 tyzdne blizSie, pocit,Ze mam 30 rokov. A moja
rano tazko vstavalo. Ale potom | sa mojej operacie bali, lebo si vébec som nemal bolesti! Vratil Zena hovori, Ze ona sa citiako
bol kazdy deri noénou morou. pamatali dedka na invalidnom som sa k svojim aktivitam. Mal 20-ro¢na, lebo po mne nosila re-
Sam som nedokazal ni¢. Dcéry | voziku. A stale pre mfa nieco som viac energie ako pred ty- generatory a uz ju nebolia nohy!
sa rozutekali po krajine, vydali | hladali. Dozvedeli sa o... mito bolestami! Kupil som zvie-
Anton
BIOMAGNETICKE ANALGETICKE REGENERATORY KOLENNYCH KI.BO\I l';m\ S"al“arSka
- je najnov5|m vynale- hlboko do struktury po + Hypoalergénny, prieduény B8 : ﬂo mag“emte';apla
zom Svajciarskeho insti- $kodenych tkaniv. S!achy, material S u Vas doma!
tutu modernej ortopédie. meniskus, vizy a klbova R Feny a muzov 3 o Biomagnetické analgetické
Pracovali na tom najlep- chrupavka mdzu byt pre-  [FEET SRS, : . ; regeneratory kolenného kibu

Si odbornici v krajine stavané. 97,6% uZivate- I CERES L IRITIN gfsthrTl;Jll;:ol:app:tsc? ::no::‘trl‘ll:a 100

aj na magnetoterapiu. lov biomagnetickych re- 3,5 hodiny denne - e regeneratorov UPLNE ZADARMO!
Hypoalergénny material generatorov kolenného  [Rl€i Y UNEEReS THLH] - A j Akcia plati len do

prispésobeny tvaru lud- kibu pocitilo jasnu Glavu nosite, tym rychlejsije | 3 ER 17.05.2024 .. 100
ského kolena obsahuje od bolesti uz po prvom noc ’ o= Rozhodujuce je -‘-LL‘J\J_!N‘J
4 maximalne silné ne- pouziti. Kompletna re- . iu kibovych ) poradie prihlasok. 0¢€r
odymové biomagnety. generacia poskodenych $truktar zvmltfra sa neduhy : Volajte:

Vysielaju energetické tkaniv kolena sa moze nemusia vrati

vlny, ktoré prenikaju uskuto¢nit v priebehu JRLIUEIERTLTE T ] 044/2 30 41 50
do pokozky a prenikaju  14-33 dni. rehabilitaciu kolena : Pon - Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - 18:00
(Bezny miestny hovor bez priplatkov)

efekt - mozno nosit aj na

Opisané produkty nie su zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluzia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlep3enie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického,
imunologického alebo metabolického G¢inku. Produkty nie si zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkcidch je vzdy potrebné navstivit lekdra.
INZERENT: TWT GROUP, email: contactsk@globalreversed.com

47-069
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Nechajte sa zlakat na potulky TrenCianskym krajom

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozZno zavitate aj do Tren-
Cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohati histériu aj prekrasne
prirodné zakutia. Za vasu pozornost
isto stoji Trenciansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trencéiansky hrad aj Maninska Ue§ﬁa

Trenciansky hrad

Dnes$ny hrad vznikol v 11. storo¢i
ako pohrani¢nd pevnost, ktora strazi-
la dolezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spéjajtice oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskych
banskyjch miest s Cechami, Moravou,
Sliezskom a Polskom. V dalsich storo-

i

Trenciansky hrad.

Ciach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného Maninska tiesniava

komitatu, kralovskej a neskor $lachtic-
kej Zupy. Najznamej$im panovnikom a
majitelom hradu bol Mata§ Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na TrenCiansky
hrad, tak tam mozete obdivovat Mat(-
Sovu vezu. Za vaSu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského palac, Letna veza, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom nadvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Trencin a jeho prilahlé oko-
lie. V¥nimocnou je aj Studiia lasky, ku
ktorej sa viaze zndma povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazda
cenu oslobodit svoju milt Fatimu, ktora
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykapit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazsej alohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
ZalGbeny a vytrvaly Omar rabal tvrda
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Trencianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu dovedl vynimocné kryté
Farské schody.

V severozapadnej Casti StraZovskych
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kation Maninska tiesiiava.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvieraji uzucki dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Malj Manin
(812 m n. m.). V podstate st tu dve men-
Sie tiesnavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva staéi na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
Casto dno doliny zasypavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava aZ do maja.

Priamo cez tiesnavu prechadza
cesta. Do kanonu je tieZ zabezpecena
mestska aj primestska doprava z mesta
Povazska Bystrica.

Maninska tiesfiava.

zarezaval Maninsky potok, ktorj ma na
svedomi aj Maninsku tiesniavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a aZ po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiestava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
mozete postrehnit skalny Gtvar pripo-
minajtci vlasy.
Informacie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin regién

»ren

Nas tip: Proti pradu potoka mébZete
dalej pokrac¢ovat ndu¢nym chodnikom
azk dalSej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiestiave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obliika aj s impozantnym
sutinovym kuzelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Drieriovka od vekov

Cistenie a kontrola

S

FREZOVANIE=\VLOZKOVANIE
CISTENIE{= KONTROLA

Rekonstrukcia a
oddechtovanie kominov

0914 276 111
0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

S reviznou
spravou

xﬁ}iﬁ:&‘\\ ‘}:u f

i

MALIARSTVO

~Natery striech
Natery kostolov
=MNatery vo vyskach
-Oprava kominov
~Umyvanie Skridly
a eternitu

0940 167 755

58_0060

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH

AJ

=MVEMF  205/55R1691V

VCHODOVE
DVERE

|}

ocelova zosilnena konstrukcia

e

VCHODOVE DVERE

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

. cenaod zarucény
409 € apozarucny
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

DO BYTOV

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

59-0019

24-0007

ZDRAVOTNY REZ Q
OVOCNYCH STROMOV g 109.80¢ 54,90 €
ljDRiBA iIVY'CH PLOTOV m v pneuservise alebo online: www.mikona.sk
KOSENIE ZAHRAD D= o
PP — MIKONA B
20902 796 885 > 3
Zateka Vam strecha? VAS OSOBNY ZAHRADNIK
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’
- opravy asfaltovych a plechovych * KOSENIE
striech - lokalne aj celoplosne TRAVNIKOV

novymi elastickymi materialmi .

UDRZBA A
s0 Zivotnostou min. 30 rokov REALIZACIE
vceneuz od 12,90 € /m’ Grassy ZAHRAD

Vyber z viac druhov materialov LiptOV <
- obhliadka a vypracovanie ‘ ;EI\TIE(’C‘)I\?EJ
cenovej ponuky zadarmo ZAHRADNE SLUZBY /0500

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

20-0002

0948 606 860

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO}IYCH, PLECHO\I?SZH, 3
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska
firma

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932 ;
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'/ABOV

43-0019
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Ovplyviuje nase fyzickeé aj duSevné zdravie
Nepodcenu]te spanok, dolezita je jeho
diZka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
lezitii pozornost. Jeho v§znam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,* hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, Ze dospely ¢lovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spanok je dolezity pri spracovani emécii
a ukladani spomienok. Bez dostato¢ného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamétavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtici aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vycerpaniu,
k spomaleniu reakéného Casu a tym sa
zvySuije riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rjichlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoZe urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
poméha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku méZze viest k vaznym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drZiavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rbznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostatocnému poklesu, ¢o Casom
mozZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukézy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Tustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajiici nedostatok
spanku taktieZ moze ovplyvilovat imunit-
né procesy, o mozZe viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
taZSiemu priebehu ochorenia,” objastiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
to¢ny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazjva ,,spankova hygiena“,

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobiidzania sa. Clovek

by mal zaspéavat a vstavat priblizne v tych
ist{ch Casoch kazdy deri.
o Taktiez je dolezZité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vécsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicki
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxa¢nym aktivitam.
¢ DoleZité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vanku$, dostato¢-
na tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcit RUVZ Bratislava / Fb

»ren

Profesiandin

PONUKAME NAJLEPSIE CENY, UDBORNE

PRAKTIKPUMP

¥ partoer pre derpacie technoldgie

CERPADLA - VODARNE - Mﬁnnit - PRISLU

PORADENSTH‘O SER"H‘IS A §IRDKY SORTIMENT

JANKA jssmsxhip 621,960 01

TEL.: 045/524 90,13~ 1-1,""]imda]na wral

PRAKTIKPUMP, TEN OPROTI NRK[ADNE] STAHIEI‘”

* na vybrané druhy cerpadiel a nahraﬁnych dle[o

www.praktikpump.sk ,

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

Frézovanie a vlozkovanie

- frézovanie1m-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zl'ava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

frezovanle

Volajte:0944 813 531

0911322 495, 0907 362 202, frezovanlevlozkovame@gmall.com

DREVENE konstrukue

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vsetko postarame.

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE

h
!
SCREENOVE ROLETY ~
o,

BETONOVANIE a DLAZBA §

24-0029
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Triedime odpad - praktickeé rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vic¢Sina doméacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V nasich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mézete v niektorjch mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
VZdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na Gvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa daja plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az takeé zloZité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i karténové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

¢ na triedenie plastov pouZzivame kon-
tajnery Zzltej farby. Pred vhodenim PET
flia§ do kontajnera zmensite ich objem
stlaCenim, Setrite tym priestor,

® na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartény od vajec ani voskovany
papier,

¢ na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

¢ v pripade kovov je to zloZitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny spbsob zberu
odpadov. Niektoré pouZivaji samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zbieraji kovy spolocne s plastom v Zl-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

e rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy roznu stratégiu aj v stvis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozZete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivo¢iSneho
pdvodu, stary chlieb a pecivo, mlieCne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedenti stravu, ¢i
zvySky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvySky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tlustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouZité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

¢ pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢&i vylevky, mdzu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechaji na seba
dlho cakat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flaSe, ktord si na tento Gcel vyClenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niiknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
mozete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu - teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodpori¢ame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré tricka poslazia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najbliz§i swap — ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udomac-
nilo vo vacsine slovenskych miest i
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam moZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

¢ nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spét do lekarne.

¢ pouzité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

I I
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu pomaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi do6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st1 neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

(.

=¥ AKCIA

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

453

KOLAGEN
FORTE 2v1

381EUR (Akcia plati iba pri nakupe dvoch

/1KS rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozKky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kupit’
aj v predajni:

Slniotke

i ot e

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

- J

33-0028



BYSTRICKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE
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STAHOVANIE

DOPRAVA PRIMA
0915 829 947

WWW.REGIONPRESS.SK
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vias
nizka popolinatost’ “ase_
nedechtuju

pre vietky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

NATERY, OPRAVA,
CISTENIE

- STRIECH
- KOMINOV

MALOVANIE FASAD

0940128 302

vyhrevnost 16 36 MJ/kg
popolnatost 1,3%

FREZOVANlE FREZOVANIE SBS
VLOZKOVANIE i B

pracovnikov
na obchodné prevadzky

v Banskej

.PRESTAVBY &
EA}),STRESNYCH L
i KOMiNOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA KOMINOV

- ]
SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERMI.

Zrava 40% Bystrici

1000 € brutto/ mesiac
POS nutny!

0948 491 167

800 €/ 2 TYZDNE

Oblubené jarné prace
na Ceskych Chmelhniciach

na matenal

46-0007-1

» =
WWW.STAHOVANIEPRIMA®SK E

96-0009

Jﬂﬂﬂ'ﬂ - tradi¢né zarobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

Hladame Sikovného kolegu/kolegynku do timu

SPECIALISTU PRINTOVE)
A ONLINE REKLAMY
pre Bystricko

Mzdové podmienky (brutto):
1000 - 1200 EUR/mesiac + odmeny za vysledky

\

Svoju Ziadost spolu so zivotopisom poslite REGION
na e-mailovyi adresu: |ob@reglonpress sk J PRESS
T I J

~

STAVEBNA FIRMA PRIJME

MAJSTRA, PRIPRAVARA, ZASOBOVACA
(kumulovana funkcia)

= 0905 656 319

GLAZUROVANIE
VANI

29 yokov
od fieny

0903 405 588

kontakt:

0905 983 602

Lesy Slovenskej republiky,
statny podnik,
Odstepny zavod lesnej techniky,
MicCinska 33, 974 01 Banska Bystrica

LESY SR

Odstepny zavod lesnej techniky, Mi€inska cesta 33,
Banska Bystrica, pracovisko Margecany

Prijme do zamestnania

udrzbara
(bezné drobné opravy v interiéroch
+ udrzba zelene v okoli budov)
Druh pracovného pomeru: Dohoda
Platové podmienky: 5,96 € (brutto)

Kontakt: p. Ing. Jaroslav Vybostok,
+421 918 333 346

e-mail: jaroslav.vybostok@lesy.sk

EEE
KFC

Pridaj sa do nasho timu.
PRACOVNIK KFC

BANSKA BYSTRICA (DRIVE THRU)
Mzda (plny divizok):

siac
+ priplatky a vykonnostny bonus
+ ndborovy bonus 300 €

Svoj Hivatopls nim pesli na:

19-0006

91-0009



Stannah

| Ponuka sa nekumuluje s inymi

ZIMNE ZAHRADY : ' RO ARl iovomi o komparior

ZASKLENIA BALKONOV == i A - Ff"’"'d°24/5/2°24 B
A TERAS * PRISTRESKY . =1 |1 - LA
S

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY | B Sl zivoty ludi Uzasnymi.
=8 ’

_ : Zakste teplo domova so
0800 333 223 = stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
— . s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
ZAMERANIE A E’ |l _ nezdvislost a pokoj na dusi.
! E__J;E-{qg" el s 1) Déverujte nasej tradicii starostlivosti
. o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej ok)'/k(,)l'vek priesto,r zr.nem'me Q $pickovei
na radostné a pohodIné miesto. Kvality

[

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah.sk

SxVxD

rodinné

V4 : ; < — -

GNOM 164x1,66x4m 379 €

EKOLOGICKE "Bl i oo R N
‘q Y Bl = GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GENIO 3x2x4m 479 €

)4 - — GARANT  3x2x4m 579 €
, A i GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana - 40 GOLIAS  3x2x4m 729 €

4 o GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
kontaktna technoldgia CIGANT arom 5799 ¢

Bez vysokotlakovvch Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.
Cisticov
Ei1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ A e 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

ZASKEENIE
ANTRACIT

e | ROk ALOHY!
Hsl\lllEﬂ[!iA e ahadovéfalb R
HNEDA 4
8017

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

LINIK VO FARBE K MONTAZI

. 8 e v
, =2 yaupulTe 00 VIROBCY]
Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Celd SR ;

40723 07 . : '
Wl e | W W.MONTTER.SK 0919 370 730 &= 0
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