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Nemate cas riesit’?
Vybavime za Vas

Obhliadka a zakladna udrzba pred

V pripade potreby nacenenia opravy pred
Vybavenie terminu

Pristavenie a absolvovanie vozidla k
Odovzdanie vozidla po
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BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

<

Bytovy textil, Masarykova 4, Lucenec, tel.: 0949 780 566 |

Haliska cesta 71, Lucenec | | ukrdrned oludrn (afe & Wellness . .
(byv. Hypernova) PO - 50: 7.00 - 18.00 Molnar !

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV : | 0918 948 190 Rl e

43-0031

SR v Wellness: 15.00 - 21.00
_ Kazdyden L0 St - Ne: do 22.00
Cerstvé zakusky g= W Sauny, virivky, soln jaskyfia
047/433 4777, 0905 198 723 . 0911220 979
LUCENEC, Karmana 12/20 LUCENEC, Jokaiho 1274/2a |5
www.kolac.sk www.wellnessmolnar.sk 3

Predame Stiepané palivové drevo

BRUSENE POMNIK

I S dOVOZOm

A OHRADY 7 UMELEHO 0940 870 613 = 0944 304 589
A PRIRODNEHO KAMENA NEODTEKA !11-3
(VYBER Z VIAC DRUHOV) KRTKOVANIE - MO'N|TOR|NG

KANALIZACIE
LIKVIDACIA AZBESTU!!!

Zavolajte a my P
, : o ROFIDEMONT ®
prideme za Vami NG TG EOR | REALIZACIA HRUBEJ

Panické Dravee 67, tel. 0905 150 537, 047/4374379 | _ . SYEWEY ey
Vzorkova predajiia FiPakovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682

www.profidemont.sk 0919 175 335
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77-0002

www.profidemont.sk 0919 175 335
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Divin, Dobrot, Filakovo, Lovinobaria,
Mytna, Panické Dravce, Ruzind, Tomé-
Sovce, Viding, Poltdr, Malinec, Velky K-
15, Busince, Dolnd Strehové, Maly Krt,
Modry Kamef, Pdtor, Sklabing, Zelovce
neparny tyZder:
Lucenec, Mald Ves, Opatovd, Bolkovce,
Filakovo, Halc, Panicke Dravce, Rapovce,
Velkd nad Iplom, Viding, Poltar, Cinoba-
fia, Hrniarska Ves, Hmiarske Zaluzany,
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Ma-
linec, Velky Krtf, Kalinovo, Kokava nad
Rimavicou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komariiansko

v 30580  Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36750 Senicko+Skalicko

T0 41930 Topoltiansko+PE+BN

™ 59870 Trenciansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

1] 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

Mr 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

H 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Vychodné Slovensko

B 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RSRA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+S0

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+CL

Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny denn miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
thcie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Mizea sliZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromaZzduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedicstvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s naSou histériou
a lepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Vicsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozstvo pttavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny defl mazei
kaZdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc ma-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevSedné zazitkové podujatia.
PoCas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych mazei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skutone maji zaujem-
com Co pondknut, Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
Ia prileZitost zG¢astnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Renata Kopacova, redaktorka

KAMENARSTVO OPATOVA

- POMNIKY Z PRIRODNEHO

A UMELEHO KAMENA

- POKLOP AJ SAMOSTATNE
- DVIHANIE, CISTENIE A

RESTAUROVANIE HROBOV
- DOSEKAVANIE PiSMEN
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Prideme za
Vami osobne

Poto¢na 19A, Lucenec,
za byvalym futbalovym stadiénom

0907 042 606

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

81

/

; Lucenec
Dispecing SK - 0950 333 222

STAHOVANIE|

\Wwww.stahovanie-profi.sk )

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia
kamerou
[ Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

[ EXOKANAL 090 97 587, 0911 967 567)
NON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.

tras detektorom

L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

Realizujeme

43-0020

Jednohroby
Dvojhroby

Urny

Parapetné dosky
Kuapelne

Schody
Kuchynské dosky
Podlahy

Krbové oblozenia
Interiér - Exteriér
Z mramoru a zuly

KAMENARSTVO
NOVOGRANIT

|I.P.Pavlova 5075 , LUCENEC
0907 387 023 = 0905 802 132

»y

STROJOVE POTERY
A OMIETKY

0948 300 988 &

www.novogranit.sk
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59-0019

81-0018,80

43-0025

W ET I E

giaquvé
inzercia

01 AUTO0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné
08 STAVBA

»Kipim  haki
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

leSenie.tel.

nSYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Chcete Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na Cislo

8866 v tvare:

RPmedzera LC medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP LC 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si moZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vém  potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktord vam vyuctuje vas mobilny
operator. (ena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Ni¢ iné nelctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
uoperatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdriov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdioch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vindch, LC zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZ.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpecuje ELET, sro.

v

ﬂwww.cujte.sk
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Ovplyvinuje nase fyzické aj duSevné zdravie
Nepodcenujte spanok, dolezita je jeho
dizka aj kvalita

Zdravému a dostatotnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leZit pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, ze dospely clovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spéanok je dolezity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostatocného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtici aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vycerpaniu,
k spomaleniu reakéného casu a tym sa
zvySuje riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rychlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivéacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoZe urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
pomaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku moZe viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rdznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostato¢nému poklesu, ¢o ¢asom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukézy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Ilustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajiici nedostatok
spanku taktiez moze ovplyviiovat imunit-
né procesy, ¢o moZe viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objastiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
to¢ny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazyva ,,spankova hygiena“,

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobiidzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tjch
istych casoch kazdy den.
o Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicka
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxaénym aktivitam.
¢ Dole7ité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vankas, dostatoc¢-
né tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadent.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren

Odbornici radia kedy a ako zacat s ucenim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena rik nie je len vecou Cistoty,
ale predovsetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky moze preniest pato-
gén, ktory moze putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gstami, nosom ¢i oCami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi déleZité, ak
si uz v najttlejSom detstve osvojujeme d6-
leZité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rak - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
sposob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochorent. ,,Denne sa do-
tkneme mnoZstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, racky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rtik mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu Sirit nakazy a sprav-
ne umyvanie rik je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s ucenim
S vytvaranim vhodnych hygienickych

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej Skole pod kontrolou pe-
dagdgov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiz pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravim navy-
kom,” vysvetluje zastupkynia hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rik. ,Malé
deti travia vacsinu dni v predskolskych
zariadeniach, kde sit v izkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne ddlezité, aby pedagd-
govia dbali na spravne a najma Casté umy-
vanie rik u deti. Prevadzkovatelia by tieZ
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vsetkych povrchov v predskolskom
zariadeni. NaSim spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdoraziiuje Ta-
tiana Cerveriova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouZzité
napriklad nastenky s kresbami spravneho

. 1@/{

Tlustracné foto.
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zdroj foto berggeschwister pixabay

umyvania rdk. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
sposobom, akym mozZu problematike po-
rozumiet — napriklad pouZit farebni en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik dolezita a ako pomaha v bojis
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Kedy a ako Casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako ¢asto a kedy
ato:
o ked st ruky viditelne Spinavé,
 po navsteve toalety,
* po hrani vonku,
o pred jedlom,
o pri prichode domov,
 po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren




LUCENECKO

BYLINKY / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pestujeme bylinky - Rozmarin

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktorii moéZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je
prili$ naro¢ny na pestovanie, darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balké-
ne Ci terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny
poloker a dorasta do vysky 40 az 200
cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec-
né stanoviste a suchs$ie pody. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
mozeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyrazn( aromatickd chut je tato
bylinka obltGbena aj v kuchyni. Vybor-
ne ochuti pecené méso a zeleninu a
hodi sa aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnozstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba pdsobia blahodarne na ner-
vovl ststavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tieZ mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a hor¢ik. ,,Vy-
uZiva sa na posilnenie imunitného sys-

tému a krvného obehu. M6ze zvySovat
krvny tlak a mé aj vyrazné antiseptické
a mocopudné Ucinky“, hovori odbor-
nicka na zdravl vyZivu z Regional-
neho uradu verejného zdravotnictva
v Bratislave. Za zmienku urcCite stoji aj
Gcinok spoésobeny jeho voriou - dokaze
nabudit naSe zmysly, posiliiuje ststre-
denie.

Pozor - nepreéeﬁte to

dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnoZstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s

rozumom.

»ren
zdroj foto HansLinde pixabay

Ponuka plati do odvol
spotr

Naﬂepsm oprawr strechy: _
BEZ POTREBY DEMONTAZE! 0940 776 203 |7

Oprava eternitovych,
plechovych a plochych striech

» zameranie, poradenstvo ZDARNA
» cenovd kalkuldcia ZDARMA » pre déchodcov SPECIALNA ZLAVA
Oprava kominov » Oprava a montdz odkvapovych ilbbov

l.-nl'nltr'lﬁr'lt

"OBNOVA PLECHOVEJ ‘r's'-rvr_uxs
A ETERNITOVEJ STRECHY

- odstrdnenie necistot ~ -zameraniezdarma

- vynikajiica - bezzdlohy
nepriepustnostvody  -prvotriedny materidl

- vzhlad skridle zn. Index mineral design

- vysokd Zivotnost’ -zdruka 25 rokov

adlhorocné skiisenosti

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 .-

@kamstav

SERIOZNOST FLEXIBILITA - TRADICIA odr. 1989

-50% SPISUJEME 'l-':f;

na vietky pomniky OBJEDNAVKY __ﬂ_!’-.i_y___,ﬂ____
PRE ROK == i
2024
ZA "
MINULOROCNE DOPRAVA ZDARMA
CENY v

TEMPUS CAR s.r.o.
SAFARIKOVA 91, 048 01
mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

= A

7 VT0OKDaclh Dustat emio €0 125,153 gl
v

18. méja 1984 Vyrocia a udalosti

zatala vystavha sidliska Tahanovce v Ko-
Siciach

SBS
LAMA SK

0905 915 039

prijme bezpecnostnych
pracovnikov
do obchodnej prevadzky

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

=0908 627 952

vo Velkom Krtisi

950 € brutto / mesiac
POS nutny!

0948 356 675

Ml-'\TE VLHKY DOM?

- podrezavanie -
- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

96-0009
77-0013

1A

VSETKO. JEDNODUCHO.

20-0026

JEDNOHROB 65 €

DVOJHROB 95 €

Bez demontadZe pomnika !!
Datum 100 €, inak 10 €/znak
1,30 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.11!

AogoiinfiostspolochostiWsiitacalt sktkcver
Dz

nEe DACIASK

88-02-11

18-0009
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Najcitanejsie regiondlne noviny
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Medzi kobrami v dzungli

Stiostrovia Andamany a Nikobary v
Indickom oceane ni¢im nezaostava-
ji za bielymi plaZami Thajska ¢i My-
anmarska, ku ktorym sii geograficky
najbliZsie. Teritorialne patria k Indii.
Okrem nadhernych plaZi sa na ostro-
voch rozprestiera hustd dzungla,

plna kobier ainych nebezpecenstiev.

,Je extrémne naro¢né dostat sa cez
nepriechodnt dzunglu do odlahlych
oblasti,”“ hovori Santosh Kumar. P6so-
bi ako diakon vo farnosti Panny Marie
ustavi¢nej pomoci v Kalapahade na se-
vernych Andamanoch. ,,Pri predierani
sa hustym porastom myslime na Iudi,
ktori sa rovnako ako my presekavaji
cez dZunglu, aby priSli na svati omsu.
Zdolavaji pritom casto aj niekol'ko kilo-
metrov. To ndm spolu s fararom dodava
silu pokracovat,”“ poukazuje Santosh
na velkd vieru krestanov, ktori Ziji v
najvzdialenejSich Castiach farnosti.
,Ked prideme do kaplniek, nikdy ich
nenajdeme prazdne - ludia maji smad
po Eucharistii a modlitbe.”

K niektorym kaplnkam veda aké-
-také cesty. Kilaz a diakon na nich
Casto vyuZzivaja motorku, ktorti farnost
dostala od nadacie ACN - Pomoc trpia-
cej Cirkvi. ,,Motorka je pre nas velmi
uZito¢na. Keby sme ju nemali, nemohli
by sme plnit naSe poslanie a navstevo-
vat dediny vzdialené 10, 20 alebo aj 30
km,“ vysvetluje Santosh. V mnohych

dedinach nie je elektrina a ludia trpia
nedostatkom pitnej vody. ,,VZdy si ne-
jako poradime,” nestraca optimizmus
diakon.

Santosh v tychto diioch prijme
knazska vysviacku. Je vdacny za to, ze
ho pri stadiu ako prvého seminaristu
na Andamanoch a Nikobaroch podpo-
rovala nadacia ACN. Jeho cesta povola-
nia sa zacala neCakane, po vricnych
modlitbach za uzdravenie svojho otca.
,»Nikdy som nepomyslel na to, Ze sa sta-
nem kiniazom, ale potom moj otec ocho-
rel na rakovinu. Modlil som sa k Bohu a
to zacalo menit moj zivot,” spomina. Po
otcovom vylieceni Santosh citil, Ze ho
to taha ku knazstvu: ,,V nasej diecéze je
velmi malo kilazov. Vnimal som tazbu
ludi po Kristovi a po sviatostiach, a roz-
hodol som sa odpovedat na BoZie vola-
nie a sldzit jemu i ludom.”

www.acnslovensko.sk

»acn

zdroj foto ACN

Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si m6Zu uzit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienale festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskuto¢ni sa od 22. do
26. jlina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladych
Tudi, ktori si budit moct pozriet zauji-
mavé zahranicné i domace inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom rocniku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem $pickovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenécia-
mi pre mladych. Sprievodny program
budii tvorit koncerty, besedy, seminar
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladeZz. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontkame mnoho druhov zazitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezbny, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najddleZitej-
Sou kultarnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladych Iudi v8ak
mdZu znamenat este nieco viac — zazitok,
ktory urCuje smer,“ povedala umelecka

2 %2

riaditelka festivalu a umelecka $éfka DJP
Lucia Mihalova.

Moj uhol pohladu

Mottom prvého ro¢nika je ,point of
view“ alebo ,,Mdj uhol pohladu®. Festival
sazameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
locenskej klime mimoriadne rezonujd.
Aké formy kolektivneho bytia pontikaji
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopickd imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajicich vojnovych kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizacie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
dolezité spojenia divadla s miestnymi,
regionalnymi, kultirnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: Kultdrne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor stiCasnej
kultiry, Sttdio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kultarne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na roznych miestach v réznych ¢asoch a
divadlom tak oZije cela Trnava. Festival z
verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
poru umenia.

»ren

NAJLEPSIE PONUKY
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Demro.sk

4 N

4 N

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

Musetti zrnkova kava
Deca - 5008

9 Domkavy.sk
= g o T —

250 me

Prechadzka v dazdi
akryl+olej 70x50 cm

9 zlatovsky.eu
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Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

23590

Traktorova kosacka Riwall
PRO RLT 92 HRD

9 trtechnic.sk <
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4999
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Parny mop Silvercrest®
2v1SDM 1500 D3

TR

3300

K 4 Power Control Car and
Home 1.324-041.0

9 karcher-store-karimtech.sk



LUCENECKO

ZDRAVIE / SLUZBY

Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite kéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

decoreum

EUR

ZAHRADNA LAMPA
TORMY 80 CM E27

decoreum
603

W .

ZAHRADNA LED GIRLANDA 10 M
+ 20X 1W LED ZIAROVKA

-10%

decoreum

16

20

EUR

LED SOLAR ZAHRADNE
SVIETIDLO, ZAHRADNY STLP

m_wsgtmhwmm

PONUKAME NAJLEPSIE CENY, onBORNE
PORADENSWO SERVIS A ilnm(‘r SORTIMENT.

PRAKTIKPUMP

Prafesiandlny partner pre ferpacie technoldgie

CERPADLA - VODARNE - NﬁnRIE - PRISLU

*na vyrbrane druhy cerpadiel a nahradnych dleluv

www.praktikpump.sk ,

N [ N

Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

.

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové stadie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagé-
nu poméaha pri savislosti so starnutim
a pohybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

AKCIA

2+1

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

HOVADZ
KOLAGEN FORTE

45 EUR

ALY

ZADARMO

KOLAGEN
FORTE2v 1

383

/1K

(Akcia plati iba pri ndkupe dvoch
rovnakych druhov kolagénov.)

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlaCenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

MozZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

Alebo kuapit
aj v predajni:

Slniocke

sdraod oGt fve

SLNIECKO ZDRAVA VYZIVA
Coboriho 1, Nitra - OC Polygon

- J

33-0028



Stannah

| Ponuka sa nekumuluje s inymi

ZIMNE ZAHRADY : ' RO ARl iovomi o komparior

ZASKLENIA BALKONOV == i A - Ff"’"'d°24/5/2°24 B
A TERAS * PRISTRESKY . =1 |1 - LA
S

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY | B Sl zivoty ludi Uzasnymi.
=8 ’

_ : Zakste teplo domova so
0800 333 223 = stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
— . s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
ZAMERANIE A E’ |l _ nezdvislost a pokoj na dusi.
! E__J;E-{qg" el s 1) Déverujte nasej tradicii starostlivosti
. o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej ok)'/k(,)l'vek priesto,r zr.nem'me Q $pickovei
na radostné a pohodIné miesto. Kvality

[

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah.sk

SxVxD

rodinné

V4 : ; < — -

GNOM 164x1,66x4m 379 €

EKOLOGICKE "Bl i oo R N
‘q Y Bl = GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GENIO 3x2x4m 479 €

)4 - — GARANT  3x2x4m 579 €
, A i GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana - 40 GOLIAS  3x2x4m 729 €

4 o GOLEM 4x2,7x4m 1599 €
kontaktna technoldgia CIGANT arom 5799 ¢

Bez vysokotlakovvch Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.
Cisticov
Ei1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ A e 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

ZASKEENIE
ANTRACIT

e | ROk ALOHY!
Hsl\lllEﬂ[!iA e ahadovéfalb R
HNEDA 4
8017

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

LINIK VO FARBE K MONTAZI

. 8 e v
, =2 yaupulTe 00 VIROBCY]
Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Celd SR ;

40723 07 . : '
Wl e | W W.MONTTER.SK 0919 370 730 &= 0
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