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® strecha so sklom A7 1ievy PPz 0944 530853
=4 0 strecha rolovacia (&LU@X) 00-153 045/533 3644 |

® zimné zdhrady
SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica)

www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160

KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové satky, Stofky

(=0908 627 952

77-0011

BYT, DOM
aj zadlzeny, v exekucii,
aj v dedi¢skom konani

0948 001 811

= - "

REVIiZNY [REEL e
I.0. ZDRAVOTNY REZ

TECH N I K UMELECKE OVOCNYCH STROMOV

19-0003
77-0013

ELEKTRICKE REVIZIE UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
 KOSENIE ZiHRAD _

40902 796 885

KOVACSTVO
VYOLILEEENT: | 20907 435 413

DOMOV A BYTOV

77-0045

PREDAJ A DOVOZ PALIVOVEHO DREVA

Pripravujeme palivové drevo namiesané z listnatych drevin - dub, buk, agat, breza, lipa, §ere§ha, viba, osika, dodavané v napilenych
a natiepanych dlzkach 20, 25 cm a 33, 40, 50 cm resp. dizkach podla Zelania

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)

8 PRIIS  Velké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej)
www.tuvsud.com/stk
Rezervacia: 0850 221400

Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej)
4 PRMS © Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

MbZeme pripravit a doviest aj palivové drevo smrekové suché

NI bD
~N | ©
~N|o

10-0050

1 PRIS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nés v Abelovej)
12 PRIMIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _584-€~ m
A PRIS  Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovei) 232€ @

“ Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

Mbzeme pripravit a doviest aj lacné palivové drevo zo suchych odpadovych (pouZitych), dosiek, hranolov a paliet napilenych cca na 33cm.

POWER BEYORD BELEF

1 PRIMS  (priestorovy meter sypany od dizky 33 cm) (Odber u nas v Abelovej)
12 PRIIS  Verlké auto Mercedes Atego (S dovozom do 60 km od Abelovej) _430-€ @
4 PRMS Terénne auto ISUZU (S dovozom do 60 km od Abelovej) 184 €— @

© Idedlne pre tazko pristupové chaty a usadlosti

= vrecko 30x60 cm 3,00 €/vrecko

BB e FALIVOVE DREVD BRGT KA 1

Kravec s.r.o., Dobronivska cesta 8772, 960 01 Zvolen :
mobhil: 0905 470 774, e-mail: predajna@kravec.sk . {d 0907 884 162

81-0013,14



REDAKCNE SLOVO / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

ZVOLENSKO

DETVIANSKO-KRUPINSKO

EV 6201/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Viydanie 2, tyzdefi 19/2024.

Redakcia: Hronska 1
IVOLEN

2volensko@regionpress.sk

INZERCIA
Mariana Kuerova 0907727 201

Distribucia:
www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)

Kazdy tyzden:
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Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
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ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'U\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nazrime do historie

Miizejnici a spolocne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny denn miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
thcie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Mizea sliZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromaZzduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedic¢stvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s naSou histériou
a lepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Vicsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozZstvo pitavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny defl mazei
kaZdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nadzvom Noc ma-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevSedné zazitkové podujatia.
PoCas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskuto¢ni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych mazei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skuto¢ne maji zaujem-
com Co pondknut, Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
Ia prileZitost zG¢astnit
sa tohto podujatia a
mozZno sa vam po- |
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané. |

» Renata Kopacova, redaktorka

PRAKTIKPUMP

Profesiondiny partner pre ferpacie technoldgie

CERPADLA - VODARNE - wﬁnkis - PRIiSLUS

PONUKAME NAJLEPSIE CENY, onBORNf

PORADENSTVO, SERVIS A SIROKY SORTIMENT.

;mujisﬂlsmmpu-r 960 0
TEL.: 045/524 90 13-14; predajna

I

PRAKTIKPUMP, TEN OPROTI NAI{I.ADNEJ STANIU!!!

* na vybrané druhy cerpadiel a nahradnyn:h dle[ov

www.praktikpump.sk ,

Tvrdé Makkeé

STIEPANE PALIVOVE DREVO
60€/prms 40€/prms

0918}158]9220

£

81-0005

Skolsky internat Zvolen,
UL J. Svermu 1736/14,
960 78 Zvolen
vyhlasuje
OBCHODNU VEREJNU SUTAZ
NA PRENAJOM POZEMKOV.
Podmienky sdtaze su zverejnené
na www.skinternatzv.sk
v zalozke “Néstenka”.

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

7-0082

PLASTOVE OKNA

vyrobca okienadverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobr'e. '
Zvolen, s.r.o

c«/d == FURDCOLOR

2Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredl 2DROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

www.oknoslovaksro.sk

PLASTOVE, HLINIKOVE ==
OKNA A DVERE HESTA

ZALUZIE + SIETE
+ PARAPETY

77-0003

ETVA
OKNA, DVERE

garaioveé bhrany, sietky,
ialuzie, interiéroveé dvere

Ill
] |
OKNOPLAST
ldealna
=’

chuil'a
re nove
okna

Zahradna 4, DETVA
0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

0D 0AZA, Zahradna 7/9
hestadt@centrum.sk,hestamelich@centrum.sk
tel.:0908 222 236, 0944 724 977 .

jw-ﬁ.w.oknédetva.skg

0908 239 451,

77-0008
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Pestujeme bylinky - Rozmarin

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktorii mdzZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je
prili$ naro¢ny na pestovanie, darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balké-
ne Ci terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny
poloker a dorasta do vysky 40 az 200
cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec-
né stanoviste a suchsie pody. Treba ho
v8ak chranit pred mrazom. Jeho listky
moZeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyrazn( aromaticki chut je tato
bylinka obltbena aj v kuchyni. Vybor-
ne ochuti peCené médso a zeleninu a
hodji sa aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnoZstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba posobia blahodarne na ner-
vov{ siistavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tieZ mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a horcik. ,,Vy-
uZiva sa na posilnenie imunitného sys-

tému a krvného obehu. M6ze zvySovat
krvny tlak a mé aj vyrazné antiseptické
a mocopudné ucCinky“, hovori odbor-
nicka na zdravl vyZivu z Regional-
neho dradu verejného zdravotnictva
v Bratislave. Za zmienku urcite stoji aj
c¢inok spdsobeny jeho voriou - dokaze
nabudit nase zmysly, posiliiuje siistre-
denie.

Pozor - nepreZerite to

Rozmarin je vo vacsich davkach je-
dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali s

rozumom.

zdroj foto HansLinde pixabay

15. maja 1948

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Arabia zautodili na Izrael

WellStav s.r.o.

- komplet kamenarske prace
- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety
- svetly, tmavy, farebny kamen
- obnova starych hrobov
- renovacia pisma
(zlato, striebro)

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec
tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

”y

VYPREDAJ

Realizujeme

==AVM 205/55R16 91V

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD

37-114-2

»y

STROJOVE POTERY

F

e
SLOVENSKVCER’TIFIKGVANVMRTERIA[ -

]

| nza”m‘a‘t‘ﬁ‘a‘.thl/o A

A OMIETKY
0948 300 988 &

FREZOVANIE FREZ1°5‘."A€N'E
y 4 od 15€/bm

viozKovaERr 3k

REKONSTRUKCIA \o )

KOMINOV/
s - OBHI

£ & 2 1

46-0007-1

roletky den a noc .
vertikalne zaluzie ™ Sug;,
siet’ky proti hmyzu ky
zhrfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

71-0013

A (] 0904 842 323 & www.citytrees.sk

(FREZOVANIE’VLOZKOVANIE

« Stavba troj vrstvovych kominov frézovanie

« Prestavby nadstresnych casti kominov s 15€/bm
« Rekonstrukcia a sietkovanie kominov
« MontdZ zrealizujeme za jeden den _
OBHLIADKA SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MAT!

KOMiNoOV IVAVA

na material

ERIAL

Osetrovanie

arez stromov
Arboristika

Rez zivych plotov, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

81-0023

VCHODOVE
DVERE

|

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia

ocelova zosilnena konstrukcia

VCHODOVE DVERE

cena od zaruény
409 € apozarucny
|+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA

DO BYTOV

. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

24-0007

-~

tel. 0917 333133

N
Ponukame:
e Zulové hroby
® rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
« na splatky bez navysenia
¢ kvalitna zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy
CeloZulovy jednohrob s pomnikom od 1.250€
CeloZulovy dvojhrob s pomnikom od 2.190€
Urnovy hrob od 635€

ZAVOLAJTE, PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

81-0006

WET I E
riadkova

inzercia

01 AUTO-MOTO / predaj

»Predam Babetu 210. Tel:
0908917582

02 AUT0-MOTO / iné

»Kapim CZ 175 Babetu, Pio-
niera, Simsona, staru vzdu-
chovku aj pokazené pontk-
nite. Tel: 0915215406

08 STAVBA

»Kupim haki leSenie. Tel:
0908532682

09 DOMACNOST

»Predam
domacu  medovinu.
0904577495

10 ZAHRADA A ZVERINEC

med a
Tel:

veeli

»Preddm seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0905518454

»Preddm do dobrych ruk
potkanikov ,,Dumbo’, rozne
farby. Tel: 0948222556

11 HOBBY A SPORT

»Kipim  staré  hodinky,
bankovky a mince. Tel:
0905767777

»0dkupim  veci  povalo-
vé zo starych pajt, min-
ce, bankovky a iné. Tel:
0903868361

13 ROZNE / predaj

»Preddm podiel spolotnej
nehnutelnosti v Urbarskej
spolocnosti
0904354916

Sielnica. Tel:

16 ZOZNAMKA

»Som oby¢ajny muz, mam
51 rokov a velmi rad by som
spoznal Zenu na trvaly
vztah. Kontakt v redakcii.
»Voldm sa Maja, mam 44
r., hladdm muZa na vazny
vztah. Tel: 0910410709
nSympatickd 58 r. hlada
priatela na zoznamenie.
Tel: 0907277466

59 r. hlada priatetku. Tel:
0904076379

Cheetesi
podat inzerat?

Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:
RP medzera ZV medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP ZV 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cen, ktordivam
vylctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Nit iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.



BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI €. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrdt. Cerpadla a filtracnej kartu3e.
0BI €. 1114362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesfiujacim

naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace

opravné zéaplaty. 0BI €. 1114388

Zhierajte body a zabezpecte si zlavu az 1[]_%!*

P/ K =
¥ - o

obi':sklbubri-bonus W

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tiez filtracné Cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI €. 1427871

\ 74
O

NAJDOVERYHODNEJSIA

. N DOKAZETE (OKOLVEK

39925

BESTWAY ViRIVKA
+LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre pocet osdb: 4. 0BI ¢. 1624188

33-0002
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Poznate syrové fondue
a viete ho pripravit?

Samostatnym a velmi prijemnym
spdsobom podavania syrov je fondue
Coznamena taveny. Ide o jedlo zo syra
roztaveného nad ohfiom. AK si chcete
vychutnat prijemny vecer straveny
v spolocnosti blizkych a priatelov,
moZe byt prave pohostenie v §tyle sy-
rového fondue, vhodnou volbou.

Na syrové fondue se pouZiva velké
mnozstvo druhov syra. Vytvorit si mo-
Zete r6zne kombinacie a najst také, kto-
ré chutovo ulahodia prave vam. Najlep-
Sie je vSak kombinovat tri, minimalne
vSak dva druhy syra. Fondue pripravite
v $pecidlnom hrnci z kameniny, ktory
sa pocas stolovania polozi na lieho-
vy horak umiestneny uprostred stola.
Kazdy stolovnik dostane S$pecialnu
dlha vidlicku, na 1iu si nastokne kiisok
bagety alebo chleba a nasledne nama-
¢a do hrnca s rozpustenym syrom. Ako
priloha sa hodi nakladana zelenina.

Priprava syrového fondue

Ako na to? Na jednu osobu si nachys-
tajte pribliZzne 150 aZ 200 gramov syra.
Syry, napriklad Gruyér a Emmental,
nastrithajte na hrubom strahadle, na-

sypte do fondue hrnca a zalejte bielym
vinom. Na minimalnej teplote zacnite
pomaly ohrievat. Ked sa syr zacina vo
vine topit, zvyste teplotu a syr mieSajte
vareSkou aZ kym nedostanete homo-
génnu hmotu, trva to priblizne desat
mindt. Do stredu stola postavte horak
a zapalte ho, bude nadobu s priprave-
nym fondue udrziavat po¢as konzuma-
cie stale hortcu.

Nas tip: Popri mieSani fondue doni
moZete pridat cesnak, pripadne Cerstvo
zomleté biele korenie.

¥

»ren
autor Efraimstochter pixabay

16. maja 1929

Akadémia filmovych umeni a vied po prvykrat udelila ceny za za-
sluhy, znamejsie pod menom Oscar

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNlTonyH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

O
g slovenska ‘\\'
firma L

bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie =>odborné poradenstvo

> cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 09LL 720 932

Autorizovany spracovatel’

Vasho starého tatosa

ODVEZIEME A VYRADIME

priamo uVas doma

RECYKLACIA AUTOMOBILOV

ZVOLEN » 0902457 777
www. AUT®VRAKOVISKO sk

43-0019

06-0036

Jarna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

-,g@?@:g
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3¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 ¢ Drevo v klietke
960 kg /-285€ 252€ 1005 kg /-34+0€ 292€ 1prm/172€
600 kg /-285€ 195€ 780 kg /-265€ 249€ 1,7 prm / 210€

A ZENIT

JARNA AKCIA

tartLine 2/10 Exolon® 5X/16
Frost Cira Seda
10,73 €/m?2 21,22€/m?

Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
KoSice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk

WWW.ZENITSK.SK

3-0188

NEODTEKA 255°

TOALETA, DREZ, STRESNY 2V0D?

e

81-0016

{(}kamstav

kompletné kamenarske sluzby
www.Kamenarstvo-kamstav.sk_

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
(novootvorena predajiia - prestahovana z Radvane)

0917 216390 .~

-50%

na vetky | P°"““ky

SPISUJEME l
OBJEDNAVKY i. B |

PRE ROK e = I3

2024

ZA

DOPRAVA ZDARMA

MINULOROCNE
CENY

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE A HROBOVE MIESTA ZAKUPITE UNAS
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Tato bylinkova mast vas raz a navzdy ’

s zbav1 bolesti!

f oy .,' s e L S
na svajciarskom vel'trhu ,,Zdravie v prirode L{E&'ﬂé

2022 Tento vynimocny recept - objaveny po 1

100 rokoch! - zbavi vds najneprijemnejsich '
bolesti kolien, zdpdsti a chrbta. Aj ked’ w :
roky bojujete s bolestami a Ziadne prasky

. LS

krajin. Pocas 2. svetovej vojny bylinkova mast’ za-
chranila vela vojakov zranenych na fronte. Na konci
vojny Jan Nosek nahle mizne. Zostava len prazdna
chata. Co sa stalo s bylinkarom nie je zname. Jeho
bylinna medicina bola na dlhé roky zabudnuta.

" -

Ceskd bylinkovd mast’ obsadila prvé miesto

Spomienka na ,,Noska pivarnika“
sa vratila v marci 2022 ~

ani masticky vam natrvalo nepomohli.

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu
piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-
ratd. Miestni obyvatelia maji najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
oblibené, Ze jeho tvorcu prezyvaju ,Nosek pi-
varnik‘. Menej obltibené su bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.
Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to oplsal Vo svolom denniku:

,,Vys1el som zblerat bylmky Bol uz sumrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajici z hor. Muz volal o po-
moc. Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a isiel som
hore. Stipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu le-
zal stary muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréa-
la kost, zlomenina bola otvorend. Nie¢o hovoril, no
ja som mu nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mia
nezndmy. Nevedel chodit, tak som si ho dal na chr-
bat a nejako sme sa dostali dole, hoci to trvalo pdr
hodin. Lie¢im zvieratd, nie l'udi, ale tiito nohu bolo
treba operovat. Velmi trpel. Nemal som ni¢ na nar-
kézu, tak som mu dal vodku, ale ked som zacal ope-
rovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u mia. Dal som mu svoje bylinky

proti bolesti, aby ho menej bolela

noha. Nepomohli. MoZno boli
dobré na opicu alebo miernu
bolest hlavy, ale nie na bolest
po vel'kych operdcidch. Std-
le neviem, akym jazy-
kom tento muz hovo-
ril, nifomu som nero-
zumel. Ale mal so sebou
vel'a bylin a nejaké pozndmky
o bylinkdch a kresbdch. V tychto
hordch zrejme zbieral aj bylinky.
V znakoch mi ukazoval, ¢o mam
zbierat' a aké bylinky. Isiel som
to vsetko pozbierat' a donie-
. sol na chatu. On, krivajtc
po chate, to vsetko zmie-
$al s vodou a urobil ne-

Py

Jan Nosek, fotografia
z roku 1939

bolestl kibov.

Jjakt masticku. Hned' si to natrel na nohu a na druhy
deni uz chodil lepsie. O tri dni neskor, ked som rdano
vstal, bol stary pdn prec¢. Ako pod'akovanie mi nechal
pozndmky o tom, ako vyrobit' tito mast, a zlozil si
z prsta zlaty pecatny prsten

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktore zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinni mast. Chce
to ¢o najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemdze opustit postel pre silné reumatické bolesti.
Nosek dava jej vnii¢atdm bylinkovti mast’ a naria-
duje im, aby ju kazdy dei natierali Zene na nohy.
Presne po 5 dnioch... Za bylinkovti mast mu pride
na chatu podakovat’ aj samotna Jitka Navarova!
0 masti ,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkovi
mast zazracnou
,Je to zazrak” - opakuju, ked’ neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekolkych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovii mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-
skych hor. K Noskovi prichadzaju aj I'udia z dalekych

Nieco neskuto¢né! )
,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribidalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky zivot ma clovek pri-
Radka D-'(79 ) thqny nalléiko?. Jednfého dna m! susedka
Pardubice priniesla tuto bylinkovd mast. Naniesla som
si juna nohy a po chvili som sa citila trochu lepie. A na druhy
dent som normalne vstala z postele! Za par dni som i$la naku-
povat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to naozaj

10 prirodnych rastlinnych zloziek dalo
zaliatok bylinnej masti, ktora lie¢i

(izasna vec!*

1 Prlrodzena ulava od bolesti

Zavolanlm teraz ziskate baliCek bylinkovej masti
tiplne ZADARMO. Nevahajte zavolat, pretoZe pocet
bezplatnych balikov je len 20 kusov.

Doélezité je poradie volajucich.

tel. 048/230 46 91

Turisti cestujuci Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a poznamkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa 2
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo ziskat
Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinc¢anov;
pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z uni-
verzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny re-
cept, aby zistil, Ze... bylinkova mast funguje lep-
Sie ako moderné metédy proti bolesti! Navyse,
prirodzene. Bez $kodlivych chemikalii, ktoré nicia
oblicky, pecen, pankreas a zalidok.
Bylinny pripravok prinasa viditelnua alavu od L :
bolesti uz pocas prvych 3 minut.
DO 7 DNi GPLNE ODSTRANUJE:

v Akiitnu a chronicki bolest kibov
(kolena, lakte, zapastia, ¢lenky,
bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobenu tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza,
reumatizmus, lymska borelioza,
virusové a bakterialne infekcie);

v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
tnavou alebo urazmi.

Bylinna mas¢ prinasa ilavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast’ sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom veltrhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial' malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit volu
Jana Noska zaznamenand v jeho denniku a spri-
stupnit bylinkovi mast’ ¢o najvacsiemu poctu l'udi
bojujtcich s bolestou.

Nasiel farmaceutickil spolo¢nost, ktora
sa zhostila tejto Ulohy a zacal vo velkom vy-
rabat bylinné masti. Podporuje ho mnoz-
stvo darcov. Uskutoc¢nila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 20 baleni bylin-
nej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chcu
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022

47-069
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Dosiahnite pestri tirodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokaZete vypestovat
pestrit $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu domacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vysky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gspesni,
vyuZit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrthnit plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniatiirny, moZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v naddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobach
je naroCnejsie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajt
moznost prijimat Ziviny z volnej pody.

Pestovanie plodin vo stvorcoch

V maljch zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metoda pesto-
vania vo Stvorcoch, do ktorjch budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 az
20 cm, na ktory moéze poslizZit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych list eSte rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krat 40 centimetrov. Mensie
policka pouZite na pestovanie redkoviek,
Salatov, Spenatu ¢i byliniek. Policka s vacsi-
mi rozmermi st vhodné pre raj¢iaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozbe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZite ich
na opdtovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tych druhov zeleniny, ktoré sa taha-
ji do vysky. Rastliny tak ziskajii prirodzenil
oporu, ktor(t mozete este vylepsit pletivom
¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim moZete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

= A
»ren
llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

ADAM KRTKO:
eCistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ckamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

JEDNOHROB 65 €

PREDAJ, M'ONT; z
KLIMATIZACIE

DVOJHROB 95 €

Bez demontazZe pomnika !!
Datum 100 €, inak 10 €/znak

1,30 €/znak

Taburky, totoglahe vazy, svxetmkv umucdenia

Doprava a impregnacia ZDARMA

Ing.

Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk

MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.1!!

BUKOVE
brikety

mzka popolnatost
nedechtuji

pre vsetky typy piecok, ., g
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA

0915113102

Rozvoz aj v sobotu

www.cujtg.sk

vyhrevnost_ 1& 36 M;I/kg
popolnatost 1,3%

Triedime odpad - praktlcke rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
0Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vic¢Sina domacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V nasich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nddoby, do ktorej pat-
ria plasty, mbZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
VZdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na Gvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa daju plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartony, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zloZité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i karténové krabice, do ktorjch
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

¢ na triedenie plastov pouzivame kon-
tajnery Zltej farby. Pred vhodenim PET
flia$ do kontajnera zmenSite ich objem
stlacenim, Setrite tym priestor,

® na separaciu papiera sa pouzivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartény od vajec ani voskovany
papier,

¢ na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

e v pripade kovov je to zloZitejie, pre-
toze kazda obec ma iny spdsob zberu
odpadov. Niektoré pouZzivaji samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zbieraja kovy spolo¢ne s plastom v Zl-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

¢ rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy roznu stratégiu aj v stvis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby na1l vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozZete davat neupravené zvy-
§ky potravin rastlinného aj Zivo¢iSneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mlieCne
vyrobky, vajcia a vaje¢né vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedent stravu, ¢i
zvy$ky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvysky z kvetov a rastlin. Rozhod-

[lustracné foto.

autor foto rendta kopdcovda

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

® pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢i vylevky, méZu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechajii na seba
dlho ¢akat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flaSe, ktord si na tento Gcel vyClenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

o staré pneumatiky uschovajte v pivnici
Ci garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niiknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
mozete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebi¢ je rovnakého typu - teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodportiCame vyhadzo-
vat, najskér ho vyperte, potom roztried-
te. Staré tricka posliZia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné ktsky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najblizsi swap — ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udoméc
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam mozete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

¢ nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spét do lekarne.

® pouzité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren
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Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si méZu uzit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienale festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskutocni sa od 22. do
26. jiina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladych
Tudi, ktori si bud moct pozriet zauji-
mavé zahraniné i domace inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom ro¢niku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem $pickovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenécia-
mi pre mladjch. Sprievodny program
budi tvorit koncerty, besedy, seminar
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,,Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladeZ. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontikame mnoho druhov zaZitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezény, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najdoleZitej-
Sou kulttrnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladych ludi vSak
mozu znamenat este nieco viac — zazitok,
ktory urCuje smer,“ povedala umelecka

riaditelka festivalu a umelecka $éfka DJP
Lucia Mihalova.

Moj uhol pohladu

Mottom prvého roc¢nika je ,,point of
view* alebo ,,M&j uhol pohladu®. Festival
sa zameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
lo¢enskej klime mimoriadne rezonuju.
Aké formy kolektivneho bytia pontkaji
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopickd imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajticich vojnovych kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizcie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
doleZité spojenia divadla s miestnymi,
regionadlnymi, kultGrnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: Kultirne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor si¢asnej
kultiiry, Stdio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kultdrne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na rdznych miestach v réznych ¢asoch a
divadlom tak oZije cela Trnava. Festival z
verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
poru umenia.

»ren

SCHIEDEL

Jarna AKCIA navrh komina
v hodnote 50 - 100€ v cene

0910]96146]96

skladom v B. Bystrici

NerezoveKominy.sk

PLASTOVE — HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly

RIPLAST s.r.0., UL.2S.Augusta ¢.4151, 960 O1 Zvolen
0915 816 929, zvolen@riplast.sk

www.riplast.sk 5@‘

=Y DKN‘ PRIJMEME

UPRATOVACKU

A CHYZNU

na trvaly
pracovny pomer

(Kontakt: 0905 583 824

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materiaimi
so Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

59-0019

81-0175

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.0.

Bozik Peter
0948 606 860

26-0016

Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinacom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozli¢-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opit
zaziarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupaz a tiez dalsiu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
CiatoCnici. Ak ste sa s iou eSte nestretli,
prinasame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
¢ lepidlo na dekupéz
 papierové obrasky trojvrstvové
® ostré noZnice
o Stetec

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetina¢ tmav farbu, je lep-
Sie ho este pred nanasanim obriskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

¢ kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetina¢ na-
niest a ostrymi noZnicami ho z obriiska
vystrihnite

e 7 obriiska potom odstrante dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlaCili pripadné vzduchové bublinky,
nasledne nechajte vyschnat

Nas tip: Technikou dekupaZz si moZete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokaZete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zahradu.
Budete potrebovat:
o kvetinace
o dlazdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a $karo-
vacej hmoty
o Skarovaciu maltu
¢ naradie - kladivo, murarsku $pacht-
Iu, pinzetu, plastovil stierku, gument
stierku

Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

¢ kvetinace dokladne o€istite a osuste

o dlaZzdice roztlcte na mensie kisky a
to tak, Ze dlaZdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

o rozbité dlazdice vloZte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
Ia navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetinac¢ naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

vtlacajte kasky dlazdic

¢ na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlaZdice

* na zaver odstarite prebyto¢na skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vilhkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité salky,
pokojne ¢repiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mdZete vyuZit aj
koraliky rozlicnych tvarov, velkosti a
farieb.
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Nechaijte sa zlakat na potulky Trenéianskym krajom
Trenciansky hrad aj Maninska tlesnava

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozZno zavitate aj do Tren-
cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohati histériu aj prekrasne

prirodné zakutia. Za vasu pozornost

isto stoji Trenc¢iansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trenciansky hrad

Dnesny hrad vznikol v 11. storo¢i
ako pohrani¢na pevnost, ktora strazi-
la ddlezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spéjajiice oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskyjch
banskjch miest s Cechami, Moravou,
Sliezskom a Polskom. V dalSich storo-

Trenciansky hrad.

¢iach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor $lachtic-
kej Zupy. Najznamej$im panovnikom a
majitelom hradu bol Mata§ Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na TrenCiansky
hrad, tak tam mozZete obdivovat Mat-
Sovu vezu. Za vasu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského palac, Letna veZa, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom nédvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Tren€in a jeho prilahlé oko-
lie. Vynimocnou je aj Studiia lasky, ku
ktorej sa viaze znama povest o tom,
ako turecky paSa Omar chcel za kazdi
cenu oslobodit svoju milt Fatimu, ktor
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykupit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtaZSej alohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
ZalGbeny a vytrvaly Omar rabal tvrda
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Tren¢ianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu dovedii vynimo¢né kryté
Farské schody.

Maninska tiesfiava

V severozapadnej Casti StraZzovskjch
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kanon Maninska tiestiava.
Skalné steny vysoké aZ Styristo metrov
zvieraj uzucki dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Malj Manin
(812 m n. m.). V podstate sii tu dve men-
Sie tiesniavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva sta¢i na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
Casto dno doliny zasypavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do méja.

Priamo cez tiestiavu prechadza
cesta. Do karonu je tieZ zabezpecena
mestska aj primestska doprava z mesta
Povazska Bystrica.

Nas tip: Proti pradu potoka mozete
dalej pokracovat nau¢nym chodnikom
azk dalSej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiestiave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obltka aj s impozantnym
sutinovym kuZzelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Driefiovka od vekov

Maninska tiesniava.

zarezaval Maninsky potok, ktory ma na
svedomi aj Maninsku tiesfiavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a aZ po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiesiava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
mozZete postrehnit skalny Gtvar pripo-
minajtci vlasy.
Informacie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin regién
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Nové miesacie
centrum CAPAROL
v Banskej Bystrici.

I

CAPAROL

'y
%

Omietky aj farby v cenach priamo od vyrobcu!

Navstivte nas na adrese
TEPORE, Kremnicka 5
v Banskej Bystrici.

Tep oreA

|zo|u1te zdravo -

29-0008



ZVOLENSKO RELAX

Obec Zvolenskd Slatina

v spoluprdci
s Katedrou etnoldgie a folkloristiky FF UKF v Nitre
a Maticou slovenskou,

vds srdecne pozyvajii na

SPOMIENKOVY
KONCERT

na pocest

RINALDA
OLAHA

2024

nedela

19. maja 2024

0 15.00 hod.
Kultarny dom
Zvolenska Slatina

Ucinkuju:

TEMPERAMENT

CIMBAL ORCHESTRA

so svojimi hostami,

JULIA KOZAKOVA - MANUSA,
RICHARD BAROS -
vyherca sutaze o cenu
Rinalda Olaha v roku 2014

Informdcie:
Obecny virad Zeolenskd Slating, 0911 806 029

Medidini parneri:

* RADIO REGIMNA sTree




Stannah

| Ponuka sa nekumuluje s inymi

ZIMNE ZAHRADY : ' RO ARl iovomi o komparior

ZASKLENIA BALKONOV == i A - Ff"’"'d°24/5/2°24 B
A TERAS * PRISTRESKY . =1 |1 - LA
S

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY | B Sl zivoty ludi Uzasnymi.
=8 ’

_ : Zakste teplo domova so
0800 333 223 = stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
— . s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
ZAMERANIE A E’ |l _ nezdvislost a pokoj na dusi.
! E__J;E-{qg" el s 1) Déverujte nasej tradicii starostlivosti
. o bezpeénost a pohodu, vdaka
ktorej ok)'/k(,)l'vek priesto,r zr.nem'me Q $pickovei
na radostné a pohodIné miesto. Kvality

[

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. www.stannah.sk
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rodinné

V4 : ; < — -

GNOM 164x1,66x4m 379 €

EKOLOGICKE "Bl i oo R N
‘q Y Bl = GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GENIO 3x2x4m 479 €

)4 - — GARANT  3x2x4m 579 €
, A i GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana - 40 GOLIAS  3x2x4m 729 €

4 Lt GOLEM 4x27x4m 1599 €
kontaktna technoldgia CIGANT  Genciom 5790e

Bez VYSOkOtIakOVVCh Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.
Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA ‘ A e 0948 88 88 55 galerica.sk

46-0003-2

ZASKEENIE
ANTRACIT

e | ROk ALOHY!
Hsl\lllEﬂ[!iA e ahadovéfalb R
HNEDA 4
8017

Zhody, trofeje i celé
polovnicke zbierky.

LINIK VO FARBE K MONTAZI

N T o A
, JEZ2E yakupuaTE 00 VIROBCY!
Kupim veci
z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

Celd SR ;

0904 474 597 :
vykupparoziaeu@gmail.com j WWW.MONTTER.SK 0919 370 730 0
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