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VAT PONUKA N A PREDAJ
PALIVOVE DREVO

* BUK - POLIENKA
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Yansice V¥ rézne dizky PMS 55€
prac. dni od 7°° - 16°° PMU 85€

0915 928 629
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KLAMPIARSKE

NATER STRIECH, LEPENKA

MONTAZ SNEHOVYCH ZABRAN

19. TYZDEN / 10. MAJ 2024

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

STAVEBNE PRACE

MURARSKE PRACE
REKONSTRUKCIE BYT. JADIER
OPRAVA PLOTOV A KOMINOV

MALOVANIE STRIECH

PRACE

ZLABY, ZVODY, KOMINY

= PREDAJ KRMNYCH

ZMESI, OBILNIN
V kimnych zmesiach
poutzité obilie
zregionu Turca

PRISTRESKY, ALTANKY,

KLAMPIARSKE PRACE
0940 857 096

;

26-0040

HLADAME LUDI , STROINIKOV
(bager, nakladac), Sofér (sk.T).
Praca v kamenolome pri Parnici
dopravex@dopravex.sk

0915870 839
0917399 777 .

NAJLACNEJSIA STK V TURCI

STK +EK E=t=
HORNA STUBNA

AUTO

0915 765 892 70€

www.stkhornastubna.sk KO“’“’L‘:’T
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

26-0012

dovoz ZADARMO

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
podmienka vhodny pristup (MT + okolie)

Fuokrrind sl

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

26-0007

JEDNOHROB 50 € DVOJHROB 70 €

Bez demontaze pomnika !!
Dadtum 100 €, inak 10 €/znak

1,20 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!1!

18-0009

» »

VYROBA - MONTAZ

»

3D NAVRHY - PORADENSTVO
KUCHYNE - SATNIKY - NABYTOK

Ay

marek juras

Péziéky do 30.000 €
+ refinancovanie

S$z¢€o0, s.r.o., opatrovatelky,
zamestnanci, déchodcovia

0918 719 500

pozicky.mt@gmail.com

STAVEBNE PRACE

DREVOLESTURIEC

kuchyne a nabytok

& 0944 396 165
www.marekjuras.sk

Z o NEMCINA

URADNE s peciatkou sudneho prekladatela

PREKLADY beglaubigte Ubersetzungen ©
: 0907 846 195, antalova.anna@gmail.com

Kopkostavby g
@:&-ﬂmm
© DOM NA KLUC

© NAVRH INTERIERU X

© KOMPLETNE ) A
EXTERIEROVE SLUZBY

© ZIMNE ZAHRADY

~
5
S
e
&
&

t.¢.: 0940 344 168
e-mail: moonpucekova@centrum.sk

omietky - stierky - fasady
malovanie
rekonstrukcie
jadra - obklady - dlazby
zateplovanie
zamkové dlazby

0908 387 373

palivové
drevo

[
Stiepané / ukladané
dlZky od 20 cm do 1m

0907 062 394
0915 804 871

kopkostavby.sk = (8 0907 508 902

17-0014

Vsetko pre Vase mimino

* Kociky « Autosedack - %L
Y SO e

» Oblecenie *Hracky

Vietko pre Spanok, Kipanie, J\

[
26-0060

Wildmar spol. sr.o.

PALIVOVE DREVO ) . 5 . N ( 3
Stiepané Kifmenie, Prebalovanie...

AN Obchod pre

BRIKETY Il ramicky a babtk
ul. 29.Augusta 20, Martin
“,’ J (Gasparikov dom)
LIS tel.: 0907 313 225

wildmar6@gmail.com BIBS bricx  Jole EHE (

T THEME @ cybex \(GHENEED

0919 192 606

J U J
www.vsetkopremimino.sk )

26-0042
47-071

.

MT24-19 strana 1



OD PONDELKA

OD PONDELKA 13.5. DO NEDELE 19.5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

ZADAH MO
1.98%**
099

'
ZADARMO

1.29**

036

Irplluy whar

EN. NI KE CENY'

= www. lidl. sl‘t .
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BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI ¢. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrdt. Cerpadla a filtracnej kartu3e.
0BI €. 1114362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"
Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.

0BI €. 2444578

1205

BESTWAY BAZEN ,.STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesfujacim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné Cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zéaplaty. 0BI ¢. 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! B

Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!* 3

obi.sk/bobri-bonus -, ~

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI €. 1427871

MT24-19 strana
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NAJDOVERYHODNEJSIA

N DOKAZETE (0KOLVEK

39929

BESTWAY ViRIVKA
+LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre pocet osdb: 4. 0BI ¢. 1624188

33-0002
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Bezplatny tyZdennik

MARTINSKO

TURCIANSKOTEPLICKO

Pestujeme bylinky - Rozmarin

Rosmarinus officinalis, v preklade

tému a krvného obehu. M6zZe zvySovat

A BB FIOTERY

Obcianska
riadkova

inzercia

BV 6217/24 »morska rosa“ pochadza z oblasti krvny tlak a ma aj virazné antiseptické
vydava spolonost juznej Eurdpy a je dalSou z byliniek, a mocopudné Gcinky*, hovori odbor-
JREGIONPRESS  ktorti moZete pestovat aj vo svojej nicka na zdravii vyZivu z Regional-
oo e Lo bylinkovej zahrade. KedZe nie je neho Gradu verejného zdravotnictva

Ronik 1, Vydanie 2, tyzderi 19/2024.

prili$ naro¢ny na pestovanie, darit
sa mu bude aj v kvetinaci na balké-

v Bratislave. Za zmienku urcite stoji aj
Gcinok sposobeny jeho vonou - dokaze

0918 956 201

jozef@adamovsky.sk

»ykup mot. vozidiel, v3et-
ky znacky, nepojazd., staré,

Redakcia: Akmeta(StMC)  ne €i terase. nabudit naSe zmysly, posiliiuje stistre- havarované. T.¢.: 0905 505
MARTIN denie. www.adamovsky.sk 129
Mrinsko@reglonpresssk Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny L d el »Kapim murovand gardZ.
INZERCIA poloker a dorasta do Y{/éky 40 az 200  Pozor - ngprgéeﬁte to . UPRAVA PODKROVI T.¢.: 0905 505 129
e cm. Ide o trvalku, ktora oblubuje slnec- Rozmarin je vo vacsich davkach je- SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF 08 STAVBA
Aena spirkova 00897477 14 stanoviste a suchsie pody. Treba ho dovaty, preto je potrebné dat si pozor

Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

MONTAZ KAZETOVYCH

NiolaDebndrovd 0910 503 918 v3ak chrénit pred mrazom. Jeho listky na konzumované mnoZstvo. Aj v pripa- STROPOV »Kdpim haki lesenie. tel.
moZeme zberat pocas celého roka. Pre de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky . 0908 532682 o
wiwegionpresssk svoju virazn(i aromatickd chut je tato vybornym pomocnikom pri réznych LD il »Predam  sklolaminatove
wnwfacebook comy/egionpresssk — hyinka obliibend aj v kuchyni. V§bor- ochoreniach, uzivat by sme ich mali s AU LD Zumpy 0 objeme 5000,
Vychadzame ne c’)chut.i pfeée}lé m'aisg) a zeleninu a rozumom. REKONi':(F:)UNII(E:.EEm)EA e cgié)n(:grl?; %gc?w(iy“tcrgxaa 6V500
narecyklovanom hodisa aj pri priprave ryb. MURARSKE PRACE €. Dovoz, osadenie, tlakova

papier , skuiska. T 0905 925 991

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduity, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepdrny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom
mnozstve éterické oleje - cineol a bor-
neol. Oba pdsobia blahodarne na ner-
vovil sdstavu a na podporu dobrého
travenia. Bohaty je aj na flavonoidy,
triesloviny, terpenoidy, Zivice, saponi-
ny a vitamin A, B6 a C. Do nasho tela
nim doplnime tieZ mineraly ako man-
gan, Zelezo, med, vapnik a horcik. ,,Vy-

OBKLADY, DLAZBY

26-0002

PALIVO
CISTY BUK

NASTIEPANE
POLIENKA - 25 em
POLIENKA - 33 cm
POLIENKA - 50 cm

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

hradie, Sklabina, Stitovo, Turianska . X e O »ren < |

Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Sup- ~ UZiva sa na posilnenie imunitného sys- zdroj foto HansLinde pixabay ,K LAT KY ; ~ . .

fia, Dubové, Hormd Stuibria, Maly Cep- NAPILENE - NESTIEPANE 14 ROZNE / iné

i, MoSovce, Slovenske Pravno, Haj 25,33,50 cm wKupim  staré  plechové
Neparmy tyidefi tu mohla byt METROVICA hracky. T.¢. 0905 505 129
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik, > DOVEZIEM - . -

Toméany, Kodtany nad Turcom, Lipo- IEM VASA REKLAMA 0908 258 112 ¢ 15 HLADAM PRACU

veg, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinskd, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

BUK*SMREK

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA
STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

SPOJENA SKOLA V MARTINE
PONUKA DO NAJMU:

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907277466

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa- E I
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny W
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. 4
P = - komorov
Zapadné Slovensko o 5 a 6 komorove Chcete si
GEALAN cewe si
R podat
. zapa
S 34320 SKOSTREDSKO % SALAMANDER T £ 2
G %0 CUNSIOAMNSO | . e Bliz3ie informécie na tel.: Inzerat?
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO = ZALUZIEI ROLETY 043/ 400 111 2 Poslite SMS na cislo
IV 30580 LEVICKO a :
o . . 8866 v tvare:
MA 29680 MALACKO
NR 54170 NITRIANSKO >§ ¢ SIet.ky pro“ RPmedzera MT medzera
NZ 35050 NOVOZAMOCKO = i i
P 22970 PEINSKO 8_ hmyzu Flslo [ubnkymedzera Text
PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY @ . 7aliizie inzeratu
SC 35420 SENECKO ‘>
SE 36750 SENICKO-SKALICKO = TR Priklad:
10 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN g  .textilné rolet o e
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L = y RP MT 12 Predam kocik,
M 2050 ZATOMORASKD = 0987654321
5 H patnou SMS vam potvrdime
stredne Slovensko > « sekcne prijatie inzeratu a jeho_cenu,
A TIRIN0 B E , , ktord vam vydctuje vas mo-
U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK s J vyklopne biglgHopefiltgé ’Cﬁna je Q.?]Ogg
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT . s DPH za kazdych zacatyc
MT 38500 MARTINSKO-TR E - rolovacie znakov textu yvélého intyzerétu
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS = ; LD e
PB 33500 POVAZSKO-PB-PU -] vrtane medzier. Nic iné netic-
PD 40150 PRIEVIDSKO = tujeme. Upozomenie! Sluzba
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA i 3
ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS -§ . Zeéungup BEREERTy b
» . 0'7 ""N il k g - manualne TIP 1 Ak chcete inzerdt na viac
Vychodné Slovensko - pohon tyZdifov, poslite rovnakd sms
g.é 33075;8 ming%sggé—gi g tolkokrat, v kotkych tyzdnoch
: ~RVR cheete inzerovat.
Eg Sggg KSQEQSK“W’W'ML E - . Tllj 2: Ak ghgete ir]zerét gyerejnit
KS 26900 KOSICKO okolie =3 E u m E m 0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com v lubovolnych inych nagich no-
SL 12940 LUBOVNIANSKO < 0 Bnli1 86600 Dolna Kruzna 7, Vritk vinach, MT zamerite za skratku
La; 21{%38 mgukﬁﬁ\ﬁmw-so ) ) olna Kruzna 7, Vrutky novin, ktord néjdete na druhej
PO 49940 PRESOVSKO-SB £ VRUTKY, 1. Gsl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu | www.kamenarstvobplush.sk Egm%i\[léﬁ\qgkd?e}%ﬁr?iléllfybga%s;
SN 32540 SPISSKO-LE-GL i  043/4303474,0915106610. - www.varinsky.eu |5 |
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MARTINSKO

KULTURA / SLUZBY

Divadelny festival pre mladych

Milovnici divadla si méZu uzit prvy
rocnik medzinarodného divadelného
bienale festivalu pre mladé publikum,
ktory organizuje Divadlo Jana Palarika
(DJP) v Trnave a uskutocni sa od 22. do
26. jiina. Ide o jediny divadelny festival
na Slovensku zamerany na mladjch
Tudi, ktori si budii moct pozriet zauji-
mavé zahranicné i domace inscena-
cie a vychutnat si bohaty sprievodny
program, diskusie a koncerty na roz-
nych miestach v Trnave.

Na prvom ro¢niku festivalu Teen The-
atre Fest sa predstavi osem $pickovych
divadiel zo Slovenska, Polska, Madarska,
Ceska, Ukrajiny i Nemecka s inscenécia-
mi pre mladjch. Sprievodny program
budd tvorit koncerty, besedy, seminar
mladej kritiky, predstavenia pre rodiny s
detmi, workshopy ¢i vystavy. ,,Trnavské
divadlo bolo svojho ¢asu unikatnym Di-
vadlom pre deti a mladez. Tato tradicia v
Trnave neustale rezonuje a my sa ju sna-
Zime neustale pestovat. Okrem inscenacii
pontikame mnoho druhov zaZitkov, vzde-
lavacich, aj volnocasovych aktivit, ktoré
oslovuji mladé publikum. Na zaver nasej
jubilejnej 50. sezény, vytvarame poduja-
tie, ktoré ma ambiciu stat sa najdoleZitej-
Sou kultarnou udalostou pre mladych na
Slovensku. Divadelné festivaly st oslava-
mi umenia, Zivého kontaktu, originality a
kreativnych dusi. Pre mladych ludi vSak
mozu znamenat este nieco viac - zazitok,
ktory urCuje smer,“ povedala umelecka

riaditelka festivalu a umelecka $éfka DJP
Lucia Mihalova.

Moj uhol pohladu

Mottom prvého roc¢nika je ,point of
view* alebo ,,Mdj uhol pohladu®. Festival
sazameria na témy, ktoré vaktualnej spo-
locenskej klime mimoriadne rezonujd.
Aké formy kolektivneho bytia pontkaji
queer ludia? Ako hladat spolo¢ne radost
a energiu pre utopickd imaginaciu? Sme
ochotni prekrocit medzigeneracné kon-
flikty? A kolko empatie unesieme voci
obetiam prebiehajtcich vojnovych kon-
fliktov? Slogan ,,point of view* nie je pre-
hibenie polarizcie, ale akceptovanie aj
opacného nazoru a zakladnou podmien-
kou tvorivej slobody. Festival prinasa aj
doleZité spojenia divadla s miestnymi,
regionadlnymi, kultGrnymi a vzdelava-
cimi organizaciami: Kultiirne centrum
Maly Berlin, Nadvorie — priestor sti¢asnej
kultiry, Stdio tanca a pohybu Alegria,
Galéria Jana Koniarka v Trnave, KniZnica
Juraja Fandlyho, Kreativne centrum Tr-
nava, Zazi v Trnave — Mestské kultdrne
stredisko, Region Trnava, mesto Trnava,
Trnavsky samospravny kraj a Pravnicka
fakulta Trnavskej univerzity v Trnave.
Vdaka tymto partnerom sa budd predsta-
venia aj sprievodny program odohravat
na rdznych miestach v rdznych ¢asoch a
divadlom tak oZije cela Trnava. Festival z
verejnych zdrojov podporil Fond na pod-
poru umenia.

= UR

»ren

KAMENARSTVO
RASTISLAV KUZMA
TURCIANSKE TEPLICE - DIVIAKY

Prievidzska 72 ~ za zeleznicnym priecestim

KAMENARSKA

ARCHITEKTURA
= POMNIKY
= HROBY

NY

0915 857 671
prirodnykamen.net

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323 « vagstav@gmail.com

SERVIS PLASTOVYC
S " P-o OKIEN =

OBHLIADKA A
KONZULTACIE ZDARMA

REVIZIE - OPRAVA - UDRZBA
NASTAVENIE - PRETESNENIE

09I8 389 850

vovinke: DREVENE PELETY

EN PLUS Al

UHOLNE SKLADY

PTP

PREDAJ TUHYCH PALIV

-4

K

K

UJ RA UJ

SUGANY - HRADISKA 0917 220 007

Yol I

_KANA'L - servis
'ﬂ"I(HTI((IHAHIEE

VYSOKOTLAKE CISTE
0903 737 800

DRAZBA 3-izbového bytu

NAJ drazby s.r.o.

Kozmonautov 35, 036 01 Martin

oznamuje

» | Ddtum konania drazby: 28.5.2024
2| casotvorenia drazby:  13:30 hod
Miesto konania drazby: budova 0SBD Martin
Kozmonautov 35, 036 01 Martin
Najnizsie podanie: 80.000,-€
Minimalne prihodenie: 500,- €
Drazobné zdbezpeka: ~ 3.000,- €

Obhliadka predmetu drazby:
Obhliadka 1: 26.5.2024 0 16:00 hod.
Obhliadka 2: 27.5.2024 0 16:00 hod.
Blizsie informdcie a pokyny na tel.: 0918 834 526

©
S
S
4
&

Predmet drazby: byt ¢. 18 na 5.p., vchod ¢. 4 v bytovom dome
stip. ¢. 4833 na ul. B. Bullu v Martine,

\.

o velkosti 65 m? zapisany na LV ¢. 2476 v k.G. Priekopa )

POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY,
PALISAD A OBRUBNiKOV
MURARSKE PRACE

0908 425 380 "™**< i vhdazbyoamiteom

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

18-0008

od & eur/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

I
S
S
<
&
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18-0043

86-0035

= GRAVIROVANIE
DO KAMENA

STAVEBNA ARCHITEKTURA

= SCHODY
= KONFERENCNE STOLIKY
= POLICKY
= PARAPETY
= OBKLADY KRBOV
s KUCHYNSKE DOSKY

260039

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
| in-holz@marticonet.sk

PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kolldrova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk @;

26-0016
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Ovplyviuje nase fyzickeé aj duSevné zdravie
Nepodcenu]te spanok, dolezita je jeho
diZka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
leZiti pozornost. Jeho vyznam Casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, ze dospely clovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spanok je doleZity pri spracovani emécii
a ukladani spomienok. Bez dostatocného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtci aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom v{kone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vyCerpaniu,
k spomaleniu reakéného casu a tym sa
zvySuje riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rychlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivéacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoze urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
pomaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku méZe viest k vaZnym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja rdznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostato¢nému poklesu, o Casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Ilustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktiez moze ovplyviiovat imunit-
né procesy, ¢o moze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,” objasiiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
tocny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazyva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrZiavanie urcitej pravidelnosti v Ca-
soch zaspavania a zobiidzania sa. Clovek

by mal zaspavat a vstavat priblizne v tjch
istych casoch kazdy den.
e Taktiez je dolezité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzicka
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxaénym aktivitam.
¢ Dole7ité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vankas, dostatoc-
né tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
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CENCUASTRIECH)

ETERNIToy?vCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU

* slovenska
firma

bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!

NON STOP - 0944 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

p
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

£ kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\/}l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

KAMENARSTVO (it

- ndhrobné pomniky

Realizujeme

STROJOVE POTERY

A OMIETKY
B 0948 300 988 {7

MT24-19 strana

43-0019

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dotivotnd zdruka na prcu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

NATERY
STRIECH

0905 826 420

Facebook.com/Vyskové prace,
natery striech —

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJV SOBOTU

Pelety Al
certifikované

nizka popolnatost
nedechtuju

pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

vyhrevnost: 16,36 MJ/kg
popolinatost: 1,3%

24-0005

Martin Mlynaréik

6

@ Frézovanie kominov

@ Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych
kominov

Yholho frre Vids homir
. 0905 742 808 &= www.kominy-kabac.sk

56-0008

24-0040




MARTINSKO

SLUZBY

ULOMAX

L=

| BRANY
| DVERE

= ZallGzie

SKko«I

Regionélny predajca LOMAX

| ROLETY
1 ZALUZIE

043/41 314 14

0905 333 221

Cervenej armédy 8, Martin
www.koki-zaluzie.eu
www.lomax-co.sk

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

26-0013

RUF BRIKETY

PELETY

PREDAJ

PELETY A BRIKETY

NESTRO BRIKETY 250€
SALONKA BRIKETY 260€

0915 212 02]

DOVOZ V OKRESE MARTIN

k ZADARMO oD 1PALETY

250€

310€

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

=

-50%

na vietky pomniky |

18-0035_36

18. maja 1984

| Siciach

zatala vystavba sidliska Tahanovce v Ko-

ADRESA :
KRACINY 2

036 01 MARTIN
TELEFON :

0903 456 528
0918 902 554

EMAIL :
widoor@widoor.sk

DVERE
OKNA

»

PODLAHY
SIETKY
ZASTENY
LSTY

GARAZIOVE
BRANY

-

VELKY VYPREDAJ
SKLADOVYCH ZASOB

AKCIE DO VYSKY 20%

Sledu]te nds. na

IﬂL Ay i hf

UZ
23 ROKOV
S VAMI

SLUSNOST
SERIOZNOST
PROFESIONALITA

KVETINARSTVO

ROZLUCKOVA MIESTNOST

7 dni v tyZdni, aj cez sviatky

""" NON-STOP 0907 47 70 70
WWW. silencia. sk‘

o

i,

HYDROIZOLACIE

« balkony

- terasy

« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

[OREZAVANIE
AWVRUB‘!F

0905 514 652

www.kvmont.sk

2 (byvaly hutny zavod)

za cenu ako z Polska

MARTIN
Robotnicka 18 A

kontakt:

0902 828 109

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
2| 0908521 381 « duricaf@gmail.com

MT24-19 strana 7

18-0014

KASAN

m SERVIS OKIEN

OPRAVY A UDRZBA

18-0010

26-0025

OKNA = DVERE = TESNENIA = SKLA

0949 119 535 | www.servisokien.com

©
S
S
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&
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Odbornici radia kedy a ako zacat s ucenim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.
Hygiena rik nie je len vecou Cistoty,
ale predovSetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky méZe preniest pato-
gén, ktory moZe putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gistami, nosom ¢i oami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi dolezité, ak
si uZ v najttlejSom detstve osvojujeme do-
leZité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rik - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
sposob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochoreni. ,Denne sa do-
tkneme mnozstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, ri¢ky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rtik mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vSetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu $irit nakazy a sprav-
ne umyvanie rik je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s u¢enim
S vytvaranim vhodnych hygienickjch

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej kole pod kontrolou pe-
dagogov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiz pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravym navy-
kom,” vysvetluje zastupkyna hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rik. ,Malé
deti travia vacsinu dni v predskolskych
zariadeniach, kde st v tizkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne ddleZité, aby pedago-
govia dbali na spravne a najma casté umy-
vanie rak u deti. Prevadzkovatelia by tiez
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vSetkych povrchov v predSkolskom
zariadeni. Na$im spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdbraziuje Ta-
tiana Cervetiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouzité
napriklad nastenky s kresbami spravneho

B oSy

Tlustracné foto.

L7

zdroj foto berggeschwister pixabay

umyvania rak. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
spdsobom, akym modZu problematike po-
rozumiet — napriklad pouzit farebnii en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik doleZita a ako pomaha v bojis
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Kedy a ako Casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako casto a kedy
ato:
o ked st ruky viditelne Spinavé,
 po navsteve toalety,
¢ po hrani vonku,
o pred jedlom,
o pri prichode domov,
° po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb
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L A A A A
DREVENE konstrukcie ZIMNE ZAHRADY !
ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY
BETONOVANIE a DLAZBA

0908 077 040

DOPYT@OLIMONT.SK

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postarame.

=
BIOKLIMATICKE PERGOLY

HLINIKOVE konstrukcie
L . L

OravaKrb ‘wr
NAJVACSi VYBER
SPORAKOV NA DREVO

- SPORAKY A KACHLE

S TEPLOVODNYM VYMENNIKOM
- PALETOVE KACHLE
- radiatory BOSCH

www.oravakrb.sk

- KRBY - NEREZIWE 'I'ROIPI.AS'I'O\IE
KOMINY S MONTAZOU od 652 €

Oravakrh - Zilina 0918 364 633
L Matice slovenskej 3723, ZILINA - VIcince 3 )

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

59-0019

ADAM KRTKO:

ecCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

65-013

81-0015

BRIKETYAIREEEITYS \
_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO ey | KOTLY APECE
$KAROVKY A STUPNICE NA S@' oY HANULIAE | SERVIS AREGULACIA
.. KOTOLNI
AUTODOPRAVA NANIZSIE cgny

Ondrej Hanuliak
S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

0944 585763
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TEPELNE CERPADLA

ZAPOJENIE VRTOV
VODOINSTALACIE
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54,90 €

v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD
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37-114-2
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Tato byllnkova mast vas raz a navzdy
zbavi bolesti!

B "

h

ok 1922. Jan Nosek byva na chate v No-
vohradskych horach. Venuje sa vareniu
piva a bylinkarstvu. Dokaze liecit aj zvie-
rata. Miestni obyvatelia maji najvacsi za-
ujem o jeho prvé povolanie. Noskovo pivo je také
obltibené, Ze jeho tvorcu prezyvaji ,Nosek pi-
varnik“. Menej obltibené su bylinné zmesi, kto-
ré pripravuje pri bolestiach hlavy a traviacich
tazkostiach.
Jan Nosek vedie do 2. septembra 1922 pokoj-
ny zivot. Podrobne to oplsal Vo SVO]om denniku:

,Vysiel som zblerat bylmky Bol uz sumrak. Zrazu
som pocul krik prichddzajici z hor. Muz volal o po-
moc. Zhodil som vsetko, ¢o som nazbieral, a isiel som
hore. Stipal som pol hodiny, Smykalo sa. Na svahu le-
zal stary muz s dlhou sivou bradou, z nohy mu tréa-
la kost, zlomenina bola otvorend. Nie¢o hovoril, no
ja som mu nerozumel ani slovo. Jazyk bol pre mia
nezndmy. Nevedel chodit, tak som si ho dal na chr-
badt a nejako sme sa dostali dole, hoci to trvalo pdr
hodin. Lie¢im zvieratd, nie l'udi, ale tiito nohu bolo
treba operovat. Velmi trpel. Nemal som ni¢ na nar-
kézu, tak som mu dal vodku, ale ked som zacal ope-
rovat,aj tak omdlel od bolesti.

Po operdcii lezal u miia. Dal som mu svoje bylinky
proti bolesti, aby ho menej bolela

noha. Nepomohli. MoZno boli

dobré na opicu alebo miernu

bolest hlavy, ale nie na bolest
po vel'kych operdcidch. Std-
le neviem, akym jazy-
kom tento muz hovo-
ril, nifomu som nero-
zumel. Ale mal so sebou
vel'a bylin a nejaké poznamky
o bylinkdch a kresbdch. V tychto
hordch zrejme zbieral aj bylinky.
V znakoch mi ukazoval, ¢o mam
zbierat a aké bylinky. Isiel som
to vsetko pozbierat' a donie-
sol na chatu. On, krivajtc
po chate, to vsetko zmie-
$al s vodou a urobil ne-

Jan Nosek, fotografia
zroku 1939

bolesti kibov.

S

i‘-

lr
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Ceskd bylinkovd mast’ obsadila prvé miesto
na svajciarskom vel'trhu ,,Zdravie v prirode
2022 Tento vynimocny recept - objaveny po
100 rokoch! - zbavi vds najneprijemnejsich
bolesti kolien, zdpdsti a chrbta. Aj ked’ W
roky bojujete s bolestami a Ziadne prasky
ani masticky vam natrvalo nepomohli.

-

e | .-u-
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al 00~r0
‘eptuw

Jjaku masticku. Hned' si to natrel na nohu a na druhy
deni uz chodil lepsie. O tri dni neskor, ked som rdano
vstal, bol stary pdn pre¢. Ako pod'akovanie mi nechal
pozndmky o tom, ako vyrobit' tuto mast, a zlozil si
z prsta zlaty pecatny prsten

Jan Nosek vdaka poznamkam, ktoré zanechal ta-
jomny host, zbiera 10 bylin a kombinuje ich v sprav-
nom pomere. Vytvara rovnaku bylinni mast. Chce
to ¢o najskor vyskusat. Ide k najstarSiemu obyvate-
lovi obce. Jitka Navarova ma 91 rokov a dlhé roky
nemdze opustit postel pre silné reumatické bolesti.
Nosek dava jej vntiicatam bylinkovi mast a naria-
duje im, aby ju kazdy dei natierali Zene na nohy.
Presne po 5 dnoch... Za bylinkovti mast mu pride
na chatu podakovat’ aj samotna Jitka Navarova!

-

0 masti ,Noska pivarnika“ uz hovori cela dedina.

Miestny ludia nazyvaja bylinkovi
mast zazracnou
,Je to zazrak” - opakuju, ked’ neznesitelna bolest
noh, chrbta ¢i rik zmizne do niekolkych dni. Jan No-
sek sa uz nespaja s pivom! Kazdy si k nemu cho-
di po bylinkovi mast, ktora odstrani vSetky bolesti.
Slava bylinnej mediciny siaha za hranice Novohrad-
skych hor. K Noskovi prichadzaju aj I'udia z dalekych

Nieco neskuto¢né! )
,0d davna ma boleli kolena. Takychto dni,
ked som nemohla vstat z postele, pribudalo.
Moja susedka mi chodila nakupovat. Casto
som plakala, ved aky zivot ma clovek pri-
RadiaD.(791), thqny’ na léiko?. Jedného dna m! susedka
Pardubice priniesla tuto bylinkovd mast. Naniesla som
si juna nohy a po chvili som sa citila trochu lepie. A na druhy
deft som normalne vstala z postele! Za par dni som iSla naku-
povat a trochu sa poprechadzat! Teraz to uz neboli, je to naozaj
Gzasna vec!"

10 prirodnych rastlmnych zloZiek dalo
zacdiatok bylinnej masti, ktora lieci

9

‘ Prirodzena ulava od bolesti

¥ Zavolanim teraz ziskate balicek bylinkovej masti

1 lplne ZADARMO. Nevahajte zavolat, pretoZe pocet
bezplatnych balikov je len 100 kusov.
I Dolezité je poradie volajucich.

tel. 02/33 221 338 |

Pondelok - piatok od 8:00-20:00 a v sobotu a v nedelu od 9:00-18:00 (Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)

9 —

7

kra]m Pocas 2. svetovej vojny bylmkova mast za-
chranila vela vojakov zranenych na fronte. Na konci
vojny Jan Nosek nahle mizne. Zostava len prazdna
chata. Co sa stalo s bylinkarom nie je zname. Jeho
bylinna medicina bola na dlhé roky zabudnuta.

Spomienka na ,Noska pivarnika“
sa vratila v marci 2022

Turisti cestujuci Novohradskym pohorim nasli
truhlicu s Noskovym dennikom a pozndmkami.
Darovali ich miestnemu muzeu. O jeho pribeh sa
zaujimali novinari (dokonca sa im podarilo ziskat
Noskovu fotografiu, mal ju jeden z dedinc¢anov;
pozrite vlavo), historici a prof. Miroslav Vojtik
- botanik, naturopat. S pomocou kolegov z uni-
verzity, kde pracuje, znovu vytvoril 100-ro¢ny re-
cept, aby zistil, Ze... bylinkova mast’ funguje lep-
Sie ako moderné metddy proti bolesti! Navyse,
prirodzene. Bez $kodlivych chemikalii, ktoré nicia
oblicky, pecen, pankreas a zZaludok.

Bylinny pripravok prinasa viditelnua alavu od
bolesti uz pocas prvych 3 mintit.

DO 7 DNi GPLNE ODSTRANUJE:

v Akiitnu a chronicku bolest kibov
(kolena, lakte, zapastia, ¢lenky,
bedra);

v Zapal;

v Opuch, aj dlhodoby;

v Bolest sposobenu tazkymi
a chronickymi ochoreniami
(osteoartritida, artréza,
reumatizmus, lymska borelioza,
virusové a bakterialne infekcie);
v Bolest sposobenti nadvahou, starobou,
tunavou alebo tirazmi.

]

o

Bylinna mas¢ prinasa ilavu bolestivym kibom,
prijemne chladi a podporuje hojenie ran.

Ceska bylinna mast’ sa tento rok umiestnila na
prvom mieste na $vajc¢iarskom veltrhu ,Zdra-
vie v prirode 2022 aj ked' je u nas zatial' malo
znama. Miroslav Vojtik sa rozhodol splnit’ volu
Jana Noska zaznamenant v jeho denniku a spri-
stupnit’ bylinkovi mast’ ¢o najvacsiemu poctu l'udi
bojujucich s bolestou.

NasSiel farmaceuticki spolocnost, ktora
sa zhostila tejto Ulohy a zacal vo velkom vy-
rabat bylinné masti. Podporuje ho mnoz-
stvo darcov. Uskutoc¢nila sa zbierka, vdaka kto-
rej bude prva varka pripravku, 100 baleni by-
linnej masti, distribuovana UPLNE ZADARMO!
Len pre ludi, ktori to najviac potrebuju a chcu
ulavu od bolesti.

*

1 miesto

Zdravie
v prirode
2022

47-069
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Triedime odpad - praktlcke rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na skodu a zvla-
da to dnes asi vic¢Sina doméacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V naSich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mbZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
VZdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na Gvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa daja plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zlozité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i karténové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

e na triedenie plastov pouZzivame kon-
tajnery zltej farby. Pred vhodenim PET
flia§ do kontajnera zmensite ich objem
stlaCenim, Setrite tym priestor,

e na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartény od vajec ani voskovany
papier,

e na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

e v pripade kovov je to zloZitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny spbsob zberu
odpadov. Niektoré pouZivaji samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zbieraji kovy spolocne s plastom v Zl-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

e rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy roznu stratégiu aj v stvis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivocisneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mliecne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedenti stravu, ¢i
zvySky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvySky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tlustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

¢ pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢&i vylevky, mdzu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechaji na seba
dlho cakat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktort si na tento Gcel vyclenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niiknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
mozete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu - teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodporti¢ame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré triCka poslazia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najbliz§i swap — ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udoméc
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam mozZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

¢ nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spat do lekarne.

¢ pouzité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren
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*Na whrane druhy cerpadiel a nahradnz.r:h duelnv

www.praktikpump.sk
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MARTINSKO

ZAMESTNANIE, SLUZBY

pred prlchodom si overte
dostupnost na cislach:

0903 767 190
0903 752433
0902 982 120

Otvorené 7 dni v tyzdni
7:00-18:00

REKONSTRUKCIA "'m.,
ETERNITOVYCH, PLOCHYCH, ‘w‘ 5
PLECHOVYCH A PVC STRIECH f'L =7

BEZ DEMONTAZE!! ] Y5
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY |

l" -I'J!

TEL.: 0915 437 039 BEZPLATNA OBHLIADKA ﬁﬁﬂm

75-055

Jarna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

%4 5

9¢ Bukové brikety ¢ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
960 kg /-286€ 252€ 1005 kg /3+6€ 292€ 1prm/ 172€
600 kg /-285€ 195€ 780 kg /-265€ 249€ 1,7 prm / 210€

Doprava

y ramei celel SR

DREVO 1,8m 180¢
PELETY A1 260¢/tona
BUKOVE BRIKETY 230¢ _
UHOLNE BRIKETY 280 ,
EKOHRASOK 28MJ/ 330¢ %

KVALITNE CIERNE

UHLIE =

g, 0908 944 618

RASELINOVE
BRIKETY

A

%préce vo vyskach

11—

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

| 1E e

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od

409 €

+ montaz

zarucny
a pozarucny
servis

DOPRAVA ZDARMA

L. 0917 678 746

www.vchodove-dvere.sk

STRIECH
0917 578 839

www.altitudo.sk

KOMINOV A RIiN

109031603 ?55
800 €/ 2 TYZDNE

Oblubené jarné prace
na Ceskych Chmelhiciach

Teplicka nad Vahom EI

plny Uvazok, na dohodu (brigady) e

Termin nastupu: ihned;, prip. dohodou

Mzda: ?50-1000 EUR/mesiac
Zaklad 4,31 - 4,60 EUR /hod.+ priplatky,
dochadz. bonus, prisp. strava a doprava

praca@ssigroup.sk, +421 905 168 503

0 Cistenie kanalizaci
a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

(EKOKANAL 0908 967 587, 0911 967 567)
NON-STOP

FREZOVANIE
od 15€bm

« PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

a A

CAsTi KOmiNOV

UPRATOVACKA

24-0007

7340020

65-011

BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravické 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

kamerou
0 Gistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

potrubi

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Vyhladavanie kanalizag.
trés detektorom
2 L -vyjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

- ZATEPEOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

OBHLIADKA KOMINOV

= ZDARMA"
e A

ZI.AV
na materlal 40%

81-0018,80
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' Ponuka sa nekumuluje s inymi
FIMNE FTAHRADY " " ik |- zlavami a kamparami.
> ASKLENIA BALKONOV RN Plotido 24/5/2024
A TERAS + PRISTRESKY X
FREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOV 1 _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY | ERRLE zivoty ludi Uzasnymi.
- Zakuste teplo domova so
0800 333 223 stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
i i . s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
' ' nezdvislost a pokoj na dusi.

Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovej
na radostné a pohodIné miesto. oA Kvality

AMMERANIE &

1D VIZUALIZACIA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. e T

rodinné SxVxp

7 - - el _— —

GNOM 1,64%x1,66x4m 379 €

E KO LOG ICKE b domy . 7 GRETA 2x2x4m 479 €
4 e : GLORIA 258x2x4m 579 €

50 ¥ | GENIO 3x2x4m 479 €

o 3 GARANT 3x2x4m 579 €
, = GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana v 40 GOLIAE  3x2x4m 720 €

kontaktna technoldgia GOLEM — 4x27x4m  1599€

= GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D Bez vysokotlakovy'ch H A Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
[l BombaFasada

www.BombaFasada.sk oo, oy UKAZKA A KONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA 1 JEDNODUCHA MONTAZ

PA ZIMNE ZAHRADY
%g\\b@m ﬁ@% MON'ITEQ ZASKLENIE PRISTRESKY

Zhody, trofeje i celé
ANTRACIT

polovnicke zbierky. -
06 | S, oz ZALOHY!
HNEDA g - ennaskladovefarbyRAL
8003

HAIED Sy ieme
817 | e e
, BELA [Pt po T
Cela SR 9018 : = '-:. e
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com g WWW MONTTER.SK 0919 370 730 == OBJEDNAVKY@MONTTER SK |

46-0003-2

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

: 'ﬂ ,MKIIP”JTE 00 VyROBCU!

Kapim veci
z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky. Akqa S thu;e\

Vykup minci
do roku 1945

MT24-19 strana



