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MIKULASSKO-RUZOMBERSKO

» B
{AUTOFOLIE
Najcitanejsie regionalne noviny TyZdenne do 37 270 domacnosti %ogf)";ai;:pze;i%

A . www.benel.sk
ELEKTRICKE PRIPOJKY NA KLUC - BLESKOZVODY - REVIZIE - FOTOVOLTIKA 0948 451191 |

TRADICNE SLOVENSKE SPECIALITY '
Najvicsie porcie na Liptove N
+421 910123 432 | cervenykutsk |\ ® Fooe. 00 2200 |
. BIO CISTENIE
Babic

STRESNE CENTRUM

I NRJLACNEISIE JE TO TERAZ!

zameranie a cenova ponuka ZDARMA

lIK\lIIH'\GIA AZBESTU ﬁ C|sten|e striech
NIWA STRECHA NA KLUC w3 ) )
et gl %) Farbenie striech
i~ Cistenie fasad
e +421949 211433
WWW. llnltlacll SI( 0907707931 biocistenie.babic@gmail.com
A B -
_% DOKONALE ZATEPLENIE PODKROVIA

OF Ak www.striekane-izolacie.sk 0948 949 958
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VIDEO SLUZBY

videozaznam, strih
dokumenty, konce
“firemné prezenta

73-0058

pasok na DVD, CD
spracovanie dodaného
videozaznamu...
zabery zdronu 8

| Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk

© KOVANE BRANY

© PLOTY, ZABRADLIA

¢ ZAMOCNICKE PRACE

o ZVARACSKE PRACE

© MONTAZ EL. POHONOV
AJNA VASU BRANU

0905 609 958
bauimpexsk@gmail.com

tu mohla byt

73-0010

JEDNOHROB 50 € DVOJHROB 70 €

Bez demontédZe pomnika !!
Datum 100 €, inak 10 €/znak

1,20 €/znak
Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5.!11!

18-0009

VASA REKLAMA

Liptovsky Trnovec  Niet nad domdceho dodévatela

Novd predajnna

KUPA -PREDAJ

1 AZ 3 POSCHODIA TOVARU!
KUCHYNSKE LINKY, SPORAKY,
CHLADNICKY, STOLY, STOLICKY

ABC Armus

Bystricka cesta
vedla Hechtu
RUZOMBEROK

_ PRIDTE NAS NAVSTIVIT A NECHAJTE SA
INSPIROVAT NASIM SIROKYM SORTIMENTOM
A PROFESIONALNYM PRISTUPOM.

VASA SPOKOINOST JE NASOU PRIORITOU.

OKNA, DVERE, POSTELE

Podturen
SEDACIE SUPRAVY A VELA INEHO ... [ EEREISRIE R R

( Bazar nabytku Podturen 0903 531 485
bazarpodturen@gmail.com 0904 247 596 .

0005

14

POZVANKA NA
TOTALNY

+ Virivka

+ Kneippov slapaci
kapel’

+ Vyhrievané sedadla

< Infrasauna

+ Parnasauna

+ Finskasauna

+ Tepidariuma
ochladzovaci
bazénik

Okoliéianska 741/69, LM WELLNESS

0908 778 711 B Ll
www.winner.sk EGEA7

teraz v modernych priestoroch na
Bystrickej ceste 2339/41d (za predajriou HECHT)

Vyberte si kvalitni vykurovaciu techniku,
klimatizdciu, tepelné éerpadild, kotle, spordky,
kachl'ové pece, tovar pre vystavbu krbov a dymovodov

abc.armus@gmail.com
0911332256 qgpc-armus.sk ,

'BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

0911 996 087

AnTrACIT BGIETERIN CENA od 390 €
N kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIEROVE
DVERE

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

Otvorené:
Po-Pia: 9°0-17°°

0905 468 802 KEZMAROK, Hlavné namestie 78
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CISTENIE HROBOV

« Cistenie hrobov * Obnova pisma

AKCIA

JEDNOHROB 22 50€ ' Obnova pisma =2z 1,20€/ZNAK
DVOJHROEB 49¢ 70€  Impregnécia a doprava ZDARMA

83_0009

0949 651 250 www.cistenie-hrobov.sk

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889
= MONTAZ ZALUZII

sietok a roliet

73-0116

vsetkych typov
= OPRAVA
- UDRZBA

ZAMERANIE A PONUKA P ZDARMA

0907 823 388, 044/ 559 36 80
martin.danaj@gmail.com



BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI ¢. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrdt. Cerpadla a filtracnej kartu3e.
0BI €. 1114362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"
Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.

0BI €. 2444578

1205

BESTWAY BAZEN ,.STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesfujacim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné Cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zéaplaty. 0BI ¢. 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! B

Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!* 3

obi.sk/bobri-bonus -, ~

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI €. 1427871

LI24-19 strana
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3

39929

BESTWAY ViRIVKA
+LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre pocet osdb: 4. 0BI ¢. 1624188

33-0002
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Bezplatny tyZdennik

LIPTOVSKO

MIKULASSKO-RUZOMBERSKO
EV 6219/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Viydanie 2, tyzdefi 19/2024.

Redakcia: Garbiarska 905

LIPTOVSKY MIKULAS
liptovsko@regionpress.sk

INZERCIA

Andrea Guzyovd 0907 673 928
Mgr Zuzana Bandzakova 0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

pamy tyidelt v

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Kralova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nazrime do historie

Miizejnici a spoloCne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavuji 18. maja
Medzinarodny den miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spoloc¢nosti zastavaji.

Miizea slaZia verejnosti predo-
vietkym tym, Ze zhromazduja, trie-
dia, vedecky spracovavaji a chrania
dedicstvo minulosti. No ich tilohou je
aj osvetova a kultirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mozeme lahsie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedi¢stvom, s naSou histériou
alepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Viacsina miizei po celom svete pri
prileZitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnozZstvo putavych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny denl muazei
kaZdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc m-
zei a galérii. Mnohé muzea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaja
neraz nevSedné zazitkové podujatia.
PocCas nich odhaluji navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maja Casto-
krat moznost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultarnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskutocni 18. maja. Potesitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozstvo sloven-
skych muzei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skutone maji zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
It prileZitost zacCastnit
sa tohto podujatia a
moZno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka

z
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Za priatelnd cenu

0908 842 631

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky
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PALIVOVE DREVO MAKKE

METROVICA STIEPANA A TRIESKY 25 ai 60cm a REZIVO
0948 095 954

palivourbaris@gmail.com

Predaj mladych
nosnic

www.cujte.sk
L5

7-tyzdiové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

FRERL FREEIW)

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

Poslite SMS na €islo 8866 v

tvare: RPmedzera LI medzera
Cislo rubrikymedzera Text

Dovoz priamo na aaresi

Farma Frajkovci: 160 Velcice

)[R EE T ET RO wwwfarmafrajkovcifsk

73-0013

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE
KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

frézovanie
od 15€/ m

Zlava na
material

35%

Obhliadka
zdarma

Montaz
v celej SR

tel: 0907 265 361

ENERGIE

« TEPELNE CERPADLA
« FOTOVOLTAICKE PANELY
« SLNECNE KOLEKTORY

Palucanska 54/371, Lipt. Mikulas

(Paludzka, areal byvalej STS)

L124-19 strana
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ZREALIZUJEME
DOTACIE
PRE DOMACNOSTI

4

MANN

climate of innovation |

0901 77 56 56
www.imgenergie.sk

pondelok - piatok
08.00— 15.30 hod

0079

0019

59-

[iaquvé
inzercia

01 AUT0-MOTO / predaj
02 AUTO-MOTO / iné

= »Vykup mot. vozidiel, viet-

ky znacky, nepojazd., staré,
havarované. T.C.: 0905 505
129

»Kdpim murovand garaz.
T.€.: 0905 505 129

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC
11 HOBBY A SPORT

12 DETOM

13 ROZNE / predaj

14 ROINE / iné

»Kupim staré plechové
hracky. T.¢.: 0905 505 129
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

Chcete si

9 o Ve
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866
v tvare: RP medzera LI

medzera Cislo rubriky
medzera Text inzeratu

Priklad:
RP LI 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je
od 26.10.2023 zruSena, in-
zerat si mdZete podat len
cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tieinzerdtu a jeho cenu, ktorti vam
vyUctuje vas mobilny operator.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zaatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni¢ iné
nelctujeme. Upozornenie! Sluzha
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.
TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyZdrov, poslite rovnakd sms tol-
kokrt, v kolkych tyzdfioch cheete
inzerovat.

TIP 2: Ak cheete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, LI zamente za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, 0.




Spravna volba

ZADAH MO
1.98%*
099
'
ZADARMO

1.29%*

036

Irpllu'y whar

OD PONDELKA

OD PONDELKA 13.5. DO NEDELE 19.5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

EN. NI KE CENY'

= www. lidl. sl‘t i
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STIEPANE

PALIVOVE
SYPANE DREVO

SMREK
1PRMS 50 €
BUK
1PRMS 70 €

0952 020 959

ﬂ PRAKTIKPUMP

CERPADLA - VODARNE - Hﬁnnis PRISLU

PONUKAME NAJLEPSIE CENY, I]DB’DRHE‘
FDRAI]EHSWD EEIHHE A imnuv SDETIMEHI'

14-0002

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
PRIJEMNE CENY

TN e S Volajte:0944 813 531 §
~TOVAR-TASIELAMEA] uuuummﬁl

#na vybrané druhy cerpadiel a nahradnz.r:h duelnv

www.praktikpump.sk ‘

o Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
@ Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

FREZOVANIE
od 15€/bm

. A
- PRESTAVBY 1
NADSTRESNYCH
CASTi KOMiNOV
- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMiNOV

i I.AVA
x namatenal4o%

nizka popolnatost
nedechtuju

pre vsetky typy piecok,
spordkov a krbov

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj vsobotu

vyhrevnost: 16,36 MJ/kg
popolinatost: 1,3%

CENCVATRIEER .

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

slovenska
* firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

ol - NATERY
- STRIECH g

STRIECH

0905 826 420

- KOMiNOV ¥

MALOVANIE FASAD

BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny
=zameranie = odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

: ’ Facebook.com/Vyskové prace,

0940128 302 #  natery striech — Martin Miynaréik
FREZOVANIE a TEAM
VLOZKOVANIE M

. KOMINOV

> revizie kominov
ku kolaudéacidm RD RRECE

> frézovanie a vlozko anle Pelety HD
kominov « BRIKETY

> strojové Eistenie # ety ol
zadechtovan(ch
kominov = EKOHRASOK

Ekohrasok cierny
Ekohrasok hnedy

> f[asaddne kominy

> Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovn{ch drmoch
od 7.00 hod do 17,00 hed

= PALIVOVE DREVO

Stiepany buk/smrek
Paletované

Sypané

Packfix

Dopravu fovaru
zabezpedime
nasimi vozidlami

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

) 0905 877 337

@ www.miteam.sk | miteam_s.r.o._

\
99-001
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v pneuservise alebo online: www.mikona.sk

MIKONA

.. ON THE ROAD

STAVEBNE PRACE
Kl’lPEI:NE, OBKLADY, DLAZBY

Bytové jadra, stierkovanie,
malovanie, bezbariérové kupelne,
plavajuce podlahy, dvere+montaz.

FUKANE IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY NOVOSTAVBY

24-0040

43-0019

37-114-2

24-0019



LIPTOVSKO SLUZBY

7 —

0904 388 717

W.ll-' TEPELNA TECHNIKA /SSL-tcui

O 0904 388 717
RN ROZVODY VODY A KURENIA o P00

REKUPERACIA DO DOMOV A BYTOY ASLUELKLL

www.mipol.sk

= = T ( N\ (& = 2
POKRYVACSKE PRACE STRIECH SUMNA . i 'ANA STIEPANE PALIVOVE
MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC| | STRECHA | | *°&" °%™™ "“:Z‘:\Tu(p"um’ DREVO 33cm DLHE

B i | | Atery striech o || “ermn
a oh)'(lj)anie pII:echov doydiiky -natery k05t9l°" ALEB
4metrov -oprava kominov DOM NA PREDA). BUKOVE

e « Prerabanie malych staveb. prac } MICHAL . . .

2N KLIMO, 0915 746 313, jkMdimo@gmaiL.om JF | 0908 337 893 - (O 091848 411 ¢

Elektrika od - ‘&
inteligentna
patl'lka elektroinstalacia

elektroinstalaéné prace

ZAHRADY LIPTOV - ZAHRADNY SERVIS
!rO'MPlET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI

o starostlivost o travnik %
*» kosenie, vertikulacia, hnojenie.,.. %
" strihanie Zivych plotov a krov %
_&}f.vzakladanie novych zdhrad, 3D vizualizécia &

“0908 850636 wwwizahradyliptov:sk
¢ Zatkova - PREDAJ PALIV

Revoluénd 426/12, Lipt. Mikulds- Ondrasova

bleskozvody
revizie

info@elektrikarpatrik.sk

14-0008
73-0044

PONUKAME NA PREDAJ CELOROCNE
PALIVOVE DREVO

+ nakalané sypané

- priestorovy meter m
PALIVOVE DREVO odrezky

- priestorovy meter

REZIVO NA VAZBY

- altanky
- dosky, laty

NAJI_EP§|A 044 55 22 136
CENA A KVALITA 3333r ;ggaﬁg_i

ZABEZPESVIUJEME DOVOz
+ VYLOZENIE DREVA

S 0911493963
= pilaokolicne@gmail.com

Q.ummnm ireetivl  KOMINARSKE SLUZBY

el e ettt S www.automatica.sk REViZ'E KOMiNOV

73-0095

Predaj zeleza: , -
FREZOVANIA A VLOZKOVANIA

‘ KOMINOV
A *
CISTENIE A KONTROLA KOMINA
*
STROJOVE CISTENIE
5 TR - ZADECHTOVANYCH KOMINOV
N Lubomir JURCO © 0907 942 270
4 www.krbytatry.com ™ krbyjurco@gmail.com

LI24-19 strana 7
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Dosiahnite pestri irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vSak dokazete vypestovat
pestrit $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu domécnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vysky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispesni,
vyuZit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrthnit plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniatiirny, moZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v nddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobach
je naroCnejsie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemajit
moznost prijimat Ziviny z volnej pody.

Pestovanie plodin vo stvorcoch

V maljch zahradach, na balkénoch c¢i
terasach sa dobre osvedcila metéda pesto-
vania vo $tvorcoch, do ktorych budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca — postaci vyska 10 az
20 cm, na ktory moze poslazit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nasledne

pomocou drevenych list este rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krat 40 centimetrov. Mensie
policka pouZite na pestovanie redkoviek,
Salatov, Spenatu ¢i byliniek. Policka s vacsi-
mi rozmermi s vhodné pre raj¢iaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorych ste uz pozbe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZzite ich
na opatovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tych druhov zeleniny, ktoré sa taha-
ji do vysky. Rastliny tak ziskajii prirodzenil
oporu, ktor(t mozete este vylepsit pletivom
¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim mdZete v niektorjch
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

»ren

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

e rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,

%préce vo vySkach

maliarské prace, plavajtice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0023

DREVENE konstrukcie ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIE TERASY
ZASKLENIE PRISTRESKU
PRISTRESKY
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE
SCREENOVE ROLETY
BETONOVANIE a DLAZBA

0908 077 040

\

DOPYT@OLIMONT.SK

WWW.OLIMONT.SK

Nehladajte 2-3 firmy.
My sa o vietko postarame.

BIOKLIMATICKE PERGOLY
> i 2

« - g - = [
HLINIKOVE konstrukcie
- i >
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KOMINOV A RIN

® NATIERANIE
STRIECH

o KLAMPIARSKE
PRACE

DACH

STRECHY

+421 903 511778, poypyyAESKE
kelusiak.d@gmail.com

DACH PRO - Strechy PRACE

® MONTAZ ODKVAPOVYCH SYSTEMOV
® MONTAZ STRESNYCH DOPLNKOV

- SeMa-Eco, s.r.0,

=m0
sBKlimatizacie

J e

frezovanle
od 15€/m ¢

KOMINOV

- frézovanie1m-15 €

- vlozkovanie, certifikovany
Ziaruvzdorny material

- zlava 35% na material

- obhliadka zdarma, dohoda istd

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

0917 578 839

DREVO 1,8m 180
PELETY A1 260¢/tona
BUKOVE BRIKETY 230¢
UHOLNE BRIKETY 280¢
EKOHRASOK 28MJ/ 330 ¢
VALCOVE BRIKETY 240¢ (T

o tel: 0905 783 360 < www.he-prostav.eu

H1 o

15-bodové bezpecnostné zamykanie
zvukovotesniaca a tepelna izolacia
ocelova zosilnena konstrukcia

cena od zarucény
409 € apozaruény
+ montaz servis
DOPRAVA ZDARMA
. 0917 678 746
www.vchodove-dvere.sk

8

VCHODOVE DVERE
DO BYTOV

24-0043

24-0029

24-0124

24-0007
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My NAJLACN EJSIA BN Realizujeme

RIS = PIELE1

I.I K‘" DACIA : STROJOVE POTERY _ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO

SKAROVKY A STUPNICE NA S0
AUTODOPRAVA NANIZSiE ceny

NEBEZPECNEHO ODPADU A

AZBESTOVYCH STRIECH
0910 336 600 - 0905 655 414

! A OMIETKY
] & 0948 300 988 {7

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

47-005

NATER A CISTENIE
STRIECH A FASAD

2 OPRAVA KOMINOV

' VYMENA
DAZDO\IYCH ZLABOV

0905 111 637 » www. axvertlcal sk

86-0025

_ltatransky obklad (smrek, bor

8634968, mp.woodlm@gmail.com
Kpt. Ndlepku 10, (areal byvaleho Liptostavu), smer Hdj Nicové

orovica ST

J Zarucene
~  slovensky
vyrobok

za dobré

MENARSTVO

Marian Mlyncek, Dubrava 169
www.kamenarstvo-mlyncek.sk

viacako
15000 m*

73-0037

Polnohospodarske druzstvo so sidlom v Smrecanoch
STREDISKO PILA

PREDAJ STAVEBNEHO REZIVA

HRANOLY « DOSKY . |=o§NE LATY

Rozmery podla potrieb
zdkaznika na krovy,
altéanky, ploty.

POREZ SUKROMNE)J GULATINY - -

0904 417 495, 044/5586118, 5586120 | plla@p dsmrecany.sk | www.pdsmrecany.sk

VAINH)11 VDVIN3LL .
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4
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WOL)X3r0Yd S 3IN1101d0 -
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A109Y43d - AZIXHVIN - ANJIHIS - ALTT0W - IZNTVZ

ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA
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73-0046

rozvody kurenia, montdz kotlov aradidtoroy
« instaldcia plynovych kotlov a potrubia |

» montdz soldrnych systémov ‘i h

(@ instalpv@gmail.com
® Instalatér Veselovsky

www.instalater-veselovsky.sk |

UHOLNE SKLADY-

Llptovske Sliace, Ul. Sec1883 101

CELOROCNE PRIKRYTE UHLIE
ekohrasok: hnedy /cierny

uhol'né brikety DOPRAVA
kocka ZDARMA

drevené smrekové brikety

KVALITA OD
. SLOVENSKEHO VYROBCU

Vysné Fabriky 32, Liptovsky Hradok
044/528 04 34, info@tatratrade.sk

73-0023
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tlakové skusky hlav valcov

briske

zabrusenie ventilov na Specializovanej

prelisovanie voditok ventilov ako
aj vymenu tesneni voditok ventilov

LM servis.com

ROVNANIEH LAV VALCOV A BLOKOV MOTOROV
FREZOVANIE SEDIEL VENTILOV
podtlakové skusky tesnosti ventilov voci sedlam

rozoberanie aj kompletizaciu hlavy ventilov
odstranenie Zhaviacich sviecok aj ich Spiciek

z hlav valcov

priemyselné cistenie suciastok do 110kg a 90cm

0905 462 136
pri C.s. SHELL

cu

1te. S8

k Vy hliadkové veze
a rozhladne
na Horehrom

" -
: \
oy

.y;l_‘-’

Vybornou volbou je dekupaz i mozaika

Dajte kvetinacom novy sat

Nahromadili sa vam doma rozli¢-
né kvetinace, ktoré uz akosi stratili
glanc? Nemusite ich vyhadzovat.
Vyrobte im novy Sat, aby mohli opét
zaZiarit. Dnes si predstavime tech-
niku dekupaz a tieZ dalSiu z moz-
nosti, ktorou je mozaika.

Dekupaz
Servitkova technika ¢i dekupaz je po-
merne dobre znama a zvladnu ju aj za-
Ciato¢nici. Ak ste sa s iou eSte nestretli,
prinasame navod ako na to.
Budete potrebovat:
o kvetinace
¢ lepidlo na dekupaz
e papierové obrasky trojvrstvové
e ostré noZnice
o Stetec

Takto sa to podari:

e kvetinace dokladne ocistite a osuste

e ak ma kvetina¢ tmavu farbu, je lep-
Sie ho eSte pred nanasanim obrdskov,
natriet svetlejSou akrylovou farbou,
aby motivy pekne vynikli

e kym farba poriadne zaschne, vyberte
si motiv, ktory chcete na kvetina¢ na-
niest a ostrjmi noznicami ho z obriiska
vystrihnite

e 7 obriiska potom odstrarte dve spod-

né vrstvy papiera, zvoleny motiv priloz-
te na kvetinac a naneste lepidlo

e obrazok opatrne uhladzujte Stetcom
v smere od stredu do stran, aby ste vy-
tlacili pripadné vzduchové bublinky,
néasledne nechajte vyschntt

Nas tip: Technikou dekupaz si mozete
vyzdobit akékolvek predmety, ¢i uz to
bude podnos, svietnik, zapisnik alebo
dokonca nabytok. Fantazii sa pri tejto
technike medze nekladd, je to len na
vas.

Mozaika

Vyrobit si jedine¢ny mozaikovy kve-
tina¢ dokazZete len s pomocou zopar
veci, ktoré si budete musiet zadovazit v
obchode. Vysledok vsak isto bude stat
za to a zaroven ziskate originalny dopl-
nok pre vas dom, byt ¢i zahradu.
Budete potrebovat:
o kvetinace
e dlazdice
¢ lepidlo na obklady a dlazby
¢ nadoby na zarobenie lepidla a skaro-
vacej hmoty
o Skarovaciu maltu
¢ naradie - kladivo, murarsku $pacht-
Iu, pinzetu, plastovil stierku, gument
stierku

2droj foto 00CR Regidn Horehronie

[ustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

Takto sa to podari:

o kvetinace dokladne ocistite a osuste

e dlaZdice roztlcte na mensie kisky a
to tak, Ze dlaZdicu vloZite pod latku a
nasledne po nej niekolkokrat udrite
kladivom

e rozbité dlaZdice vloZte do nadoby s
vodou a nechajte ich vodu nasiaknut,
potom ich mierne osuste

¢ v nadobe zarobte lepiacu maltu, pod-
Ia navodu, mala by byt tak husta, aby
nestekala

¢ na kvetina¢ naneste lepiacu maltu a
rukou alebo pomocou pinzety do nej

vtlacajte ktisky dlazdic

e na druhy den si zarobte Skarovaciu
maltu a stierkou ju povtlacajte medzi
dlazdice

¢ na zaver odstante prebyto¢nt Skaro-
vaciu maltu gumenou stierkou a kveti-
nac pretrite vihkou utierkou

Nas tip: Ak mate doma rozbité salky,
pokojne ¢repiny z nich do mozaiky za-
komponujte. Rovnako mozZete vyuZit aj
koraliky rozlicnych tvarov, velkosti a
farieb.

»ren
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SLOVEKON

OKNA - DVERE - BALKONY

Zilinskd draZobnd, s.ro. vyhlasuje opakovanu
DOBROVOL'NU DRAZBU,

ktord sa uskutoéni dfia 17.06.2024 o 15.00 hod. na Notdrskom drade
JUDr. Zuzany Kolembusovej, Moyzesova 31, 010 01 Zilina.
Predmetom drazby je drazba nehnutelnosti v katastralnom uzemi VaZec.
10. kolo drazby, najniZsie podanie: 77.000,- EUR

BliZsie info na tel. ¢. +421 948 486 148

47-070

interiérove dvere
- . Zaluzie - rolet
ETERNITOVYCH, PLOCHYCH, , e e B ’z' u
PLECHOUYCHAPUC STRIECH ¥, &~ tép Y.

.‘ 'l' W v é r 4
BEZ DEMONTAZE!! |- 77, lizolacné skla
KVALITA A SPOLAHLIVOST ZA VYHODNE CENY

Reallzuleme rodinné domy panelaky s plochou strechou.

” rokenne folie
TEL.: 0913 437 039 BEZPLATNA OBHLIADKA ﬁﬁl.‘.ll‘

parapety

75-055

Pelety Al

Pila Vasil'ov S.I.0. . oua

AKCIA BmKETY
240 €/1000 kg

Kanceldrie a vyroba: Vlachy 283, okr. LM
044/55 935 90, 0903 500 643, 0915 817 777

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
slovekon@slovekon.sk, www.slovekon.sk

DOMOV, AJV SOBOTU

56-0008

p
0 BIOKLIMATICKE NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
PERGOLY nakldvacielamely| B &/m* AKCIA OCELOVE DYMOVODY
axiapacie lameiy | - purpenou. hribka 20 em omiet| FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY
0 strecha 0,58 €/m? hribka1cm o J‘;°5§€ ,
, . najlgp§i pomer N
'I s polykarbondtom Jadliolens - ponrerfifmy < matéridlom komin s.ro.
0 strecha so sklom e pona zarux?  stavpot jendrol V\ _ :
0 strecha rolovacia . d"ggnlc’vstikq " STAVEBNE PRACE FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV
0 zimné zdhrad otk cene tel: 0915 363 983
4 I o OVE OMIETKY [Iitraris 0948 267 814
SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (Trznica) — ) PODKROVIA £ kominsro@kominsro.sk
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk P ULV o +48 | @ kominsro.sk
045/5402071,0905 298 160 § 9,50€/m? rodmny ch domov 665 719 05 1 g \_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

LATEPLOVANIE RD OMIETICY STROJOVE 0904 845 444

MAJOVA AKCA K kamstav
‘ kompletné kamenarske sluzby

BUKOVE BRIKE I I VYSOKY STANDARD KVALITY www.kamenarstvo-kamstav.sk

CERTIFIKAT ENpIus - bez spojiv a inych prisad RUZOMBEROK
- vysoka vyhrevnost okolo 20 GJ/t kontakt: 0908 965 976

VYROBENE Z0 100%
BUKOVYCH PILIN, - dIha doba horenia
BEZ KORY I - malé mnozstvo ohsahu popola 1%

- popol mozno pouZit ako zahradné hnojivo

SMREKOVE - - prakticky tvar, vjhodné balenie

f g % - malé mnoistvo, nenarocné na skladovanie
PELE I I - M -parametre st v silade s DIN
CERTIFIKAT ENplusA1 .

10 oo 0902 066 166

DOVOZ A VYKLADKU ZABEZPECUJEME HYDRAULICKOU
RUKOU S DOSAHOM AZ 13M ZDARMA (od 2 paliet)

24-0014

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

-50% ” SPISUJEME OBJEDNAVKY
na vietky pomnity PRE ROK 2024
ZA MINULOROCNE CENY

DOPRAVAZDARMA

N

86-0018

LI24-19 strana 11
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Odbornici radia kedy a ako zacat s u¢enim

Naucme deti ako si spravne umyvat ruky

V predskolskom veku si dieta vytvara
hygienické navyky pre cely svoj Zivot.

Hygiena rik nie je len vecou Cistoty,
ale predovSetkym ochrany zdravia.
Pri dotyku s kontaminovanym povr-
chom sa na ruky méZe preniest pato-
gén, ktory moZe putovat dalej na dalsi
povrch ¢i predmet, alebo pri kontakte
s Gistami, nosom ¢i oami preniknit
do tela a sposobit ochorenie.

Podla odbornikov je velmi dolezité, ak
si uZ v najttlejSom detstve osvojujeme do-
leZité navyky, ktoré si nesieme so sebou do
dospelosti a dalej ich vStepujeme nasim de-
tom. Patri medzi ne aj umyvanie rik - sta-
le najjednoduchsi a pritom velmi G¢inny
sposob, ako chranit svoje zdravie a branit
Sireniu infekénych ochoreni. ,Denne sa do-
tkneme mnozstva povrchov, ako st kluc-
ky, drzadla v autobusoch, ri¢ky nakup-
nych kosikov a vozikov, mobilné telefony,
tlacidla vo vytahu. Berieme do rtik mnoz-
stvo predmetov, nevedomky sa popritom
dotykame vlastnej tvare. To vSetko vytvara
cestu, ktorou sa mozu $irit nakazy a sprav-
ne umyvanie rik je cestou, ako toto Sirenie
obmedzit,” pripomina Tatiana Cervetiova,
hlavny hygienik Slovenskej republiky.

Kedy a ako zacat s u¢enim
S vytvaranim vhodnych hygienickjch

navykov je mozné zacat u deti uz pribliz-
ne od 2 - 3 rokov. VSetky hygienické ¢in-
nosti ma dieta vykonavat zo zaciatku pod
kontrolou dospelych — doma s rodi¢mi,
alebo v materskej kole pod kontrolou pe-
dagogov. Rodicia by mali zacat od seba a
ist prikladom svojim detom. ,,Deti byvaji
totiz pozornymi pozorovatelmi dospelych
a lahko sa ucia od nich zdravym navy-
kom,” vysvetluje zastupkyna hlavného
hygienika so zameranim na hygienu deti
amladeZe Jana Hamade.

Aktivity v materskej Skole

V ramci aktivit v materskej Skole je po-
trebné najst okrem iného dostatok casu aj
na kontrolu spravnej hygieny rik. ,Malé
deti travia vacsinu dni v predskolskych
zariadeniach, kde st v tizkom kontakte a
prave tu dochadza k Sireniu infekénych
ochoreni typickych pre detské kolektivy.
Preto je mimoriadne ddleZité, aby pedago-
govia dbali na spravne a najma casté umy-
vanie rak u deti. Prevadzkovatelia by tiez
mali venovat pozornost aj dokladnej hy-
giene vsetkych povrchov v predSkolskom
zariadeni. Na$im spolo¢nym cielom musi
byt chranit zdravie deti,” zdbraziuje Ta-
tiana Cervetiova, hlavny hygienik Sloven-
skej republiky. ,,Deti by sa mali ucit tejto
¢innosti hravou formou, mézu byt pouzité
napriklad nastenky s kresbami spravneho

Tlustracné foto.

S ]
zdroj foto berggeschwister pixabay

umyvania rak. Deti treba oboznamit aj s
ochoreniami, baktériami alebo virusmi
spdsobom, akym modZu problematike po-
rozumiet — napriklad pouzit farebnii en-
cyklopédiu, alebo spolu s detmi vykreslo-
vat farebne obrazky s baktériami. Takouto
hravou formou sa detom vysvetli, preco je
hygiena riik doleZita a ako pomaha v bojis
chorobami,” dodava Jana Hamade.

Kedy a ako Casto
Deti by sa mali podla odbornikov nau-

Cit, Ze nie je dolezité vediet iba to, ako si
maji umyvat ruky, ale aj ako casto a kedy
ato:
o ked st ruky viditelne Spinavé,
 po navsteve toalety,
¢ po hrani vonku,
o pred jedlom,
o pri prichode domov,
° po smrkani.
Zdroj informdcii Urad verejného
zdravotnictva SR / Fb

»ren

Ovplyvnuje nase fyzicke aj duSevné zdravie
Nepodcenu]te spanok, dolezita je jeho
diZka aj kvalita |

Zdravému a dostatotnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
lezitii pozornost. Jeho vyznam casto ne-
doceriujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa moze nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi cas necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivich procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
nuje kvalitu Zivota,” hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, Ze dospely ¢lovek by mal spat
priblizne 7 az 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spanok je dolezity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostatocného
spanku tak clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtici aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vyCerpaniu,
k spomaleniu reakéného Casu a tym sa
zvySuje riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k rychlejSiemu psychickému vyCerpaniu, a
tym sa oslabuje motivéacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vykone je dostatotny spanok taktiez
nesmierne délezity, pretoZe urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
poméaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku moze viest k vaznym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drziavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja réznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostato¢nému poklesu, o Casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesad mnoz-
stvo glukézy v krvi. Nedostatok spanku
preto moZe byt spojeny s naruSenim spra-

Tlustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukdzy v tele a moznjm rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajtici nedostatok
spanku taktieZ moze ovplyviiovat imunit-
né procesy, ¢o moZe viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lah$iemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,“ objasiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat dolezitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
tony spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazjva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
e dodrziavanie urcitej pravidelnosti v ¢a-
soch zaspavania a zobtdzania sa. Clovek

by mal zaspévat a vstavat priblizne v tjch
istych ¢asoch kazdy deil.
o TaktieZ je doleZité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
e Rovnako nie je dobré vykonavat fyzickt
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxa¢nym aktivitam.
¢ Dole7ité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vanks, dostatoc-
nd tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadent.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb
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LIPTOVSKO

ZDRAVIE

PRELOMOVY OBJAV KALIFORNSKYCH VEDCOV POMOZE V BOJI PROTI HYPERPLAZII PROSTATY

olkokrat ste minuld noc
museli na zichod? Dvakrat?
Trikrat? A mozZno viac...?

Spominate si na ta paliva bolest, ked
ste tam stali ako socha a snazili ste sa zo
seba vytlacit aspon par kvapiek? A ¢o
$kvrny na spodnom pradle a nohavi-
ciach? Nehovoriac o zapachu a problé-
moch v posteli... Nie je to zapal moco-
vého mechura - samo nezmizne. Nie je
to vek — nie ste na to odstdeny. Zdrava
prostata mé velkost vlagského orecha,
ktorym prechadza mocova trubica,
ktord ma priemer ako slamka. Vasa
prostata teraz pravdepodobne narastla
na velkost slivky alebo mandarinky.
Tla¢i mocovu trubicu ako ked prsty
stlacaju slamku... a toto je pric¢inou
Vasho utrpenia a bolesti..

IMPOTENCIA ALEBO
PLIENKY?

Minuly rok podstupilo bolestiva ope-
raciu prostaty viac ako 7-tisic Slovakov.
U velkého mnozstva z nich sposobila
impotenciu alebo tplnd stratu kontroly
nad mo¢ovym mechtrom. Tym to ale
nekondi: aj po operacii sa prostata dalej
zvi&iuje. Daléi chirurgicky zékrok sa
stava len otazkou casu...

CO VAM NEPOVEDIA
“Hoci st prirodzené metody kury
zvdcSenej prostaty ucinné a nespo-
sobuju vedlajsie u¢inky, ako je napri-
klad impotencia, nie s pre nas ani
pre lekarne také ziskové,“ anonymne
ndm oznamuje zastupca poprednej
farmaceutickej spolo¢nosti.

Preto 9 z 10 ludi ani nema tusenie
o najnovSom vyvoji v oblasti boja
proti tomuto problému. Ako priklad
moze sluzit americky pripravok, vdaka
ktorému ja sa mnoho muzov zbavilo
problému s prostatou.

Tim vedcov vyvinul pripravok, ktory
sa rychlo stal americkou zbranou ¢is-
lo 1 v boji proti hyperpldzii prostaty.
Lame rekordy popularity: doteraz bolo
predanych viac ako 3 000 000 baleni!
Koniec bolesti chrbta, koniec no¢nych
prebudzania, castych prechadzok na
toaletu a sklamanie v posteli.

Pocas klinickych studif pri pokuse
zmensit prostatu, sa rychlo ukazalo,
ze posobenie jednej zlozky nestaci.
Trvalo dva roky, kym bol vyvinuty sil-
ny a bezpeény vzorec s 11 prisadami,
zalozeny iba na zlozkach pouzivanych
v prirodnej medicine.

Tato jedine¢na kombindcia rychlo
obnovuje hormonalnu rovnovéhu,
ktorej narusenie je hlavnou pri¢inou
zvacSenia prostaty.

Kolko z tychto

12 priznakov

problému s prostatou

sa tyka Vas
(Vasho manzela)?

[0 Casté navitevy toalety
[0 Unik mo¢u

O Zapach

[0 Neustala unava

[J Pokles energie

[0 Palenie mocovej trubice
[0 Ziadna tizba po sexe

[ Staly tlak na mocovy mechur

O Slaby prud mocenia
[0 DIhé navstevy toalety

[0 Nespavost alebo podrazdenost \
[0 Skvrny na spodnom prédle a nohaviciach

Ak mate viac ako 45 rokov a zaskrtli ste viac ako
3 policka, to znamena, Ze Vasa prostata je casovana
bomba, ktora Vam moéze kedykolvek tGplne znemozZnit
mocenie. V takejto situacii jedinym sposobom zachrany
je bolestivy zakrok, po ktorom vela muzZov trpi
impotenciou alebo UGplne strati kontrolu nad mocovym
mechtrom. Alebo...

Pripravok zvysuje hladinu testos-
terénu, ktord s vekom zacina klesat
a zaroven znizuje hladinu DHT -
horménu, ktory posobi na prostatu
ako benzin na ohen, je zodpovedny
za zapal a zvac¢Sovanie prostaty. Pri-
pravok hned po tyzdni zvysuje tok
mocu, odstranuje bolest a palenie
u 53% pacientov. Po dal$ich 7 diloch
uz necitia bolest pri moceni a nav-
$tevuju toaletu dvakrat menej casto.
Za cca. 30 dni prostata znovu ziskala
svoju spravnu velkost aZ u 93% tcast-
nikov testu - bez zédkrokov, praskov
a vedlajsich ucinkov.

Uzivanie 3 kapsul denne po dobu
30 dni staci, aby tento ,krotitel pros-
taty dokazal:

v zmenS§it prostatu o 78%;
v 2x znizit frekvenciu mocenia;

v rozsirit mocovu trubicu;

v obnovit sexualnu vykonnost;

v odstranit bolest a palenie.

MATE NA VYBER:

A. Trpiet, odkladat a ¢akat az Vam
prostata iplne zablokuje moznost mo-
Cenia a psychicky Vas vycerpa.

B. Zbavit sa palivého problému a pre-
dist zakrokom.

Tito muzi nevahali...

JPred zakrokom
ma zachranila Zena..."

-~

,Nechcel som si priznat,
Ze mam problém. Kvoli
no¢nému vstavaniu som
bol cely den extrémne
unaveny. Vyhybal som sa
aj svojej zene, hanbil som sa.Manzelka
to uz nakoniec nemohla vydrzat: mas
problém s prostatou! Nenechala ma na
pokoji, a nakoniec mi tento pripravok
kupila sama. Po 5 tyzdnoch sa vietko
vratilo do normalu, problém zmizol.
Marek V., (53 L.), postar, Bojnice

,UZ nemusim vstavat
6-krat za noc”

,Myslel som si, ze mam
zapal mocového me-
chura, ale neprechadzalo
to... Stale som nervozne
kontroloval, ¢i mam suché
nohavice.Zacali sa objavovat problémy
s erekciou. No¢né vstavanie bolo vy-
Cerpavajlce a za volantom musite byt
sustredeni. Tento pripravok ma posta-
vil na nohy za 3 tyzdne. Ziadne Uniky,
Ziadna bolest.*

Matej K., (57 L.), vodi¢, Trnava

+Nenechajte sa prehovorit
na zakrok...‘

F"‘ ,Dozvedel som sa, Ze po za-

kroku prostata bude nadalej

rast, Ze to pomadze len na par

rokov! Dtho som hladal nejaky

= prirodny pripravok, ktory by

ma od toho zachranil (20-centimetrovy rez

nie je ta najprijemnejsia vec). Odkial pro-

fylakticky uzivam tento liek, moja prostata
sa nezvacsuje.”

Bohus P, (69 L), stolar, Kosice

ZMENSITE
PROSTATU ZA 30 DNf

Prirodny pripravok bol na slovensky
trh zavedeny zaciatkom tohto roku.
Je dostupny iba prostrednictvom tele-
fonického predaja. Hoci vyrobna tech-
nolégia nie je lacna, vdaka $pecidlnej
dotdcii prvych 100 ludi moze produkt
zisat 0 100% lacnejsie. Pocet kusov
je obmedzeny - rozhoduje poradie
objednavok.

FINANCOVANIE PRE MUZOV

narodenych v rokoch 1920 - 1972

Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 17.05.2024, - -
dostanu $pecialnu refundaciu! Dostanete potom biostimulacny

pripravok so zlavou - 100%!

Zavolajte:02/77 277 341

Pon- Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - o
18:00 (Obycajny miestny hovor bez dodatocnych poplatkov)

Opisané produkty nie sti zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluZia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlepSenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st
zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotn( starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
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OZNAMENIE O DRAZBE

JUDr. Jan Polomsky sprava so sidlom Mileticova 21, 821 08 Bratislava,
znacka spravcu S1383 (dalej ,Spravca“) spravca dlznika: FEMINIA
Family s.r.o,, so sidlom Racianska 31, 831 02 Bratislava, ICO: 35 864 656,
(d'alej ,DIznik®), na zaklade Uznesenia Mestského sudu Bratislava Ill
sp. zn. B1-31K/66/2022 zo dia 18.01.2023, ktoré nadobudlo
pravoplatnost a vykonatelnost dria 26.01.2023 a ktoré bolo zverejnené
v OV €.17/2023 zo dia 25.01.2023, opravneny zorganizovat drazbu na
ucely spenazovania majetku Uupadcu v zmysle §§ 106h a 167n zakona

800 € /2 TYZDNE

Oblubené jarné prace
na Ceskych Chmelniciach

€.7/2005 Z. z. o konkurze a restrukturalizacii v zneni neskorsich
predpisov (dalej len ,ZoKR") za primeraného pouzitia ustanoveni
zakona €. 527/2002 Z. z. o dobrovolnych drazbach a o doplneni
zakona €. 323/1992 Zb. o notaroch a notarskej &innosti (Notarsky
poriadok) v zneni neskorsich predpisov (dalej len ,zakon

o dobrovolnych drazbach*) zverejriuje podla ustanovenia § 17
zakona o dobrovolnych drazbach nasledovné Oznamenie o drazbe:

Oznacenie drazobnika a navrhovatel'a drazby: Spravca
Miesto konania drazby: Mileticova 21, 821 08 Bratislava
Datum konania drazby: 29.05.2024 (streda)

Cas otvorenia drazby 11:00 hod.

Cas registracie zaujemcov o drazbu: 10:45 hod.
Cas otvorenia miestnosti pre verejnost: 10:30 hod.
Podmienka vstupu pre verejnost: Bez podmienky (limitom je

kapacita miestnosti)
Opakovana drazba: 1. kolo drazby

Oznacenie a opis predmetu drazby (stibor pozemkov spolu):

Pozemok parcely registra "E" ¢islo 3372, orna péda, 561 m2, LV 5894,
k.U. Liptovsky Mikulas, obec: Liptovsky Mikulas, okres: Liptovsky
Mikulas, spoluvlastnicky podiel DIZnika 1/2 k celku a

Pozemok parcely registra "E

" ¢islo 3385, orna pbéda, 2113 m2, LV 5894,

k.U. Liptovsky Mikulas, obec: Liptovsky Mikulas, okres: Liptovsky
Mikulas, spoluvlastnicky podiel DIZnika 1/2 k celku.

Cena predmetu drazby: 143 473,48 EUR.

Cena je stanovana podla ZoKR ako supisna cena urc¢ena spravcom na
zaklade znaleckého posudku €. 7/2024 zo dia 09.04.2024
vypracovanom znalcom: Ing. Juraj Nagy, PhD., Janka Alexyho ¢. 7,

841 01 Bratislava.

Najnizsie podanie: 143 473,48 EUR

Dalsie informacie o drazbe v Obchodnom vestniku &. 81/2024 zo dia
25.04.2024 alebo u Spravcu e-mailom: polomsky@polomsky.sk

alebo telefonicky: 02-50579561

73-0136

IMMﬁ- tradi¢né zarobky u tradi¢nych ceskych partnerov, uz viac ako 30 rokov.

Inte riechnic PRACANAPLNY UVAZOK

LKL

AN

SICKA

POTAHOV NA SEDAKY A OPIERKY
KANCELARSKYCH STOLICIEK
praca v prijemnom pracovnom kolektive

rozmanitd prca - Siju sa diely roznych velkosti a tvarov
nastupny plat 800 EUR + vykonové priplatky

vykonové priplatky po zaskoleni az do vysky 450,- EUR
v zévislosti od schopnosti pracovnika + dalsie bonusy

vetky priplatky v zmysle zdkona

benefity: zaskolenie, v3etky priplatky v zmysle zakona, mesacny bonus,
individudlne odmeny, prispevok do lII. dochodkového piliera, prispevky
na stravu nad rdmec zakona, odmena pri Zivotnom/pracovnom jubileu,
firemné akcie, prijemné pracovné prostredie...

Vyuzi prilezitost pracovat v stabilnej

firme v Liptovskom Mikulasi

Pre viac inormdci:
0915 697 829, katarina.abelova@intertechnic.sk

15. maja 1948

Vyrocia a udalosti

Prva arabsko-izraelska vojna: Egypt, Jordansko, Libanon, Syria,
Irak a Saudska Arabia zautocili na Izrael

Nechaijte sa zlakat na potulky Tren¢ianskym krajom
Trenciansky hrad aj Maninska tiesnava

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozZno zavitate aj do Tren-
cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohati histériu aj prekrasne

prirodné zakutia. Za vasu pozornost

isto stoji Trenc¢iansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trenciansky hrad

Dne$ny hrad vznikol v 11. storo¢i
ako pohrani¢na pevnost, ktora strazi-
la dolezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spajajiice oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskyjch
banskyjch miest s Cechami, Moravou,
Sliezskom a Polskom. V dalSich storo-

Trenciansky hrad.

¢iach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor Slachtic-
kej Zupy. Najznamejs$im panovnikom a
majitelom hradu bol Mata$ Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na Trenciansky
hrad, tak tam mozZete obdivovat Mata-
Sovu vezu. Za vasu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského paléc, Letna veza, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom nadvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Trencin a jeho prilahlé oko-
lie. Vynimoc¢nou je aj Studiia lasky, ku
ktorej sa viaze znama povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazda
cenu oslobodit svoju milt Fatimu, ktora
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
Cianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykpit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazsej alohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
ZalGbeny a vytrvaly Omar rabal tvrda
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Trenc¢ianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu dovedt vynimocné kryté
Farské schody.

Maninska tiesiiava

V severozapadnej Casti Strazovskych
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kanon Maninska tiestiava.
Skalné steny vysoké az Styristo metrov
zvieraji uzucka dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Malj Manin
(812mn. m.). V podstate sii tu dve men-
Sie tiesiavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva sta¢i na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
Casto dno doliny zasypéavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do méja.

Priamo cez tiesnavu prechadza
cesta. Do katonu je tieZ zabezpecena
mestska aj primestska doprava z mesta
Povazska Bystrica.

Nas tip: Proti pradu potoka mbZete
dalej pokracovat nau¢nym chodnikom
az k dalSej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiestiave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obliika aj s impozantnym
sutinovym kuZelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Drieniovka od vekov

Maninska tiesnava.

zarezaval Maninsky potok, ktory ma na
svedomi aj Maninsku tiesniavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a az po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiestiava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
moZete postrehnat skalny Gtvar pripo-
minajtci vlasy.
Informadcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin regién

»ren
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Vyroba plastovych komponentov pre automobilovy priemysel

Pontikame volné pracovné miesto na pozicie:

eé Elrpsivie Systems

ZMENOVY UDRZBAR

Pontikand hrubd mzda:
Ndstupnd mzda od 1.120,- EUR (vrdtane 12 % variabilnej zlozky). Vyska mzdy bude
zdvisiet aj od skusenosti kandiddta.
Ddtum ndstupu: ihned’
Pracovny pomer: doba neurcitd
Ndpln prdce:

Vykondvanie dennej operativnej a preventivnej tidrzby vyrobnych strojov a zariadeni
Zabezpecenie funkcnosti a bezpecnosti vyrobnych strojov a zariadeni
Zabezpecenie poriadku a Cistoty vyrobnych strojov a zariadeni
Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod.
nocnd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

Pozicii vyhovuju uchddzacdi so vzdelanim:
stredoskolské s maturitou
nadstavbové/vyssie odborné vzdelanie
Vzdelanie v odbore
Technické, elektrotechnické, strojdrske
Vodic¢sky preukaz: B
Osobnostné predpoklady a zrucnosti:

- mechanickd zru¢nost a technické myslenie
- znalosti v oblasti mechaniky a hydrauliky vyhodou
- zdujem o nové technoldgie
- ochota ucit sa novym veciam
Pozicia je vhodnd pre absolventa

OPERATOR VO VYROBE

Ponukand hrubd mzda:

Ndstupnd mzda 983,- EUR ( vrdtane 10% variabilnej zlozky a dochddzkového bonusu).
Navysenie po uplynuti skisobnej doby 3 mesiace na 1.016,- EUR ( vratane 10% variabilnej zlozky
a dochddzkového bonusu).

Ddtum ndstupu:
ihned
Pracovny pomer:
doba neurcitd
Ndplii (druh) prdce : V prdci budete kontrolovat kvalitu vyrobenych dielov a ukladat ich do
prepraviek. Prdca je vhodnd pre ludi bez vekového obmedzenia.

Prdca na 2 zmeny od pondelka do piatku:
dennd zmena: 6:00 - 18:00 hod.
noc¢nd zmena: 18:00 - 6:00 hod.

Pozicii vyhovuji uchddzaci so vzdelanim:
stredoskolské bez maturity, stredoskolské s maturitou
Pozicia je vhodnd aj pre absolventa

BENEFITY PRE OBIDVE POZICIE

® Zamestnanie v medzindrodnej
spolocnosti

u Stravny listok v hodnote 5,85 €/ks
za odpracovanti zmenu (kredit na

B Moznost profesijného rastu

B Rocny bonus (13. plat)

B Moznost prispevku do lll. piliera
® Odmena za zlepSovaci ndvrh

stravnej karte) alebo fin. prispevok azdovysky 150 €
4,03 €/ks m Vstup do vodného parku
u Prepldcané nadcasy a extra odmeny Tatralandia/Beseriovd

Miesto vykonu prdce: Palugyayho 1, 03101 Liptovsky Mikulds - Paludzka

KONTAKT
esk.hr@eurostyle-systems.com, tel.: +421 44 5567 000, +421 903 769 958

LI24-19 strana
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zatala vystavha sidliska Tahanovce v Ko-
Siciach

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA
plat dohodou

R nE
do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

SKLADNIKA

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania
VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou

73-0060

15

PONUKa PRAacCe

pre absolvertov Hondtrukter
2 PLEC programator
Viac info'na:
kariera@designmp.sk

0940 500 660

www.designmp.sk

HL'ADeM SII'(OVNE HO
NKD, DREVARA, NA SUPRAVU :
HLADKY KLANICOVY NAVES,
MZDA: SLUSNY NADSTANDARD

+ AK AUTO A PAPIERE SU OK,

+ SAMOSTATNOST
Mondi, PRP, Sebes RO,HU,CZ,PL,AT

Boletus s.r.o. Poprad
0907 816 015

PRIJMEME PBACO\IMKQV SBS
Objekt - Liptovsky Hradok

Praca v stabilnej spolocnosti

73-0134

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
beziithonnost

corado@corado.sk

0911 158 494



' Ponuka sa nekumuluje s inymi
FIMNE TAHRADY " " ik |- zlavami a kampanami.
TACSKILE N A lap _ch-l:_-l.-\. D"' rr ] [ L o Plati do 24/5/2024
A TERAS + PRISTRESKY X
FREKRYTIA BAZENOW

HLNIKOVE A NEREZOV _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY | ha el l zivoty ludi UZasnymi.
- A Zakiste teplo domova so
0800 333 223 stolikovymi vyfahmi Stannah, ktoré
i . s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
' ' nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka @

ktorej akykolvek priestor zmenime

LAMERANIE A
1D VIZUALIZACIA
Sluzby
A% Spickovej
na radostné a pohodlné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stolickového vytahu 0800 162 162

periazny prispevok od $tétu. B

P H 4 > i e §xVxD ——————————

7 roggnr::e . GNOM 1,64x1,66x4m 379 €
EKOLOGICKE <% Ty e
4 T . GLORIA 2,58x2x4m 579 €

30 GENIO 3x2x4m 479 €

> 3 I GARANT 3x2x4m 579 €
, = GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana v GOLIAS  3x2x4m 729 €

kontaktnd technoldgia GOLEM — 4x27x4m  1399¢

- GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D Bez vysokotlakovvch H A Vietky modely je mozné predlzovat o 2m.

Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk .5 oy 4 UKAZA A KoNZULTACIA DOPRAVA ZADARMO

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA {  JEDNODUCHA MONTAZ

ZIMNE ZAHRADY
Wopud PARDS, MONTTER |2 Ty

Zhody, trofeje i celé
ANTRACIT

polovnicke zbierky. [

e | %l nez ZALOHY!
HNEDA ; o ennask\adovefarb RAL
8003

HALEDA _i Y Leme
8017 | Ca e
, BELA |B° et po o iy
Cela SR gu-ls ] : S - - '.1' 5 -
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com g WWW MONTTER.SK 0919 370 730 == UBJEDNAVKY@MONTTER SK |

46-0003-2

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

)= NAKUPUJTE o viROBCU !
Kuapim veci

z1.a2.sv.vojny,
vzduchovky.

Akcla sa vz‘tahllle |

Vykup minci
do roku 1945
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