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Kamenarstvo GRANIT

VYROBA - hrobovych zikladov
- nahrobnych pomnikov
- hrobovych ramov
- krycich a epitafnych dosiek

z prirodného kamena

OPRAVY A REI(ONi_TRUKCIE ;
STAVEBNOKAMENARSKE PRACE

i 0905 872 289 .
ermecyognaion 0904 877 359 PEZINOK
www.kamenarstvo-granit.sk Holubyho 73

Ivan Loipersberger
loipivan1@gmail.com

51-0091

HLADAME [ o 0 « s o |
aina | Cistenie kanalizacie
- upratovacku « Rekonstrukcie kanalizaénych
do prevadzky Chata Zoska a vodovodn)'(ch sieti )
Plat:o €/n. = | «TV-monitoring kanalizacie
0902 229 627 2

« Oprava kanalizacie
« Lokalizacia stavu
a poruchy na kanalizacii

KANAL SERVIS
RYCHLO | CiSTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACII
MONITORING KAMEROU
DOPRAVA ZDARMA

0918 907 920

www.kanalservis.sk

www.upchatykanal.eu

Pezinska havarijna sluzba

NON - STOP 0949 177 200

78-0003
51-0004

HODINOVY MANZEL OPRAVA

> murarske prace .

- voda > elektrika 0908 698 322 it id
» odstranenie zatekania

ODVOZ ODPADU KONTAJNERMI » klampiarske prvky

stavebny e bio « komunéalny ¢ zmiesany » odkvapovy systém

0903969611 [

ZEMNE, VYKOPOVE PRACE
MINIBAGROM

DOVOZ: strk - piesok - makadam - zemina
0917 373 326

www.pemont.sk

51-0085

RUL TINEI

Predaj trezorov, archivacnych skrin,
schranok a eurosortimentu

WWW.ROTTNER-TREZORY.SK | OFICIALNY E-SHOP ROTTNER
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ELEKTROINSTALACIE
bleskozvody, pripojky

0903 908 807

19. TYZDEN / 10. MA) 2024

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

Patricks Second Hand

63-0078

KAMENARSTVO PETROVIC ﬁ@

m Garantujeme Vam y

7 hd . . e hd
* preciznost, profesionalitu, seri6znost o
* prace prevedené v najvyssej kvalite o

* maximalnu spokojnost .

* prijatené ceny ‘ e ‘ = 4
MYSLENICKA 23, PEZINOK 0907 724 351
www.kamenarstvo-petrovic.sk ... kvalita, tradicia

06-0018

BURACIE
A VYKOPOVE PRACE

s pasovym minibagrom
a traktorbagrom

-Vlyvoz, nakladka,
likvidacia odpadu 5 m3, 7 m? a 8 m* kontajnermi
- Cistenie a planirovanie pozemkov s UNC + kladivo
- Dovoz strkopieskov a makadamu
martinheriban7@gmail.com

0904 527 658

59-0019

51-0030
51-0006

51-0031




ZAMESTNANIE, SLUZBY, BYVANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Bezplatny tyZdennik

EV 6229/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik 1, Viydanie 2, tyzdefi 19/2024.

Redakcia: Trnavska 1t
903 01 SENEC

pezinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacovd 0905 719 132
Edita Schubertova 0910 922 916
Mer. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!JIENSKO—VT—S\/—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

kamendrstvo vrobapomnikov
oprava starych hrobov

GAPCO |m

& 0905 663 786

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP
VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

@ Reca 375 Moznost AJ NA SPLATKY

gapco64@gmail.com @) Kamenarstvo Gapéo Tel.: 0908 124 331

91-0048

www.akhydroizol.sk

4 e . )
e«  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
L] vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIUME IHNED
« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOY
« STROJNIKA ENERGETICKYCH ZARIADENI

Mzda: min. 1450€-2000€
od skasenosti a zrucnosti uchddzaca
- OPERATORA PRIPRAVY TLACE
» SKLADNIKA
OBRABACA KOVOV
EXPEDIENTA
ROBOTNIKOV do vyroby a lisovne
NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

Mzda: min.1050€-1500€

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
» zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 250 € a zdkladnej zlozky mzdy od 640 € - 1000 €

« KOORDINATORA SKLADOVEHO HOSPODARSTVA
Mzda: min. 1 250 €

od skuisenosti a zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
- vzdelanie stredoskolské s maturitou

« Word, Excel
Mzda vratane zdkladnej zlozky mzdy od 750 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdoroc¢né zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk
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06-0077

WET I E

[iaquvé
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

»ODKUPIM  STARY  PIONIER
BABETU SIMSONA STELU VO-
JENSKU VZDUCHOVKU SOM
ZBERATEL PONUKNITE 0915
215406

08 STAVBA

»Kipim haki leSenie. Tel.
0908 532 682

09 DOMACNOST

10 ZAHRADA A ZVERINEC

»PREDAM  KURIATKA. 0918
137075

11 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

12 DETOM

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

nSYMPATICKA 58 R HLADA
PRIATELA NA ZOZNAMENIE
0907 277 466

(hcetg Si
podat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RPmedzera PK medzera
Cislo rubrikymedzera Text
inzeratu

Priklad:
RP PK 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdzete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS véam' potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktort vam vyuctuje vas mobilny
operdtor. Cena je 0,60 € s DPH
za kazdych zacatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Nit iné netctujeme.
Upozornenie! Sluzba nefunguje
u operatora 02 a 4ka.

TIP 1: Ak cheete inzerdt na viac
tyzdiiov, poslite rovnakd sms
tolkokrat, v kolkych tyzdroch
cheete inzerovat.

TIP 2: Ak chcete inzerdt uverejnit
v [ubovolnych inych nasich no-
vinach, PK zamenite za skratku
novin, ktord najdete v tirdZi.
Sluzbu PlatbaMobilom.sk tech-
nicky zabezpeCuije ELET, sx0.




BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI ¢. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrét. Cerpadla a filtracnej kartu3e.
0BI €. 1114362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC ,,0RCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvlast vhodny na rychle Cistenie bazéna.
0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,.STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesfiujacim
naterom proti korozii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace
opravné zéaplaty. 0BI ¢. 1114388

KAZDY NAKUP SA POCITA! B

s '} _—
Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10 %!*

obi..sklbubri-bonus

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tieZ filtracné Cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI €. 1427871

PK24-19 strana
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L N DOKAZETE (OKOLVEK

39999

BESTWAY ViRIVKA
+LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre pocet osdb: 4. 0BI ¢. 1624188

33-0002
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MAJOVA AKCIA

vypredaj kusovych kobercov zlavy 50%, kvalitné PVC od 10 € / m?

Slovakia TAP s.r.o.
Bratislavska 85, PEZINOK (vo dvore 130 m)
Tel.: 033 /642 25 06
otvorené: po-pia: 8% - 17, so: 99° - 13%

www.slovakiatap.sk ,

e . A ™
Novy, rychly a presny sposob diagnostiky
alergii bez dlhého cakania u lekara!
Otestujte seba a rodinnych prislusnikov
na mozné alergény zo svojho okolia.

Spektrum: pelové zrnk3, bylin a stromov, huby, roztoce,
Svaby a casti ich tiel, hmyzi jed, strukoviny, ceredlie, korenie,
ovocie, zelenina, semena rastlin, mlieko, vajicka,
morské plody, maso ryb a domdcich zvierat a iné...

@GOCOe6eCcePOe
PO0ODPODOS®

SPOLU AZ 165 ALERGENOV !

Vyhodnotenie testu s dodanim
komplexnych vysledkov do 24 hodin

Kde? Laboratérium BPB MED, Mestska poliklinika
v Pezinku, Hollého c.2 (budova B)

www.bpbmed.com

evwve

- telefonicky: 0904 626 503
- mailom: laboratorium@bpbmed.com
- osobne v laboratoériu

51-0079

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

AKCIA

Cistenie+vankusik, alebo

. Stavba nakupni taska ZDARMA

teplovzdusnych Tel:0905 267 750 Pezinok

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |3

Tl Kovovyroba
DREVO | khehediabadlt
ML AN A vyroba bran a zabradlia 0911 48 68 38 |

SMREKOVE PELETY
Nevdhajte sazdsobit
palivovym drevom uz dnes!

0917 649 213

JEDNOHROB 65 € DVOJHROB 95 €

krbov a teplovzdusnych rozvodov

* VloZkovanie kominov ' |
» RekonsStrukcia starych kominov ; !
* Obhliadka ¥ 1
v

komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

10-0003

Bez demontidzZze pomnika !!
Datum 100 €, inak 10 €/znak
1,30 €/znak
STAVE Taburky, fotografie, vazy, svietniky, umucenia
Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521

www. greisiger.sk
MIMORIADNA AKCIA DO 31.5

20-0016

Jarna AKCIA

na kvalitné brikety, pelety a drevo

B b

9¢ Bukové brikety ¥ Smrekové peletky A1 3¢ Drevo v klietke
960 kg /286€ 252€ 1005 kg /3+6€ 292€ 1prm/172€
600 kg /-285€ 195¢ 780 kg /-265€ 249€ 1,7 prm / 210€

Doprava

 rémei celel SR

ZDARMA

eko”

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /

A

Vyhliadkové veze
a rozhladne |
na Horehrom

2dro] foto 00CR Regin Horghronie

PK24-19 strana
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PEZINSKO SLUZBY, BYVANIE

KAMENARSIVO

www.kamenarstvopesko.sk

PLASTOVE HLINIKOVE
OKNA aDVERE -

@ 0908 588 877 Hlavna 421, Vistuk I ZALUZIE - SIETKY - ROLETY - SERVIS OKIEN |
" ” - ) ’ . . 10905 425790, 0903828230

KVALITA « SPOLAHLIVOST « DISKRETNOST « PROFESIONALITA « INDIVIDUALNY PRISTUP 25-ROCNA . windorpezinok@gmail.com Iy

v kompletné zhotovenie pomnikov v Siroky vyber réznych druhov kamena TROCAL Holubyho 35, PEZINOK PREDAJ

(po schodoch nad hodindrstvom HOFI) AJNA SPLATKY
www.windorpezinok.sk Quatro

Doucovanie slovenského jazyka 0905 425 790

Kluéovd sluzba STRATEX

SNP 7 ) 902 01 Pezmok ) 0903)245 441, stratexkluce@gmall com

» Kl'uce, autokluce = » Trezory, skrinky na»kl'uce ‘m
| » Saglozatvarace ) t-ty

v vybeténovanie zékladov v odstranenie starych pomnikov
v doplnky - kriZiky, lampa3e, vazy ... Spokojny zikaznik je nasou prioritou.

SALAMANDER

IS)

51-0002

» Au}okl’uce s imobilizérom
» Bezpeénostné kovania

] Zamky, viozky )

» Postové jchran ky
Otvaracie hodiny: po - pia: 8:00 - 17:00, so: 8:00 - 1}‘60

Vyberte si z limitovanej edicie
modelov Fabia, nova Scala
a Kamiq, Karoq alebo Octavia
s cenovym bonusom, bohatou
vybavou a financovanim s nizkymi
splatkami.

\ol

NAJDOVERYHODNE LS
2NACHA

KARIREAL SLOVAKIA, a.s.
Nova 17, 902 03 Pezinok
Galvaniho 13, 821 04 Bratislava
www.karireal.sk

KARIREAL

SLOVAKIA
octaVia SKODA Financial Services  wwwiskoda-auto.sk
Cenovy bonus azdo | Nasplatky uzza Cenovy bonus az do | Nasplitky uzza ST 4378 300 kot 109 157, obloy Skoda Qctavian Soda Karogpoca

maju len mformatlvno—llustracny charakter. Podrobnosti o ponuke, kone¢nych cenéch,
3 000 e 392 €/ mes. 2 500 e 32 1 e/ mes. Specifil lf(aculvam pof;sztEe autgrlz&vgé\ylpredajckal zgilecky Skoda. Rgekprdezeﬁtﬁlvny prlklad
4 i i - ponuka plati pre fyzickd osobu. lelovy priklad financovania Skoda NaMieru pre
RaatSpOiStenia Vatanelpoistenis model Karoq TSI EVO 81 kW (170 k) 6° MP Drive v cene: 26 760 € vratane DPH, pri
urokovej sadzbe 5,49 %, dlzke Gveru 60 mesiacov, vyske poskytnutého Gveru 16 056 €
a pri 40 % akontacii (10 704 €), s ro&nym najazdom 20 000 km. Po&et splatok je 60,
prvych 59 splatok je vo vyske 320,63 €, posledna splatka je vo vy3ke 6 976,82 €.
Splatka zahffia povinné zmluvné poistenie a havarijné poistenie. Spracovatelsky

2 Financovanie P Ené latok j i j 4 isteni 4

5 poplatok je 0 % z financovanej hodnoty, RPMN vratane poistenia 13,83 %. Celkova

5-roénd O *j Nalb|l25le |: s nizkymi gyghle. Akéné suma k tihrade 36 597,99 €. Uvedené sumy st s DPH. Financovanie zabezpecuje
zaruka m 2 . lodanie ceny spolo&nost VOLKSWAGEN Finanéné sluzby Slovensko, s.ro. Mesaéna splatka sa moze

splatkaml zmenit pri zmene ceny vozidla alebo aktuélnej Grokovej sadzby. Priklad financovania ma
informativny a nazorny charakter a nie je pravne zavazny, nejde o verejny prislub.

51-0092

PK24-19 strana 5
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Triedime odpad - praktlcke rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie je na $kodu a zvla-
da to dnes asi vic¢Sina doméacnosti,
ale recyklovat sa da aj inak.

V naSich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, mbZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
VZdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na Gvod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa daja plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zlozité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i kartdonové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

e na triedenie plastov pouZzivame kon-
tajnery zltej farby. Pred vhodenim PET
flia§ do kontajnera zmensite ich objem
stlatenim, Setrite tym priestor,

e na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartény od vajec ani voskovany
papier,

e na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

e v pripade kovov je to zloZitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny sposob zberu
odpadov. Niektoré pouZivaji samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zbieraji kovy spolocne s plastom v Zl-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

e rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy roznu stratégiu aj v stvis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivocisneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mliecne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedenti stravu, ¢i
zvySky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvySky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tlustracné foto.

autor foto rendta kopdcova

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komunalny
odpad, i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

¢ pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢&i vylevky, mdzu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechaj na seba
dlho cakat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktort si na tento Gcel vyclenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

e staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niiknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
mozete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebiC je rovnakého typu - teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodporti¢ame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré triCka poslazia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najbliz§i swap — ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udomac-
nilo vo vacsine slovenskych miest i
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam mozZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

e nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spat do lekarne.

¢ pouzité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren

Nechaijte sa zlakat na potulky Trenéianskym krajom
Trenciansky hrad aj Maninska tlesnava

Ak sa chystate na potulky Sloven-
skom, mozZno zavitate aj do Tren-
cianskeho kraja. MoZete tam obja-
vovat bohata historiu aj prekrasne
prirodné zakutia. Za vasu pozornost
isto stoji Trenc¢iansky hrad aj Manin-
ska tiesnava.

Trenciansky hrad

Dne$ny hrad vznikol v 11. storoci
ako pohrani¢na pevnost, ktora strazi-
la dolezité vazske brody a vyznamné
karpatské priesmyky. Prechadzali cez
ne obchodné cesty spajajiice oblast se-
verného Uhorska a stredoslovenskyjch
banskyjch miest s Cechami, Moravou,
Shezskom a Polskom V dalsich storo-

Trenciansky hrad.

¢iach sa hrad stal sidlom pohrani¢ného
komitatu, kralovskej a neskor Slachtic-
kej Zupy. Najznamejs$im panovnikom a
majitelom hradu bol Mata$ Cak Tren-
Ciansky. Ak zavitate na Trenciansky
hrad, tak tam mozZete obdivovat Mat-
Sovu vezu. Za vasu pozornost vsak isto
stoji aj Ludovitov, Barborin ¢i Zapol-
ského paléc, Letna veza, Delova basta,
Rotunda ¢i objekt Kasarne. Zastavit sa
nezabudnite ani na Dolnom nadvori,
ktoré pontika nezabudnutelné vyhlady
na mesto Trenc¢in a jeho prilahlé oko-
lie. Vynimoc¢nou je aj Studiia lasky, ku
ktorej sa viaze znama povest o tom,
ako turecky pasa Omar chcel za kazda
cenu oslobodit svoju milt Fatimu, ktor
po jednej z vojnovych vyprav na Tren-
¢ianskom hrade zajal Stefan Zapolsky.
Vykdpit jej slobodu mohol Turek iba
splnenim najtazsej alohy, a to vykopa-
nim hlbokej studne do hradnej skaly.
Zaltibeny a vytrvaly Omar rabal tvrdia
skalu so svojimi tristo druhmi celé tri
roky. So slovami ,,Zapolsky, vodu mas,
ale srdce nie!“ si Omar krasnu Fatimu
napokon odviedol domov.

K Trenc¢ianskemu hradu sa dostanete
jednoducho z centra mesta. Spod mest-
skej veZe nachadzajiicej sa na namesti
vas k nemu doved(i vynimo¢né kryté
Farské schody.

Maninska tiesiava

V severozapadnej Casti Strazovskych
vrchov, priblizne Sest kilometrov od Po-
vazskej Bystrice sa nachadza prekrasny
vapencovy kanon Maninska tiestiava.
Skalné steny vysoké aZ Styristo metrov
zvieraj uzuckt dolinu Maninskeho po-
toka. Priesmyk vznikol zarezanim Ma-
ninskeho potoka do vapencov a rozde-
lenim Maninskeho bradla na dva vrchy:
Velky Manin (891 m n. m.) a Malj Manin
(812 m n. m.). V podstate st tu dve men-
Sie tiestiavy oddelené malou kotlinkou.
Sirka najuzsich miest sotva sta¢i na
priechod autobusu. Zo strmych svahov
Casto dno doliny zasypavaji snehové
laviny. Hromada snehu sa v tienistom
prostredi topi len pomaly, takZe tu biela
perina niekedy ostava az do maja.

Priamo cez tiestavu prechadza
cesta. Do karonu je tieZ zabezpeCena
mestska aj primestska doprava z mesta
PovaZzska Bystrica.

Nas tip: Proti pradu potoka mbZete
dalej pokracovat nau¢nym chodnikom
azk dalSej prirodnej rarite — Kostoleckej
tiestiave. V nej je najvacsi skalny previs
Karpatského obltka aj s impozantnym
sutinovym kuZelom. Tento vzacny pre-
vis vytvorila priroda tak, Ze sa do va-
pencového bradla Drieniovka od vekov

Maninska tiesnava.

zarezaval Maninsky potok, ktory ma na
svedomi aj Maninsku tiesnavu. Zare-
zaval sa, prekvapkaval, tiekol, a aZ po
velmi dlhej dobe vznikla tato prirodna
rarita. Bralo, na ktorom je vytesana
tiestiava, sa nazyva Kavcia skala podla
vyskytu Kavky tmavej. Na lavej strane
moZete postrehnit skalny Gtvar pripo-
minajtci vlasy.
Informadcie a foto poskytla
Krajska organizdcia cestovného
ruchu Trencin region

»ren
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ZDRAVIE

PhDr. MUDr. Vladimir Vozar, MHA., MBA., MPH.
ORTOPED - URAZOVY CHIRURG

» Totalna endoprotéza (TEP) kolenného kibu

» Totalna endoprotéza (TEP) bedrového kibu

» Artroskopia kolenného kibu

» Artroskopia ramenného kibu

» Clenok
» Laket

» Nanoskopia

Hlavna 135, 900 89 Casta
(Q) +421948 262 224
ortoped@vladimirvozar.sk
www.vladimirvozar.sk

MUI:‘),r.,PhDr. Vladimir Vozar, MBA.,,MPH., MHA.:
Zacina leto. Pozor na urazy!

Zatina sa leto, aké su najcastejSie
urazy pocas leta?

Zatali sme leto pocifovat na
klinickom pracovisku, kde vykona-
vam operaéné vykony nastupom
prvych slnecnych dni. Kazdym driom
pribidaju  minimdlne 2-3 urazy.
vacsinou sa jednd o pady na kolies-
kovych kor€uliach, z bicykla, kolobez-
ky. Ludia si v drvivej va&Sine pripadov
spdsobia urazy na hornej kon€atine -
a to zlomeniny vretenej kosti, ktoré
Casto vyZaduju operacnd liecbu.
Dalim tastym drazom su zlomeniny
Clenkov. Ddsledkom  uvedeného
urazu su podvrtnutia pri behani
a turistike, pri spolocenskych hrach
ako su futbal, volejbal, ktoré takisto
kontia vacsinou operacnou liechou.
Aj rozhovor, ktory momentalne vedie-
me, je po mojej sluzbe, v ktorej som
operoval zlomeninu Clenka.
V neposlednom rade su ¢asté Urazy
na makkych Struktdrach v kolene
a to poskodenie meniskov, pripadne
predného skrizeného vazu.

To znamena, Ze letné urazy sa tykaju
najma deti a mladych ludi?

Ano, najmia mladych ludi, ktori
aktivne Sportuju vo volnom Ccase.

Nevynimajuc deti, ktoré pri letnych
hrach nepouZivaju ochranné prost-
riedky. Takéto drazy moZu mat aj
fatalne nasledky, ked napriklad po
zraneni hlavy je potrebny okamiZity
neurochirurgicky zakrok.

Spominali ste, Ze idete zo sluzhy.
Operujete vsetky druhy urazov?

VSetky nie. Klinické pracovisko, kde
pracujem sa venuje urazom hornej
a dolnej koncatiny. Chrbtice a panvy
rieSime v spolupraci s vyssim praco-
viskom v Bratislave. Ja sa venujem
komplexnej operacnej lieche
akuatnych udrazov skeletu hornej
a dolnej koncatiny, konkrétne zlome-
nine v oblasti ramena, lakta, zapastia
a ruky. Zlomeninam v oblasti stehno-

vej kosti, kolena, predkolenia
a Clenka.
Mojou uzkou Specializaciou je

poranenie makkych Struktur v oblasti
kolenného a ramenného kibu. A to
poranenie  kolennych  meniskov,
predného skriZzeného vdzu, poranenia
chrupaviek, poranenia v oblasti
rotatorovej manZety v ramene, ako aj
rie3enie vykibeni ramenného kibu.

PK24-19 strana

Ako sa pacienti k Vam dostanu?

V pripade akdtneho urazu dokazem
pacientom poskytnut akdtne terminy
na svojej ambulanci. V pripade
zistenia nutnosti operatnej liechy sa
s pacientom dohodnem na operac-

nom rieSeni na pracovisku, kde
vykondvam operatné vykony. Je
nutné, aby si pacient priniesol
kompletni dokumentaciu, ktord ma.
V pripade, Ze sa jedna o akutny uraz,
pacienta posielam na dalSie vySetre-
nia - RTG, MRI. Nasledne ho ¢akd
interné predoperatné vySetrenie
a termin operacie.

Blizia sa prazdniny,
aj akutne trazy deti?
Ano, o3etrujem akutne drazy deti, ale
iba tie, ktoré nevyZaduju operacnu
liethu. V pripade, ze dieta vyZzaduje
operatnu liethu, posielam dieta na
daldiu  konzulticiu do NUDCH
v Bratislave. Pokial nie je nutné dieta
operovat, dieta si dorieim na nasej
ambulancii.

osetrujete

Uzko sa $pecializujete na urazy
makkych Struktar ramena a kolena.
MéZu sa k Vam hlasit aj pacienti
uz s hotovymi vysledkami vySetreni
priamo na konzultaciu k operacii?
Ano, samozrejme. Pacienti sa mézu
ku mne objednat na konzultaciu,
kedy si s pacientom prejdem moznos-
ti  operactnej liechy.  Zaroven,
v pripade, Ze bude sthlasit s opera¢-
nym rieSenim, pacienta rovno objed-
nam na presny termin operacného
zakroku. Terminy mam do 6 tyZdriov.
Ak sa v3ak jedna o akutny uraz, ktory
si vyZaduje operaciu v kratkom ¢ase,
dokaZem poskytnut termin v priebe-
hu niekotkych dni.

51-0087



' Ponuka sa nekumuluje s inymi
: ;
ZIMNE ZAHRADY ) zlavami a kampafami.

FASKLEMNIA BALEOMOV IR _-_. : i =l Plati do 24/5/2024 o,
A TERAS = PRISTRESKY - { el - -

FHREREY TIA BALEMNUY

HLNIKOVE A NEREZOVE _ Vieme vyborne robif
ZABRADLIA A BRANY A7) . zivoty ludi UZasnymi.
— Zakuste teplo domova so
DBGU 333 223 stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
- —— ] s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénosf a pohodu, vdaka Sluzby
ktorej akykolvek priestor zmenime @ $pickovej
na radostné a pohodlné miesto. A Kvality

Pre TZP ob&anov moznost vybavif Zavolajte zadarmo

na zakdpenie stolickového vytahu 0800 162 162

pefiazny prispevok od §tétu. e

. s ————————— §x VXD T
7

y roglonrge GNOM 164x1,66x4m 379 €

EKOLOGICKE g oo™ 200 SRR

‘q i 3 GLORIA 2,58x2x4m 579 €

so GENIO 3x2x4m 479 €

P . . GARANT 3x2x4m 579 €
, . GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana _ - — GOLIAS  3x2x4m 729 €

kontaktna technoldgia GOLEM 4x27x4m 13599 €

~ GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D BeZ VySOkotlakOVVCh H h V3setky modely je mozné predlZovat o 2m.

Cisticov
1 BombaFasada

www.BombaFasada.sk o5 oy 4 UKAZa A KoNzZULTACIA DOPRAVA ZADARMO

0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA : o e e A P 0948 88 88 55 galerica.sk

W PAR ZIMNE ZAHRADY POZOR!
@)?&dy, tmfejelcfz & MON'ITEQ ZASKUENIE SRRISTRESKY ) aggd“g‘;‘;g,‘;‘;},"at

i : du aj
polovnicke zbierky. lIPlIJTE 00 vyROBCU ! ANTRACIT o= zimnii za hra

HNEDA
8003

HNEDA

8017
Cela SR

BIELA
8016
0904 474 597

vykupparoziaeu@gmail.com k WWW MONTTEH SK 0919 370 730 GBJEDNAVKY@MUNTTER SK

46-0003-2

HLINIK VO FARBE K MONTAZI

Kuipim veci e
z1.a2.sv.vojny, G
vzduchovky.

Vykup minci
do roku 1945

PK24-19 strana



