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K0§ICKO okolie

NajCitanejSie regionalne noviny

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU
bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie > odborné poradenstvo
=cenova kalkulacia ZDARMA!!!

+ slovenska A% .i‘ ‘
firma \ Y

CISTENIE HROBOV NATERY STRIECH

VYMENA STRIECH
OPRAVA KOMINOV

Za priatelnt cenu

« Cistenie hrobov *« Obnova pisma
* Dosekavanie pisma

AKCIA

JEDNOHROB =2: 65€

DVOJHROB :2c¢ 95€
Obnova pisma 152< 1,30€/ZNAK
Impregnacia a doprava ZDARMA

0911996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

HOSIGRN

nafacebooku ﬁ EI'I..

www.drobnestavebneprace.sk Jsve v

o DOMY

... 00904 015 003}

AREK tisti caltineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas
www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 |-

ki
AN

UMENIE BYVANIA - ART OF LIVING

EQUILIBRIO
REAL

VYKUPIME
VASU .
NEHNUTELNOST
KOSICE A OKOLIE

FEROVE A RYCHLE JEDNANIE DO 48 HOD.I
NEZAVAZNE VOLAJTE +421 948 901 350

KS24-19

0908 842 631

KI]MINAHSTUI]

KOLAUDACIE
FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
NEREZOVE HﬂMlII‘I’

0915 35 33 35..

€. 19 / 10. MAJ 2024

AP\TERAP),

AlTERNATWA MODERNEJ MEDICINY

MED ¢ PEL « PERGA
« PROPOLIS «
MATERSKA KASICKA
TRUDi HOMOGENAT

iworaun
0904 296 595

© BOCNA 2, KOSICE ¢
PO-PIA 9:00-17:00
PREDAJINA PRACOVNE ODEVY |5

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

Oprava zatekaiﬁcicli: poskodenych
striech - fasad

Klampiarska - zvaraéskéa vyroba
Pristresky, atiky,

oplechovanie kazdého druhu
Oprava a montaz zl‘abov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

Juzna trieda 78, KOSICE
0905 489 069
DREVEN E 0 KNA | DVERE www.drevsting. sk

vystava

VITALfest & &

zdravia a znania

o~ 75.5.202%

Jumbo centrum KoSice &
8l www.VITALfest.sk 8

PRIDAJTE SA K NAM
STANTE SA

REALITNYM

MAKLEROM
KONTAKTUJTE NAS:

hr@eqreal.sk +421948 901 226




SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

i3

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12

0911 60 20 40

‘SIETE PRO

T
HMYZU
.monTAZ
.SERVIS
Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va3 domov

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 80-17%
Sidlisko Tahanovce, Americka trieda | Po-Pia: 9%0-17%
obchodny dom KLAS (byvald MILA) 1. posch.

DOBRA'STRECHA
RYCHLO A KVALITNE
*NATERY STBIgECH
EIEHE] *NATERY VO VYSKACH
Vdor AKCIA 390¢ +NATERY KOSTOLOV
kovanie ZDARMA *OPRAVA A MUROVANIE
S r— KOMiNOV
zameranie ZDARMA 0 9‘I0 3 6 6 l|.3 1
v ponuke aj . 5
INTERIEROVE FARBY KTORE Z1,U -
DVERE
www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

INZERCIA
kosicko@regionpress.sk

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |}

POZICKY =

od 18 do 80 rokov

NASE POBOCKY:

NONSTOP (VYBAVTE Sl POZICKU AJ CEZ MOBIL)

‘| Moldava n/B. KOSICE

QHviezdoslavova 18 QFejova 1
- oproti VUB BANKE (vo dvore) P i Stard Spka

bho

Nové, lepsie pozicky

x HOME

ﬂ,.

od 300 do 20 0gg¢

© 0904 031 113 0918 709 028

CREDIT

&

66-04-1

DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE
OKNA

SERVIS A OPRAVA OKIEN

ey HOME
Drevrex gEEs Quatro

- EXTERIEROVE ZALUZIE, ROLETY
- PREDAJ PARAPETN YCH DOSIEK
- ZASKLIEVANIE BALKONOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE

- GARAZOVE BRANY

Kovacska 63, 040 01 Kosice, kosice@dachmann.sk

0944 047 008, 0903 634 202

OBNOVA STRI

Realna zaruka 12 ROKOV XTI

» PRIEMYSELNE BUDOVY > > BYTOVE JEDNOTKY » » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PI.E(HOVE —~ ;,

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV N
0BNOVA KOMINOV

OBNOVA KANADSKEHO SINDLA 09

RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV

starostlivost o zahrady
stromy, kriky, Zivé ploty

_ZASTI:IPENIE NA CELOM
VYCHODNOM SLOVENSKU

Obojstranna impregnacia
pomnika proti vode
ZDARMA

0918 290 314):

VODAR

VODA - ODPAD - KURE
nové rozvody,
pripojky, opravy,
instalacia spotrebicov
... s vodou si poradime ...

209031133 33

HODINO!

SERV

66-10-1

pri celom zulovom komplete

" Sadhové a konzumné

ZEMIAKY
1kg/60 centov

Odrody: Agria, Soraya, Jelly
Tel: 0919 38 2877
. Dovoz ZDARMA

37-29-1

NATERY;

STRIECH

G'PF!AVA
.KGMING,V

NOVA STRECHA.

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno
kasmirové sukne, Satky
brokatové Satky, Stofky

=0908 627 952

77-0013

Za rozumnu cenu

0908 152 485

53_0072

UDRZBA ZAHRAD, KOSENIE
0911 399 933 e sluzbyvam.sk j:

DL XY 7ateplovanie RD
0905 879 057 "bezkonkurenéné ceny”

Kompletné prace

- aj vykopy

Seridzny pristup

ku kazdému zakaznikovi

Bezplatna obhliadka
a nacenenie

Zavolajte nam na bezplatnu linku 0800 500 535

Vage kamendrstvo OKNO, s.r.o. | www.oknosro.sk

Jazerna 1 (Areal David), 040 12 KosSice

KS24-19

N

-
m}')

66-36-1



BESTWAY DETSKY NAFUKOVACI BAZEN

Rozne farby. Objem 140 |, 122 x 25 cm.
0BI €. 2450740 a i.

Top cena

BESTWAY BAZEN FAST SET

Pr. 305 cm x 76 cm. Vrét. Cerpadla a filtracnej kartuse.

0BI €. M4362

Top cena

BAZENOVY VYSAVAC , ORCA 45 CL"

Pre bazény do 50 m2 S jemnostou filtra 180 je robot
obzvl&t vhodny na rychle istenie bazéna.
0BI €. 2444578

Top cena

12479

BESTWAY BAZEN ,STEEL PRO MAX"

Pr. 305 x 76 cm. Kovova konStrukcia s utesiujdcim

naterom proti kordzii - FrameLink. Balenie obsahuje
filtracné cerpadlo, filtracnd kartuSu a samolepiace

opravné zaplaty. OBI ¢. 1114388

Zbierajte body a zabezpecte si zlavu az 10.%!*

r
iy

I

obi::sklbnhri-bunus N

Plati od 10. 5. do 23. 5. 2024 alebo do vypredania zasob.

BESTWAY BAZEN FAST SET

V baleni tiez filtracné cerpadlo a rebrik,
pr. 457 x 107 cm, atraktivny ratanovy vzhlad.
0BI ¢. 1427871

KS24-19

\ 74
O

3

Top cena

BESTWAY ViRIVKA
,LAY-Z-SPA MIAMI AIRJET"

Pr. 180 x 66 cm, S automatickou funkciou zahrievania
Freeze Shield. Pre poCet osdb: 4. 0BI €. 1624188

ﬂHJDﬁ%F&g'II{%DﬂEJﬁH
202 Nl DOKAZETE COKOLVEK

33-0002
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Y| ZALUZIE 2. STK i

SIETEPROMIHMYZU7=

JAZERO %0

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

= .Dochodcowaa 1P|
DDVCHDDCDVIA ZLAW@O
a Z T p Z ILAVY |= Zlava savypocita podia odberu amnoZstva, uplatnenie

| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi

Objednavky 055-304 57 27
Napdjadla 7 A, KoSice

www.stkkosice.sk

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

SAMOpIus 0919 204 754 0919 204 754

SKLADNA 1 / CANA samoplussro@gmail.com VU DA R E g
' Posmomgsrmmmmimmmcw samoplussro@gmail.com www.samoplus.sk 8 x S.I.0.
MALIARSTVO

... $mie s vami o kaidom pocasi. sVODOINSTALACIE » KORENARSKE PRACE®
% ZALUZIE | MARKIZY P-Natery striech ¢ KANALIZAGIE VYMENA RADIATOROV o
ROLETY
SIETE PROTI HMYZU

;ll\;étery knsl?‘:ovh 4 MONTAZ KOTLOV & PLYNOINSTALACIE o

~Natery vo vyskac i v i

IL'I. S 0 N japonské zasteny, rolety latkoveé, ¢ PRIPAJANIE PLYNOVYCH SPORAKOV &
plisseé, vertikalne zaluzie latka, drevo,

-Oprava kominov —_ »
~Umyvanie 3kridly e-mail: iduvodare@gmail.com

dason.sk @ strings, Zaluzie hlinik, bambus, drevo

Vzorkova predajia - . KY

a eternitu
0940 167 755

58_0060

Stanicna 1, Kosice

tel: 0915479 711
055/ 72908 68

)
o 26 s . :
. O . Akc‘aP‘ﬂ“
\
REKUNSTRUKCIE 0910433 877 ABTEX.sk
> BYTUV 2 RODINNYCH DOMOV « 3 !’Mﬁﬁ}m’i?"&}"

Rychla obnova eternltovych pIechovych
~asindlovych striech 3D lepenkou bez nutnosti
= demontdze starej strechy a pévodnej krytiny.
- 0prava kommov

Informacie ohladom umlestnenla

055/622 00 11 /0905962 161

Kancelaria v KoSiciach, Strojarenska 13, 1.posch.

37-84-1

150x50x45 cm - 89 €
180x60x45 cm - 115 €
100x100x45 cm - 89 €
\ 150x80x60 cm - 145 €

Y A" 4 V 4 V 4
\ [} I 150x80x70 cm - 179 €
190x100x60 cm - 159 €

Drevo hoblované, brisené. 'ﬁ'ﬂ A0 on - 85§

Zahony vyplnené nopovou foliou. Da —
aZky.

VKHC2O |

Vetranie | Klimatizicia | Tepelné éerpadla = =—t

Zabezpecime poradenstvo,

dodavky, montaz, projektovu

dokumentaciu a servis v oblasti
vzduchotechniky, klimatizacie 0 :

a kdrenia.

Tel: +421 907 913 364 —
Email: hric@vkh.sk

Web: www.vkh.sk

Ann 1 B
~ ~~ Sebastovska 4,

~~~ 08006 Presov

AAA

25_0007

KS24-19 4



OD PONDELKA

OD PONDELKA 13. 5. DO NEDELE 19.5.
ALEBO DO VYPREDANIA ZASOB

Spravna volba

e I WE i
+ Plus '. : Wy, » > ..m”'-;_:‘_‘: 1 -. 4 BENNE tl:u'rn
ZADARMO Ffs -~ : s

~_ e 51

1.98%**

099

Slnefnil:n vy olej

-.- .L...- ; i f | . 3 J.'.-: % -\-‘\ . 2 b | 5 -J: ol
@ . . rry pmd!.ilw
2+1 63 o o i R
ZADARMO rLgoe

KRYSTALOVY

1.29** : E
Kry:ta.invy cukor L 42%

H sravs

26% [ 399
ZLAVA Kuracio stehns

13 Sume*

90 : . b
® (=159 b . / "';' E'% _v?. o [li=45

Pilsner Urquell

Waosi=41 et Naﬂult s polevou
t -
\ El sxmomi

d ALHOMD T rarne druhy

@ KAZDY DEN NIZKE CENY'

" dl'l'lfﬂ| ddbt_l yn;h av WWWIIdI Ek .

od T35, do T 5, MK alebo dovypae niok, Chyby v




SLUZBY, ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

Cistenie
hrobov

HIADAME VODICOV SKUPINY C HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna drovert mzdy zavisi od
kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.
MIESTO VYKONU PRACE:
/ Kosice a Kosice okolie
- POZIADAVKY:
- 10 - Vodi¢sky preukaz skupiny C
e a8 9 - Kvalifika¢na karta vodica
: [ T,
r 1 - Psychologicka spbsobilost
‘I ZANS f y - BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova

jednohrob 65¢€
dvojhrob 95¢ impregnacia '
malba pisma  1,30€/max ' ERelolOle VI

dosekéavanie pisma od 79€ m

Predaj a montaz svietnikov a vaz

zazvyhodnené ceny 0902 509 700 i — ) y vozového parku

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, nahrobné

MoZnost bezplatného rozsirenia
' 4 kvalifikacie
— 1._,. w o - Polrogné a koncoroéné odmeny

Stravné listky aj za dovolenkové dni

s menami, Cistenie zamkovych dlazieb
www cisteniehrobovsaris.sk

D A A & & & A A& & & & A
-
KANALIZACIE D

GISTENIE » MONTAZ « MONITORING « OPRAVA

PREPICHY CIEST - PRIPOJKY oar i
a.s., www.Kosit.s
0 9 1 8 5 2 0 3 3 3 Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

83-0088

Prispevok na DDS
a dalsie

87-0008

~
REKONSTRUKCIE Wl Realizujeme
HlSTROJOVE POTERY
m -
oo g8 MIETKY
rodinnych domov na klii¢ E § 33 A O
- =
vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady, E -gﬁ s = 0943 300 988 [Py ]
'y r (w7 N [T '
dlazby, sadrokartonové podhlady a priecky, omietky, Q :‘% E ﬂge @ O >
malby, zateplenie rodinnych domov, oporné mury, Realizacie zahrad T® ; §
a " q 2 c
ploty, zakladové platne, vinylové a PVC podlahy- Zavlaiovacie' systémy ) E g ; ; 5
Predaj a montaz robotickych | 5S¢ . : i
kosaciek AUTOMOWER °2 [ DEC DRIST

20-0016

D

FEVEREREE R ZIMNE ZAHRADY A ZENIT

ZASKLENIE TERASY

ZASKLENIE PRISTRESKU - 8

PRISTRESKY jARNA AI(CIA
BIOKLIMATICKE PERGOLY
BALKONY a LODZIE

SCREENOVE ROLETY { \ >
7 . L ., BETONOVANIE a DLAZBA \\\\‘\\\_\ @ NOVINKA
DOPYT@OLIMONT.SK 0908 077 040 NN ;

WWW.OLIMONT.SK
Nehladajte 2-3 firmy.

My sa o vietko postarame. -
- [ StartLine 2/10 Exolon® 5X/16
Frost Cira Seda
10,73 €/m?2 21,22€/m?

i
s
__
Nz

" x . -:...1 I'H 3 d Kos - 046/5430 771, zenit@zenitsk.sk
.,..,_r.:"si" - - ¥ Py o w1 (1] Kosice - 055/6254 006, kosice@zenitsk.sk
HLINIKOVE kontrukcie 1 e WWW.ZENITSK.SK

KS24-19 6



KOSICKO - OKOLIE ZAMESTNANIE, SLUZBY

(AG ROSERVIS
prispevok na stravovanie vo vyske

PRIJMEME DO NASHO TiMU 7,-eurldef
SIKOVNYCH SERVISNYCH TECHNIKOV | sssemstcmsioloaiproces |

POLNOHOSPODARSKYCH STROJOV
€0 oD VAS OCAKAVAME: MIESTO PRACE:

sluzobné vozidlo notebook

- stredoskolské vzdelanie: Turnianska Nova Ves
- opravér polnohospodarskych strojov, automechanik NASTUP:
- technické znalosti, manualnu zru¢nost Ihned alebo podla dohody .
- vodiésky preukaz typu B, T i MZDOVE PODMIENKY (V HRUBOM):
PRACOVNA DOBA: -
- zodpovedny pristup k pracovnym tloham 07:00 - 16:00 od 1 300 EUR I mesiac

V pripade zdujmu nas kontaktujte na

tel.: +421910 202 118 alebo zaslite Zivotopis na Lea.Likerova@agroservis.sk

66-120

-) REGION

keslcko reglonprets.o K

ZLAVY do 33%
pre SENIOROV a ZTP

DECCO 82,83

PRI OBJEDNAVKE OKIEN, DVERI
NA CELY RODINNY DOM S MONTAZOU

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

66-0144

Ponukam

za vyhodnu cenu

JJ%V UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
CISTENIE SAFARIKA V KOSICIACH

KOPANYCH
STUDNI

TLACOVINY
kosicko@regionpress.sk

HEADATE ZAMESTNAN(CA?

DIGITALNE RASTLINY

ANGLICKY TECHNOLOGIE : < 2 . > SVET OKOLO SENIORI
& VZIVOTNOM a
JAZYK V KAZDODENNOM PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA MEDICINA DROSTRED] NAS V POHYBE

ZIVOTE

u3v.upjs.sk 055/234 1289, 0918 412 601

www.regionpress.sk

KS24-19 7



SLUZBY

VYKUPUJEME:

Plasty

ZBERNE®
\/\/ SUROVINY

Bonus karta

ziskaj eSte lepsie ceny za svoj odpad

Premefte svoj odpad
na peniaze

Farebné kovy
Navysenie

Papier
od 50,- Eur za tonu

Staré auta na

- pontikame moznost
odvozu vasho auta

Zelezo
od 180,- Eur za tonu

Zaregistruj sa na stranke AKU Batérie

www.zberky.com

CAO00OSO

L] X

SLOVENSKA VYROBA

NAJLEPSIE CENY NA TRHU
. TOVAR IHNED K ODBERU
_#NAJSIRSI SORTIMENT

" S ZEAVY PRE REALIZATOROV: ¢ -

+

# d il es L, [Ftes

vyradenie z evidencie ™

Najcitanejsie regiondlne noviny

POBOCKY:

Topol¢any Kosice
Prievidza Presov

Novaky Michalovce
Nové Mesto n/V Velké Kapusany
Puchov Humenné

llava Kralovsky Chimec

Myjava Roznava

GABIONY ' GABIONOVEPLOTY | PRIRODNY KAMEN | TEHLOVY OBKLAD

BT A g
T S

& (KAMENOVO

I, 5 R S, S D ), e T

+421 911 639 003 +421 903 646 555

www.tonystav.sk ‘ www.kamenovo.sk
KoSické Olsany 229 Juzna trieda 125, KoSice

i F e |

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA!

KS24-19

66-104-2




KOSICKO - OKOLIE

SLUZBY

QbEians[(a
_rlaquva
inzercia

01AUTO0-MOTO / predaj

02 AUT0-MOTO / iné

» KUPIM, JAWA 250, 350 (7
175, 250 SIMSON AJ DIELY.
0949 505 827

08 STAVBA

» Kipim haki leSenie
0908 532 682

09 DOMACNOST
10 ZAHRADA A ZVERINEC

11 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE MINCE
BANKOVKY 0903868361

12 DETOM

» Preddm vyhodne novd
rohovu sprchovaciu vanic-
ku od firmy roth so sifénom
radius 550. 0905 991 822

13 ROZNE / predaj
14 ROZNE / iné
15 HLADAM PRACU

16 ZOZNAMKA

» 52 rocny muZ hladd zenu
diskrétne t € 0911240 989
sms

Chcetg si
odat

inzerat?

Poslite SMS na cislo

8866 v tvare:

RP medzera KS medzera
Cislo rubriky medzera Text
inzeratu

Priklad:
RP KS 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit
je od 26.10.2023 zrusena,
inzerat si mdZete podat
len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime
prijatie inzerdtu a jeho cenu,
ktordivam vyUctuje vas mobilny
operdtor. (ena je 0,60 € s DPH
za kaZdych zatatych 30 znakov
textu vasho inzerdtu vrdtane
medzier. Sluzbu PlatbaMobi-
lom.sk technicky zabezpetuje
ELET sro.

"OBNOVA PLECHOVEJ

- odstrdnenie necistot

- vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokd Zivotnost

‘2‘?—/ senior oV

== zrAVApre AR

Bezplatny tyZdennik

KOSI(KO okolie
EV 6209/24

vydava spolognost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rotnik I, Vydanie 2, tyZdei 19/2024.

Redakcia: Némcovej 30

KOSICE
kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Renéta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

www regionpress.sk

www facebook com/regionpress.sk
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, Blazice,
Bohdanovce, Budimir, Bukovec, (afa,
(izatice, Drienovec, Mald Vieska, Tep-
licany, Durkov, CeCa, Haniska, Jasov,
Kechnec, KokSov - Baksa, Kosické 03a-
ny, Kysak, Mald Ida, Mokrance, Budulov,
Moldava nad Bodvou, Niznd Hutka, Niz-
na Kamenica, Nizné Mysla, Novacany,
Obidovce, Popro€, Rakos, Rozhanovce,
Rudnik, Ruskoy, Byster, Zdoba, Sefia,
Slanck, Slanec, Slanskd Huta, Semsa,
Turia nad Bodvou, Vajkovce, Valaliky,
VySnd Kamenica

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

-zameranie zdarma
-bezzdlohy
- prvotriedny materidl
zn. Index mineral design
-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

A ETERNITOVEJ STRECHY '\

www.bituflex.sk

N X W
Bituflexroznava@gmail.com |

BELMONT
0Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

o —
obhliadka, zameranie Fr
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pasov réznej farby,

vzorov a druhov
len Index total qualitete

belmont@centrum.sk |

FURA]JTAR

Hospodarsky dvor Margecany

Al A

Hydinarska Farma Margecany zaéiatkom marca zaéala s predajom vysokoznaskovych mladok BFEQEISCS) N

Moravia v 5-tich farbach vo veku od 12 do 18 tyzdiov. Hydina je v 100% zdravotnom stave.

Cena sapohybuje od 6,5 €/ks do 9 €/ks, zalezi od veku zvierat. www.regionpress.sk

V ponuke mame aj biele brojlerové kuréata a brojlerové kuréata Kalimero,
ktoré sa vyznacujii nenaro¢nym chovom a kvalitnym misom.

Prijimame objednavny na 6 ai 8 tyidriové chovné morky. Cenaje 13 €/ks.

Morky sazaénii predavat koncom aprila. Je nutné si hydinu telefonicky objednat. "I’adéte
0 presnom datume Vs budeme vopred informovat. Z a'," eStnanca H
- Kukaidejhydine ponikamekfmnezmesi. 's"kzuste to
: : ERCioy
0905 358 480 } 0908 825 900 v nasich
OVinich,

PREFERUJEME, ABY SI ZAKAZNIK MOHOL
\"I"YBRAT ZVIERATA PRIAMO
VIAC INFO

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

letaky | vizitky | plagaty etikety | katalogy | kalendare

spravodaje | Casopisy

. ()
g o
?;QI!-A‘GE? 2L S I/\Q/ Qﬂgﬂoooo
= =~ 2 A REGION
ig P v =I www.regionpress.sk @ JPRESS

P B R W W W

" BITUFLEX s.r.o. .

&5

AR —_—re Dajte zbohom oactwario sk
'&, 'E_"! SEGWAY - = &
h \ - obvodovym drétom!

ALY p- Viatko pohodine nastavite

cer meblind aplikéciu

0905 105 793 * 0948 634 443 www.e-zahrada.sk
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Nazrime do historie

Miizejnici a spolo¢ne s nimi aj nav-
Stevnici mizei oslavujii 18. maja
Medzinarodny denn miizei. Tento
den je zaroven pripomienkou toho,
aké vyznamné poslanie tieto insti-
ticie v nasej spolo¢nosti zastavajii.

Mizea sluZia verejnosti predo-
vSetkym tym, Ze zhromazdujd, trie-
dia, vedecky spracovavajit a chrania
dedicstvo minulosti. No ich Glohou je
aj osvetova a kultiirna ¢innost. Vda-
ka tomu vSetkému sa mdZeme lahsie
oboznamit s nasim kultGrnym a pri-
rodnym dedicstvom, s nasou histériou
a lepsie sa zorientovat v tom, kto sme a
odkial pochadzame.

Vécsina miizei po celom svete pri
prilezitosti tohto sviatku pripravuje
pre navstevnikov mnoZstvo piataviych
aktivit. Inak tomu nie je ani na Sloven-
sku, kde si Medzinarodny den muzei
kaZdoroCne pripominame celoeurdp-
skym podujatim pod nazvom Noc mi-
zei a galérii. Mnohé miizea a galérie

zostavaji v tento den otvorené do ne-
skorych no¢nych hodin a okrem pre-
hliadky expozicii a vystav pontkaji
neraz nevsedné zazitkové podujatia.
Pocas nich odhalujii navstevnikom
rozli¢né tajomstva a ti tak maji Casto-
krat mozZnost nazriet aj do inak nepri-
stupnych casti mnohych kultGrnych
pamiatok.

Tohtoro¢na Noc miizei a galérii
sa uskutocni 18. méja. PoteSitelné je,
Ze sa do nej zapaja mnozZstvo sloven-
skych mizei, galérii, ale aj hradov a
zamkov, ktoré skutocne majii zaujem-
com ¢o ponidknut. Ak vam
teda ucCarovala historia,
priroda, veda ¢i umenie,
nenechajte si ujst skve-
14 prileZitost zGcCastnit
sa tohto podujatia a
mozno sa vam po-
dari objavit aj Cosi
dosial nepoznané.

» Rendta Kopacova, redaktorka

Oplatisd’s

N ONL\NE !

ACNITE PREDAY

A

Dosiahnite pestrii irodu
aj na malej ploche

Mestské zahrady zvycajne neposkytujit
prili$ velkorysy priestor. Pri vhodnych
postupoch vsak dokaZete vypestovat
pestrit $kalu zeleniny v mnoZstve po-
trebnom pre jednu doméacnost aj na ma-
lej ploche.

Pontika sa viacero moznosti ako sa s
nedostatkom priestoru popasovat. Jednou
z nich je pestovanie plodin v nadobach, ¢i
Stvorcoch, dalSou tahanie rastlin do vysky.
Aby ste boli v pestovani zeleniny Gispesni,
vyuZit by ste mali vSetky zakutia, dobre si
rozvrthnit plochu a premysliet aké druhy
chcete pestovat.

Pestovanie plodin v nadobach

V pripade, Ze priestor, ktory mate k dis-
pozicii je velmi miniatiirny, méZete pesto-
vat bylinky a zeleninu v nddobach. Pama-
tajte vSak na to, Ze pestovanie v nadobach
je naroCnejsie na zavlaZovanie a pripadné
prihnojovanie rastlin, nakolko tie nemaj
moznost prijimat Ziviny z volnej pody.

Pestovanie plodin vo $tvorcoch

V maljch zahradach, na balkénoch ¢i
terasach sa dobre osvedcila metéda pesto-
vania vo Stvorcoch, do ktorjch budete jed-
notlivé plodiny vysadzat. Na takéto pesto-
vanie budete potrebovat hrant ¢i vyvyseny
okraj v tvare Stvorca - postaci vyska 10 aZ
20 cm, na ktory moéze poslizit ram zhoto-
veny z drevenych hranolov - ten nésledne

pomocou drevenych list este rozdelite na
jednotlivé priehradky ¢i policka s rozmermi
30 krat 30 aZ 40 krét 40 centimetrov. Mensie
policka pouZite na pestovanie redkoviek,
mi rozmermi s vhodné pre raj¢iaky, papri-
ku, kalerab, cuketu, uhorky ¢i mrkvu.

Nas tip: Policka, z ktorjch ste uz pozbe-
rali Grodu nenechajte prazdne, vyuZite ich
na opétovné pestovanie redkoviek, Salatov,
alebo Spenatu.

Pestovanie plodin do vysky

Plot zahrady moZete zasa vyuZit pri pes-
tovani tych druhov zeleniny, ktoré sa taha-
jido vysky. Rastliny tak ziskajti prirodzent
oporu, ktor(t moZzete eSte vylepsit pletivom
¢i drevenymi dostickami, ktoré na stenu ¢i
plot pripevnite a k nim mdZzete v niektorych
miestach rastliny postupne pocas rastu
privdzovat. Takto moZete pestovat uhorky,
cukety, fazulku aj niektoré druhy rajciakov.
Pod nimi tak ziskate priestor pre iné plodi-

llustracné foto. zdroj foto planet_fox pixabay

T

cba

- - najkvalitnej$i a MALACHEIS] beténovy |

plot vyrobeny na Slovensku
«&iroky sortiment vyrobkov,

@ | i

moznost vyberu aZ 100 vzorov
< ukazka vzoriek, zameranie a cenova

kalkulacia u Vas doma Z0ARMAL

«dopravu zabezpecime aZz k Vam
« zabezpeCujeme kvalitnu a rychlu montaz

SM€E TU PRE VAS
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Triedime odpad - praktlcke rady
krok za krokom

Separovanie iste ma vyznam a ve-
die k tomu, aby sa triedeny odpad
ucelnejsie spracoval, o dopadoch na
Zivotné prostredie ani nehovoriac.
Oddelit plasty od ostatného doma-
ceho odpadu nie jena §kodu a zvlé-

.....

ale recyklovat sa da aj inak.

V naSich mestach a obciach je viace-
ro rozdielov v recyklovani odpadov —
napriklad do Zltej nadoby, do ktorej pat-
ria plasty, moZete v niektorych mestach
separovat aj kovy a napojové kartony.
Vzdy si preto pozorne precitajte infor-
macie umiestnené na prednej strane
kontajnera a postupujte podla nich.

Takto sa to robi:

Na @vod len zhrnieme zakladné
pravidla triedenia odpadov, teda, Ze
recyklovat sa dajt plasty, papier, sklo,
kovy, napojové kartény, elektroodpad a
batérie, oleje, bioodpad, pneumatiky aj
textil. A hoci to na prvy pohlad vyzera
pracne, nie je to az také zloZité. Najskor
si zriadte nadoby — nevyuzité plastové
boxy ¢i karténové krabice, do ktorych
budete jednotlivé druhy odpadu vkla-
dat a neskor ich odovzdate tam, kam
patria:

e na triedenie plastov pouzivame kon-
tajnery Zltej farby. Pred vhodenim PET
flia§ do kontajnera zmensSite ich objem
stlaCenim, Setrite tym priestor,

® na separaciu papiera sa pouZivaji
kontajnery modrej farby — pozor nepat-
ria tam kartony od vajec ani voskovany
papier,

¢ na triedenie skla slizia kontajnery
zelenej farby — nedavajte do nich kera-
miku, zrkadla ani Ziarovky,

¢ v pripade kovov je to zlozitejSie, pre-
toze kazda obec ma iny spdsob zberu
odpadov. Niektoré pouZzivajii samostat-
né kontajnery Cervenej farby, iné zasa
zhierajit kovy spolocne s plastom v ZI-
tych kontajneroch. Podmienky zberu si
preto overte na strankach obce,

e rovnako ako v pripade kovov, zvolili
samospravy rdznu stratégiu aj v savis-
losti s triedenim kuchynského bioodpa-
du - zistite, aké nadoby nan vyclenilo
vaSe mesto ¢i obec a majte na pamati,
Ze tam mozete davat neupravené zvy-
$ky potravin rastlinného aj Zivo¢isneho
povodu, stary chlieb a pecivo, mlie¢ne
vyrobky, vajcia a vajecné vyrobky, po-
traviny po zarucnej dobe, znehodno-
tené potraviny, nedojedenti stravu, ¢i
zvysky z taniera, Supy z ovocia a zele-
niny, zvy$ky z kvetov a rastlin. Rozhod-

Tustracné foto.

autor foto rendta kopdcovd

ne tam nevkladajte plastové, sklenené,
kovové a iné obalové materialy, pouzité
jedlé oleje a tuky, zmesovy komundalny
odpad, ¢i nebezpecny odpad akym st
napriklad farby,

¢ pozor na oleje, nevylievajte ich do pro-
stredia, ale ani do komunalneho odpa-
du ¢i vylevky, méZu zaniest kanaliza-
ciu a neprijemnosti nenechajt na seba
dlho Cakat. Vzdy zlejte olej po vareni do
flase, ktor si na tento tcel vycClenite a
neskor odovzdajte oleje v zbernom dvo-
re, pripadne na benzinke,

o staré pneumatiky uschovajte v pivnici
¢i garazi a niekedy cestou odovzdajte
v predajni, ktora ich predava alebo po-
niknite v pneuservise,

e ak ide o elektrické zariadenia, tie
moZete odovzdat pri kiipe nového elek-
trospotrebica v predajni. Kazdy predaj-
ca je povinny odobrat ho bezplatne,
podmienkou vsak je, Ze stary aj novy

spotrebic je rovnakého typu — teda na-
priklad chladnicka za chladnicku,

e stary textil neodporiitame vyhadzo-
vat, najskor ho vyperte, potom roztried-
te. Staré tricka poslizia v domacnosti
na zhotovenie utierok, iné kasky odo-
vzdajte do charity ¢i odloZte a vezmite
na najblizsi swap - ide o podujatie,
ktoré sa v poslednych rokoch udomac-
nilo vo vacsine slovenskych miest i
obci. Zaujimavé je tym, Ze tam méZete
oblecenie, ktoré je vam lato hodit do
kontajnera nielen odovzdat a poteSit
tak inych, ale na oplatku si vybrat nieco
pekné pre seba,

¢ nadoby od liekov aj s nevyuZitymi
liekmi odovzdajte spét do lekarne.

* pouZité batérie odneste do akejkolvek
predajne, v ktorej sa tento druh elektro-
materialu predava pripadne na zberny
dvor.

»ren

Ovplyviuje nase fyzickeé aj duSevné zdravie
Nepodcenu]te spanok, dolezita je jeho
diZka aj kvalita

Zdravému a dostatocnému spanku by
sme mali podla odbornikov venovat na-
lezitii pozornost. Jeho v§znam Casto ne-
docefiujeme a to je velmi nebezpecné.
Nedostatok spanku sa mdZe nasledne
prejavit nielen fyzickymi, ale aj psy-
chickymi zmenami.

Spéanok je prirodzeny Gtlmovy stav, no
nie je to len akysi ¢as necinnosti alebo od-
dychu organizmu. ,Je to biologicky proces,
ktory je nevyhnutny pre regeneraciu orga-
nizmu, nacerpanie energie a pre celkovy
priebeh jednotlivych procesov v tele ¢love-
ka. Kvalita aj kvantita spanku sa odraza na
psychickom a fyzickom zdravi a tak ovplyv-
fiuje kvalitu Zivota,“ hovori MUDr. Sranko-
va z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného zdravotnictva (RUVZ) Bratislava
a pripomina, Ze dospely ¢lovek by mal spat
priblizne 7 aZ 8 hodin.

Ovplyviiuje nase fyzické
aj dusevné zdravie

Spanok je déleZity pri spracovani emocii
a ukladani spomienok. Bez dostato¢ného
spanku tak Clovek nedokaze dostatocne
prijimat a zapamatavat si nové informacie

a ststredit sa. Spanok je rozhodujtici aj pre
fyzicky vykon ako aj pre zotavenie po fyzic-
kom vykone. Pri nedostatku spanku docha-
dza k rychlejSiemu fyzickému vycerpaniu,
k spomaleniu reakéného Casu a tym sa
zvySuije riziko zranenia. ,,TaktieZ dochadza
k ryjchlejSiemu psychickému vycerpaniu, a
tym sa oslabuje motivacia zvladat atletické
vyzvy,“ argumentuje odbornicka. Po fyzic-
kom vikone je dostato¢ny spanok taktiez
nesmierne dolezity, pretoZe urychluje fyzic-
ké zotavovanie, stimuluje obnovu svalov a
poméaha doplnit zasoby energie buniek.

Hrozia zdravotné tazkosti

Nedostatok spanku moZe viest k vaznym
zdravotnym nasledkom. Cyklus spanku a
bdenia a jeho dostatocné a pravidelné do-
drZiavanie je nevyhnutné aj na predcha-
dzanie rozvoja roznych ochoreni. Pocas
spanku nastava prirodzeny pokles krvného
tlaku. Pri nedostatku spanku nedochadza
k jeho dostatocnému poklesu, ¢o Casom
moZe prispievat k zvySovaniu rizika rozvoja
ochoreni kardiovaskularneho systému. Po-
Cas spanku taktieZ prirodzene klesa mnoz-
stvo glukozy v krvi. Nedostatok spanku
preto mo6Ze byt spojeny s naruSenim spra-

Tustracné foto.

zdroj foto Engin_Akyurt pixabay

covania glukézy v tele a moznym rizikom
vyvinu cukrovky. ,,Prebiehajici nedostatok
spanku taktieZ moze ovplyvilovat imunit-
né procesy, ¢o mdze viest k nedostatocnej
alebo oneskorenej imunitnej odpovedi voci
infekciam, a teda k lahSiemu infikovaniu a
tazSiemu priebehu ochorenia,“ objasiiuje
MUDr. Srankova. Je podla nej nesmierne
dolezité nezanedbavat doleZitost spanku
a dopriat telu pravidelny, kvalitny a dosta-
tocny spanok. Spolo¢né pomenovanie via-
cerych zdravych spankovych navykov sa
nazjva ,,spankova hygiena“.

Medzi tieto navyky patri napriklad:
¢ dodrziavanie urcitej pravidelnostivv Ca-
soch zaspavania a zobiidzania sa. Clovek

by mal zaspéavat a vstavat priblizne v tych
istjch asoch kazdy deri.
o Taktiez je doleZité niekolko hodin pred
spankom vynechat konzumaciu kofeinu,
nikotinu, alkoholickych napojov ¢i vacsich,
vysokokalorickych porcii jedal.
¢ Rovnako nie je dobré vykonavat fyzickii
aktivitu pred spankom, ale venovat sa skor
relaxa¢nym aktivitam.
¢ Dolezité je aj spravne prostredie v spalni ¢i
detskej izbe, ako je vhodna teplota v miest-
nosti, pohodIny matrac a vanku$, dostato¢-
né tma ako aj ticho a nepritomnost elektro-
nickych zariadeni.

Zdroj informdcii RUVZ Bratislava / Fb

»ren
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T - = : - \ .« Ponuka sa nekumuluje s inymi
ZIMMNE ZAHRADY it P Vi . zlavami a kampariami.
ZASKLENIA BALKONOV = a8 jl —flalldo2dde 2028
A TERAS * PRISTRESKY o " 5
PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE - Vieme vyborne robif
ZABRADLIA ABRANY 3 i | 75 W zivoty ludi Uzasnymi.

Zakuste teplo domova so

stoli¢kovymi vyfahmi Stannah, ktoré
s0 navrhnuté tak, aby vam priniesli
nezdvislost a pokoj na dusi.
Déverujte nasej tradicii starostlivosti
o bezpeénost a pohodu, vdaka

ktorej akykolvek priestor zmenime Q &pitkovej
na radostné a pohodlné miesto. Kvality

Pre TZP ob&anov moznosf vybavif Zavolajte zadarmo

na zakUpenie stoli¢kového vytahu 0800 162 162

pefiazny erspevok od &tétu. www.stannah.sk

SxVxD

, . Iy ] . S [
' GNOM 1,64 x1,66x4m 379 €

: _ 4 GRETA 2x2x4m 479 €

4 N = GLORIA 2,58x2x4m 579 €

GENIO 3x2x4m 479 €

)4 - - . GARANT  3x2x4m 579 €
, - GULLIVER 3x2x4m 649 €
Patentovana - D. GOLIAS 3x2x4m 729 €

kontaktna technoldgia GOLEM — 4x27x4m 1599 ¢€

4 : GIGANT 6x4x10m 5799 €
FA SA D Bez vysokotlakovych * A Vetky modely je mozné predIizovat o 2m

Cisticov
[l BombaFasada

www.BombaFasada.sk £ o070 any 4 oA Z KA AKONZULTACIA DOPRAVA ZADARMO lerica.sk
0905 148 393 PRIAMO U VAS DOMA . JEDNODUCHA MONTAZ 0948 88 88 55 (galerica.s

ZIMNE ZAHRADY
%&'\‘B@W @M@z /3 MON'ITER ZASKIENIE PRISTRE§KY

Zhody, trofeje i celé
ANTRACGIT

polovnicke zbierky. i
7016 | S Bl 0|'|Y
HNE“A ' - ahadove farby RM

8003

HNEDA
8017

BIE
801

WWW MONTTER SK 0919 370 730 &5 0BJEDNAVKY@MONTTER.SK

46-0003-2

HLINIK VO FARBE K Ml]NT[\ZI

)= /mmum o0 1/R0BCU !

Kuapim veci
z1.a2.sv.vojny,

vzduchovky. Akcta 52 vzt

Vykup minci
do roku 1945

Cela SR
0940 723 073

trofejeeu@gmail.com

46-0009
87-0074
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